
 

SACENSĪBU PROGRAMMA DAUDZCĪŅĀS 

1. Sacensību diena (27.01.2018.) 

Laiks Vīrieši,  

U20 juniori 

U18 jaunieši U16 zēni U16 meitenes 

11.15 Treneru un komandas pārstāvju sanāksme 

11.40 Sacensību atklāšana 

12.00   60 m/b  

12.20    60 m/b 

12.45  60 m Tāllēkšana  

13.00 60 m    

13.40    Augstlēkšana* 

13.50  Tāllēkšana   

13.55   Lodes grūšana  

15.05 Tāllēkšana    

15.10  Lodes grūšana   

15.15   Augstlēkšana  

16.15    Lodes grūšana 

16.50  Augstlēkšana   

17.35 Lodes grūšana  1000 m  

17.45    Tāllēkšana 

18.00 Apbalvošana 5 – cīņā zēniem 

19.05 Augstlēkšana   800 m 

19.30 Apbalvošana 5 – cīņā meitenēm 

*-Augstlēkšanas sacensības U16 meitenēm notiks 2 sektoros 

 

2. Sacensību diena (28.01.2018.) 

Laiks Vīrieši,  

U20 juniori 

U18 jaunieši Sievietes,  

U20 juniores 

U18 jaunietes 

11.30    60 m/b 

11.55   60 m/b  

12.15  60 m/b   

12.30 60 m/b (V U20)    

12.50 60 m/b (V)    

13.25  Kārtslēkšana  Augstlēkšana 

15.40 Kārtslēkšana  Augstlēkšana  

16.00  1000 m  Lodes grūšana 

16.50 Apbalvošana 7 – cīņā jauniešiem 

17.20   Lodes grūšana  

17.30    Tāllēkšana 

18.15 1000 m (V U20)    

18.25 1000 m (V)    

18.35   Tāllēkšana  

18.45 Apbalvošana 7 – cīņā junioriem 

18.50    800 m 

19.05 Apbalvošana 7-cīņā vīriešiem 

19.20 Apbalvošana 5-cīņā jaunietēm 

19.30   800 m  

19.50 Apbalvošana 5 – cīņā sievietēm, juniorēm 



 

SACENSĪBU PROGRAMMA SOĻOŠANĀ 

Laiks Vīrieši,  

U20 juniori, 

U18 jaunieši 

Sievietes,  

U20 juniores, 

U18 jaunietes  

Veterāni U16 

zēni 

U16 

meitenes 

U14 

zēni 

U14 

meitenes 

13.00       1000 m 

13.20      1000 m  

13.40     2000 m   

14.15 Apbalvošana U14 meitenēm un zēniem 

14.25    2000 m    

14.50  3000 m S U18      

15.20 Apbalvošana U16 meitenēm un zēniem 

15.30  3000 m  

S un S U20 

3000 m     

16.15 5000 m  

(U18 un U20) 

      

17.00 Apbalvošana sievietēm, U20 juniorēm, U18 jaunietēm 

17.10 5000 m       

17.55 Apbalvošana vīriešiem, U20 junioriem, U18 jauniešiem 

 

 


