NOLIKUMS

Valmieras novada atklatais Cempionats

SACENSIBU MERKIS
1. Popularizét vieglatlétiku.
2. Veicinat sportistu rezultatu izaugsmi.

VADIBA

Sacensibas organizgé Valmieras vieglatlétikas klubs sadarbiba ar Valmieras Sporta skolu.
Sacensibu galvenais tiesnesis Megija Stalberga (tel.27000440, e-pasta adrese:
megijastalberga@gmail.com)

Sacensibu  galvena  sekretare  Austra Kikane (tel.29830197, e-pasta  adrese:
sacensibas@valmiera.edu.lv)

SACENSIBU VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiks 2026. gada 19. maija.

Sacensibu norises vieta Jana Dalina stadions, Jana Dalina iela 2, Valmiera, LV-4201
Sacensibu sakums 19. maijs plkst. 14:30

DALIBNIEKI
Sievietes un virieSi dzimusi 2010.g. un vecaki.

PROGRAMMA

100m, 200m, 600m, 1000m , 3000m, 100m/b (art U18), 110m/b (ari U18, U20), 400m/b (ar
U18 vir.), augstleksana, tallekSana, kartsleéksSana, diska mesana (ar1 U18, U20), sképa meSana
(ar1 U18), 5000m solosana, 3000m soloSana (U16 meitenes).

SACENSIBU NOSACIJUMI

Uzvarétajus nosaka atbilstosi peéc World Athletics vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.
Sképa mes$ana un diska me$ana dalibnieki starté ar savam vecumam atbilstosiem rikiem.
Finalos ieklaist 8 absolati labako rezultatu uzraditaji.

Kartsleksanas sacensibas notiek divas plismas:

Pirmas pliismas: 2,40 — 2,55 — 2,70 — 2.80 utt.

Otra plusma: 3,20 — 3,35 — 3,50 — 3,60 utt.

KartslekSana dalibnieki (vir., siev.) starté kopa.

Augstleksana:

Sievietes 1,37 - 1,42 - 1,47 - 1,52 — 1,55 — 1,58 utt.

Viriesi 1,57 - 1,62 -1,67 - 1,72 -1,75 - 1,78 utt.

Sacensibas AIZLIEGTS piedalities Latvijas izlases formas.

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabiit kartigi piestiprinatam (Cetros stiiros),
numuram nedrikst biit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi nav izpilditi, tad
dalibnieks netiek pielaists pie starta.


mailto:sacensibas@valmiera.edu.lv

APBALVOSANA
Sacensibu godalgoto vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam. 100m/b - 110m/b, $képa mesana
un diska meSana tiks apbalvoti tris absolati labako rezultatu uzraditaji.

SPORTISTU PIETEIKUMI

Visus izdevumus, kuri saistiti ar dalibnieku piedaliSanos sacensibas, sedz komandg&josa
organizacija. Dalibas maksa sacensibas EUR 10,00 no dalibnieka. Izdevumus, kuri saistiti ar
sacensibu organizesanu, sedz Valmieras Sporta skola un Valmieras vieglatlétikas klubs.
PieteikSanas sacensibam LVS majaslapa www.athletics.lv lidz 2026. gada 18. maijam plkst.
12:00. Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS statistikas sisteémai,
stita savus pieteikumus sacensibu galvenajai sekretarei uz e-pastu sacensibas@valmiera.edu.lv
ar noradi “Valmieras novada atklatais ¢empionats’’. Pieteikuma janorada vards, uzvards,
dzimums, dzimS$anas dati, parstavéta organizacija un disciplina.

No dalibas maksas atbrivoti Valmieras Sporta skolas un Valmieras vieglatlétikas kluba
sportisti.

Sporta klubiem un sporta skolam ne vélak ka 2 h lidz sacensibu sakumam ir jaatsauc
dalibnieki, kuri nepiedalisies sacensibas, sutot SMS uz talr. nr.: 29830197 (Austra Kikane)
noradot: sportista vardu, uzvardu, dzimumu, disciplinu un parstavéto organizaciju.

Dalibnieku cela, naktsmitnes un édinaSanas izdevumus sedz komandgjosa organizacija vai pats
dalibnieks.

Citi nosacijumi

Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibnieku startam, vai ta likumigais parstavis.

Par dalibnieka veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus, vai
pats dalibnieks.

Sacensibu laika tiek veikta fotograféSana un filméSana. legiitie materiali tiks izmantoti
pasakuma atspoguloSanai un pasakuma populariz€Sanai organizatora timekla vietné un
socialajos tiklos.



