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A APSTIPRINU:
S Liepajas Sporta spgl as direktora p.i.
Liepaja spora

spélu skola

E.Aunina
Liepaja,

NOLIKUMS
Liepajas Jaunatnes kauss 2026

U10 un U12 grupam

Merkis un uzdevumi
e Populariz&t un attistit vieglatlétiku Liepaja;
e Parbaudit macibu-treninu darba rezultatus;
e Veicinat sportistu rezultatu izaugsmi.

Sacensibu vadiba un organizacija

Sacensibas organiz€ un vada Liepajas Sporta spélu skolas vieglatlétikas nodala, sadarbiba ar
Sporta parvaldi.

Galvenais tiesnesis — Ieva Sera +371 22086074

Galvena sekretare — Evita Aunina

Kontaktpersona — Daiga Stumbre +37126072711

Sacensibu vieta un laiks
Sacensibas notiks - stadions Daugava, Jirmalas parks 3, Liepaja
2026.gada 11.06.sakums plkst.16.00

Sacensibu disciplinas

U10 grupai — 30m, pildbumbas mesana (1kg), tallek8ana (méra no atspériena vietas),
300m, jaukta 4x100m stafete (2 z&éni + 2 meitenes);

U12 grupai — 60m, 60m/b (12.00-7.00-68.6), tallekSana (atspériens no 1m kvadrata),
pildbumbas mesana (1kg), 300m, jaukta 4x100m stafete (2 zeéni + 2 meitenes).

Dalibnieki

e Ul0 grupa —2017./2018.g.dzim.; U12 grupa —2015./2016.g.dzim. sportisti.

e Sacensibas ir individualas.

e Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu izmanto$anai
sacensibu sarakstos, sacensibu laikda organizatoru uznemto fotografiju un videomateridlu
1zmantoSanai sacensibu publiskajos materialos.

e Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu veselibu un drosibu.

e Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieka iespgjamajam traumam sacensibu
laika.

e Sacensibu vieta tiks nodro§inats medicinas personals.

Vértésana

Uzvarétajus nosaka atbilstosi peéc World Athletics vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.
Sacensibas AIZLIEGTS piedalities Latvijas izlases formas. Uz apbalvosanu dalibniekiem
jaierodas sporta térpa.




Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabOt kartigi piestiprinatam (Cetros stiros),
numuram nedrikst blit apgrieztas vai nolocTtas malas. Ja Sie nosacTjumi nav izpilditi, tad dalibnieks
netiek pielaists pie starta.

ApbalvoSana.
e Pirmo trs vietu ieguvéji katra disciplina tiek apbalvoti ar medalam un pirmas vietas
ieguvejs ar parsteiguma balvam
Pieteikumi
Pieteik8ana sacensibam LVS majaslapa www.athletics.lv 1idz 2026. gada 8.jiinija plkst.22.00

Dalibas maksa 10,-

No dalibas maksas atbrivoti Liepajas Sporta spélu skolas audzékni
Sporta klubiem un sporta skolam ne vélak ka 2 h lidz sacensibu sakumam ir jaatsauc dalibnieki,
kuri nepiedalisies sacensibas.

Rekviziti

Maksatajs:

Liepajas Sporta parvalde
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