
Vieglatlētikas sacensības „Murjāņi 2026” (U18,U20) 

NOLIKUMS 

 

1.Mērķis un uzdevumi 

• Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku Murjāņos. 
• Veicināt sportistu rezultātu izaugsmi 

2.Sacensību vieta un laiks 

• Vieta: Murjāņu sporta ģimnāzijas stadions. 
• Laiks: 2026.gada 21.maijs, plkst. 10:00 (diska mešana),  

pārējās disciplīnās 11:00 

3.Sacensību vadība 

• Organizators: Murjāņu sporta ģimnāzija, sadarbībā ar biedrību “Latvijas 
Vieglatlētikas savienība” 

• Sacensību direktors: Viktors Lācis (t.26476677,  
e-pasts: viktors.lacis@gmail.ccom) 

• Sacensību galvenais tiesnesis: Zigurds Kincis (t.28356763,  
e-pasts zigurds.kincis@ogresnovads.lv) 

• Sacensību galvenā sekretāre: Anita Davouda (t.29427806,  
e-pasts liaana_1203@inbox.lv) 

4.Sacensību dalībnieki 

• U18 – 2009.-2010.g.dz.jaunieši un jaunietes 
• U20 – 2007.-2008.g.dz. juniori un juniores 

5.Sacensību disciplīnas 

• Jaunietēm un juniorēm: Šķēpa mešana, diska mešana, lodes grūšana, 
trīssoļlēkšana, 100m/b (uzreiz finālskrējieni), 100m, 400m, 800m 

• Jauniešiem un junioriem: Šķēpa mešana, diska mešana, lodes grūšana, 
tāllēkšana, 100m, 400m, 800m 

6.Pieteikšanās 

• Pieteikšanās sacensībām LVS mājas lapā www.athletics.lv līdz 2026.gada 
18.maijam plkst. 19:00 

• Tie sportisti vai organizācijas, kuriem/-ām nav piekļuves LVS statistikas 
sistēmai, sūta savus pieteikumus sacensību galvenajai sekretārei uz e-pastu 
liaana_1203@inbox.lv Pieteikumā jānorāda sportista vārds, uzvārds, 
dzimšanas dati, pārstāvētā organizācija, disciplīna un labākais rezultāts kopš 
2025.gada 1.janvāra 



• Nestartējošos dalībniekus atsaukt līdz 21.maija plkst 9:00 sūtot SMS vai e-
pastu sacensību galvenajai sekretārei. 

7.Vērtēšana un apbalvošana 

• Sacensību uzvarētāji tiek noteikti atbilstoši Pasaules vieglatlētikas (World 
athletics) noteikumiem 

• Katrā disciplīnā 1.-3.vietas ieguvēji tiek apbalvoti ar organizatoru sarūpētajām 
balvām. 

8.Finansiālie nosacījumi 

• Dalības maksa sacensībās ir 10.00 EUR (desmit euro) 
• Murjāņu sporta ģimnāzijas audzēkņiem dalība sacensībās ir bez maksas 
• Sadarbībā ar Latvijas Vieglatlētikas savienību (LVS), dalības apmaksa jāveic 

līdz sacensību dienai caur LVS maksājumu sistēmu mājas lapā 
www.athletics.lv 

• Sacensību organizators sedz sacensību organizēšanas izdevumus, nodrošina 
ģērbtuves un pirmo medicīnisko palīdzību. 

• Komandējošā organizācija sedz komandas ceļa, ēdināšanas un izmitināšanas 
izdevumus. 

9.Protesti 

• Jebkuri protesti tiek izskatīti saskaņā ar WA (World athletics) sacensību un 
tehniskajiem noteikumiem 

• Komandas pārstāvim vai vai sportistam protests jāiesniedz rakstiskā formā 
kopā ar ķīlas naudu 50,00 EUR (piecdesmit euro) apmērā sacensību 
galvenajam tiesnesim 30minūšu laikā pēc rezultātu paziņošanas. 

10.Citi nosacījumi 

• Piesakoties sacensībām dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā 
uzņemto fotogrāfiju izmantošanai publiskajos materiālos. 

• Par dalībnieku veselības stāvokli un uzvedību atbild komandējošā 
organizācija. 

• Autotransporta novietošana sacensību dalībniekiem pie Murjāņu sporta 
ģimnāzijas. 


