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Kārtslēkšana (S): 2.25-2.45-2.65-2.85-3.05-3.25-3.45-3.65-3.80-3.95-4.05… + 10 cm

Kārtslēkšana (V - 1.grupa): 2.75-2.95-3.15-3.35-3.55-3.75-3.95-4.15-4.35…+20 cm

Kārtslēkšana (V - 2.grupa): 3.75-3.95-4.15-4.35-4.55-4.75-4.95-5.10-5.25-5.35… +10 cm

Augstlēkšana (SU18): 1.31-1.36-1.41-1.46-1.51-1.55-1.59-1.62-1.65… +3 cm

Augstlēkšana (VU18): 1.46-1.51-1.56-1.61-1.66-1.71-1.76-1.80-1.83… +3 cm

Tāllēkšana 1.plūsma S U18

Tāllēkšana 2.plūsma + fināls S U18

200 m S U18

S

400 m V

60 m/b priekšskr. S U18

Augstlēkšana S U18

LVS x SPORTLAND kauss 1. posms

10.01.2026., Valmiera

SACENSĪBU PROGRAMMA

Disciplīna Grupa

Kārtslēkšana S

Trīssoļlēkšana S

60 m/b priekšskr. V U18

60 m priekšskr. S

60 m priekšskr. V

1500 m S

60 m fināls S

Trīssoļlēkšana V

1500 m V

Augstlēkšana V U18

V U18

200 m V U18

Tāllēkšana

V + VU20

Kārtslēkšana 2.grupa V

Lodes grūšana S

800 m

400 m

60 m/b fināls V U18

800 m S U18

V U18

60 m fināls V

Lodes grūšana

60 m/b fināls S U18

Kārtslēkšana 1.grupa V


