Vidzemes regiona (Gauja) skolénu sporta spélu

AIATAS NCVADS NOLIKUMS

7.

ATKLATAJAM SACENSIBAM
RUDENS KROSA 2017

1. Merkis - Popularizet skriesanu, ka veselibu vecinoSu nodarbosSanos skolu jaunatnes vidu!

2. Uzdevumi -

1.) Noteikt atrakos krosa skréjéjus skolu jaunieSu vida dazadas vecuma grupas;
2.) Noteikt labakas skolas krosa skr&jiena.

Vieta un laiks — Amatas novada Drabesi (Google maps — Sporta klubs ,,A8ais”), 2017. gada 10.
oktobrT, plkst. 12.00

Sacensibu vadiba — Sacensibas organizé un vada sporta klubs ,,Asais”, sadarbiba ar Amatas novadu.
Galvenais tiesnesis — Austris Abolins. austris@sk-asais.lv, GSM 26 180 160

Dalibnieki — Vidzemes regiona (Gauja) skolu, ka arT citu Latvijas skolu z&ni un meitenes sekojosas
vecuma grupas:

1.) A grupa = 1998.-2001. gada dzimusie;
2.) B grupa = 2002. — 2003. gada dzimusie;
3.) C grupa = 2004. -2005. gada dzimusie;
4.) D grupa = 2006. — 2008. gada dzimusie.

Sacenstbu noteikumi — Trases garums 500m! Katra vecuma grupa, ka ar1 z&€ni un meitenes starté
atseviski.

1.) A grupa = Jaunie$i 1500m (3 apli), jaunietes 1000m (2 apli);

2.) B grupa = 1000m (2 apli);

3.) C grupa = Zéni — 1000m (2 apli), meitenes — 500m (1 aplis);

4.) D grupa = 500m (1 aplis).

Par trases 1sinasanu (izskrieSanu arpus norobezojuma vai noteiktu aplu skaita neveikSanu),
dalibniekam tiek pieSkirta diskvalifikacija (DQ)! Ja dalibnieks nokave savu skr€jienu, pie starta vairak
netiek pielaists (DNS)! Dalibnieki drikst izmantot specialos apavus (apvidus skrieSanas utt.).
Dalibnieka numuram jabut piestiprinatam pie sporta (sacensibu) kreklina priekSpusé ar Cetram
saspraudém! Nedrikst nolocit numuru malas!

Vertesana - Katra vecuma grupa un dzimuma uzvar dalibnieks, kur§ uzrada atrako distances
veikSanas laiku noteiktaja distancé! Par€jie dalibnieki iepem vietas, atbilstoSi uzraditajam
rezultatam seciba no atraka uz 1énako! Komandu veértejuma pamatskolam katra grupa veérté 4
labako rezultatu vietu summu z€niem un meiteném kopa. Uzvar komanda ar mazako punktu
summu. Vienadu punktu gadijuma augstaka vieta komandai, kurai augstakas individualas vietas.
Vidusskolu grupa vérte 4 labako rezultatu vietu summu z€niem un meiteném kopa. Uzvar
komanda ar mazako punktu summu. Vienadu punktu gadijuma augstaka vieta komandai, kurai
augstakas individualas vietas.

8. Pieteikumi — PieteikSanas sacensibam, aizpildot formu www.sk-asais.lv 1idz 6. oktobrim (plkst.24:00!)

Sacensibu diena, janodod pieteikums ar arsta apstiprinajumu par dalibnieku veselibas stavokli un

veikto drosibas instruktazu! Izmainas dalibnieku sarakstos pienem ne vélak ka 1 stundu pirms sacensibu
sakuma!


mailto:austris@sk-aÅ¡ais.lv
http://www.sk-aå¡ais.lv/

9. ApbalvoSana — 1. — 3. vietu ieguv€jiem katra vecuma grupa, z&€niem un meiteném, ka ari jaunieSiem un
jaunietém: Medala, diploms, balvina. Komandu vértéjuma — kauss! ApbalvoSana notiek uzreiz péc
attiecigas vecuma grupas sacensibu nosléguma.

10. TiesaSana — Sacensibas tiesa sastadita tiesneSu brigade. Tiks izmantota elektroniska laika
uznems$anas Sistéma.

11. Protesta iesniegSanas kartiba — Protesti par rezultatiem iesniedzami rakstiska veida, ne vélak ka
30 mintites p&c sacensibu beigam.

12. Atbildiba par disciplinariem parkapumiem — Dalibnieki, ka arT to parstavji, kuri neievéro citu
daltbnieku un klatesoSo drosibu, ka arf citadi trauc€ sacensibu norisi, tiek diskvalific€ti un izraiditi
no sacensibu norises vietas!

13. Atbildiba par veselibas stavokli — Par sportistu veselibas stavokli (gatavibu sacensibam) atbild
sportista atbildigd persona (komand&josa organizacija). Sacensibu individualie dalibnieki (bez
atbildigas personas) pasi uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli un gatavibu sacensibam!

Sacensibu trase apskatama — Seit!
2016. gada krosa video skatams — Seit!


https://youtu.be/aGeoylH1r6c
https://youtu.be/oA_SCv2XPzQ
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Nepieciesamibas gadijuma tabulu pagarinat!
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