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Rīgas SS “Arkādija” sadraudzības sacensības VFS daudzcīņās 2025./26.m.g. 
 
Vieta un laiks 
 
Sacensības 2025./2026. mācību gadā notiek 4. posmos Rīgas sporta skolas „Arkādija” sporta manēžā, Rīgā, Kojusalas ielā 9. 
1. posms – 07.01.2026., (trešdiena), 2. posms – 05.02.2026., (ceturtdiena), 3. posms – 
26.03.2026., (ceturtdiena), 4. posms – 16.04.2026. (ceturtdiena). 
Sacensību sākums plkst. 15:00 - 2015., 2016., 2017.g.dz.un jaun., plkst. 16:00 -  2014.,g.dzimušajiem jauniešiem. 4. posma sākums: 16:00. 
Sacensību vadība 
 
Pasākumu organizē un sarīkošanas izdevumus sedz Rīgas sporta skola “Arkādija”, sadarbībā ar Latvijas Bērnu un Jauniešu Sporta asociāciju (turpmāk – LBJSA). 
Galvenais tiesnesis – Alberts Blajs (tel. 29928990, e-pasts blajsalberts@gmail.com)
 	Galvenā sekretāre – Inga Vītola-Skulte (t. 26777630, e-pasts: viinga@inbox.lv) 
 
Sacensību nosacījumi 
 
Sacensībās piedalās SS “Arkādija” audzēkņi un sadraudzības komandu audzēkņi – Ādažu BJSS un Mārupes NSS, citas organizācijas var pieteikt līdz 5 dalībniekiem no organizācijas. Sacensības ir individuālas. 
Piedalās - 2015., 2016., 2017.g.dz. un jaun. dzimušie zēni un meitenes. 2014.gadiem ir iespēja katrā posmā startēt 1 disciplīnā.
Sacensību programma 
 
1.	posms: 50 m/b (12.00m-7.00m-40cm) + pildbumbas mešana no apakšas uz priekšu (1kg) + 120 m. 2014.g. - 50m skrējiens.
2.	posms: 50 m +  mini raķetes mešana (torpēda) + tāllēkšana no vietas. 2014.g. – Tāllēkšana ar ieskrējienu.
3.	posms: 30 m gaitā + tāllēkšana ar ieskrējienu + 200 m. 2014.g. – 200m skrējiens.
[bookmark: _GoBack]4.	posms: pārsteiguma posms ar kopvērtējuma apbalvošanu.
Apbalvošana 
 
Katra posma pirmo trīs vietu ieguvējus katrā vecuma grupā apbalvo ar diplomiem un medaļu, saldumbalvu,  4.-6.vietas ieguvējus ar diplomiem un saldumbalvu. Katra posma uzvarētāji tiek noteikti pēc izcīnītajām vietām trīs disciplīnu kopvērtējumā (1.v.- 1 p, 2.v. - 2 p, 3.v. - 3 p utt.). Uzvar dalībnieks ar mazāko punktu summu. Vienādas punktu summas gadījumā, augstāku vietu izcīna dalībnieks, kuram ir labāks rezultāts: 1. posmā – pildbumbas mešanā, 2. posmā – 50m skrējiens, 3. posmā – tāllēkšanā ar ieskrējienu.
 	Dalībnieki par katru posmu saņem punktus kopvērtējumam: par 1. vietu - 1 punkts, 2. vietu - 2 punkti, par 3. vietu - 3 punkti, 4. vietu - 4 punkti utt. līdz noslēdzošai vietai. Kopvērtējuma uzvarētājus nosaka izvērtējot startus visos trijos posmos (jānostartē 1., 2., 3. posmos), uzvar dalībnieks ar mazāko punktu summu. Vienādu punktu summas gadījumā kopvērtējumā abi vai vairāki dalībnieki dala vienādas vietas. 
Apbalvošana notiks katra nākamā posma sākumā.
 	Arī 2014.gadā dzimušajiem dalībniekiem apbalvošana notiks nākamajā posmā, kā arī būs kopvērtējums pēc trīs posmu rezultātu apkopošanas.
 
Pieteikumi 
Pieteikšanās sacensībām notiek caur LVS mājaslapu https://athletics.lv. 
Pieteikšanās beidzas: par 1. posmu – 05.01.2026. plkst. 23.59, par 2. posmu – 03.02.2026.. plkst. 23.59, par 3.posmu - 24.03.2026.. plkst. 23.59. Pieteikties 4.posmam nav nepieciešams, atbildīgajam trenerim jānorāda tikai dalībnieku skaits. 
Sporta klubiem un sporta skolām ne vēlāk kā 2 stundas līdz sacensību sākumam ir jāatsauc dalībnieki, kuri nepiedalīsies sacensībās, sūtot SMS uz tālr. nr.: 26777630 (Inga Vītola-Skulte), norādot: sportista vārdu, uzvārdu un dzimšanas gadu. 

Dalības maksa 
Dalības maksa sporta skolas “Arkādija” audzēkņiem par vienu posmu: 3,00 EUR, sadraudzības sporta skolu audzēkņiem: 5,00 EUR. Rēķina nepieciešamības gadījumā rakstīt uz e-pastu: edvins.krums@inbox.lv.
 
Noslēguma jautājumi 
 
Par nepilngadīgo dalībnieku veselības atbilstību sacensībām atbild organizācija, kas piesaka dalībniekus startam, vai tā likumīgais pārstāvis. Sacensību laikā sacensību organizators nodrošina pirmo medicīnisko palīdzību.
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