AIZKRAUKLES NOVADA SPORTA SKOLAS vieglatlētikas sacensību programma

1) 13.00 – pildbumbas mešana  - U10 zēniem un meitenēm
2) 13.00 – 60m skrējiens – U12 zēniem un meitenēm
3) 30m skrējiens – U10 zēniem un meitenēm
4) Tāllēkšana – U12 zēniem un meitenēm
5) Tāllēkšana – U10 zēniem un meitenēm
6) Lodes grūšana – U12 zēniem un meitenēm






Pildbumbas mešanā katram dalībniekam 4 mēģinājumi (2+2).
Lodes grūšanā katram dalībniekam 4 mēģinājumi (2+2).
Tāllēkšanā katram dalībniekam 3 mēģinājumi.





