
Apstiprinu: ___________ 

   M. Štrobinderra šķēpmetēju kluba  

Valdes loceklis M. Štrobinders 

     2026. gada 23.maijā     

N O L I K U M S 

Talsu novada pašvaldības balvu izcīņa  
"Talsu Kauss 2026" 

 
1. Mērķis un uzdevums.` 

 Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku Latvijā. 

2. Sacensību vadība. 

 Sacensības organizē M. Štrobindera šķēpmetēju klubs, sadarbībā ar Talsu 
novada pašvaldību , un Talsu pilsētas pārvaldi. Tiešā sacensību vadība uzticēta 
apstiprinātai tiesnešu kolēģijai. 

3. Laiks un vieta. 

2026.gada  23.maijā, Talsu 2 vidusskolas stadionā, K. Mīlenbaha ielā 21. 

 Sacensību sākums plkst.10.30 

4. Sacensību dalībnieki. 

 Sacensībās piedalās labākie Latvijas sportisti, kā arī uzaicinātie sportisti. 
Dalībnieki  sieviešu / vīriešu augstlēkšanas. Sieviešu trīssoļlēkšana. Šķēpa mešanā 
U12, U14 meitenēm, kā arī sieviešu un  vīriešu šķēpa mešanas.     
  

       Rīku svari 

Grupa       Vīrieši   Sievietes  

Pieaugušie 2009.g.dz. un vec.   800g               600g 

U14  meitenes 2013/2014 g.dz.            400g 

U14  zēni 2013/2014 g.dz.            400g 

U12  meitenes 2015/2016 g.dz.     400gr 

Sievietes 2005.g.dz. un vec.      Augstlēkšana 



Sievietes 2009.g.dz. un vec.      Trīsoļlēkšana 

  

5. Apbalvošana. 

  Sacensībās 1. - 3. vietu ieguvējiem tiks apbalvoti ar piemiņas un naudas balvām. 
Pirmo 1.- 6. augstvērtīgako vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar naudas balvām.  

6. Uzņemšanas nosacījumi. 

 Ceļa izdevumus sedz pats sportists vai komandējošā organizācija. Sporta bāzes 
izmantošanu nodrošina Talsu novada pašvaldība. 

Par sacensību dalībnieka veselības stāvokli un fizisko sagatavotību atbild 
komandējošā organizācija vai pats sportists, kurš piesaka dalībnieku sacensībām. 

7.Pieteikumi. 

Pieteikumi iesūtīt līdz 2026. gada 21.maijam plkst.21.00  LVS mājas lapā. 

 Sacensību galvenais koordinators - Mārcis Štrobinders,   
 telefona nr. +371 29199044   

Balvu fonds 

Grupa 1. vieta 2. vieta 3. vieta 4.vieta 5.vieta 6.vieta 

Pēc IAAF punktu tabulas 
(sieviešu/vīriešu šķēpa 
mešanā, sieviešu/vīriešu 
augstlēkšanā, sieviešu 
trīssoļlēkšanā)  

€ 600 € 500 € 400 

 
 

€300 

 
 

€200 

 
 

€100 

Meitenes  U14 € 50 € 30 € 20    

Zēni U14 € 50 € 30 € 20    

Meitenes U12  € 50 € 30 € 20    

 

 
Talsu kauss 2026 

2026.gada 23.maijā 
Programma (projekts) 

 
11:00 Meitenes U12 / U14 
12:00 Zēni U14 
13:00 Sievietes – Trīssoļlēkšana 
14:15 Vīrieši – Šķēpa mešana 
15:30 Sievietes – Šķēpa mešana 
17:00 Sievietes/Vīrieši – Augstlēkšana 
 



 
Sacensību programma tiks precizēta pēc pieteiktā dalībnieka skaita. 


