
         

 

 

 

 
 

Jēkabpils Sporta skolas slēgtās sacensības vieglatlētikā 

Jēkabpilī, 2025. gada 7.novembrī 

 
SACENSĪBU PROGRAMMA 

 

APBALVOŠANA PA DISCIPLĪNĀM SACENSĪBU GAITĀ, APMĒRAM 20 MINŪTES PĒC DISCIPLĪNAS BEIGĀM 

1440 Tāllēkšana U -10 meitenes 

1530 Tāllēkšana U -10 zēni 

1620 Tāllēkšana U – 12 meitenes 

1710 Tāllēkšana U -12 zēni 
   

1500 Pildbumbas mešana U-10 zēni 

1550 Lodes grūšana U-12 meitenes/ zēni 

1630 Pildbumbas mešana U-10 meitenes 

   

1500 60m/barjerskrējiens (priekšskrējieni) U-12 meitenes 

1510 60m/barjerskrējiens (finālskrējiens) U-12 zēni 

1515 60m/barjerskrējiens (finālskrējiens) U-12 meitenes 

1525 60m/barjerskrējiens (priekšskrējieni) U-10 meitenes 

1535 60m/barjerskrējiens (finālskrējiens) U-10 zēni 

1540 60m/barjerskrējiens (finālskrējiens) U-10 meitenes 

   

1530 Augstlēkšana  U – 12 meitenes /zēni 

1700 Augstlēkšana U-10 meitenes /zēni 
   

1750 600m skrējiens U-10 meitenes 

1755 600m skrējiens  U-10 zēni 

1805 1000m skrējiens U -12 meitenes 

1810 1000m skrējiens U-12 zēni 

   

1820 4x150m stafetes skrējiens U-12; U-10 

1830 4x150m stafetes skrējiens U-10 meitenes 

U-10 zēni 

U-12 meitenes 

U-12 zēni 


