APSTIPRINU
Jekabpils Sporta skolas

J E K A B P I LS direktors E. Lamba

SPORTA SKOLA 2025. gada 28.0ktobrt

Jekabpils Sporta skolas slégtas sacensibas vieglatletika
Jékabpilt, 2025. gada 7.novembri

NOLIKUMS

1. MERKIS UN UZDEVUMI
Popularizét vieglatletiku izglitojamo vidii.
NodroS$inat sacensibu praksi jaunajiem vieglatlétiem.
TiesneSa pienakumu veikSanas prasmju pilnveidoSana audz€kniem.

2. VADIBA, VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiks 2025. gada 7.novembri plkst.15:00 Jekabpils 3.vidusskolas sporta mangza,
Slimnicas iela 5, Jekabpili, Jekabpils novada.

Sacensibas organiz€ un vada Jékabpils Sporta skola (reg.nr. 90000024205).

Galvenais tiesnesis Ainis RaubiSkis (mob.t. 29100567)

3. DALIBNIEKI

Sacensibas piedalas sekojoSas vecuma grupas:

- U-10 (2016.-2017.dz.g.) z&€ni un meitenes,

- U-12 (2014.-2015.dz.g.) z&€ni un meitenes.
Dalibnieks var startét 3 disciplinas un stafetes skréjiena.

4. SACENSIBU PROGRAMMA

U-10 vecuma grupai:
- 60m/b (12-6.50-0.68);
- 600m;
- AugstlekSana;
- tallekSana (no atspériena vietas);
- pildbumbas meSana;
- stafete (4x150m).

U-12 vecuma grupai:
- 60m/b (12-7:00-68);
- 1000m;
- tallekSana (no atspériena delisa);
- augstleksana;
- lodes griisana;
- stafete (4x150m).

5. TEHNISKA SPECIFIKACIJA

Disciplina Nosacijumi

Talleksana 4 m&ginajumi (visiem)

meiten€m un z&niem — lkg
2 + 2 m&ginajumi
meiteném un zeniem — 2kg
2 + 2 m&ginajumi

Pildbumbas meSana

Lode U-12

AugstlekSana sakuma augstums pec dalibnieka pieteikuma

meitenu stafete, z&€nu stafete un jaukta stafete (2 meitenes+2 zéni — pirmos

tafete (4x150 . _ .
Stafete (4x150m) divus etapus starté meitenes)




6. APBALVOSANA
1.-3.vietu ieguveji katra disciplina tiek apbalvoti ar diplomiem.
7. PIETEIKUMI

PieteikSanas sacensibam Latvijas Vieglatletikas savienibas majaslapa wwwe.athletics.lv 1idz
2025.gada 5.novembra plkst.24:00.

8. DALIBNIEKU UZNEMSANA

Sacensibas organize un sarikoSanas izdevumus sedz Jekabpils Sporta skola.
Sacensibu programma pa laikiem pieejama sacensibu diena.

9. PERSONU DATU AIZSARDZIBA , VESELIBAS ATBILSTIBA

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu izmantoSanai
sacensibu protokolos, sacensibu laika organizatoru uznemto fotografiju un videomaterialu
izmantosSanai sacensibu publiskajos materialos.

Par dalibnieka veselibu atbild organizacija, kas piesaka dalibnieku startam

Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti tresSajam personam un tiks izmantoti vienigi sacensibu
vajadzibam. Jisu personas datu apstrades parzinis ir Jékabpils novada pasvaldiba, registracijas Nr.90000024205,
adrese Brivibas iela 120, Jekabpils, LV-5201


http://www.athletics.lv/

