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SALASPILS
SPORTA SKOLA 2025.gada 29.septembri

Slégtas Salaspils sporta skolas sacensibas vieglatletika
“SALASPILS RUDENS 4-CINA” un “RUDENS VESERIS 2025”

NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevumi

Popularizet vieglatletiku Salaspili, veicinot Salaspils bérnu un jaunieSu interesi par vieglatletiku.
e noteikt Salaspils sporta skolas audzgknu fizisko sagatavotibu;

e pilnveidot sporta skolas b&rnu un jauniesu sacensibu pieredzi.

2. Laiks un vieta
Sacensibas notiks 2025.gada 8. oktobri plkst. 15:00 Salaspils stadiona, Rudzu iela 2.

3. Organizatori
Sacensibas organiz€ un vada Salaspils sporta skola.

Sacensibu galvenais tiesnesis: Aigars Feteris (tel. +371 28704999)
Sacensibu galvenais sekretars: Vladislavs Fostijs (tel. +371 29550333, vladislavs.fostijs@salaspils.lv )

4. Dalibnieki
Sacensibas piedalas tikai Salaspils sporta skolas audzekni:
Rudens 4-cia:
l.grupa (2018./2017./2016./ 2015.g.dz.) meitenes un z&ni;
2.grupa (2014./2013./ 2012.g.dz.) meitenes un zeni.

Rudens veseris:
U-12 vecuma grupa - 2014.-2015.g.dz. meitenes un z&ni

5. Sacensibu programma
Rudens 4-cia:
1. grupa: 30m, tallekSana no vietas, pildbumbas meSana no apaksas uz prieksu, 300m
2.grupa: 60m, talleksana no vietas, pildbumbas meSana no apaksas uz prieksu, 1000m
Rudens veseris:
U-12 vecuma grupa vesera meSana
6. levéribai
30m ar 3m ieskr&jienu — augstais starts;
60m ar 5m ieskr&jienu - augstais starts;
Tallek§ana no vietas 3- m&ginajumi;
Pildbumbas me$ana no apaksas uz priekSu 3- méginajumi :
v' 2013.-2018.dz.g zéniem un meiteném.- 1 kg;
v' 2012.g.dz.meiteném — 1kg
v’ 2012.dz.g. zéni - 2 kg
e 300m un 1000m skrejiens — augstais starts.
e Vesera meSana — veseris 1 kg




Rudens 4-cina - katra vecuma grupa péc dzimsSanas gadiem sanem punktus péc iegiitas vietas katra
disciplind (pieméram, 1.vieta sanem 1 punktu, 2.vieta 2 punktus, 3.vieta 3 punktus utt.). Uzvar dalibnieks,
kurs visu Cetru disciplinu kopsummd sakrdajis vismazak punktus.

Gadijuma, ja cetru disciplinu punktu kopsummd ir vienada, tad augstako vietu sanem dalibnieks, kuram
labdks rezultats sprinta skréjiena.

7. Pieteikumi
Sportistu dalibu sacensibas japiesaka lidz 2025.gada 7.oktobrim plkst.20:00
vladislavs.fostijs@salaspils.lv

8. ApbalvoSana

Katra vecuma grupa pec dzimsanas gadiem kopvertéjuma ka ze€niem ta meiteném 1.-3.vietas ieguvéji tiek
apbalvoti ar medalam.

Katra vecuma grupa pec dzimsanas gadiem kopvertejuma ka zéniem ta meiteném 4.-6. vietas ieguveji
tiks apbalvoti ar diplomiem.

Uz apbalvosanu sacensibu dalibniekiem jaierodas sporta terpa.
9. Drosibas noteikumi

e Sacensibas par izglitojamo drosibu un veselibu atbild sporta treneris vai cita pavadosa persona no
organizacijas, kas piesaka dalibnieku startam.

10. Informacija un publicitate
e Sacensibu nolikums, aktualaka informacija par norisi, sacensibu kartas un kopvértéjuma
apkopotie rezultati biis pieejami LVS datu sistema.
e Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laikd uznemto fotografiju
izmantoSanai publiskajos materialos.
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