Apstiprinu
Valmieras Sporta skolas

direktore L.Dzene

Valmieras Sporta skolas sacensibas vieglatlétika
Ul4, U16 vecuma grupam

NOLIKUMS

Mérkis un uzdevumi

Popularizét vieglatlétiku izglitojamo vida.

NodrosSinat sacensibu praksi jaunajiem vieglatlétiem.

Stimulét sportiskas meistaribas pilnveidi.

TiesneSa pienakumu veikSanas prasmiju pilnveidoSana vecako grupu audzékniem.

Vieta un laiks

Sacensibas notiks Jana Dalina stadiona manéza.

2025. gada 28. novembrt plkst.15.00

Organizators: Valmieras Sporta skola sadarbiba ar Valmieras vieglatlétikas klubu.
Galvenais tiesnesis: Megija Stalberga (27000440)

Galvena sekretare: Austra Kikane (29830197)

Dalibnieki

Sacensibas notiek divas vecuma grupas:
U16 (2010. — 2011. g.dz.) meitenes un zéni;
U14 grupa starté un tiek apbalvoti atseviski:
2012. gada dzimusSie meitenes un zéni
2013. gada dzimuSie meitenes un zéni

Sacensibu programma

U16 (2010.-2011.9.dz.)

60 m, 200 m, 800 m, 2000 m soloSana, tallekSana, augstléksana,

60 m/b meitenes (12.00 — 8.00 — 76.2), 60 m/b zéni (13.00 — 8.50 — 83.8),

lodes grasana (meitenes 3kg, zéni 4kg), 4x200 m stafete.

2012.9.dz. un 2013.9.dz.

60 m, 200 m, 800 m, tallekSana, augstlékSana,

60 m/b meitenes (12.00 - 7.50 — 76.2), 60 m/b zéni (13.00 - 7.50 — 76.2),

lodes gri8ana (meitenes 2kg, zéni 3kg), 4x200 m stafete 2012.-2013.g.dz. apvienotas
komandas.

VertésSana un apbalvosana

Sacensibas ir individualas. Individualos uzvarétajus nosaka péc vieglatlétikas sacensibu
noteikumiem. 1.— 3. vietu ieguvéji katra vecuma grupa un disciplina tiek apbalvoti ar
medalam.

Pieteikumi

PieteikSanas sacensibam notiek LVS majaslapa www.athletics.lv l1dz 26.11.2025.
plkst.18.00. Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS statistikas
sistémai, suta savus pieteikumus uz e-pastu sacensibas@valmiera.edu.lv . Pieteikuma
janorada vards, uzvards, dzimSanas dati, parstaveta organizacija, personigais rezultats un
disciplina.
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Dalibnieku uznems$ana

Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu rikoSanu, sedz Valmieras sporta skola, sadarbiba ar
Valmieras vieglatlétikas klubu. Izdevumus sacensibu dalibniekiem sedz komandé&josa
organizacija. Dalibas maksa EUR 8 no dalibnieka, iznemot Valmieras SS audzéknus.
Dalibnieku atsaukSana lidz 28.11.2025. plkst. 13.00, A.Kikane, tel. 29830197. Par
dalibnieku veselibas stavokli atbild komandé&josa organizacija. Dalibnieku pieteikums
apliecina, ka sacensibu laika sportisti var tikt fotograféti un organizatoru uznemtas
fotografijas var tikt izmantotas publicéSanai socialajos tiklos.



