Latvijas skolēnu 79.spartakiāde vieglatlētikā
„Vidusskolu kauss 2025” un „Pamatskolu kauss 2025”
23.09.2025.
				
PROGRMMA / PROJEKTS
11.00				110 m /b			Vsk. jaunieši
11.15				100 m/b			Vsk. jaunietes

11.30				Stafete 			Vsk. jaunieši
11.40								Pamatskolas Zēni
11.50								Vsk. jaunietes
12.00								Pamatskolas Meitenes
	
12.15		100 m	priekšskrējieni			Vsk. jaunieši
12.25								Pamatskolas Zēni
12.35								Vsk. jaunietes
12.45								Pamatskolas Meitenes
				
		13.10		Fināli					Vsk. jaunieši
		13.15							Pamatskolas Zēni
13.20								Vsk. jaunietes
13.25								Pamatskolas Meitenes

13.40				400 m				Vsk.  jaunieši
13.50								Pamatskolas Zēni
14.00								Vsk. jaunietes
14.10								Pamatskolas Meitenes

14.30				800 m				Vsk. jaunietes
14.40								Pamatskolas Meitenes
	
14.50				1500 m			Vsk. jaunieši
15.00								Pamatskolas Zēni

11.00				Tāllēkšana		Vsk. jaunieši   
12.00							Vsk. jaunietes  
12.50								Pamatskolas Zēni  	
13.40								Pamatskolas Meitenes 
	
11.00			Lodes grūšana			Vsk. jaunietes
11.50								Vsk. jaunieši
12.40								Pamatskolas Zēni
13.30								Pamatskolas Meitenes

11.00			Augstlēkšana				Vsk. jaunietes + Pamatskolas 
12.30								Vsk. jaunieši + Pamatskolas 

11.00			Šķēpa mešana 			Vsk.  jaunieši
11.50								Pamatskolas Zēni
12.40								Vsk. jaunietes
[bookmark: _GoBack]13.30 								Pamatskolas meitenes
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Latvijas skolēnu 7 9 .spartakiāde vieglatlētikā   „Vidusskolu kauss   2025 ” un „Pamatskolu kauss 202 5 ”   23 .09.202 5 .             PROGRMMA / PROJEKTS   11.0 0         110 m /b       Vsk.   jaunieši   11.15         100 m/b       Vsk.   jaunietes     11.3 0         Stafete        Vsk.   jaunieši   11. 40                 Pamatskolas Z ēni   11. 50                 Vsk. jaunietes   1 2 . 0 0                 Pamatskola s Meitenes       12.1 5     100 m   priekšskrējieni       Vsk. jaunieši   12. 2 5                 Pamatskolas Z ēni   12.3 5                 Vsk. jaunietes   12.4 5                 Pamatskolas Meitenes                 1 3 . 1 0     Fināli           Vsk. jaunieši       13. 1 5               Pamatskolas Zēni   13. 2 0                 Vsk. jaunietes   13. 2 5                 Pamatskolas Meitenes     13. 4 0         400 m         Vsk.    jaunieši   13. 5 0                 Pamatskolas Z ēni   1 4 . 0 0                 Vsk. jaunietes   14. 1 0                 Pamatskolas M eitenes     14. 3 0         800 m         Vsk. jaunietes   14. 4 0                 Pamatskolas M eitenes       14. 5 0         1500 m       Vsk. jaunieši   1 5 . 0 0                 Pamatskolas Z ēni     11.0 0         Tāllēkšana     Vsk. jaunieši      1 2 . 0 0               Vsk. jaunietes     12.5 0                 Pamatskolas  Zēni        1 3 . 4 0                 Pamatskolas Meitenes        11.00       Lodes  grūšana       Vsk. jaunietes   1 1 . 5 0                 Vsk. jaunieši   1 2 . 4 0                 Pamatskolas Z ēni   1 3 . 3 0                 Pamatskolas M eitenes     11.00       Augstlēkšana         Vsk. jaunietes + Pamatskolas    12. 3 0                 Vsk. jaunieši + Pamatskolas      11.00       Šķēpa mešana        Vsk.  jaunieši   1 1 . 5 0                 Pamatskolas Zēni   1 2 . 4 0                 Vsk. jaunietes   13. 3 0                   Pamatskolas meitenes  

