
Apstiprināts: 
Ķekavas novada 

Sporta centra vadītājas p.i. 
Reinis Zobens 

 

2025. gada 25. augustā 

NOLIKUMS 

Ķekavas novada un Tumes atklātās  
RUDENS SACENSĪBAS MEŠANU DISCIPLĪNĀS VIEGLATLĒTIKĀ: 

šķēps, disks, lode, veseris 
 

1. Mērķis un uzdevumi: 
1.1. Popularizēt vieglatlētikas mešanu disciplīnas Ķekavas novada un Latvijas iedzīvotāju vidū. 
1.2. Noskaidrot labākos, spēcīgākos sportistus, sporta vecmeistarus mešanu disciplīnās. 
1.3. Veicināt veselīgu un sportisku dzīvesveidu, brīvā laika dažādošanu. 

2. Vieta, datums, laiks: 
2.1. Sacensības notiks 2025. gada 27. septembrī, sporta laukumā “Fortius”, Ķekavā, Ķekavas novadā, LV-
2123.  
2.2. Sacensību sākums: plkst. 10:00. 
 
3. Sacensību vadība: 
3.1. Sacensības organizē Ķekavas novada Sporta centrs un Ķekavas novada sporta skola sadarbībā ar Tumes 
vieglatlētu senioru grupas vadītāju Tālivaldi Krūmiņu.     
3.2. Sacensību galvenais tiesnesis: Andris Petrovs (tel.: 26423130), Vaira Kumermane (tel.: 26586983), 
galvenā sekretāre: Laine Kreicere (tel.: 26410552). 
3.3. Visus strīdus un nolikumā neatrunātos jautājumus risina sacensību galvenais tiesnesis.  

4. Pieteikšanās un dalības maksa: 
4.1. Pieteikšanās sacensībām Latvijas Vieglatlētikas savienības mājas lapā www.athletics.lv līdz š.g. 24. 
septembrim (ieskaitot) plkst. 17:00. Organizācijas, kam nav pieejas LVS sistēmai, pieteikumus var sūtīt 
uz andris.petrovs@kekava.lv . 
4.2. Dalības maksa – Ķekavas novada sporta vecmeistariem un Ķekavas novada sporta skolas audzēkņiem 
bez dalības maksas, pārējiem - 5,00 EUR (ieskaitot PVN). Dalības maksa samaksājama, reģistrējoties 
sacensību centrā. Dalības maksa izmantojama tiesnešu atalgojumam un balvu iegādei. 
4.3. Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā uzņemto fotogrāfiju un video 
izmantošanai publiskajos materiālos, kā arī dalībnieks piekrīt savas personas datu apstrādei sacensību 
organizēšanas vajadzībām. 
 
5. Sacensību dalībnieki, vecuma grupas un mešanu rīku svars: 
5.1. Sacensībās piedalās novadu, pilsētu sportisti, sporta vecmeistari, ārpus kārtas sporta skolu audzēkņi 
U14, U16, U18, U20, U23 grupās. 
5.2. Dalībnieki startē sev atbilstošā vecuma grupā ar atbilstošiem mešanas rīku svariem: 
U-18  jaunietes – lode (3 kg), disks (1 kg), šķēps (500 g), veseris (3 kg) 
U-18  jaunieši – lode (5 kg), disks (1,5 kg), šķēps (700 g), veseris (5 kg) 
U-16  meitenes – lode (3 kg), disks (750 g), šķēps (400 g), veseris (3 kg) 
U-16  zēni – lode (4 kg), disks (1 kg), šķēps (600 g), veseris (4 kg) 



U-14  meitenes – lode (2 kg), disks (750 g), šķēps (400 g), veseris (2 kg) 
U-14  zēni – lode (3 kg), disks (750 g), šķēps (400 g), veseris (3 kg) 
 

Vecuma grupas 
DĀMĀM 

Vesera svars Lodes svars Diska svars Šķēpa svars 

D (līdz 49 
gadiem) 

4kg 4kg 1kg 600gr 

D (50 – 59 gadi) 3kg 3kg 1kg 500gr 
D (60 – 69 gadi) 3kg 3kg 1kg 500gr 
D (70 līdz 79 
gadi) 

līdz 75 gadiem – 
3kg; no 75 

gadiem – 2kg 

līdz 75 gadiem – 
3kg; no 75 

gadiem – 2kg 

līdz 75 gadiem – 
1kg; no 75 

gadiem – 750gr 

400gr 

D (80+) 2kg 2kg 750gr 400gr 
 

Vecuma grupas 
KUNGIEM 

Vesera svars Lodes svars Diska svars Šķēpa svars 

K (līdz 49 
gadiem) 

7,257kg 7,257kg 2kg 800gr 

K (50 – 59 gadi) 6kg 6kg 1,5kg 700gr 
K (60 – 69 gadi) 5kg 5kg 1kg 600gr 
K (70 līdz 79 
gadi) 

4kg 4kg 1kg 500gr 

K (80+) 3kg 3kg 1kg 400gr 
 
5.3. Dalībnieki paši ir atbildīgi par savu veselības stāvokli sacensību laikā (Sporta likuma 18.pants) un to 
apliecina, piesakoties sacensībām. 
5.4. Par sacensību drošības un iekšējās kārtības noteikumu ievērošanu sacensību laikā un ārpus tām atbild 
paši dalībnieki. 
 
6. Sacensību programma 
6.1. Disciplīnas: šķēpa mešana, diska mešana, lodes grūšana, vesera mešana.  
6.2. Visās vecuma grupās visi dalībnieki izpilda 2+2 mēģinājumus. 
6.3. Sacensības individuālas. 
 
7. Apbalvošana. 
7.1. Visās vecuma grupās sportisti saņems apbalvojumus par augstvērtīgākajiem rezultātiem dāmu un 
kungu vērtējumā!  
7.2. Apbalvošana notiek uzreiz pēc sacensībām. 
 
8. Izmaiņas sacensību nolikumā. 
Organizatoriem ir tiesības izdarīt izmaiņas un papildinājumus nolikumā. Izmaiņas tiek publicētas sacensību 
centrā, kā arī internetā: http://sports.kekava.lv/sa/  

9. Apmeklētāju un dalībnieku ievērībai. 
Lai informētu sabiedrību par pasākuma norisi, publiskā pasākuma laikā var notikt foto vai video fiksācija. 
Bildes var tikt ievietotas pašvaldības informatīvajos kanālos – ikmēneša informatīvajā biļetenā, mājaslapā 
vai sociālajos tīklos. Pārzinis un personas datu apstrādes nolūki: Ķekavas novada pašvaldība, juridiskā 
adrese: Gaismas iela 19, k. 9, Ķekava, Ķekavas novads, LV-2123, veic personas datu apstrādi sabiedrības 
informēšanai. Personas ir tiesīgas jebkurā laikā lūgt pārzinim dzēst savus datus. 
https://kekava.lv/privatumu-politika/ 


