Apstiprinu:

Daugavpils rajona vieglatlētikas kluba „Olimpija”                                                        

prezidents Sergejs Petrakovs

31.07.2025.                                   
NOLIKUMS
VK „Olimpija” vieglatlētikas sacensības daudzcīņās U14, U12, U10 grupām.

1. Mērķis un uzdevumi.
1. Noskaidrot kluba labākos vieglatlētus.
2. Treneru darba vērtējums.
3. Gatavošanās republikas sacensībām.
4. Skolēnu piesaistīšana vieglatlētikas nodarbībām.
                                       2. Vadība, vieta un laiks.
      Sacensības organizē un vada Daugavpils rajona vieglatlētikas klubu „Olimpija”. 
      Sacensību galvenais tiesnesis Svetlana Petrakova (tel. 29633395). 
      Sacensības notiks 4 posmos Višķu stadionā (adrese - Višķu tehnikums, Višķu pagasts,
      Augšdaugavas novads) 2024.gada 06.augustā (1.posms), 13.augustā (2.posms), 19.augustā
      (3.posms) un 26.augustā (4.posms).
                                     3. Dalībnieki.
Sacensībās piedalās 2012.-2013.g.dz., 2014.-2015.g.dz, 2016.g.dz. un jaunāki zēni un meitenes. 
                                     4. Programma.   
2025.g. 06.augustā Višķos, sākums pl. 11.00.
30m, 150m, tāllēkšana, tāllēkšana no vietas, bumbiņas mešana 150g.
      2025.g. 13.augustā Višķos, sākums pl. 11.00.
50m, 200m, tāllēkšana, tāllēkšana no vietas, bumbiņas mešana 150g.
      2025.g. 19.augustā Višķos, sākums pl. 16.00.

      60m, 300m, augstlēkšana, trīssoļlēkšana no vietas, pildbumbas mešana no apakšas ar 

      lēcienu 1kg.
2025.g. 26. augustā Višķos, sākums pl. 16.00.
      80m, 400m, augstlēkšana, trīssoļlēkšana no vietas, pildbumbas mešana no apakšas ar 

      lēcienu 1kg.
                                     5. Uzvarētāju noteikšana.
      Uzvarētāju katrā posmā nosaka pēc piecu disciplīnu punktu summas. Katra posma pirmo 
      triju vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām 

      Kopvērtējumā uzvarētājus noteiks pēc četriem posmiem, ieskaitē iet iegūtie punkti trijos   

      posmos. Pirmo triju vietu ieguvēji kopvērtējumā katrā vecumu grupā tiks apbalvoti ar 
      kausiem un diplomiem.
                                               6. Pieteikumi.
      Pieteikumi iesniedzami ne vēlāk kā 2 dienas pirms katra posma sacensībām pa 
      e-pastu vkolimpija@inbox.lv vai pa tel. 22375124. Katra posma
      dalības maksa EUR 5,00 no katra dalībnieka.

