
 

Biedrības “Latvijas Vieglatlētikas savienība” 

(Reģ. Nr.40008029019) 

VALDES SĒDES PROTOKOLS 

2025.gada 24.jūlijā       Nr.11 
Sēde notiek attālināti 
Sēdē piedalās: 
Valdes locekļi (ar “X” – piedalās): 

Dmitrijs Miļkevičs x Toms Komass x 
Ludmila Beļikova x Jurģis Grants x 
Ieva Zunda x Arnis Ozoliņš x 
Laine Kreicere x   
Lauma Grīva    
Emīls Jakrins x   
Māris Liguts x   
Artūrs Lazdekalns x   

 

Sēdes vadītājs: valdes priekšsēdētājs Dmitrijs Miļkevičs 

Pieacinātie: Sporta direktore Ieva Misāne, ģenerālsekretārs Lauris Madžuls 

Protokolē: biroja vadītāja Dita Migala 

Darba kārtība 

1. 04.07.2025. valdes sēdes protokola apstiprināšana 
2. Latvijas izlases apstiprināšana dalībai Eiropas U20 čempionātā Tamperē, Somijā 
3. Atlētu komisijas locekļu (2) izvirzīšana 
4. Dažādi 

 
1. Par 04.07.2025. valdes sēdes protokola apstiprināšanu 
D.Miļkevičs lūdz apstiprināt 2025.gada 4.jūlija valdes sēdes protokolu Nr.10 

Notiek balsojums. 
Valdes loceklis Par Pret Atturas 
Dmitrijs Miļkevičs  x   
Ludmila Beļikova x   
Ieva Zunda x   
Laine Kreicere x   
Lauma Grīva    
Emīls Jakrins x   
Māris Liguts x   
Artūrs Lazdekalns x   
Toms Komass x   
Jurģis Grants x   
Arnis Ozoliņš x   
KOPĀ 10   

NOLEMJ: Apstiprināt valdes sēdes protokolu Nr.10 
 

 
 
 



2. Par Latvijas izlases apstiprināšanu dalībai Eiropas U20 čempionātā Tamperē, 
Somijā 

D.Miļkevičs informē, ka no 2025.gada 7.augusta līdz 10.augustam Tamperē, Somijā notiks 
Eiropas U20 čempionāts. Dod vārdu Sporta direktorei Ievai Misānei, kura informē, ka komandā 
iekļauti 20 sportisti. 2 sportistiem – Aināram Ērglim un Aleksim Gailītim – normatīvi nav izpildīti 
2025. gada vasaras sezonā, tāpēc sacensību izdevumus segs paši. Augstlēcēja Sofija Petrova 
nav izpildījusi kvalifikācijas normatīvu, bet sacensību noteikumi ļauj viņu pieteikt bez 
normatīva, līdz ar to sportiste kopā ar treneri Natāliju Čakovu sacensību izdevumus apmaksā 
pašas.  
Atbilstoši LVS izstrādātajiem un apstiprinātajiem sacensību atlases kritērijiem Eiropas U20 
čempionātā var piedalīties tikai U20 grupas sportisti. Informē, kas saņemta Ventspils Sporta 
skolas “Spars” vēstule ar lūgumu ļaut Brendai Džilianai Apsītei (U18 vecuma grupa) piedalīties 
Eiropas U20 čempionātā trīssoļlēkšanā, jo viņai ir izpildīts kvalifikācijas normatīvs. Viņas 
šosezon sasniegtais rezultāts U20 vecuma grupā Eiropas rangā ir 4. pozīcijā un sacensību 
noteikumi ļauj viņai piedalīties. Treneru un Jaunatnes komisijas ir izskatījušas šo lūgumu un 
atbalsta B.Dž.Apsītes dalību čempionātā ar nosacījumu, ja trīssoļlēkšanas normatīvu neizpilda 
trīs U20 grupas sportistes. 
 
Lūdz balsot par B.Dž. Apsītes dalību Eiropas U20 čempionātā. 
 
Notiek balsojums 
Valdes loceklis Par Pret Atturas 
Dmitrijs Miļkevičs  x   
Ludmila Beļikova x   
Ieva Zunda  x  
Laine Kreicere x   
Lauma Grīva    
Emīls Jakrins x   
Māris Liguts x   
Artūrs Lazdekalns x   
Toms Komass x   
Jurģis Grants x   
Arnis Ozoliņš x   
KOPĀ 9 1  

NOLEMJ: Apstiprināt B.Dž. Apsītes dalību Eiropas U20 čempionātā.  
 
 I.Misāne prezentē Treneru komisijas apstiprināto komandas sastāvu un lūdz to apstiprināt: 
Latvijas izlases sastāvs: 
 

N.p.k. Vārds, uzvārds Disciplīna Kvalifikācijas 
normatīvs 

Rezultāts 

1. Elza Lazdiņa Šķēpa mešana 48,50 51,25 
2. Aleksandrs Tiščenko 400m 48,15 48,07 
3. Emīls Lamba 400m 48,15 47,60 
4. Kristers Kudlis 3000m 8:17.00 8:12.12 
  5000m 14:26.00 14:16.66 
5. Adriana Krūzmane Trīssoļlēkšana 12,85 13,32 
  4x100m stafete   
6. Miks Jānis Opolais Daudzcīņa 7200 7536 
7. Sibilla Vanadziņa 3000m 9:48.00 9:36.91 
  1500m 04:24.00 04:21.13 
8. Martins Kaudze Šķēpa mešana 66.00 69.30 
9. Atvars Ernests Paļulis Daudzcīņa 7200 7457 



10. Vendija Mauriņa 200m 24,40 24,39 
  4x100m stafete   
11. Nikola Bunde Daudzcīņa 5350 5437 
12. Raits Markus Diska mešana 54,50 55,16 
13. Elizabete Kociņa 200m 24,40 24,13 
  4x100m stafete   
14. Ksenija Kozlova 400m/b 1:01.00 1:00.77 
15. Rihards Sitniks 3000m 08:17.00 08:13.75 
16. Brenda Džiliana Apsīte Trīssoļlēkšana 12,85 13,42 
17. Aleksis Gailītis Tāllēkšana 7,40 7,59 (2024) 

7,40 (2025i) 
7,32 (2025) (savs 

finansējums, jo normatīvs 
nav izpildīts 2025.g.vasarā) 

18. Sofija Petrova Augstlēkšana 1,80 1,78 (bez normatīva, savs 
finansējums) 

19. Jeļizaveta Marija 
Vinogradova 

4x100m stafete   

20. Ainārs Ērglis Trīssoļlēkšana 15,05 15,06 (savs finansējums, jo 
normatīvs nav izpildīts 

2025.g.vasarā) 
 
Atbalsta personāls 
 
1. Lauris Madžuls Komandas vadītājs 
2. Justīne Paula Zīle Komunikācijas vadītāja 
3. Jānis Lācis Fizioterapeits 
4. Guntis Bērziņš Fotogrāfs 
5. Viktors Lācis Treneris 
6. Diāna Lāce Trenere 
7. Artūrs Priževoits Treneris 
8. Raivis Maķevics Treneris 
9. Juris Beļinskis Treneris 
10. Mārcis Štrobinders Treneris 
11. Arnolds Strenga Treneris 
12. Andris Kronbergs Treneris 
13. Natālija Čakova Trenere 

 

Lūdz apstiprināt Latvijas izlases sastāvu dalībai Eiropas U20 čempionātā. 
 
Notiek balsojums 
Valdes loceklis Par Pret Atturas 
Dmitrijs Miļkevičs  x   
Ludmila Beļikova x   
Ieva Zunda x   
Laine Kreicere x   
Lauma Grīva    
Emīls Jakrins x   
Māris Liguts x   
Artūrs Lazdekalns x   
Toms Komass x   
Jurģis Grants x   
Arnis Ozoliņš x   
KOPĀ 10   

NOLEMJ: Apstiprināt Latvijas izlases sastāvu dalībai Eiropas U20 čempionātā  
 
 
 



3. Par Atlētu komisijas locekļu izvirzīšanu 
I.Misāne informē par LVS Atlētu komisiju, kuras sastāvā ir 8 atlēti, kuri pārstāv 6 vieglatlētikas 
disciplīnu kategorijas (sprints, lēkšana, mešana, soļošana, daudzcīņas, garo distanču 
skriešana). 
Sakaņā ar nolikumu komisijas vēlēšanas tiek rīkotas reizi četros gados Latvijas čempionātā, 
kur pieteiktie dalībnieki ievēlē 6 komisijas locekļus, savukārt 2 locekļus izvirza LVS valde. 
Saņemti pieteikumi no šādiem kandidātiem un bez balsošanas komisijā iekļūst: Sprints – 
Emmija Ivule, Mešana – Patriks Gailums, Soļošana – Raivo Saulgriezis, Daudzcīņas – Krista 
Sprūde, Lekšana – Sandis Dzenītis. Vēlēšanas (LČ 2.-3.08. Rīga) notiks par garo distanču 
skrējējiem: Dmitrijs Serjogins vai Ieva Jonase. 
No valdes virzīti: Lauma Grīva (pašreizēja Atlētu komisijas vadītāja, valdes locekle) Kitija Paula 
Gailuma (lekšanas disciplīnas). 

Lūdz apstiprināt Atlētu komisijai izvirzītos locekļus 

Notiek balsojums. 
Valdes loceklis Par Pret Atturas 
Dmitrijs Miļkevičs  x   
Ludmila Beļikova x   
Ieva Zunda x   
Laine Kreicere x   
Lauma Grīva    
Emīls Jakrins x   
Māris Liguts x   
Artūrs Lazdekalns x   
Toms Komass x   
Jurģis Grants x   
Arnis Ozoliņš x   
KOPĀ 10   

NOLEMJ: Apstiprināt valdes izvirzītos Atlētu komisijas locekļus. 
 
 
 
 
Valdes sēdes vadītājs: Dmitrijs Miļkevičs 
Protokoliste: Dita Migala 


