NEGA KAUSA IZCINA

CARNIKAVAS NEGA KAUSA I1ZCINA 2025 (_projekts )

6 07 CARNIKAVAS STADIONA
PLKST. 13.00

2025

Programma
06.07.2025.

Disciplina Grupas Laiks
60mb U16 jaunietes 13.00
60mb U16 jauniesi 13.05
60mb Sievietes 13.15
60mb Viriesi 13.25

Apbalvosana 60mb 13.30
60m U16 jaunietes 13.35
60m U16 jauniesi 13.40
60m Sievietes 13.45
60m Viriesi 13.50
60m Ziemas sporta veidu skr&jiens 13.55

ApbalvoSana 60m, Sképa meSana sievietes, TL sievietes 14.00

300mb U16 jaunietes 14.30
300mb U16 jauniesi 14.35
300mb Sievietes 14.40
300mb Viriesi 14.45

Apbalvosana 300mb, KL jaunietes un jauniesi, KL sievietes 14.50
300m U16 jaunietes 15.00
300m U16 jauniesi 15.05
300m Sievietes 15.10
300m Viriesi 15.15

ApbalvoSana 300m, Sképa meSana viriesi 15.20
150m U16 jaunietes 15.30
150m U16 jauniesi 15.35
150m Sievietes 15.40
150m Viriesi 15.45

Apbalvosana 150m, TL viriesi 15.50

4x100m Viriesi 16.00
4x100m Sievietes 16.10

ApbalvoSana 4x100m, KL viriesi, Labakie rezultati 16.20

KartslekSana U16 jaunietes, jauniesi un sievietes 13.00

KartslekSana Viriesi 14.30

Sképa megana Sievietes 13.00

Sképa mesana Viriesi 14.30

Talleksana Sievietes 13.00

Talleksana Viriesi 14.30




