NOLIKUMS
CARNIKAVAS NEGA KAUSA IZCINA 2025

1. Meérkis un uzdevum

Popularizet un attistit vieglatletiku Adazu novada.

Parbaudit macibu treninu darbu rezultatus.

SagatavoSanas sacensibas Latvijas cempionatam.

Netradicionalo vieglatletikas skriesanas disciplinu popularizésana.

2. Sacensibu vieta un laiks

Sacensibas notiek: Carnikavas sporta komplekss, Smilsu iela 1, Carnikava, Carnikavas pag.
Norises datums: 2025. gada 6. julija plkst. 13.00.

Sacensibas organizé un vada Adazu novada pasvaldiba.

Galvenais tiesnesis: Edvins Kriims.

Sacensibu sekretare: Sandra Krtima (bernusports1i@gmail.com)

3. Dalibnieki/ vecuma grupas

Sacensibas piedalas:

U16 grupa (2010.-2011. g.dz. jauniesi un jaunietes).
Pieaugusie (2009. g.dz. un vecaki viriesi un sievietes).

4, nsi i
4.1. Disciplinas:

U16 meitenes U16 zeni Viriesi Sievietes
60m 60m 60 60m
150m 150m 150m 150m
300m 300m 300m 300m
60mb 60mb 60mb 60mb

300mb 300mb 300mb 300mb
KartslekS§ana Sképa meSana
Kartsleksana
TallekSana

4x100 m stafete



mailto:(bernusports11@gmail.com

4.2. Vieglatletikas discipliu tehniska specifikacija un kvalificéSanas nosactjumi:

Disciplina

Tehniskie nosacijumi

KvalificeSanas nosactjumi

60 m (visam grupam)

Visa distance pa savu celinu

Uzreiz finalskréjieni

150m (visam grupam)

Visa distance pa savu celinu.

Uzreiz finalskréjieni

300 m (visam grupam)

Visa distance pa savu celinu

Uzreiz finalskréjieni

300mb- 45m-35m-76.2cm

(U16 jauniesi, jaunietes un
sievietes)

Visa distance pa savu celinu

Uzreiz finalskréjieni

300mb-45m-35m-91.4cm
(viriesi)

Visa distance pa savu celinu

Uzreiz finalskréjieni

60mb- 12.00-8.00-76.2cm
(U16 jaunietes)

Visa distance pa savu celinu

Uzreiz finalskréjieni

60mb- 13.00-8.50-83.8cm

Visa distance pa savu celinu

Uzreiz finalskrejieni

(U16 jauniesi)

60mb- 13.00-8.50-83.8cm Visa distance pa savu celipu | Uzreiz finalskréjieni
(sievietes)

60mb- 13.72-9.14-106.7cm Visa distance pa savu celinu | Uzreiz finalskréjieni
(Viriesi)

4x100m stafete

Visa distance pa savu celinu

No vienas organizacijas var
pieteikt vairakas stafesu komandas

TallekSana no 1 metra delisa Visiem dalibniekiem 3

méginajumi + 8 labakie

rezultati 3 meginajumi finala
Kartsleksana Sakuma augstums: 2.80m Latinas 2.80-3.00-3.20-3.40-
(viriedi + sievietes un U16 jauniesi) pacélumi: 3.60-3.80-4.00-4.10- ..

Sképa meSana

Rika svars — 8009 (viriesi)
600g (sievietes)

Visiem daltbniekiem 3
meéginajumi + 8 labakie
rezultati 3 meginajumi finala

c ISt pieteikumi

5.1. PieteikSanas sacensibam Latvijas Vieglatletikas savienibas (LVS) majaslapa www.athletics.lv
tiek atvérta no 2025. gada 20. junija plkst. 12:00 un tjek slégta 2025. gada 3. julija plkst. 12:00.
5.2. Tie sportisti vai organizacijas, kam nav piekluves datu LVS sisteémai, siita savus pieteikumus (péc
klat pievienotas formas, pielikums Nr.1) lidz 2025. gada 4. julijam plkst. 12:00 uz e-pastu

edvins.krums@inbox.lv .

6. Dalibas maksa

6.1. Dalibas maksa sacensibas — EUR 5.00 (pieci euro) — jaiemaksa biedribas konta (ar noradi:
dalibnieka vards, uzvards, DALIBAS MAKSA, Iidz 05.07.2024. Ir iesp&ja izrakstit rekinu.

Rekviziti:

Latvijas Bérnu un JaunieSu Sporta asociacija
Registracijas numurs: 40008200180 Juridiska
Adrese: Juras 11-1, Carnikava, LV-2163

BANKA: AS SWEDBANK

Konts: LV37THABA0551034492939

BIC/SWIFT: HABALV22



http://www.athletics.lv/
mailto:edvins.krums@inbox.lv

6.2. No dalibas maksas atbrivoti ABJSS vieglatletikas audzekni.

7. Sportistu starta un jesildiSanas formas
Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta terpa.

8. Sacensibu numuri

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabuit kartigi piestiprinatam (Cetros stiiros), numuram
nedrikst biit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja $ie nosacijumi netiek izpilditi, dalibnieks pie starta netiek
pielaists.

9. Iesildisanas laukums
Sportistiem tiek ieradita iesildiSanas vieta.

10. Pulcesanas vieta

Ierasanas sacensibu sektora pirms sacensibu sakuma:

SkrieSanas disciplinas 15 min.
Sképa me$ana 30 min.
AugstlekSana 30 min.
KartslekSana 30 min.

11. VerteSana un apbalvoSana

11.1. Uzvaré&tajus nosaka atbilstosi WA sacensibu noteikumiem.

11.2. Sacensibas ir individualas.

11.3. Apbalvosana notiek sacensibu beigas.

11.4. Godalgoto vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam, ka arT ar sacensibu organizatoru
sartipétajam balvam.

11.5. Tis labakie rezultati virieSu konkurenc€ un tris labakie rezultati sievieSu konkurenceé sanems
balvas no SIA “Zibs”, NIKE Latvija un pupumaiss.lv.

12. Sacensibu rezultati

12.1. Rezultatitiks atspoguloti tie$saistes rezima www.athletics.lv.

Par dalibnieka veselibu un noklasanu uz sacensibam atbild vecaki/ aizbildni, organizacija vai
treneris, kas piesaka dalibniekus startam. Sacensibu laika uznpemtas fotografijas, sacensibu
organizatori drikst izmantot uzskates materialos bez saskanoSanas ar tajas redzamajiem
cilvekiem.

Disciplinas, sezonas labakais rezultats
N.p.k. Vards, uzvards Dz.d. P ’

Sporta treneris :

Tel.nr.



http://www.athletics.lv/
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