
Programma (05.06.2025.)
10.30  100m 	U16  		Meitenes   (priekšskrējieni) 
10.50  100m	U16   		Zēni    (priekšskrējieni)
11.10   80m	U14		Meitenes  (priekšskrējieni) 
11.40   80m	U14		Zēni  (priekšskrējieni) 	
	
11.55	80m	U12		Meitenes (priekšskrējieni)
12.20	80m	U12		Zēni (priekšskrējieni)

12.45	80m	U14		Meitenes /finālskrējieni
	80m	U14		Zēni /finālskrējieni
80m	U12		Meitenes /finālskrējieni 
80m	U12		Zēni /finālskrējieni
13.00  100m	U16 		Meitenes /finālskrējieni
            100m	U16   		Zēni /finālskrējieni 
_____________________________________________________________________________________
13.20	300m	U12 		M finālskrējieni 
13.35	300m	U12		Z   finālskrējieni	
13.45	300m	U14 		M finālskrējieni
[bookmark: _GoBack]13.55	300m	U14		Z   finālskrējieni
_____________________________________________________________________________________
14.10	1500m 	U16 		M finālskrējieni
14.10	1500m 	U16 		Z   finālskrējieni 
_____________________________________________________________________________________
14.25   1000m	U14 		M finālskrējieni
14.30   1000m	U14 		Z   finālskrējieni
_____________________________________________________________________________________
14.35	400m	U16		M finālskrējieni
14.55	400m	U16		Z   finālskrējieni
10.30	Tāllēkšana 1.sektors	U12 	M
11.10	Tāllēkšana 1.sektors	U12 	M
12.00	Tāllēkšana 1.sektors	U16 	M
12.40 	Tāllēkšana 1.sektors	U14 	Z

10.30	Tāllēkšana 2.sektors	U12 	Z
11.30	Tāllēkšana 2.sektors	U16 	Z
12.10  	Tāllēkšana 2.sektors 	U14 	M
13.10	Augstlēkšana            U14,U16    	Z un M
_____________________________________________________________________________________
10.30	Lodes grūšana		U16	M
11.00	Lodes grūšana		U16	Z
11.30	Lodes grūšana		U14	M
12.00	Lodes grūšana		U14	Z
10.30	Bumbiņas mešana	 U14	M
11.00	Bumbiņas mešana	 U14	Z
11.30	Bumbiņas mešana	 U12	M
12.10	Bumbiņas mešana	 U12	Z
12.50	Šķēpa mešana	 U16	M 
13.40	Šķēpa mešana	 U16	Z

Apbalvošana notiks pēc 13.00 un tālāk apmēram pēc 10-15 min pēc disciplīnas beigas. 
Lodes grūšana 3 mēģinājumi pēc kārtas un finālā 3 mēģinājumi pa 1.
Bumbiņas mešana 3  mēģinājumi pēc kārtas un finālā 3 pēc kārtas)
Tāllēkšanā U 12 grupām 4 mēģinājumi visiem. /U14, U16 – 3+3/
