

Zemgales reģiona sacensības vieglatlētikā                                          U-12 un U-14 grupām

PROGRAMMA

11.00			80 m/b finālskrējieni				U -14  meitenes
11.10			80 m/b finālskrējieni				U- 14  zēni
11.20			60 m/b finālskrējieni				U- 12 meitenes
11.30			60 m/b finālskrējieni				U- 12 zēni
11.40			80 m priekšskrējieni				U - 14 meitenes
12.00			80 m priekšskrējieni				U - 14 zēni
12.20			60 m priekšskrējieni				U - 12 meitenes
12.40			60 m priekšskrējieni				U - 12 zēni 
13.00			1000 m 					U - 14 zēni U - 14 meitenes
13.10			600 m 						U - 12 zēni U - 12 meitenes
13.30			80 m finālskrējiens				U - 14 meitenes
13.35			80 m finālskrējiens				U - 14 zēni
13.45			60 m finālskrējiens				U - 12 meitenes
13.50			60 m finālskrējiens				U - 12 zēni
14.05			300 m						U - 14 meitenes
14.20			300 m						U – 14 zēni	
14.30			300 m						U - 12 meitenes
14.40			300 m						U - 12 zēni
15.00			4x100 m stafete				U - 14 meitenes
15.15			4x100 m stafete				U - 14 zēni
15.30			4x100 m stafete				U - 12 meitenes
15.40			4x100 m stafete				U - 12 zēni


11.00			Tāllēkšana 					U - 12 meitenes
12.00			Tāllēkšana					U - 14 meitenes
13.00			Tāllēkšana					U - 12 zēni
14.00			Tāllēkšana					U - 14  zēni

11.00			Augstlēkšana					U - 14 zēni U - 14 meitenes
12.00			Augstlēkšana					U - 12 meitenes U - 12 zēni

11.00			Lodes grūšana					U - 14 meitenes
11.50                           Lodes grūšana                                                 U - 14 zēni

12.30			Šķēpa mešana					U - 14 zēni U - 14 meitenes
13.20			Bumbiņas mešana 				U - 12 zēni	
[bookmark: _GoBack]14.20			Bumbiņas mešana				U - 12 meitenes


