RSS "Arkadija" atklatas sacensibas vieglatlétika U14, U16, U18 vecuma grupam
SACENSIBU PROGRAMMA
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SkrieSanas disciplinas: 10 minutes Iidz dsiplinas sakumam starta vieta

SACENSIBU TEHNISKA INFORMACIJA

PulceSanas vieta

Tehniskajas disciplinas: 20 miniites Iidz disciplinas sakumam sektora

80m, 100 m, 150 m - uzreiz finalskréjieni

300 m skrejienos dalibnieki skrien no pusaugsta/augsta starta un distanci veic pa kop€jo celinu

TalléekSana: visam grupam 3 méginajumi bez finaliem

Sképa meSana:
U14 zéniem un meiteném: 2 + 2 (divi méginajumi péc kartas, méra labako + divi méginajumi pa
vienam metienam)
Paréjas grupas: 3 méginajumi visiem + 3 méginajumi labakajiem 8

Lodes griSana visam grupam: 3 méginajumi visiem + 3 méginajumi labakajiem 8




Apbalvos$ana: ~ 20 miniites péc disciplinas beigam. Sekojiet informacijai stadiona!

Sakuma augstumi un latinas pacélumi augstlékSana:

ui4g ule uis
Zéni Meitenes Zéni Meitenes Jauniesi Jaunietes
1,15 1,15 1,30 1,30 1,35
1,20 1,20 1,35 1,35 1,35
1,25 1,25 1,40 1,40 1,40
1,30 1,30 1,45 1,45 1,45
1,35 1,35 1,50 1,48 1,50
1,38 1,38 1,55 1,51 1,55
1,41 1,41 1,60 1,54 1,60
1,44 1,44 1,63 1,57.. 1,63
1,47... 1,47... 1,66... 1,66...




