“ALUKSNES KAUSI 2025”
SACENSIBAS VIEGLATLETIKA

NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi:

Popularizet vieglatletiku un aktivu dzivesveidu Altuksnes novada.

2. Veicinat rezultatu izaugsmi, noskaidrot labakos.

3. Veicinat draudzigas attiecibas, sadarbibu un pieredzes apmainu ar citu novadu, sporta klubu
un sporta skolu vieglatlétiem.
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Organizatori

Sacensibas organizé€ Aliiksnes vieglatl€tikas klubs sadarbiba ar Aliiksnes novada pasvaldibu.
Galvenais tiesnesis — Liga Tomsone t.26523288, galvenais sekretars Elina Akmentina t.27812446. Tieso
sacensibu vadibu veic attiecigas tiesnesu brigades. Tiek nodrosinata elektroniska laika nemsanas
sist€ma.

Laiks un vieta

Sacensibas notiks 2025.gada 24.maija, Altksné, Pilssalas stadiona. Sacensibu atklaSana
plkst.11:00.

Dalibnieki

Sacensibas piedalas Aliksnes Sporta skolas un uzaicinato sporta skolu audzekni.
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« Sacensibas risinasies §adas vecuma grupas
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U—14 (2012.- 2013.g.dzimusie)
U—16 (2010. — 2011.g.dzimusie)
U—18 (2008. - 2009.g.dzimusie)
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» Sacensibas ir individualas. Viens dalibnieks var startét ne vairak ka 2 disciplinas.

Par dalibnieka veselibas stavokli ar atbildiga komand€josa organizacija.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru uznemto
fotografiju un videomaterialu izmantoSanai sacensibu publiskajos materialos.
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Disciplinas pa vecuma grupam
U-14 80m, 300m, 1000m, talleksana, augstleksana, lodes grusana.
U-16 100m, 200m, 1500m, talleksana, augstlekSana, lodes griiSana.
U-18 100m, 200m, 1500m, 400m/b, talleksana, augstleksana, lodes grusana.

80m un 100 m distances ir priekSskr&jieni un finals 6 labako priekSskr€jienos uzradito laiku
dalibniekiem.
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Finansialie nosacijumi

Dalibas maksa vienam dalibniekam EUR 5.00

Visus izdevumus, kas saistiti ar piedaliSanos sacensibas, sedz komand€josa organizacija.

Sacensibu organizéSanas izdevumus sedz Aliiksnes vieglatl&tikas klubs un Altiksnes novada pasvaldiba.
No dalibas maksas atbrivoti Aliksnes Sporta skolas izglitojamie.

Sportistu formas:
Dalibnieki sacensibas piedalas vieglatlétikas starta forma.

Dalibniekiem aizliegts startét Latvijas izlases forma.
«» Uz apbalvosanu sportistam jaierodas sporta forma.
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Pulcé$anas vieta, dalibnieku atzimés$anas dalibai sacensibas:

¢+ Skriesanas disciplinas starta vieta 10 min. pirms sakuma.
% L&ksanas un mesanas disciplinas atzimésanas notiek sektora pie sekretara 20 min. pirms sakuma.

Vérteésana
Uzvarétajus nosaka atbilstosi vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.
Apbalvosana

Visas vecuma grupas katra disciplina ar medalam un diplomiem apbalvo 1.-3.vietu ieguvgjus.
Kausi absoliti labako rezultatu Tpasniekiem tiks pasniegti 100m un 1500m distancés un augstleksana
puisu grupas, 100m un 1500m distance un tallekSana meitenu grupas.

Pieteikumi

PieteikSanas sacensibam notiek:

+ juridiskajiem biedriem elektroniski LVS majaslapa www.athletics.lv no 15.05.2025. lidz
22.05.2025. plkst. 13:00;

+ individualajiem dalibniekiem rakstot e-pastu albjss@aluksne.lv no 15.05.2025. lidz 22.05.2025.

plkst. 13:00

Dalibnieku pieteikSana sacensibu diena netiek atlauta!

Dalibnieku atsaukSana: ne velak ka 2h (divas stundas) pirms sacensibu sakuma, siitot SMS

galvenajai sekretarei Elinai Akmentinai t. 27812446
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Dalibnieku uznemsana

o> Sacensibu laika tiks atlauta autotransporta iebraukSana Pilssala ar caurlaidi. Par
caurlaides izsniegSanu lidzam komandgjoSo organizaciju sazinaties ar Ligu Tomsoni t.26523288
lidz 24.maija plkst. 15:00


http://www.athletics.lv/
mailto:albjss@aluksne.lv

