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Nolikums
R6zeknes pilsEtas un noyada izgliUbas iest5Zu

2024.12025. m. g. sacenslbas vieglatlEtik6
otVidusskolas kauss" un .oPamatskolu kauss"

MErl;is un uzdevums
l. Popularizdt vieglatlEtikas sacensibas R6zeknes pilsOtas un novada izgh-tibas iest6dEs.
2. Noteikt lab6kds REzeknes pilsetas un novada izglltibas iest6Zu komandas un individu6los
vieglatlEtus.
3. Noskaidrot labdkds izglttibas iestdZu komandas, kas piedallsies Latgales reliona skolenu sporta
sacensibds "Vidusskolu kauss" un ooJauno vieglatlEtu kauss".

Vieta un laiks
Sacensibas notiks 2025.gada S.maijd Rezeknes BJSS stadiond (18.novembra iela 39). Sacensibu
s6kums plkst.l0.00.

Sacensibu vadiba
Organizatori - REzeknes bErnu - jaunatnes sporta skola un REzeknes novada Sporta skola
sadarbib6 ar sporta skolotdjiem. Galvenais tiesnesis Aleksejs Slapakovs (t.m.28646365),

Sacensibu dalibnieki
Sacensib6s "Vidusskolu kauss" piedalEs 2005.*2008.gada dzimuSie jauniesi un jaunietes,

sacensib6s ooPamatskolu kauss" - 2009.-20ll.gada dzimu5ie zEni un meitenes. Komandas sastavs:
lTdz 6 dallbniekiem (aunietes, jauniesi, meitenes un zEni atsevi5l,<i).

Katrs dalibnieks var startEt div6s discipl-rn6s un stafetes skrEjien6. Viend disciph-nd komandd var
pieteikt divus dalibniekus. Sacensibds piedalds REzeknes pilsEtas un REzeknes novada izgh=tibas
iestddes, pa vienai komandai no katras skolas.

Sacensibu programma
"Vidusskolu kauss" (2005. - 2008.g.d2.)
Jaunieli
100m, 400m, 1500m, augstlEk5ana, tallckSana, lodes grii5ana 5kg, 5!Cpa meSana 700gr. un 4 x
100m stafete (4 jaunieii);
Jaunietes
100m, 400m, 800m, augstlEkSana, tdllEk5ana, lodes grii5ana 3kg, SkOpa meSana 500gr. un 4 x 100m
stafete (4jaunietes).

"Vidu$skolu kauss" (2009. - 2011.g.d2,)
ZEni
100m, 400m, 800m, augstlEk5ana, tdllEkSana, lodes grflSana 4kg, Slepa me5ana 6009r. un 4 x 100m
stafete (4 zen);
Meitenes
100m, 400m, 800m, augstlEk5ana, tdllEk5ana, lodes grDsana 3kg, Slepa mesana 400gr. un 4 x
100m stafete (4 meitenes).

Vertojums
o IndividuElos uzvarEtdjus nosaka p6c vieglatletikas sacensibu noteikumiem;



Katr6 disciplin6 tiek vOrtEti 16 labakie rezultdti: par l.vietu - 20 punkti, par Z.vietu - 1,7

punkti, par 3.vietu - 15 punkti, par 4.vietu - 13 purd<ti, par 5.vietu - 12 punkti, uff. par 16.
vietu - 1 punkts;
Uzvar komanda ar liel6ko punktu summu;
Vien6du punktu skaita gadijuma augstdka vieta komandai, kurai vairak ir augstaku vietu
atseviS(ds disciplinds

Apbalvo5ana
Individu6los uzvarEt6jus (1, - 3.vieta) atsevi5los sporta veidos apbalvo ar medafam un diplomiem,
l.vietu ieguvEjas komandas katrd vecuma un dzimuma grupd apbalvo ar kausu un diplomu.

Pieteikumi
Ieprieks6jos pieteikumus (pielikums Nr.l) siitit uz e-pastu zigricrru],asilkovaG)rgzglsne,lv lidz
6.maijam plkst. 16:00. (izmaiqu gadljumd sazinoties pat.26551171). Pieteikumsiiek suiiiJ noradot
dalibnieka uzvdrdu, vdrdu, dzimsanas gadu, disciplinas, k6d6s dalibnieks start6s un trenera vai
sporta skolotdja v6rdu, uzv6rdu. V6rdisko pieteikumu orilindlu piepemsana un dallbnieku numuru
sa4emSana R6zeknes BJSS stadion6 S.maij6 no plkst. 9.00 - 9.50.

MediciniskE palidzlba
Sacensibu laikd btis pieejams medicr-niskais personEls pirmas pal-rdzibas snieg5anai.

citi
Publicitates nolukos REzeknes pils6tas izglitibas un REzeknes novada izglttfuas iestaZu

sporta spEfu sacensibEs piefaujama fotografEsana vai film6Sana.
Spcfu organizatori apliecina valstr noteikto personas datu aizsardzibas noteikumu ievErosanu.
Personas dati netiks nodoti tre5aj6m persondm un tiks izmantoti tikai So spefu organizdcijai.
Registr6joties sacensib6m, dalibnieki piekrit, ka ir iepazinu5ies ar sacensibu nolikumu
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