Skréejiens ,,Marupe 2025”
Latvijas cempionats 5km
Nolikums

1. Merkis un uzdevumi:

Popularizét un atbalstit veseligu un aktivu briva laika pavadisanu gimenes, draugu un novadnieku loka,
aicinot piedalities ka lielos, ta mazos novada iedzivotajus, ka ari sekmét sporta attistibu novada.
Veicinat atlétus un sportistus sasniegt augstus un kvalitativus sportiskos rezultatus Latvijas Cempionata
(LC) 5km skréjiena.

2. Vieta un laiks:

Sacensibas notiks svétdien, 2025. gada 7. septembri, Jaunmarupes pamatskolas stadiona,
Tvju iela 5/7, Jaunmarupé.

3. Sacensibu vadiba:
Sacensibas organizé biedriba “Jaunmarupe Skrien!”.

Sacensibu galvenais tiesnesis: Artdrs Onzuls (talr. 28606372)

Sacensibas tiek organizétas sadarbiba ar Marupes novada pasvaldibu un biedribu “Latvijas
Vieglatlétikas Savieniba”.

Sacensibu sekretari: Atis Klavis, Iréna Gedrovica.

4. Sacensibu dalibnieki, programma, nosacijumi:

Norise Laiks
Daltbnieku registracija No 8:30
Bérnu starti 09:30
Latvijas cempionats 5km un Tautas skréjiens 12:00
Apbalvosana (Bérnu skréjieni) 11:00
Apbalvosana (Tautas ské&jiens ) 13:00

Vecuma Grupas:

“Bérnu Skréjiens” no plkst. 9:30

Meitenes Zéni
SB1 2019. dzims. g. un jaunakas | VB1 | 2019. dzims. g. un jaunaki

SB2 2017.-2018. dzims. g. VB2 | 2017.-2018. dzims. g.

SB3 2015.-2016. dzims. g. VB3 | 2015.-2016. dzims. g.

SB4 2013.-2014. dzims. g. VB4 | 2013.-2014. dzims. g.




LC 5km skréjiens “Marupe 2025” plkst. 12:00

Sievietes VirieSi
SNJ 2006.dzimS.g. un jaunakas | VNIJ 2006. dzims. g.un jaunaki
SN20 | 1986.—2005. dzims. g. VN20 | 1986. —2005. dzims. g.
SN40 | 1976.-1985. dzims. g. VN40 | 1976. —1985. dzims. g.
SN50 | 1975. dzims. g. un vecakas | VN50 | 1975. dzims. g. un vecaki

Latvijas cempionata vértéjuma piedalas sievietes un viriesi, kas dzimusi Iidz 2009.gada 31.decembrim.




5. PieteikSanas sacensibam:

Sacensibam ir japiesakas ieprieks. PieteikSanas termins lidz 2025. gada 4. septembra plkst. 24:00. Saite
pieejama Seit.

Pieteiksanas sacensibu diena bis ierobezota!!!

Numuru izsniegdana un registrésanas sacensibam LC skréjiens “Marupe 2025” tiks slégta 15 min. pirms
starta.

Registracija un numuru izsniegsana “Bérnu skréjiens” tiks slégta plkst. 9:15.

Organizatori patur tiesibas nepielaist daltbnieku pie sacensibam, ja ir organizatoru riciba ir nonakusi
informacija par dalibnieka étiskiem vai disciplinariem parkapumiem, kas nav savietojami ar godigas
cinas principiem, atbalstu kara noziegumiem vai Latvijas neatkaribas apdraudéjumu.

6. Sacensibu trase:

v “Bérnu skréjiens” notiks Jaunmarupes pamatskolas stadiona. Distances:

Vecuma grupas Distance
SB1 VB1 200 m
SB2 VB2 400 m
SB3 VB3 800 m
SB4 VB4 1500 m



https://ej.uz/marupe2025

v LC skréjiens “Marupe 2025” — distance 5 km Latvijas Vieglatlétikas savienibas sertificéta trasé
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7. Apbalvosana:

Bérniem:
SVB1-SVB4 zénu un meitenu vecuma grupu 1.- 3. vietas ieguvéji tiek apbalvoti ar balvam un medalam.

Visi finiSgjusie sanem pieminas balvu.

LC skréjiens "Marupe 2025":
1.-3. vietu ieguvéji absolltaja vértéjuma virieSiem un sievietém (dzimusi 2009.gada un vecaki) tiek

apbalvoti ar Latvijas ¢empionata medalam un naudas balvam.
Katras sievieSu un virieSu vecuma grupu 1.-3. vietas ieguvéji tiek apbalvoti ar atbalstitaju balvam un

medalam.
Dalibas maksa
Pieauguso grupas Bérnu grupas
Lidz 5.08.2025 plkst 24:00 EUR 10 Bez maksas
6.08.2024-04.09.2024 plkst.24:00 EUR 20 5 EUR
07.09.2024 (sacensibu diena) EUR 25 10 EUR
Ldgums pieteikties sacensibam laicigi, lai varétu sagatavot dalibnieku numurus un Cipus.




Marupes novada iedzivotajiem registréjoties jauzrada deklaréta dzivesvietas adrese, lai varétu piemérot
50% atlaidi dalibas maksai.

Piesakoties sacensibam, dalibniekam tiek nodrosinats daltbnieka numurs ar laika mérisanas Cipu,
apkalpojosais personals, parsteiguma balvas, dzirdinasana, ka ar1 uzkodas finisa.

8. Drosiba:

Katrs sacensibu dalibnieks, registréjoties sacensibam, ar savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu
atbildibu par savas veselibas atbilstibu distances veikSanai. Daltbniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem,
jabat hdzi atbildigai personai, kas paraksta pieteikuma anketu. Sacensibu organizatori nenes atbildibu
par dalibnieku iespéjamam traumam sacensibu laika, bet nodrosSinas neatliekamas mediciniskas
palidzibas klatbitni sacensibas. Katrs sacensibu dalibnieks par savu veselibas stavokli atbild pats vai
vinu atbildiga persona.

9. Sacensibu norise:
Dalibnieki LC 5km skré&jiena ,Marupe 2025“ dodas ar kopéjo startu no atdalitiem starta koridoriem:
- Elites atléti (sportisti ar izciliem personigajiem rezultatiem zem 17 mindtém virieSiem un 19
minGtém sievietém).
- Sporta klases atléti ( sportisti ar labiem personigajiem rezultatiem zem 22 minGtém virieSiem
un 25 minGtém sievietém).

- Hobija sportisti (Dalibnieki ar rezultatiem virs 25 minttém, ieskaitot tos, kas piedalas
draudzibas vai izklaides nolikos)

Uzvar sportists, kurs pirmais veic distanci.
Distanci var veikt gan skrienot, gan nijojot.

Bérnu skréjiena distance ir markéta un izveidota tikai Jaunmarupes pamatskolas stadiona teritorija
atbilstosi vecuma grupai.

Bérnu skréjieni tiek organizéti atseviski zéniem un meiteném katras grupas ietvaros.
Sacensibu trasé dezurés brivpratigie paligi, kuri regulés autotransporta un skréjéju kustibu.

Dalibnieka izstasanas gadijuma sacensibu organizatori nenodrosina dalibnieka noklGSanu Iidz finisSam.
Veselibas problému gadijuma jaizmanto tiesneSu un citu sacensibu dalibnieku palidziba, lai talak
risinatu radusos problému un sazinatos ar sacensibu organizatoriem.

Sakotnéjie sacensibu rezultati drukata veida tiek izvietoti sacensibu centra.
10. Publicitate un privatums:
Datu parzinis: Biedriba "Jaunmarupe Skrien!"

Dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei biedribas "Jaunmarupe Skrien!" vajadzibam.
Registracijas laika ievaktie personas dati tiks izmantoti daltbnieku saraksta sastadiSanai, starta
protokolu un sacensibu numuru sagatavosanai, ka ari sazinai ar dalibnieku vai ta parstavi pirms un péc
sacenstbam par jautajumiem, kas saistiti ar sacensibu organizésanu un atsauksmém.

Sacensibu laika tiks veikta fotografésana un filmésana.



Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka organizatoriem ir tiesibas izmantot sacensibu laika
uznemtas fotografijas un videomaterialus sabiedrisko attiecitbu un reklamas mérkiem bez ieprieks€jas
saskanosSanas ar attélotajam personam, ka ari piedavat dalibniekiem iespéju lejupieladét foto un video
materialus.

Marupes novada iedzivotajiem registracijas laika jauzrada deklaréta dzivesvietas adrese, lai
organizatori varétu parbaudit atbilstibu atlaides piemérosanai.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst daltbnieku saraksta un rezultatu publicésanai
sacensibu majaslapa.

Publiski pieejamaja dalibnieku saraksta tiks noradits daltbnieka vards, uzvards, vecuma grupa un
dzimums. STinformacija tiks izmantota tikai un vienigi sacensibu rezultatu apstradei.

11. Izdevumi:

LC Skm skréjiens ,Marupe 2025“ tiek istenots ar Marupes novada pasvaldibas daléju atbalstu,
dalibnieku dalibas maksu un sporta atbalstitajiem. Atbalstu pasakumam sniedz ari sponsori.

12. Noteikumi:

Katram LC 5km skré&jiena ,,Marupe 2025“ dalibniekam reizé ar dalibnieka numuru tiek izsniegts laika
kontroles Cips. Laika kontrole tiek organizéta starta un finisa, un daltbniekam izdotais sacenstbu numurs
ir [idzeklis sacensibu dalibnieku identificésanai sacensibu laika trasé un rezultatu fiksésanai, ka ari tiek
izmantots sacensibu nolikuma un godigas sacensibas principu kontrolésanai.

Sacensibu numuram ir jabat piespraustam vai ar numuru lentu novietotam sacensibu dalibnieka
kermena priek$pusé augstuma, kas atrodas starp krdsu un jostas linijam.

Sacensibu daltbniekam, lGdzot medicinisko palidzibu, jarespekté mediku noradijumi par veselibas
stavokla atbilstibu distances veikSanai.

Daltbniekiem IGdzam nepiesarnot dabu trases teritorija un ar cienu izturéties pret apkartéjo vidi.
Sacensibas notiek pie dal&ji ierobezotas transporta kustibas.
Visiem sacensibu dalibniekiem obligati jaievéro celu satiksmes drosibas noteikumi.

Ja kadam no dalibniekiem distancé gadijusies neparedzéta probléma, blakus skrienoSo dalibnieku
pienakums ir palidzét cietusajam.

Sacensibu laika skréjiena dalibniekus trasé aizliegts pavadit atbalstitajiem, kas nav sacensibu dalibnieki,
skrienot, braucot ar velosipédiem un citiem braukSanas lidzekliem, parvietojoties ar skritulslidam
u.tml.

Dalibnieki, kuri neievéros godigas cinas principus un neveiks visu pilno distanci, tiks diskvalificéti.
Parbaudei par pamatu kalpo trases tiesnesu iesniegtie zinojumi un fotofiksacijas.

Par diskvalifikacijas pamatu var kalpot arf citu sacensibu dalitbnieku iesniegums, kas tiek parbaudits péc
starpfiniSos un trases kontrolpunktos fiksétajiem laikiem.

Dalibnieki var tik diskvalificéti arT citu nolikuma iepriek$ minéto iemeslu dél, tai skaita, ja persona starte
ar citam dalibniekam registrétu starta numuru, neievérojot tiesnesu noradijumus un citu iemeslu dé|.



Visiem skréjiena dalitbniekiem ir saistosi Latvijas vieglatlétikas savienibas (LVS) noteikumi attieciba uz
dopinga parbaudém.

Sacensibu organizatori drikst nodot sacensibas piedalijusos sportistu personas datus un sacensibu
rezultatus biedribai “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (LVS) ieklausanai LVS uzturétaja Sportistu
registra un rezultatu statistika.

LVS uzturétaja iekseja sportistu registra ieklaujami $adi personas dati: sportista vards, uzvards,
dzimsanas dati (datums, ménesis, gads), vecums, attiecigais sporta veids, disciplina.

Sacensibu dalibnieki apnemas ievérot Godigas spéles pamatprincipus, kas ietver gan savstarpéju cienu
vienam pret otru, gan sportiska gara jédzienus.



13. Izmainas sacensibu nolikuma:

Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas un papildinajumus sacensibu nolikuma bez iepriekséja
bridinajuma.




