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(UZ 2025.6. 1.DECEMBRI)

LATVIJAS NACIONALIE REKORDI VIEGLATLETIKA

o~

sh- sacensibas telpas isaja celina (short track)

\&k$anu disciplinas un lodes grisana - “I"(Indoor)

VIRIES|

60 msh
100 m
200m
200 m sh

300m
300 msh

400 m
400 msh

500 m sh

600 m sh
800 m
800 m sh

1000 m
1000 m sh

1500 m
1500 m sh
Viena judze
Viena
judze sh
2000 m
2000 m sh
3000 m

6,65
10,18
20,41
21,26
21,19
32,93
33,64
33,44
45,53
46,71

1:05,0
1:02,42
1:15,60

1:43,67

1:45,72

2:18,03
2:12,81

3:37,3b
3:42,84
4:01,06
4:03,51

b:05,4b
b:17,23
7:49,51

Juris SILOVS, 50
Ronalds ARAJS, 87
Sergejs INSAKOVS, 71
Sergejs INSAKOVS, 71
Oskars GRAVA, 01
Janis LEITIS, 89

Ilja PETRUSENKO, 99
Arturs PASTORS, 01
Janis LEITIS, 89
Janis LEITIS, 89

Aivars KRISANS, 66
Artiirs PASTORS, 01
Dmitrijs MILKEVICS, 81

Dmitrijs MILKEVICS, 81
Dmitrijs MILKEVICS, 81

Einars TUPURITIS, 73
Dimitrijs MILKEVICS, 81

Dimitrijs JURKEVICS, 87
Dimitrijs JURKEVICS, 87
Dmitrijs JURKEVICS, 87
Ugis JOCIS, 93

Dmitrijs JURKEVICS, 87
Ugdis Jocis, 93
Dmitrijs JURKEVICS, 87

Aizkraukle Va
Tukums
Ludza

Ludza

Laca SS
Ventspils 0C
Liepaja

Ogre
Ventspils OC

Nebraskas un.

(ASV)
Di
Ogre

Nebraskas un.

(ASV)

Nebraskas un.

(ASV)

Nebraskas un.

(ASV)
Valka

Nebraskas un.

(ASV)
Daugavpils
Daugavpils
Daugavpils
Kuldiga

Daugavpils
Kuldiga
Daugavpils

Geteborga
Doona
Atlanta
Malme
Valmiera
LjeZa
Tallin
Ogré
Berling
Faijetvila

Klaipeda
Ogré
Linkolna

Aténas
Valensija
Nica
Linkolna
Solentuna
Praga

Tartd
Blumingtona

Vilande
Kuldiga
Hengelo

09.03.1974
03.07.201
31.07.1996
21.02.1998
18.02.2024
12.07.2019
29.01.2023
24.02.2024
08.08.2018
26.01.2013

18.01.1987
07.01.2024

02.2006
03.07.2006
09.03.2008

16.07.1997
22.01.2006

28.06.2011
07.03.2015
28.05.2013
26.01.2019

01.07.2014
3011 2019
08.06.2014



3000 m sh
5000 m
5000 m sh

10000 m

Viena judze
5km

10km

Pusmara-
tons

Maratons
4x100 m

4x200 m

4x200 m sh

4x200 m
(jaukta) sh

4x400 m

4x800 m

£4x1500 m

4x400 m
(jaukta)

7:57,78
13:34.2
13:54,8
13:43,60

28:25.8
28:19,49

4:13,4
1414
14:12

29:10
1.04:21

214:24
39,32

1:254

1:27,84

1:33.69

3:04,30

7:23.3

15:14,0

3221

Ugis JOCIS, 93 Kuldiga Bostona
Juris GRUSTINS, 47 Di Maskava
Genadijs HLISTOVS, 44 ASK Leningrada
Artars Niklavs Liepajas RSS Bostona
MEDVEDS, 99

Genadijs HLISTOVS, 44 ASK Maskava
Artirs Niklavs Liepajas RSS LosandZelosa
MEDVEDS, 99

Nikita BOGDANOVS, 02  Daugavpils Livanos
Ugis JOCIS, 93 Kuldiga Riga
Dmitrijs SERJOGINS, 93 Valmiera Barselona
Dmitrijs SERJOGINS, 93 Livani Barselona
Dmitrijs SERJOGINS, 93 Valmiera Figieresa

Valérijs ZOLNEROVICS, 85 Ventspils OC Riga
Latvijas izlase Maskava

6.MuraSovs, R.Razmuss, J.Tone, A.Aboling

Latvijas izlase Maskava
V.Radévics, J.Balodis, J.Silovs, A.Mackevics
Latvijas izlase Tallina

S.5abajevs, D.Hadakovs, M.Grénins, D,Jurkevics

Latvijas junioru (U20) izlase Minska

PK.Skalberga, P.K.Roshafa, A.Kucs, |.Petruenko
Latvijas izlase Aténas
S.InSakovs, E.Tebelis, E.Tupuritis, 1.Svikling

Latvijas izlase Riga

SVarga, V.Fedotovs, 0.Stepanovs, E Barkovskis

Rigas pilsétas izlase UZgoroda
M.Paukséns, V.Sangelis, V.Pehotko, U.Rubezis
Latvijas izlase Hozuva

|.PetruSenko, K.Kamarite, A.Pastors, G.Vaitule

26.01.2008
19.07.197
02.03.1966
07.12.2024

03.06.1973
11.05.2024

04.06.2024
01.10.2023
31.12.2024
31.12.2019
03.12.2023

14.06.2017
18.06.1983

29.07.1979

19.02.2006

25.02.2018

09.08.1997

30.06.1981

16.10.1969

22.06.2023

YAILITLYTI3IA IGHOMIY JITYNOIIVN SVIIALYT

(148W3230°L "9°5202 ZN)
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4x400 m
(jaukta) sh

50 m/b sh
60 m/b sh
110 m/b
400 m/b

2000 m/
$k. sh

3000 m/3K.

Aug-
stlekSana

Kartsleksa-

na
TallekSana

Tris-
sollekSana
Lodes
grisana
Diska
mesana

Vesera
mesSana

Skepa
meSana

Septincina
sh

Desmitcina
SOLOSANA

5000 m
5000 m sh

3:33,02

6,46
7.42
13,08
49,60
b:44,3

8:31,3b
2,30m

5,80m
8,11 m (i)
1756 m
2.74m
62,00 m
80,14 m
90,73 m

5787 p.

8312 p.

18:48,30
18:56,9

Latvijas junioru (U20) izlase Valmiera

A.Sokunova, |.Maurina, A.Pelcmanis, M.GrZibovskis

Stanislavs OLIJARS, 79 Arkadija Ljevena
Igors KAZANOVS, 63 Daugavpils Di Maskava
Stanislavs OLIJARS, 79 NBS Lozanna
Viktors LACIS, 77 Vicitas un. (ASV)  Judzina
Vladimirs BELOVS, 65 ASK Leningrada
Gatis DEKSNIS, 64 Di Maskava
Normunds SIETINS, 67 Ogre Va Nurmijervi
Aleksandrs OBIZAJEVS, 59 Di Brjanska
Artiirs ABOLINS, 84 Nebraskas un. Faijetvila
(ASV)
Maris BRUZIKS, 62 Aizkraukle Riga
Janis BOJARS, 56 Limbazi Va Riga

Stanislavs SKRULS, 47 Rezeknesraj.Va  Gomela

Igors SOKOLOVS, 74 Salaspils Riga
Vadims VASILEVSKIS, 82 RVS Talling
Edgars ERINS, 86 Madona Riga

7.04-735-15,18-197-8,16 - 4,00 - 2:38.92
Edgars ERINS, 86 Madona Valmiera
1079w - 7,67 - 1419 - 1,90 - 48,65 -

14,56 - 49,94 - 4,50 - 58,30 - 4:14,25

Aigars FADEJEVS, 75 ASK Lapinlahti
Aigars FADEJEVS, 75 Liepajas raj. Riga

05.03.2022

23.02.2003
25.02.1989
01.07.2003
01.06.2001
12.02.1984

04.09.1988
20.07.1992

17.07.1987

10.03.2006

03.09.1988

14.07.1984

06.08.1976

30.05.2009

22.07.2007

23.02.2008

04.06.2011

21.06.1998
19.02.1995



1000 m sh

1500 m
1500 m sh
2000 m sh
3000 m
3000 m sh
5000 m
10000 m
Viena jidze
5km

10 km
20 km

Pusmara-
tons

Maratons
4x100 m

4x200 m

4x200 m sh

4x400 m

4x800 m

60m/bsh
100 m/b
400 m/b
2000 m/3k.

2:42,30

4:09.8
4:1510
5:55,0
8:39.78
8:44,66
14:47,11
30:38.78
4h]
15:23
15:21
31:33
1.04:44
1.08:43

2.22:56
4441

1:33.8

1:40,9%

3:30.2

8:33.6

8,06

12,90
b5,46
6:19.8

Liga VELVERE, 90

Rita VILCINA, 51

Polina JELIZARQVA, 89
Jelena PROKOPCUKA, 76
Agate CAUNE, 04

Jelena PROKOPCUKA, 76
Jelena PROKOPCUKA, 76
Jelena PROKOPCUKA, 76
Austra OSINA, 06

Agate CAUNE, 04

Agate CAUNE, 04
Jelena PROKOPCUKA, 76
Jelena PROKOPCUKA, 76
Jelena PROKOPCUKA, 76

Jelena PROKOPCUKA, 76
Latvijas izlase

|.Grigorjeva, V.Ikauniece, L.0lijare, L.Zdanovska

Latvijas izlase

A Kozlovska, |.Drévina, |.Barkane, |.Grigorjeva

Latvijas jauniesu (U18)
izlase

P.Sprudzane, A.Priekule, PX.Roshofa, A.Kalnina

Latvijas izlase

Laca SS/SB
“Liesma”

ASK
Liepaja
Jurmala
Valmiera
Jurmala
Arkadija
Jurmala
Arkadija
Valmiera
Valmiera
Jurmala
Parize
Arkadija

NBS

ADundere, $.5tila, I.Barkane, |.Drévina

Latvijas izlase

K.Mihailova, Z.Ezerniece, S.Velberga, R Vilcina

Ludmila OLIJARE, 58
Ludmila OLIJARE, 58
Lana JEKABSONE, 74
Inna POLUSKINA, 84

ASK
ASK

LU
Arkadija

Kuldiga

Socos
Geteborga
Panevéza
Hozuva
Gente
Stokholma
Geteborga
Riga

Riga
Ogré
Mancestra
Arkadija
Bristole

Osaka
Maskava

Maskava

Kuldiga

Maskava

Vilna

KiSineva
Brjanska
Tallina
Kauna

19.01.2019

08.06.1979
01.03.2013
29.01.2000
16.07.2023
27.02.2000
01.08.2000
07.08.2006
14.06.2022
07.06.2023
22.09.2024
21.05.2006
13.10.2002
07.10.2001

30.01.2006
20.06.1983

29.07.1979

12.03.2016

30.07.1976

02.06.1979

17.02.1985
08.09.1989
09.06.1996
10.08.2003

YAILITLYTI3IA IGHOMIY JITYNOIIVN SVIIALYT

(148W3230°L "9°5202 ZN)



(UZ 2025.6. 1.DECEMBRI)

LATVIJAS NACIONALIE REKORDI VIEGLATLETIKA
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Alina SOKUNOVA, 04

Polina JELIZAROVA, 89

Valentina GOTOVSKA, 65

Alisone Diana NEIDERE,

04
Ineta RADEVICA, 81

Gundega SPROGE, 72
Skaidrite BAIKOVA, 50
Malda LANGE, 61

Laura IGAUNE, 88

Madara PALAMEIKA, 87

Laura IKAUNIECE, 92

Arkadija

Liepaja
Kraslava

ASY

L

Aizkraukle

Valmiera

Elonas un.

Ventspils

Jurmala

8,29 -1.84-1335-6,33 - 2:1401

Laura IKAUNIECE, 92

Jurmala

Kuldiga

Londona
Vilna

Judzina

Barselona
Sefilda

Riga
Valmiera
Mount Oliva
Brisele

Glazgova

Gecisa

1310 -1,77 - 13,63 - 23,49 - 6,64 - 56,17 - 2:11,76

Anita LIEPINA, 67
Jolanta DUKURE, 79
Agnese PASTARE, 88
Jolanta DUKURE, 79
Anita LIEPINA, 67

Jolanta DUKURE, 79
Jolanta DUKURE, 79
Agnese PASTARE, 88
Jolanta DUKURE, 79
Jolanta DUKURE, 79

2000 m/ 6:58,90
Sk.sh

3000 m/sk. 9:27.21
Aug- 1.97m
stlekSana
KartslekSa- 4,27 m
na

TallekSana 6,92 m
Tris- 1476 m
sollekSana

Lodes 1875 m
grisana

Diska 65,06 m
mesana

Vesera 7356m
mesana

Skepa 66,18 m
mesana

Pieccinash 4701 p.
Septincina 6815 .
SOLOSANA

3000 m 12:27,0
3000msh  12:329
5000 m 21:03,15
5000msh  22:17.2
10000 m 44:07,88
SOLOSANA ARPUS STADIONA
5km Nn:22
10 km 42:59
20 km 1.29:55
30 km 2.39:45
50 km 4.16:27
100 km 10.04:50

Jolanta DUKURE, 79

Tukums
Valmiera
Ogre
Valmiera
Tukums

Valmiera
Valmiera
Ogre

Valmiera
Valmiera
Valmiera

Ventspil
Riga
Valmiera
Kuldiga
Aténas

Druskininkos

Aizpute
Gdanska
Ogre
Paralepa

11.02.2022

04.08.2012
04.08.1990

01.07.2021

28.07.2010
29.06.1997

02.06.1984

11.09.1988

11.06.2019

09.09.2016

01.03.2019

28.06.2017

16.08.1997
06.02.1999
20.07.2013
19.01.2008
04.08.1997

07.09.1999
21.07. 2000
31.08.2013
30.09.2006
09.09.2006

Skanzorosciate  21.10.2007



U23 JUNIORI

60 msh
100 m
200 m
200 m sh
400 m
400 msh
800 m
800 m sh
1500 m
1500 m sh
3000 m
5000 m
10000 m
Pusmaratons
Maratons

10000 m
soloSana

20 km soloSa-
na

50 km soloSa-
na

4x100 m

4x400 m

4x400 m
(jaukta)

60 m/b sh
110 m/b
400 m/b
3000 m/3K.

6,67
10,37
20,75
N 44
46,44
4701
1:46,07
1:47.79
3:39.69
3:46,04
8:05,2
13:47 4
28:49.4
1.06:26
2.22:08
40:15,1

1.19:36

3.49:50

39,97

3:08,42

3:28,29

7,50

13,26
49,83
8:34.4

Genadijs MURASOVS, 60 Da

Elvijs MISANS, 89 Auseklis
Ronalds ARAJS, 87 UTEP univ.
Ronalds ARAJS, 87 UTEP univ.
Dmitrijs MILKEVICS, 81 Arkadija
Inguns SVIKLINS, 73 RTU
Viktors LACIS, 77 LU

Oskars BAMBALS, 01 Maiami un.
Dmitrijs JURKEVICS, 87 Daugavpils
Gints BITITIS, 65 Casis Va
Juris GRUSTINS, 47 Di

Genadijs HLISTOVS, 44 ASK
Genadijs HLISTOVS, 44 ASK
Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija
Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija
Maris PUTENIS, 82 Valmiera

Aigars FADEJEVS, 75 Valmiera
Ingus JANEVICS, 86 Kuldiga

Latvijas junioru (U23) izlase

M.Petersons, R.J.Zalitis, 0.Grava, A.Pastors
Latvijas junioru (U23) izlase

K.Daube, J.BaltuSs, M.ZaCests, J.Leitis

Latvijas junioru (U20) izlase

K.Zaula, 1.Maurina, A.Pelcmanis, K.Degins
Stanislavs OLIJARS, 79 ASK
Stanislavs OLIJARS, 79 ASK
Maksims SINCUKOVS, 98 Liepaja
Arnolds BEINAROVICS, 51 Daugavpils

Minska
Riga
Atbukerka
Koledzsteisena
Bidgosca
Stokholma
Riga
Luisvila
Tallina
Maskava
Ogre
Odesa
Londona
Tallina
VarSava
Valmiera

Naumburga
Ceboksaros

Pernava

Ostrava

Vilna

Gente
Monako
Varazdina
Leningrada

10.02.1979
02.06.2011
03.05.2008
14.02.2009
18.07.2003
10.03.1996
19.07.1997
25.02.2023
25.08.2009
02.1987

20.07.1969
02.07.1966
17.06.1966
21.09.2003
18.09.2004
08.06.1999

26.05.1997

11.06.2008

03.07.2022

17.07.20M

17.07.2022

26.02.2000
18.08.2000
10.08.2019
04.08.1973

YAILITLYTI3IA IGHOMIY JITYNOIIVN SVIIALYT

(148W3230°L "9°5202 ZN)
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Augstleksana  228m  Normunds PUPOLS 84 Ventspils Riga 08.07.2006

Kartsleksana  5.65m  Valters KREISS, 03 Arkadija Valmiera 29.07.2023
;5.]66 m  Valters KREISS, 03 Arkadija Valmiera 17.02.2024
i
572m Valters KREISS, 03 Arkadija Valmiera 05.06.2024
Tallek$ana [8,]11 m  Artirs ABOLINS, 84 Nebraskas ~ Faijetvila 10.03.2006
i un.
Trissollek$ana 17,15 m  Maris BRUZIKS, 62 Aizkraukle  Riga 17.06.1984
Lodes grasana 20,02 m  Aigars DRONKA, 61 Di Riga 02.05.1983
Diska meSana 58,50 m  Uldis MELJERS, 63 Di Riga 22.08.1984
Veseramesana 69,56 m Vilnis SUDARS, 63 Bauska Riga 03.09.1985
SkepameSana 86.61m Zigismunds SIRMAIS, 92 Arkadija Ostrava 17.06.2014
Septincinash 5787 p.  Edgars ERINS, 86 Madona Riga 23.02.2008
7,06-735-1518-197-816-4,00-2:38,92
Desmitcina 7961p.  Edgars ERINS, 86 L Valmiera 16.06.2007

10,81 -7,04-13,95-191 - 48,08 - 14,80 - 48,17 - 4,30 - 52,97 - 4:15,74

U23 JUNIORES
60 msh 7.34 Sindija BUKSA, 97 Auseklis Kuldiga 19.01.2019
100 m 11,29 Sindija BUKSA, 97 Auseklis Riga 29.05.2018
200 m 23,02 Sindija BUKSA, 97 Auseklis Riga 29.05.2018
200 m sh 23,15 Marina KRIVOSEINA, 67 Da Minska 05.03.1988
400m 51,37 Gunta VAICULE, 95 Rezekne Londona 06.08.2017
400 msh h4,73 Iréna ZAUNA, 81 Bauska Umeo 24.02.2001
800 m 2:02,1 Zenta EZERNIECE, 60 ASK Podolska 24.08.1980
800m sh 2:06,77  Linda FELDBERGA, 85 ASV univ. Faijetvila 03.2006
2:05,80 Invida MAURINA, 03 Arkadija Valmiera 18.02.2024

1500 m 41085 Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Kauna 09.08.2003
1500 m sh 416,68 Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Belfasta 15.02.2004
3000 m 8:39.78  Agate CAUNE, 04 Valmiera HoZuva 16.07.2023
3000 m sh 8:56,88  Agate CAUNE, 04 Valmiera Stambula 03.03.2023
5000 m 15:00,48  Agate CAUNE, 04 Valmiera BudapeSta ~ 23.08.2023
10000 m 31:55,79  Agate CAUNE, 04 Valmiera Valmiera 31.08.2022



5km
10 km

Pusmaratons
Maratons

10 km
soloSana

20 km
soloSana

4x100 m

4x400 m

60m/bsh
100 m/b

400 m/b

3000 m/sk.
Augstleksana
KartslékSana
TallekSana
Trissolléksa-
na

Lodes
griiSana
Diska meSana

Vesera
meSana

Skepa
mesSana
Pieccina sh

Septincina

15,23
15:21
33:10
32:09
1.16:41
3.04:29

42:59
1.31:25

46,65

3:43,52

8,46
13,44
bb,46
9:54,94
1.94m
427 m
6,70m
1420m

1717 m

63,562 m
60,84 m

6451 m

463 p.

6414 .

Agate CAUNE, 04 Valmiera
Agate CAUNE, 04 Valmiera
Agate CAUNE, 04 Valmiera
Agate CAUNE, 04 Valmiera
Jelena CELNOVA, 76 Arkadija
Baiba AZUSELE-SNORINA,

96

Jolanta DUKURE, 79 Valmiera
Agnese PASTARE, 88 Ogre

Latvijas junioru (U23) izlase
E Sefere, G.Vaicule, |.Ceiko, D.Daktere

Latvijas junioru (U20) izlase

P.Sarmule, P.Cirule, A.H.Gromova, PK.Skalberga
Kristine BLAZEVICA, 01 Teksasas un.

Laura IKAUNIECE, 92 Jurmala
Lana JEKABSONE, 74 LSOA
Polina JELIZAROVA, 89 Liepaja
Liga KLAVINA, 80 Tukums
Alisone Diana NEIDERE, 04 ASV
Ineta RADEVICA, 81 Kraslava

Riita Kate LASMANE, 00 Floridas un.

Iveta GARANCA, 64 Rigas raj. Va
llga SMEIKSTE, 66 Preili
Laura IGAUNE, 88 RSU

Madara PALAMEIKA, 87 Talsi

Aiga GRABUSTE, 88 Rezekne
8.51-178-1318-633 - 2:21,49
Laura IKAUNIECE, 92 Jirmala

Riga
Ogré
Cess
Tallina
Riga
Ventspili

Aizpute
Gdanska

Tallina

Ogré

Laboka
Gecisa
Talling
Jekabpili
Tarti
Judzina
Bidgosca
Raleja

Aizkraukle

Pérnava
Ventspili

Kauna

Tallina

Londona

07.05.2023
22.09.2024

29.04.2023
07.09.2024

29.08.1995
17.06.2018

21.07.2000

28.08.2010

12.07.2015

15.08.2020

26.01.2023
25.05.2013
09.06.1996
25.05.2008
11.06.2000
01.07.2021
19.07.2003
14.06.2021

22.08.1986

13.07.1988
31.07.2009

19.07.2009

08.02.2009

04.08.2012
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1371 -1,83-12,64- 2416 - 613 -51,27 - 21211

U20 JUNIORI

60msh 6,67 Genadijs MURASOVS, 60 Da Minska 10.02.1979
100 m 10,40 Ronalds ARAJS, 87 RVS EL Paso 01.04.2006
200 m 21,07 Stanislavs OLIJARS, 79 Arkadija Blumfontena  30.01.1998
200 m sh ANL Elvijs MISANS, 89 Auseklis Kuldiga 16.02.2008
300 msh 34,12 Austris KARPINSKIS, 98 Auseklis Kuldiga 05.02.2017
400m 4,83 Janis LEITIS, 89 RVS Ventspili 15.06.2008
400 m sh 4193 Austris KARPINSKIS, 98 Auseklis Kuldiga 18.02.2017
800m 1:47,61  Dmitrijs JURKEVICS, 87 Daugavpils ~ Manheima 08.07.2006
800 m sh 1:51,87  Oskars BAMBALS, 01 Lata SS Liepaja 15.02.2020
1000 m sh 2:2800  Oskars BAMBALS, 01 Laca SS Kuldiga 18.01.2020
1500 m 3:46,1  Aldis PURVINS, 64 ASK Krasnodara ~ 07.08.1983
1500 m sh 3:540  Gints BITITIS, 65 ASK Leningrada  02.1984

3:53,53  Kristers KUDLIS, 06 Arkadija Riga 03.02.2024
3:52,14  Kristers KUDLIS, 06 Arkadija Valmiera 17.02.2024
3000 m 8:10.99  Aldis PURVINS, 64 ASK Celabinska ~ 17.07.1983
3000 m sh 8:145  Janis IESALNIEKS, bb Di Maskava 15.02.1974
5000 m 14148 Juris GRAUDS, b3 Daugavpils Di  Riga 03.06.197
10000 m 30:35,11  MartinS ALKSNIS, 75 RVS Lublana 11.06.1994
Pusmaratons  1.06:26  Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija Tallina 21.09.2003
Maratons 2.22:08  Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija VarSava 18.09.2004
4x100m 41,48 Latvijas junioru (U20) izlase Riet 21.07.2013
J.Jegorovs, V.Mihailovs, R.Kreipans, R.Tonigs
4x200msh  1:30.41  Latvijas junioru (U20) izlase Valmiera 04.03.2022
K.Degins, R.Zazerskis, A.Pelcmanis, M.GrZibovskis

4x200 m 1:33,69  Latvijas junioru (U20) izlase Minska 25.02.2018
(jaukta) sh

PK Skalberga, P.K.Roshofa, A.Kucs, I.Petrusenko
4x400 m 3:10.85  Latvijas junioru (U20) izlase Bidgosca 23.07.2016

|.PetruSenko, A.Karpinskis, V.Valin§Cikovs, M.Sin¢ukovs



Lodes (7 kg)
grisana
Lodes (6 kg)
grisana
Diska (2 kg)
mesana

Diska
(1,75kg)
mesana

Vesera (7 kg)
mesana

Vesera (6 kg)
meSana

Skepa
mesana
Septincina sh

Lode-6 kg; 60
m/b (h-0,99
m)

Desmitcina

Lode-6kg;
disks-1,75
kg; 110 m/b
(h=0,99 m)

U20 JUNIORES

60 msh
100 m
200m
200m
300 m sh
400 m
400 msh
800 m

19,06 m
18,89 m
56,85 m

59,89 m

66.94m
7257 m
84,69 m

5475 p.

5520 p.

7639 p.

741
11,36
23,48
24,83
39.74
b2,76
bh,51
2:02,14

Aleksejs LUKASENKD, 67 ASK Karl-
marksstaté

Aleksejs LUKASENKD, 67 Ludza TaSkenta

Andris SMOCS, 68 Da Riga

Lauris KAUFMANIS, 98 Bauska/MSG  Ventspili

Janis RADZINS, 56 Da Riga
Edgars TIMMERMANIS, 92 Saldus Jekabpili
Zigismunds SIRMAIS, 92 Arkadija Bauska

Olegs KOZJAKQVS, 01 Aizkraukle Riga
7.26-719-1518-197 - 8,55 - 4,30 - 2:56,66

Andris SKADINS, 05 Bauska Valmiera
7,13-6,70 - 13,67 - 1,95 - 8,29 - 4,60 - 2:49,24
Reinis KREGERS, 92 Vecumnieki  Tallina
11,31-6,90 - 15,05 - 2,04 - 51,70 -

15,70 - 45,41 - 4,60 - 59,54 - 4:49,50

Marina KRIVOSEINA, 67 Da Taporogje
Marina KRIVOSEINA, 67 Da Simferopole
Marina KRIVOSEINA, 67 Da TaSkenta
Gunta VAICULE, 95 Rezekne  Kuldiga
Gunta VAICULE, 95 Rezekne  Kuldiga
Gunta VAICULE, 95 Rezekne  Rieti

Iréna ZAUNA, 81 Bauska  Tallind

Irina LATVE, 81 Arkadija Riga

09.08.1986

19.09.1984

02.05.1987

02.07.2017

12.06.1975

09.07.2011

22.06.2011

27.01.2019

17.12.2023

24.07.201

09.02.1985
25.05.1985
20.09.1986
22.02.2014
21.02.2012
18.07. 2013
15.02.2000
29.07.2000
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4x400 m
(jaukta)

4x400 m
(jaukta) sh

Maza zviedru
stafete

5000 m
solosana sh

10000 m
soloSana

20 km
soloSana

50 km
solosana

110m/b
(h=1,06 m)

110 m/b
(h=0,99 m)

60 m/b
(h=1,06 m) sh

60 m/b (h=99
cm) sh

400m/b

2000 m/$k.
2000 m/sk. sh
3000 m/sk.
Augstleksana
KartslekSana

Tallek$ana
Trissolleksa-
na

3:28,29

3:33,02

1:55,40

20:44,1

40:15,1

1.21:14

4.02:18

13,49

13N

7,68

7.83

50,35
b:374
b:44,3
8:514
226m
5,30 m

7.83m

16,16 m

Latvijas junioru (U20) izlase Vilna

K.Zaula, I.Maurina, A.Pelcmanis, K.Degins

Latvijas junioru (U20) izlase Valmiera

A Sokunova, |.Maurina, A.Pelcmanis, M.Grzibovskis

MSG junioru izlase Ogré

K Krikis, R.Zazerskis, G.Senkevics, A.Pelcmanis

Ingus JANEVICS, 86 MSG Riga
Maris PUTENIS, 82 Valmiera Valmierd
Maris PUTENIS, 82 Valmiera Aizputé
Aigars FADEJEVS, 75 Valmiera Ofre
Stanislavs OLIJARS, 79 Arkadija Valmiera

Stanislavs OLIJARS, 79 Arkadija Valmiera

Stanislavs OLIJARS, 79 Arkadija Valensija

Karlis DAUBE, 89 RVS Mogileva
Maksims SINCUKOVS, 98 Liepaja Lapenranta
Janis IESALNIEKS, 55 Di Maskava
Vladimirs BELOVS, 65 ASK Leningrada
Janis IESALNIEKS, 55 Di Maskava
Normunds SIETINS, 67 Bauska Va Murjanos
Aleksandrs MATUSEVICS,  Riga Keuru

73

Andrejs MASKANCEVS, 86 RVS Kauna
Elvijs MISANS, 89 Auseklis Valmiera

17.07.2022

05.03.2022

17.06.2023

13.02.2005

08.05.1999

21.07.2000

03.07.1994

11.07.1998

24.05.1997

14.03.1998

01.03.2008

26.08.2017
1974.

12.02.1984
27.08.1974
19.06.1986
19.06.1992

21.07.2005
18.07.2008



10000m  38:563  Ingus JANEVICS, 86
10000 msh  39:346  Aivars RUMBENIEKS, 51
15000m  1.03:55,0  Aivars RUMBENIEKS, 51
20000m  1.20:565  Aigars FADEJEVS, 75
50000m  3.59:48,4  Modris LIEPINS, 66
SOLOSANA ARPUS STADIONA
10km 38:46 Aigars FADEJEVS, 75
15km 58:23 Aigars FADEJEVS, 75
20 km 1.19:25  Aigars FADEJEVS, 75
30 km 2.06:13  Aigars FADEJEVS, 75
35 km 2.38:56  Arnis RUMBENIEKS, 88
2.33:31  Raivo SAULGRIEZIS, 94
50 km 34318 Aigars FADEJEVS, 75
100 km 8.48:28  Modris LIEPINS, 66
Viena 13883 m  Aivars RUMBENIEKS, 51
stunda
Divas 26374m  Modris LIEPINS, 66
stundas
SIEVIETES
60 m sh 732 Vineta IKAUNIECE, 62
100 m 11,29 Sindija BUKSA, 97
200m 22,49 Vineta IKAUNIECE, 62
200msh 23,15 Marina KRIVOSEINA, 67
300m 36,36 Gunta VAICULE, 95
300msh 36,96 Gunta VAICULE, 95
400m 50,71 Vineta IKAUNIECE, 62
40msh 5266 Gunta VAICULE, 95
500msh  1:144  Anna ANFINOGENTOVA, 78
600msh  1:2834  Liga VELVERE, 90
800m 1:58,64  Marita ARENTE, 57
800msh  2:01,10 Liga VELVERE, 90
1000 m 2:393  Marita ARENTE, 57

Kuldiga
Valmiera Va
Valmiera
Valmiera
Tukums

MSG
Valmiera
ASK
ASK

Ventspils
Arkadija
Valmiera
Tukums

Valmiera

Tukums

Ogre Va
Auseklis
Ogre Va

Da

Rezekne
Rezekne
Ogre Va
Rezekne
LSPA

SB “Liesma”
ASK

SB “Liesma”
ASK

Valga
Maskava
Poltava
Sedertelje
Fana

Druskininkos
Druskininkos
Hildesheima

Sestosandzo-
vani

Dudince
Citava

Ogre
Skanzorosciate
Ogre

Valmiera

Maskava
Riga
Cahkadzora
Minska
Ostrava
Ljevena
Maskava
Glazgova
Riga
Kuldiga
Maskava
Ebonna
Riga

26.04.2008
17.02.1980
30.09.1979
25.06.1996
07.06.1994

10.09.1995
07.09.1997
25.08.2002
07.05.2002

23.04.2022
26.10.2024
06.06.1998
28.10.2001
29.09.1976

05.11.1994

20.02.1988
29.05.2018
23.05.1987
05.03.1988
20.06.2019
13.02.2018
04.09.1988
01.03.2019
14.02.2004
14.01.2017
19.07.1984
12.02.2019
12.08.1984
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800 m sh 2:10,1  Ienta EZERNIECE, 60 ASK leningrada  02.1979

1000 m sh 2:46,58  Agate CAUNE, 04 Valmiera  Valmiera 20.01.2023
1500 m 410,85  Inna POLUSKINA, 84 Arkadija  Kauna 09.08.2003
1500 m sh 417,01 Agate CAUNE, 04 Valmiera ~ Valmiera 05.02.2023
2000 m sh h:55,29  Agate CAUNE, 04 Valmiera  Valmiera 21.01.2023
3000 m 8:39.78  Agate CAUNE, 04 Valmiera ~ HoZuva 16.07.2023
3000 m sh 8:56,88  Agate CAUNE, 04 Valmiera ~ Stambula 03.03.2023
5000 m 15:00,48  Agate CAUNE, 04 Valmiera ~ Budape$ta ~ 23.08.2023
10000 m 31:55,79  Agate CAUNE, 04 Valmiera  Valmiera 31.08.2022
5km 15:23  Agate CAUNE, 04 Valmiera  Riga 07.05.2023
10 km 33:10 Agate CAUNE, 04 Valmiera ~ Césis 29.04.2023
Pusmaratons 1.16:41  Jelena CELNOVA, 76 Arkadija  Riga 29.08.1995
Maratons 3.07:40  Tatjana RIBAKOVA, 74 Arkadija ~ Riga 04.10.92
4x100m 46,9 Latvijas junioru (U20) izlase Riga 09.08.1981
.Medjanova, V.Pluksna, A.Tanne, I.Jevsejeva
4x200 m sh 1:40,95  Latvijas jauniesu (U18) izlase Kuldiga 12.03.2014
P.Sprudzane, A.Priekule, PK Roshofa, A Kalnina
4x400 m 3:4352  Latvijas junioru (U20) izlase Ogré 16.08.2020
P.Sarmule, P.Cirule, A.H.Gromova, P.K.Skalberga
Maza zviedru 216,70 SS “Arkadija” junioru (U20) Jekabpili 22.06.2019
stafete izlase
S.Brante, L.Bivina, N.Kigure, P.Cirule
3000 m soloSana 12:45,2  Jolanta DUKURE, 79 Valmiera  Riga 07.07.1998
3000 msoloSana 13:45,3  Larisa MATVEJEVA, 71 Ogre Riga 31.01.1990
sh
5000 m soloSana 21:17,89  Jolanta DUKURE, 79 Valmiera  Anesi 01.08.1998
5kmsolosana  21:46 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera  Druskininkos  06.09.1998
10000 m 46:58,9  Jolanta DUKURE, 79 Valmiera  Riga 01.06.1998
soloSana
10kmsoloSana  44:15  Jolanta DUKURE, 79 Valmiera ~ Gdanska 29.08.1998
20 km soloSana  1.37:05  Jolanta DUKURE, 79 Valmiera ~ 0Ogré 06.06.1998
60 m/bsh 8,57 Paula SPRUDZANE, 99 Arkadija ~ Minska 25.02.2017
100 m/b 13,68 Marta MARKSA, 02 Valmiera ~ Valmiera 14.08.2001



400 m/b

2000 m/sk.
2000 m/$k. sh
3000 m/sk.
AugstlekSana

KartslekSana
TallekSana

TrissollekSana
Lodes griSana
Diska mesana
Vesera meSana
Sképa mesana
Pieccina sh

Septincina

U18 JAUNIESI

60 msh
100 m
200 m
200 m sh

300 msh
400 m

56,40
6:19.8
6:45,94
9:54,94
1,86 m
1,88 m
427 m
6.4bm
)
6.4bm

645m
1362m
1584 m
53,98 m
55,79 m
60,64 m
4206 p.

6063 p.

693
10,72
21,61
22,54
22,39
22,36
35,18
48,03
47,9
47,65

Iréna ZAUNA, 81
Inna POLUSKINA, 84
Alina SOKUNOVA, 04
Polina JELIZAROVA, 89
Undine DINDUNE, 95
Patricija JANSONE, 05
Alisone Diana NEIDERE, 04
Jelena FREIMANE, 60

Anita CESNAKOVA, 68

Lasma ZEMITE, 03
Darja SOPOVA, 02

Dace LINARE, 61
llga SMEIKSTE, 66

Sanita KARLUSA, 93

Lina MUZE, 92

Laura IKAUNIECE, 92

Bauska
Arkadija
Arkadija
Liepaja
Ogre
Talsi
ASV

Da

Rigas raj.
Va

Jekabpils
Ventspils
Da

Preili Va
Aizkraukle
MSG
Jurmala

8,72-177-1119 589 - 2:16,49

Laura IKAUNIECE, 92

Jurmala

Valmiera
Kauna
Valmiera
Jekabpili
Riga
Talsi
Judzina
Minska

Riga

Valmiera
Tallina
Ogré
Riga
Ventspili
Riga
Tallina

Ostrava

13,97 - 1,78 - 12,09 - 24,93 - 5,90 - 50,70 - 2:16,31

Ronalds ARAJS, 87
Ronalds ARAJS, 87
Elvijs MISANS, 89

Emils LAMBA, 07
Emils LAMBA, 07

Agris Rudolfs RENCIS ,07

llja PETRUSENKO, 99
llja PETRUSENKO, 99

Emils LAMBA, 07
Emils LAMBA, 07

Arkadija
Riga
Auseklis
Jekabpils
Jekabpils
Limbaii
Liepaja
Liepaja
Jekabpils
Jekabpils

Riga
Ventspili
Salonikos
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Kuldiga
Thilist
Valmiera

Valmiera

14.07.2000
10.08.2003
10.02.2023
25.05.2008
18.06.2013
17.08.2024
01.07.2021
12.02.1979

0806.1987

25.06.2022
16.07.2021
09.05.1980
02.06.1985
31.07.2009
02.06.2011
06.02.2011

22.07.2011

23.01.2004
03.07.2004
01.07.2006
05.01.2024
10.02.2024
22.12.2024
12.03.2016
16.07.2016
04.06.2024
06.07.2024
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47,54 Emils LAMBA, 07 Jekabpils Banska 19.07.2004

Bistrica
400 m sh 49,39 Austris KARPINSKIS, 98 Auseklis  Kuldiga 20.02.2015
49,19 Emils LAMBA, 07 Jekabpils Valmiera  09.02.2024
48,65 Emils LAMBA, 07 Jekabpils Valmiera  17.02.2024
600 m sh 1:19,36  Austris KARPINSKIS, 98 Auseklis  Kuldiga 01.03.2015
800 m 1:5094  Dmitrijs JURKEVICS, 87 Daugavpils ~ Valmiera 10.07.2004
800 m sh 1:54,73  Nikita BONDAREVS, 05 Livani / Valmiera 19.01.2022
MSG
1000 m sh 2:3488  Rojs PUKS, 00 Liepaja Kuldiga 11.03.2017
1500 m 3:49,6 Raitis BUNKA, b9 Da Erevana 10.1976
1500 m sh 3:58,88  Kristers KUDLIS, 06 Arkadija ~ Valmiera 18.02.2023
2000 m sh 5:49,69  Emils Matiass REINFELDS, 07  Arkadija  Liepaja 25.01.2022
5:36,93  Ralfs DZOSENS, 07 Ogre Ogré 03.03.2024
3000 m 8:26,6 Juris GRAUDS, 53 Daugavpils  Daugavpili  11.10.1970
Di
3000 m sh 8:3819  Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija  Talling 20.02.2002
5000 m 14:56,83  Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija  Valmiera 18.08.2001
10000 m 31:23,28  Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija ~ Riga 17.06.2001
31:13,42  Emils Matiass REINFELDS, Ogre Reégens- 13.04.2024
07 burga
Pusmaratons 1.10:07  Dmitrijs SLESARENOKS, 82 Arkadija  Riga 02.10.1999
4x100 m 4192 Latvijas jauniesu (U18) izlase Kauna 28.07.2006
E.Vanags, AVilkaste, R.Kozlovskis, E.Misans
4x200 m sh 1:30,72  Latvijas jaunieSu (U18) izlase Tartt 14.03.2015
A.Sokolovs, I.PetruSenko, M.SinCukovs, A.Karpinskis
4x400 m 31936 Latvijas jauniesu (U18) izlase Valga 05.08.2015
A.Apinis, M.SinCukovs, |.PetruSenko, A.Karpinskis
Maza zviedru 20146 Liepajas jauniesu (U18) izlase Jekabpili  26.06.2017

stafete
R Jonaitis, R.Putenis, A Trankalis, |.PetruSenko
4x400 m (jaukta) 3:3370  Latvijas jauniesu (U18) izlase Pérnava 01.08.2020

| Maurina, J.Romanenko, E.V.Belasovs, M.GrZibovskis



5000 m soloSana

10000 m
soloSana

60 m/b (h=91
cm) sh

110 m/b (h=91
cm)

400 m/b (h=84
cm)

2000 m/3K.
2000 m/3k. sh

3000 m/sk.
Augstleksana

KartslekSana
TallekSana
TrissollekSana
Lodes (5 kg)
griasana

Diska (1,5 kg)
mesana

Vesera (5 kg)
mesana

Skepa (700 g)
mesSana
Septincina sh
Lode-5 kg; 60
m/b (h=91 cm)

19:50,9
40:15,1

7,93
1,92
13,98
h2,63

h:47,2
6:08,61
6:05,93

9:14,7
215m

5,10m
740 m
15,61m (i)
18,50 m

59,96 m
74,30 m
71,71 m

5265 p.

5313 p.

Maris PUTENIS, 82
Maris PUTENIS, 82

Karlis Jekabs KARLS-
BERGS, 07

Karlis Jekabs KARLS-
BERGS, 07

Rihards PARANDJUKS, 94
Maksims SINCUKOVS, 98

Janis IESALNIEKS, 55
Rojs PUKS, 00

Emils Matiass REINFELDS,
07

Dmitrijs SLESARENOKS, 82
Normunds SIETINS, 67

Aleksandrs MATUSEVICS, 73
Dainis BERZINS, 66

Elvijs MISANS, 89

Andrejs SAMBURS, 95

Andris SMOCS, 68
Makars KOROTKOVS, 02
Matiss VELPS, 99

Olegs KOZJAKOVS, 01

Valmiera
Valmiera

Ogre
Ogre
Cesis
Liepaja
Di
Liepaja
Ogre
Arkadija

Bauska/
MSG

Riga
Ogre/MSG
Auseklis
MSG

Rigas raj. /
MSG
Salaspils

Smiltene

Aizkraukle

Riga
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Trabzona
Kali

Lvova
Kuldiga
Valmiera

Valmiera
Riga
Riga
TaSkenta

Maskava
Albira

Murjanos
Salaspili
Valmiera

Riga

7.33-7.18-15,60 - 2,01 - 8,49 - 3,50 - 3:00,91

Atvars Ernests PALULIS,
06

Bauska

Valmiera

7,31-6,30 - 13,28 - 1,80- 8,06 - 4,70 - 2:47,74

28.06.1999
08.05.1999

28.01.2024
09.02.
2024
28.07.2011
16.07.2015

1972.
05.02.2007
09.02.2024

07.07.1999
24.07.1984

26.06.1990
24.09.1983
26.02.2006
25.04.2012

11.10.1985

07.07.2019

21.06.2016

28.01.2018

17.12.2023
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5371 Karlis Jekabs KARLS- Ogre Valmiera  28.01.2024

BERGS, 07
7,15-6,52-13,62 - 1,86 -7,93 - 4,20 - 2:48,35
Desmitcina 7894p.  Olegs KOZJAKOVS, 01 Aizkraukle  Klaipeda 19.05.2018
Lode-5kg; disks- 11,37w - 7,07 - 16,30 = 2,00 - 51,07 - 14,59 -
1,5kg; Skeps
700g; 110 m/b 47,85 = 4,00 - 50,86 - 4:52,97
(h=91 cm)
7663 Olegs KOZJAKOVS, 01 Aizkraukle  Géra 08.07.2018
DA%
11,35w (3.4) - 710w (47) - 17,17 = 1,97 - 50,39 - 14,68 (1,6) - 51,61
= 4,20 - 42,81 - 4:53,95
Rekords netiek atzits, jo celavéju summa trijas disciplinas
(100 m tallekSana un 110 m/b) parsniedz 6 m/sek.
U18 JAUNIETES
60 msh 7,55 Marina KRIVOSEINA, 67 Da Celabinska ~ 02.1984
= 100 m 11,66 Marina KRIVOSEINA, 67 Da Simferopole ~ 26.05.1984
g 200 m 23.80 Marina KRIVOSEINA, 67 Da Debrecena  19.08.1984
E 200 m sh 25,01 Beate BUKA, 08 Kuldiga Riga 03.02.2024
;: 24,77 Vendija MAURINA, 07 Arkadija Valmiera  10.02.2024
5. 300 m sh 39,74 Gunta VAICULE, 95 Rézekne Kuldiga 21.01.2012
E 400m b4,60 Gunta VAICULE, 95 Rézekne Riga 05.06.2012
-5 400 m sh 56,38 Gunta VAICULE, 95 Rérzekne Ankona 18.02.2012
= 600 m sh 1:34,58  Patricija CIRULE, 01 Arkadija Klaipeda 08.12.2017
% 800m 2:05,1 Jelena STINA, 86 Arkadija Valmiera 28.06.2003
2 800 m sh 2:11,60  Patricija CIRULE, 01 Arkadija Kuldiga 02.02.2018
Z 1000 m sh 2:5175  Jelena STINA, 86 Arkadija Talling 26.02.2002
:o: 1500 m 412,67 Jelena STINA, 86 Arkadija Ventspili 14.06.2003
= 1500 m sh 4:24,48  Daniela FECERE, 90 Arkadija Riga 17.02.2006
; 2000 m sh 6:129  Daniela FECERE, 90 Arkadija Riga 27.01.2007
E 3000 m 9:10.,7  Daniela FECERE, 90 Arkadija Valmierd 25.05.2005
E 3000 m sh 9:15,20  Daniela FECERE, 90 Arkadija Maskava 23.02.2006
g 5000 m 16:15,73  Daniela FECERE, 90 Arkadija Odensé 24.06.2007
=
=

~~o

1



10000 m
Pusmaratons
4x100 m

4x200 m sh

4x400 m

4x400 m mix sh

Maza zviedru
stafete

3000 m soloSana
5000 m soloSana

10000 m
soloSana

60 m/b (h=T76
cm) sh

100 m/b (h=76
cm)

400 m/b
2000 m/3K.
2000 m/3k. sh

35:06,8
1.23:44
47,74

41,72

47,62

1:40,95

3:51,68

3:40,67

2:19.48

2:17,96

13:48,4
23:22,6
50:30,5

8,33

1370

89,69
6:28,15
7:19,84

Agate CAUNE, 04 Valmiera Valmiera
Jelena STINA, 86 Arkadija Riga
Latvijas jauniesu (U18) Valga
izlase

K.Bondareva, I.lvanova, L.Purina, E.Eglite

SS “Arkadija” Valmiera
6.DZ.Melne, K.Mozga, J.M.Vinogradova, V.Maurina
Latvijas jauniesu (U18) izlase Tarti

A.Retere, V.Maurina, J.M.Vinogradova, A.Reitmane

Latvijas jauniesu (U18) Kuldiga
izlase

P.Sprudzane, A.Priekule, P.X.Roshofa, A.Kalnina
Latvijas jauniesu (U18) Maskava
izlase

|.lvanova, J.Golubkova, L.Feldberga,| .Jurgele

Latvijas jauniesu (U18) Klaipeda
izlase

T.Melderis, K.Kozlova, E.Lamba, M.Lindberga

SS “Arkadija” jauniedu (U18) izlase Ventspili

L.Bivina, N.Kigure, S.Brante, V.Fjodorova

SS “Arkadija” Valmiera
K.Mozga, J.MVinogradova, V.H.Mozga, 6.DZ.Melne
Vita LIEPINA, 73 Jekabpils  Valmiera
llona SKUJA, 74 Valka/MSG  Riga
llona SKUJA, 74 Valka/MSG  Riga

Kristine BLAZEVICA, 01 Jurmala Kuldiga

Paula SPRUDZANE, 99 Arkadija Thilisi

Marina ZURAVLOVA, 73 Da Pernava
Polina JELIZAROVA, 89 Liepaja Kijeva
Alina SOKUNOVA, 04 Arkadija Kuldiga

08.09.2021
19.04.2003
19.07.2002

15.06.2024

11.07.2024

13.03.2014

20.06.2002

24.02.2024

02.07.2017

16.06.2024

14.07.1989
06.07.1991
11.08.1991

05.02.2017

15.07.2016

17.06.1989
21.06.2006
08.02.2020
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3000 m/sk. 9:58,76  Polina JELIZAROVA, 89 Liepaja Pekina 17.08.2006

Augstleksana 1.82m  Laura IKAUNIECE, 92 Jurmala Bresanoné  10.07.2009
1.82m  leva TURKE, 98 Tukums Kali 17.07.2015
1,82m  Loreta BERZINA, 07 Rujiena Valmiera  25.05.2024

KartslekSana 427m  Alisone Diana NEIDERE, 04 ASV Judzina 01.07.2021

Tallek$ana 628m  Kristine BLAZEVICA, 01 Jurmala Riga 10.02.2017

(i

6,28m  Kitija Paula Gailuma, 01 Laca SS Nairobi 16.07.2017
Trissolleksana 1315 m  Brenda D7iliana APSITE, 08 SS “Spars”  Jelgava 29.06.2023

13,33 Brenda Diiliana APSITE, ~ SS “Spars” Valmiera 10.02.2024

m (i) 08
13,50 m Brenda Diliana APSITE,  SS “Spars”  Valmiera 25.05.2024
08
Lodes (4 kg) 14,60 m  Dace LINARE, 61 Da Pori 20.08.1978

grisana
Lodes (3 kg) 1596 m  Kristine STRAZDITE, 99 Valmiera Jekabpili 25.06.2016
grasana*

Diska meSana 5292m  Iveta GARANCA, 64 DR Harkova 27.07.1981
Vesera (4 kg) 55,79 m  Sanita KARLUSA, 93 Aizkraukle  Ventspili 31.07.2009
mesana
Vesera (3 kg) 62,20m  Karina JANSENA, 06 Kekava Pérnava 16.04.2023
mesana*
Skeépamesana  55.49m  Inga KOZARENOKA, 82 Kuldiga Murjanos  25.09.1999
Sképa (500g) B7.78m  Laine DONANE, 98 Viesite Jelgava 14.06.2015
mesana*
Pieccina sh 3942p.  Luize OPOLA, 01 Ogre Saulos 14.12.2017
60 m/b (h=76 9.03-1.70-13,09-556
cm); lode-3 kg) - 2:26,86
Septincina B629p.  Kristine BLAZEVICA, 01 Jirmala Géra 06.07.2018
100 m/b (h=76 14,21=172-12,08 - 25,61 - 5,95 - 38,03 - 2:18,88
cm); lode-3 Kg;
Skeps-500 g
*Kops 2012.gada 1 janvara IAAF ir noteikusi sekojosus meSanu riku svarus jaunietem ( U18): Lode un veseris - 3,0 kg un Sképs - 500 g
U16 ZENI
60 msh 7,24 Reinis KREIPANS, 94 RVS Riga 17.01.2009



100 m
200 m
200 m sh
300 m sh
400 m
400 m sh
600 m sh
800 m
800 m sh

1000 m sh
1500 m
1500 m sh

2000 m
2000 m sh

3000 m
3000 m sh
5000 m
4x100 m

4x200 m sh

Maza zviedru
stafete

Maza zviedru
stafete MIX

7,20
109
22,6
23,57
38,12
50,10
h2,01
1:26,66
1:67.7
2:04,80
2:02,10
2:42,84
4:08,11
4:32.92
4:21,80
b:b2,17
h:49,89

5:47,64
8:05,8
10:42,25
15:27,68
46,37

1:37,52

2:03,76

2:08,59

Avivs SAVINS, 09 Arkadija Riga
Boriss ARTEMJEVS, 65 Da Lvova
Normunds BUIVIDS, 68 OR Poltava
Emils LAMBA, 07 Jekabpils  Liepaja
Gints SENKEVICS, 05 Liepaja Liepaja
Austris KARPINSKIS, 98 Auseklis Ventspili
Emils LAMBA, 07 Jekabpils  Liepaja
Gints DRIGULIS, 01 Liepaja Kuldiga
Dmitrijs JURKEVICS, 87 Daugavpils  Riga
Gints DRIGULIS, 01 Liepaja Kuldiga
Lars Anders LUIKS, 09 Dartija Valmiera
Gints DRIGULIS, 01 Liepaja Klaipeda
Radolfs VANADZINS, 07 Arkadija Brno
Rojs PUKS, 00 Liepaja Klaipeda

Adrians VAISJUNS, 09 Arkadija  Riga
Radolfs VANADZINS, 07 Arkadija Jelgava

Emils Matiass REINFELDS,  Arkadija Liepaja
07

Adrians VAISJUNS, 09 Arkadija Kuldiga

Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija Valmiera
Roberts RAZNA, 09 Jelgava Ogré
Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija Riga
RVS Riga
K.Daube, J.Leitis, L.Gluskins, R.Kozlovskis

Valmieras SS Riga
R.Smits, 0.Steinbergs, V.Stalidzans, K.Balodis
Latvija U16 Valga

G.Karlauskis, A.Sokolovs, M.Sincukovs, A Karpinskis
Latvija U16 Vilna

E Kocina, F.G.Gelpers,
A.Krizmane, E.Lamba

14.12.2024
07.07.1980
03.07.1983
19.02.2022
23.02.2020
14.06.2013
18.02.2022
05.03.2016
12.07.2002
15.11.2016
22.12.2024
12.12.2015
04.09.2022
23.01.2015
18.12.2024
30.06.2022
25.01.2022

16.11.2024

26.07.2000
21.01.2024
28.07.2000
18.07.2004

14.12.2024

10.07.2013

21.07.2021
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Ax400mMIX  3:55,97 SS “Arkadija” Valmiera  14.05.2022
M.Survilo, M.Lindberga, S.Laskins, L.A. Briede

60m/b(h-84 847 Edvins HADAKOVS,03 Augsdaug.n. Riga 24.01.2018
cm) sh
8,47 Nikita LATISEVS,09 Aizkraukle Riga 14.12.2024
110 m/b 14,40 Karlis Jekabs KARLS- Ogre Jehvi 21.07.2022
(h=84 cm) BERGS,07
300m/b 39,60 Aleksandrs KUCS, 00 Jekabpils  Jekabpili  28.06.2015
400 m/b h6,72 Aleksandrs KUCS, 00 Jekabpils  Valmiera  05.07.2015
(h=84 cm)
1500 m/Sk. ~ 4:29.0 Armands HEIDEMANIS, 68 Tukums Poltava  03.07.1983
2000m/sk.  6:249 Konstantins SAVCUKS, 88 Ventspils Riga 2003
raj.
3000 m 12:34,8 Artirs MAKARS, 97 Bauska Zilupé 08.10.2012
solosana
5000 m 2:417 Artirs MAKARS, 97 Bauska Valga 26.05.2012
solosana
= 10000 m 45:37,66 Arturs MAKARS, 97 Bauska Valmiera  09.06.2012
= solosana
= Augstleksana 1,98 m (i) Edvards EGLITIS, 04 Jekabpils  Riga 23.02.2019
= Kartslek3ana 4,156m Aleksandrs MATUSEVICS, 73 DR Riga 10.09.1988
= 4,15m Sava ASKINEZERS,09  Arkadija  Valmiera 25.05.2024
o~
§ TallekSana 6,77 m Artiirs IGNATJEVS, 02 Ludza Vilna 15.07.2017
2 Trissolleksa- 14,63 m Martin DAKSA, 90 Tukums Riga 16.07.2005
> na
[ —
'E Lodes (4kg) 18,02 m (i) Toms SAMAUSKS, 08 Césis Talsos 01.12.2023
< grusana
v Lodes (5kg)  15.85m Aleksejs LUKASENKD, 67 Ludza Riga 04.09.1982
Z grasana
:o: Diska(1kg)  59.73m Maris AUZINS, 85 Bauska/ Aizpute  30.09.2000
] meSana MSG
= Diska (1,5kg) 51,84 m Janis LAUGA, 71 R Riga 25.10.1986
= mesana
g Vesera (4kg) 70,57 m Makars KOROTKOVS, 02 Salaspils Salaspili ~ 22.12.2017
= mesana
wn
=
=
=

~o

6



Vesera (5 kg)
mes$ana

Skepa(500 g)
meSana

Skepa (600g)
mesana

Skapa (700 g)
mesana

Septincina sh

Devincina

Desmitcina

U16 MEITENES

60 m sh
100 m
200 m

200 msh

300 msh
400m

400 msh

64,72 m
67,61 m
70,60 m
65,73 m

§262 p.

5210 p.

6061 p.

7,74
7,64

17

247

24,89
24,47
25,50
25,50
24,93
nn
56,27

57,89

Igors SOKOLOVS, 74
Matiss VELPS, 99
Roberts GLAUDA, 99

Patriks GAILUMS, 98

Riga
Smiltene
Bauska

Riga

Karlis Jekabs KARLSBERGS,  Ogre

07

Fergana
Utena
Brno
Utrehta

Valmiera

7,46 -553-13,01-151- 8,56 - 3,40 - 3:06,04

Olegs KOZJAKOVS, 01

Aizkraukle

12,34w=6,11-13,76 - 1,74 -16,22 -

43,31 - 2,60 - 43,66 - 3:15,07
Karlis Jekabs KARLSBERGS, Ogre

07

11,87 -6,01-11,94-173 - 54,97 -

14,76 - 40,64 - 3,60 - 41,25 - 5:11,25

Alise BLAUA, 10
leva MALNACA, 09
Baiba BERZINA, 71
Baiba BERZINA, 71
leva MALNACA, 09
leva MALNACA, 09

Beate BUKA, 08
leva MALNACA, 09

leva MALNACA, 09
Laura OSIPENKO, 05

Patricija Karlina ROSHOFA,

99

Karlina ANDERSONE, 09

Jelgava
Arkadija
Valka
Valka
Arkadija
Arkadija
Kuldiga
Arkadija
Arkadija
Liepaja
Limb. / Salcgr.

Arkadija

Valmiera

Valmiera

Riga
Riga
Murjanos
Riga
Ogre
Saulos
Kuldiga
Riga
Valmiera
Liepaja
Ogre

Riga

29.11.1989

23.07.2014

09.09.2014

17.07.2013

30.01.2022

12.06.2015

12.06.2022

16.02.2024
14.12.2024

09.06.1986
29.06.1986
02.07.2024
17.07.2024

04,03.2023
23.02.2024

22.12.2024

23.02.2020
11.07.2014

22.02.2024
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500 m sh
600 m sh
800 m
800 m sh
1000 m sh
1500m
1500 m sh
2000 m
2000 m sh
3000 m
3000 m sh
5000 m
4x100 m

4x200 m sh

Maza
zviedru
stafete

60 m/b (h-

76 cm) sh

100 m/b
(h=76 cm)

300 m/b

57,67

1:24,46

1:38,2
2:09.8
2:16,03
2:5217
4:21,86
4:25,62
6:30,42
6:17.6
9:10,7
9:23,99

16:38,01

49,99

49,47

48,13

1:42,52

2:14,34

_oo

54

14,3

14,25
14,12
435

Emilija VIKSNA, 09
Veronika BIBERE, 09
Polina JELIZAROVA, 89

Olga TURBALOVA, 70
Daniela FETCERE, 90
Daniela FETCERE, 90
Daniela FETCERE, 90
Daniela FETCERE,9 0
Agate CAUNE, 04
Daniela FETCERE, 90
Daniela FETCERE, 90
Daniela FETCERE, 90
Daniela FETCERE, 90
SS “Arkadija”

L.A.Briede, L.Lizbovska, J.M.Vinogradova, K.Mozga

Jelgavas BJSS

A.Blaua, E.Brauna, EViksna, A.Fomenko

Jelgavas BJSS

E.Brauna, A.Fomenko,

EViksna, A.Blaua
Arkadija

Jelgava

Arkadija

Liepaja

Liepaja Da

Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Valmiera
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija

Riga
Riga
Liepaja
Murjanos
Riga
Tallina
Riga
Tallina
Karlstade
Riga
Valmiera
Tallina
Ventspili
Baldone

Jelgava

Carnikava

Riga

|.Malnaca, E.Glaudane, K.Andersone, E.Kovalevska

Latvija izlase (U 1)

L.Pavlovita, J.Kaupe, K.P.Zake, A.Elerte

Alise BLAUA, 10

Paula SPRUDZANE, 99

Alise BLAUA, 10
Alise BLAUA, 10
Ginta TOMA, 75

Jelgava
Arkadija

Jelgava
Jelgava

Bauska

Viru

Riga
Riga

Valmiera
Valmiera
Aizkrauklé

14.12.2024
18.01.2024
27.02.2004
23.06.198b
22.01.2006
20.02.2006
04.06.2006
02.2005
05.07.2019
23.01.2004
25.05.2006
05.03.2006
13.08.2006
15.06.2022

10.07.2024

24.07.2024

14.12.2024

08.07.2016

22.02.2024

19.06.2014

04.06.2024
21.06.2024
1990



400 m/b 1:.015  GintaTOMA, 75 Bauska Bauska 27.07.1990 E
1500 m/$k. 5:2091  Sibilla VANADZINA, 07 Arkadija Ogre 16.07.2021 §
2000 m/sk. 6:37.54  Polina JELIZAROVA, 89 Liepaja Valmiera 31.07.2004 :
2000 m 9:359  Lasma RINASA, 89 Madona Madona 2004 5
soloSana ?,
3000 m 14:01,0  Lasma RINASA, 89 Madona Riga 18.07.2004 =
soloSana =
5000 m 24:472  lze APSE, 71 Saldus Aizkraukle ~ 78.08.1986 §
soloSana =
10 km b3.24 Lasma RINASA, 89 Madona Valmiera 10.07.2004 §
soloSana =
Aug- 1.80m  Undine DINDUNE, 95 Ogre Jekabpili  10.08.2010 E
stlek3ana =
Kart- 400m  Krista OBIZAJEVA, 96 Riga Jakabpili  9.07.20M Z
slekSana ~
Talleksana 6,01m  Brenda D7iliana APSITE, 08 SS “Spars” Ogre 11.07.2023 §
Tris- 13,15m  Brenda Diiliana APSITE, 08 SS “Spars” Jelgava 29.06.2023 2
solleksana =]
Lodes 14,26 m  Anita SURIKOVA, 68 Koknese Jekabpili  30.09.1984 E
Blg) =
griiSana =
Lodes 13.96m  Dace LINARE, 61 Da Lvova 19.07.1976

(4 kg)

gri$ana

Diska 46,64 m  Santa JOKUMA7 2 Madona/MS| Riga 2.05.1987

(1kg)

mesana

Diska (750 4450 m  Kristine STRAZDITE, 99 Valmiera Utena 23.07.2014

g) mesana

Vesera 60,26 m  Karina JANSENA, 06 Kekava Pérnava 2.10.200

(3kg)

mesana

Vesera 2,38 m  Karina JANSENA, 06 Kekava Pernava 2.10.201

(4 kg)

mesana

Skepa b8,88 m  Hanna Gabriela ZIEMINA, 04 Smiltene Ventspili 30.06.2019

(400g)

mes$ana

A}



Skepa (500
g) mesana
$kepa (600
g) mesana
Pieccina
sh

Septincina

b4,35m
41,34 m

3554 p.

4875 p.

Hanna Gabriela ZIEMINA, 04 Smiltene Jena

Ilze GRIBULE, 84 Kraslava Kris-
tiansanda

Gerda Kerija DREIMANE, 04 Bauska Saulos

9,26 -1,61-11,09-5,65 - 2:37,11
Kristiana ZACMANE, 99 VK “Olimps” Valga
14,84 - 1,59 -10,19 - 26,53 - 5,33 - 40,55 - 2:32,16

7.06.2019

1.08.1999

12.12.2019

25.00.2014
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SVARIGAKO NOTIKUMU HRONIKA LATVIJAS VIEGLATLETIKA 2024.6.
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2023. gada NOVEMBRIS/DECEMBRIS

18. novembri Sarlotesvila (ASV) ar NCAA pirma diviziona éempionatu krosa skrjiend tika aizvadita
tradicionala ASV studentu - vieglatlétu - rudens krosa skrgjienu sezona, kura ilgst no septembra lidz
novembrim.

vieta. No NCAA cempiona Grehema Blanka (Harvardas un.) Artdrs Niklavs atpalika vienu mindti un 24
sek. Vin$ bija arT labakais savas universitates komanda.

10. decembri Brisele (Beldija) pilsétas apkaimé notika XXIX Eiropas cempionats krosa skréjiena
- "SPAR European Cross Country Championships™. Sogad Eiropas skréjgju rudens foruma startéja
arf pieci Latvijas vieglatl@ti. Pern sacensibas Pjemonta (Italija) misgjo nebija, bet aizpér - 2021.g.

ranga tika Ugis Jocis un juniors Jegors Ivanovs. Abiem 68. vietas.

Soreiz Brisele visveiksmigak nostartja ASV studgjosais, divkart Latvijas skréjéju aizvaditas sezonas
ideris (5000 m un 10000 m), $7 gada pasaules krosa cempionata 63. vietas iequvejs Artirs Niklavs
Medveds. 90 dalibnieku konkurence (finisgja 82) Artars Niklavs devinu kilometru distanci veica 32:10
un ierindojas b4. vieta. Latviju parstavéja arf divi juniori (U20). Piecu kilometru distanci 18:06 veica
Kristers Kudlis un starp 88 finisgjusajiem (no 92) bija 60. vieta. Roberts Aleksis Glazers - 18:38 (72.
vieta). Junioru (U23) skrgjienos 68. vieta (79 startgja un 76 finiseja) - Nikita Bogdanovs. Septini kilo-
metri tika veikti 26:32. So pasu distanci veica arf 74 juniores. 74. vieta Evelinai Kristai Sitnikai - 32:39.

28. decembri Orhusa (Danija) 2023. gada nogalé “Sidiste Chancen” sacensibas divus veiksmigus
startus 60 m sprinta veicis Latvijas sprinteris Rinalds Valts Zarin$. Vispirms finalskréjienu vin$ uzvare-
jaar rezultatu 6,88 sek. un p&c tam jau arT “Ekstra finalu” ar vél atraku skrgjienu - 6,86 sek.

2024. gada JANVARIS

2. janvari Tallina (Igaunija) Jauna gada otraja diena tradicionali Tallina notiek karts|écgju “Grand
Prix” (“Teivashuppe GP”) sacensibas. Tradicionali veiksmigi tajas piedalijusies arf Latvijas karts|ecgji.
lznémums nebija arf olimpiska 2024. gada otra diena. Tallina startgja trenera Mareka Arenta trenip-
grupas audzekni kopa ar treneri arf dalibnieka loma.

Sacensibas bija loti veiksmigas masu kartslécgjiem. Sacensibas virieSiem uzvaréja Valters Kreiss.
Vin$ veica augstumu 5,30 m. Pérnziem telpas vin3 bija (&cis 5,20 m. Vina personigais rekords joprojam
ir pernvasar sasniegtais 5,65 m.

Otraja vieta, veicot piecu metru augstumu, ierindojas pats treneris Mareks Arents. Interesanti, ka



piecu metru augstumu vin$ pirmo reizi veica 19 gadu vecuma 2007. gada. Tatad - ar pieciem metriem
Mareks sacis jau 18. sezonu.

Septitaja vieta Pauls Bertrams Klucis - 4,45 m. Divkartgjais (2021.un 2022.g.) Latvijas cempions
daudzcinas startgja art 60 m barjerskréjiena, kura ar jaunu personigo rekordu - 8,43 sek. ierindojas
piektaja vieta.

Astotais - Emils Lidaka - 4,05 m. Savukart U16 zenu konkurencg ar daudzsoloSu personigo rekordu -
3,95 m - uzvargja Sava ASkinezers. Latvijas rekords Saja vecuma grupa ir 4,15 m un kop$ 1988. gada
pieder Aleksandram Matusevicam.

Veiksmigi startgja art sievietes un jaunietes. Uzvarétaja juniorém Paula Klavina pirmo reizi parvaréja
Cetru metru augstumu, kldstot par piekto Latvijas kartslecgju, kura veikusi So augstumu. Augstak
lekusas tikai Alisona Diana Neidere - 4,27 m, Krista ObiZajeva - 4,20 m, Ildze BortaS¢enoka - 4,10 m
un Alise Dimante - 4,03 m.

Juniorém ceturta bija Sima ASkinezere - 3,60 m. Savukart otras vietas, pie tam ar jauniem personigi-
em rezultatiem, Anetei Paulai Smirkarstei - 2,65 m un jaunietei Nikolai Trastnei - 3,65 m.

12. un 13. janvari ASV augstskolas péc aizvaditajam svétku brivdienam atsakusas studentu-vieglat-
|Etu sacensibas telpas. Pirmie veiksmigie starti art Latvijas vieglat|etiem. Vairaki no viniem sezonas

pirmos startus aizvadija jau decembr.

Sacensibas Luisvila Kristine Blazevica lodi aizgrida 12,04 m (4v.) un 600 m veica 1:32,51 (2.v.). Bir-
mingema Patricija Ozolina startgja 60 m - 7,97 sek. (23.v) un 200 m - 26,20 sek. (28.v.). Nujorka
Valdis Slokenbergs vienu jiidzi veica 4:34,01 (7.v.). Jau péc gadu mijas Sampana Darja Sopova, kura
tagad stude Ilinoisa, taluma aizléca 5,58 m (2.v.).

Savukart $is nedelas nogalé Hjiistona teicami jauno sezonu sakusi daudzcinniece (pérn piekta labaka
Latvija - 5501 p.) Elize Kraule (Rica un.). Jau sezonas pirmaja starta divi personigie rekordi: talleksana
- 6,22 m (2v.J un 60 m/b - 8,65 sek. (9.v.). Turpat Hjiistona vél viena daudzcinniece no Latvijas - Luize
Opola - augstleksana - 1,55 m (14..). Sacensibas Batonriiza Rojs Puks skréja 800 m (2:01,42 - 6.v.)
un judzes (4:27,92 - 12.v.) distances.

Kristine BlaZevica sava pirmaja sezonas starta Luisvila 60 m ar barjeram veica 8,57 sek.; 200 m - 25,23
sek. un piedalijas 4x400 m stafetes komanda - 3:44,48 (5.v.). Turpat Luisvila vél viena daudzcinniece
Patricija Ozolina taluma aizléca 5,37 m (13.v.); 60 m/b veica 9,26 sek. (33.v.) un lodi aizgrida 9,79 m
(27.v). Darja Sopova ar 13,56 m talu trissollécienu kluvusi par lideri ne tikai starp Latvijas, bet ari
ASV studensu trissollecgjam. So (Ecienu Darja veica sacensibas Nasvila. Oskars Bambals sacensibas
Leksingtona bija tresais 600 m skrgjiena - 1:19,26 un palidzeja 4x400 m stafetes komandai izcinit otro
vietu - 3:11,46. Desmitcinnieks Olegs Kozjakovs jauno sezonu sacis ar veiksmigu startu Carlstona:
lodes grisana - 14,51 m (5.v.), 60 m/b - 8,98 sek. (3.v.) un talleksana - 6,52 m (2.v.).

13. janvari Valmiera Jana Dalina stadiona vieglat|étikas mangéZa atkal savus svétkus svingja Latvijas
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vieglatleti. Tika aizvadits “Sportland kausu™ pirmais posms. Sacensibas kluvusas tradicionalas un
popularas. Kops 2016. gada vieglatleti sacensas jau devito gadskartu un Sim jauna gada pirmajam
posmam kartas skaitlis ir 38. Sogad sacensibu organizatori ieviesusi vairakas izmainas - tiks atalgo-
tas arT treneru pales. Visu 37 posmu labakie rezultati ka telpas, ta briva daba ir apkopoti So sacensibu
rekordu tabuld, un ari katrs jauna rekorda Tpasnieks tiks pie balvas. Uzvarétaju rezultatus sk. sadala
“Pasmaju sacensibas”.

18. janvari Riga. Jau vairakus gadus, izpaliekot tradicionalajiem “Rigas kausiem”, loti veiksmigu
idejas risinajumu atradusi “Arkadijas” sporta skola. Jau otro gadu misu savulaik tik iecienitaja Rigas
Sporta maneZa atjaunots “Kausu™ telpu variants. Arf vairak neka pirms pusgadsimtu uzcelto Rigas
sporta maneézu tagad grati pazit - rekonstruéta un renovéta, tagad nodota sporta skolas parvaldiba.

Pirmie “Rigas kausi” telpas notika 2022. gada 22. decembri, giistot organizatoru un ari dalibnieku
popularitati. Otrie “Kausi” jau notika ar ieverojamu ieinteresétibu un augstas klases atl&tu Uidzdalibu.
Galvenas balvas tika izcinTtas sesas disciplinas: 60 m sprinta un tallekSana virieSiem un sievietém,
ka arl kartslekSana virieSiem un 60 m barjerskrgjiena sievietém. Uzvarétaju rezultatus sk. sadala
“Pa$maju sacensibas”.

20. janvart Kuldiga. Latvijas vieglatlétikas draugiem laba atmina ir 2008. gada 19. janvaris, kad
Kuldiga svinigi tika atklata tobrid modernaka Latvijas vieglat(etikas mangZa. Tikpat laba atmina ir
2011. gada 7. janvaris, kad $aja manéza pirmo reizi notika Sobrid tik populara “Kuldigas Katrinas kau-
su” izcina. Pirmaja reizé 12 disciplinas startgja cetru valstu 133 vieglat(&ti un kops tas reizes “Kausu”
rekordu tabula joprojam ierakstits Inetas Radevicas rezultats trissollékSana - 13,64 m.

Aizritejusi 13 gadi un Sogad “Kuldigas Katrinas kausi” notika jau 12. reizi. Japiebilst, ka kovida trakuma
dél izpalika sacensibas 2021. un 2022. gada. Sogad sacensibas pulcéja vairak neka 100 dalibniekus
no 16 valstim. Ari sasniegties rezultati visnotal iepriecina. Uzvarétaju rezultatus sk. sadala “Padmaju
sacensibas'.

Vel nedaudz dazi fakti un skaitli par XII “Kuldigas Katrinas kausiem"”.

# XII "Kuldigas Katrinas kausos”™ piedalijas 16 valstu 124 (51 virietis un 73 sievietes). Lidz Sim vis-
vairak - 200 dalibnieki no 17 valstim (2018.g.).

# Sogad sacensibu laika laboti 5 “Kausu” rekordi, 4 Kuldigas manéZas rekordi un 4 Latvijas vieglatlétu
rezultati ir Lat SB.

# Sogad tika izcintti 12 kausi. Tos sanéma 9 valstu vieglatléti. Latvija - 3, Lietuva - 2, Australija,
Lielbritanija, Niderlande, Turcija, Slovenija, lgaunija un Ukraina - pa vienam. Pie tam Australijas, Tur-
cijas un Slovenijas vieglatléti - pirmo reizi.

# Aizvadito 12 gadu laika “Kausi” izciniti un pasniegti 160 reizes, tai skaita - 86 arzemniekiem. Lietu-
vai -visvairak reizu - 24. Lielbritanijai tagad - 14 reizu.



# 44 S0 sacensibu rezultati, vérteti pec WA punktu tabulam, ir 1000 punktu un vairak. Latvijas vieglat-
(Etiem - 12 rezultati.

# Visaugstak vertetais sacensibu rezultats Valteram KreiSam - 5,63 m - 1138 p. Tuvu tam arf Nikai
Glojnaricai (Slovenija) - 8,11 sek. - 1136 p. un Semam Bleikam (Australija) - 3:41,93 - 1130 p.

# Vertgjot visu 12 disciplinu uzvarétaju rezultatus pc $im tabulam - 2024.g. “Kausi” ir visvértigakie
- vidgji 1066, p. Tikai viena disciplina (Kartsleksana sievietém) rezultata vertgjums bija zem 1000 p.
Lidz §im $aja vertgjuma lideres bija 2018.g. “Kausu” izcinas sacensibas - vidgji 1055 p un 12 disciplinu
uzvaretajiem.

19. un 20. janvari ASV turpingjas studentu telpu sacensibu sezona. Kartjos nedélas nogales macus
veiksmigi aizvadijusi arT tur studgjoSie Latvijas vieglatléti, sasniedzot tris Sogad labakos rezultatus
starp Latvijas vieglatletiem.

Sacensibas Laboka sezonas pirmaja starta Ruta Kate Lasmane aizléca 13,71 m, zaudgjot tikai savai
kadreizjai studiju biedrenei Rutai Usoro (13,89 m). ASV studentu labako saraksta galvgala tagad ir
abas Latvijas trissollecéjas - Rita Kate Lasmane un Darja Sopova - 13,56 m. Darja éca arT Sonedal
- 12,55 m (4.v.) sacensibas Aijovasiti. Turpat Laboka 800 m skrejiena uzvaréja Oskars Bambals. Ari
vinam Lat SB - 1:50,27. Sacensibas Albukérka Kristine Blazevica 300 m veica 39,03 sek. (Lat SB) -
judzes distance. Sacensibas Navila Rojs Puks - 4:23,42 (43.v), Steitailenda Valdis Slokenbergs -
4:27.41 (15.v.) un Eimsa Amanda Radava - 4:57,00 (12.v.). Sacensibas Birmingema Patricija Ozolina
pieccina savaca 3360 p. (9,38 - 1,56 - 10,55 - 5,36 - 2:36,57), ierindojoties 6.vieta. Patricija startéja
ar 200 m - 26,59 sek. (34..). Katrina Kamarite Notrdama startgja 200 m skrgjiena un ar rezultatu
25,98 sek. hija septita. Olegs Kozjakovs Indianopolisa ar karti veica 4,54 m (4.v.).

23. janvari Tamperé (Somija) notikuSajas “Tampere Indoor Meeting” sacensibas startgja Valters
Kreigs. Sava sezonas piektaja starta (tris nedelu laika) Valters veica augstumu 5,48 m un aiz majinieka
Urho Kajanpe (5,70 m) ierindojas otraja vieta. Savukart Kitija Paula Gailuma sasniedza savu Soziem
labako rezultatu tallekSana - 6,12 m un bija sesta.

23. janvari Orhusa (Danija) ka savas majas “Sprintn‘jump” sacensibas startgja Rinalds Valts
Zarin$, kurs Danija Sobrid dzivo un arT trengjas. 60 m priekSskréjiena vins par 0,04 sek. uzlaboja savu
“Rigas kausos™ sasniegto personigo rekordu - 6,78 sek. un iekluva finala. Tur gan solis bija (énaks -
“B” finala sesta vieta - 6,86 sek.

27. janvari Valmiera Jana Dalina stadiona vieglatletikas mangza tika izcinti pirmie 2024. gada Lat-
vijas cempionu tituli solo$ana un daudzcinas telpas.

Oficiali pirmais Latvijas cempionats telpas notika 1971. gada Rigas Sporta manéza. 2024.9. tempiona-
tam karts skaitlis ir 53. Tiesa, solotaji pirmo reizi ¢empionata ietvaros sacentas 1973. gada, sievietes
-tikai 1982. gada. Daudzcinieki saka vél vélak - 1978. gada. Dazadu iemeslu del Sajas disciplings
izpaliku$i ¢empionati 1988.g., 1997.-1999.g. un 2021. gada.
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Solotaju viru sacensibas pirmaja reize - 1973. gada bija 10000 m distance un par pirmo ¢empionu
kluva tolaik viens no labakajiem Latvijas solotajiem Juris GriSulis. Ritot gadiem, divi Latvijas solotaji
- Aivars Rumbenieks un Modris Liepin$ izcinijusi pa 10 ¢empionu zelta medalam. Visu laiku Latvijas
labakais solotajs - olimpiskais viceCempions - Aigars Fadejevs tikai divas... Toties Aigaram pieder
Latvijas rekords Saja 5000 m distance - 18:56,9, kas ir arT Cempionatu rekords. Pedgjos divus gadus -

2022.un 2023.9. - Latvijas Cempions solo$ana telpas ir Arnis Rumbenieks - vinam $adu titulu ir sesi.

Savukart sievietém par pirmo Latvijas empioni 3000 m distancé 1982.g. kluva Anna MiCule. Vina
uzvaréja ari piecos nakamajos cempionatos. Tomer visspilgtako lappusi Latvijas Cempionatu hronika
ierakstijusi ogréniete Agnese Pastare. Laika posma no 2009.g. lidz 2023.g. vina ar divu gadu partrau-
kumu par Latvijas Cempioni telpas 3000 m distance kluvusi 12 reizes, labako rezultatu sasniedzot
2011.g. - 12:43,16. Tomér Latvijas rekords telpas Saja distance pieder Jolantai Dukurei, kura 1999.g.
Rigas Sporta manéza veica distanci 12:32,9.

5000 m solojuma virieSiem, nepiedaloties Sobrid Latvija labakajam solotajam Arnim Rumbeniekam,
par Cempionu jau otro reizi (arf 2020.9.) kluva Latvijas solotajs "N 2" - Raivo Saulgriezis. Vina rezultats
- 20:52,12. Raivo parsvars par sancensiem bija ievérojams - gandriz divas minites vinam zaudgja
Ruslans Smolonskis (Ventspils) - 22:42,01. Bronzas medala nenogurdinamajam solo$anas veteranam
(53 gadi) Normundam Ivzanam (Jekabpils) - 22:55,24.

3000 m solojuma sievietem pie tresas uzvaras (arf 2020.un 2022..) tika Modra Liepina (VK “Lielais
ciems”) - 14:42,87. Sudraba medala Agnesei Pastarei (Ogre) - 15:05,75, bet bronzas Alisa Jermola-
jeva (Livani) - 16:29,81.

Latvijas Cempionu rezultatus skat.sadala “Latvijas cempionati”.

27. un 28. janvari Valmiera Jana Dalina stadiona vieglatlétikas mangza notika 2024.g., jeb 53.
Latvijas cempionata sacensibas telpas daudzcinniekiem.

Vispirms nedaudz par So sacensibu vésturi. Lai gan pirmais oficialais Latvijas Cempionats telpas notika
1971. gada - lidz tam (idzigas sacensibas tika devétas ka republikas ziemas sacensibas, daudzcinnieki
pie Latvijas cempionu tituliem un godalgoto vietu medalam pirmo reizi tika tikai 1978. gada. Par pirmo
Latvijas Cempionu septincina kluva vélakais bobslejists Janis Skrastin$ - 5113 p. ManéZas apstaklu
dal (150 m aplis un 50 m pa taisni) $is septincinas programma bija 50 sprints un 50 m/b. Kop$
manéZas pirmas rekonstrukcijas, t.i. kops 1980.g. - 60 m un 60 m/b. Divkart daudzcinnieki (1985.g. un
1989.9.) startgja astoncina - ar 300 m vai 400 m skrgjienu pirmas dienas nogale. Latvijas cempionati
daudzcinas nenotika 1988.g. (vélreiz rekonstrugjot mangzu) un 2021.g. (kovida del).

Latvijas Cempionatu labakais sasniegums, art Latvijas rekords telpas - 5787 p. kop$ 2008.g. pieder
Latvijas rekordistam ari desmitcina Edgaram Erinam. Vin$ ari seSkartéjs Latvijas cempions telpu sep-
tincina.

Savukart sievietém 1978.q. par pirmo Latvijas empioni kluva Inese Culkstena. Pirmsakumos piec-
cinas programma bija 50 m/b un 600 m. SeSos cempionatos (1981.-1987.9.) daudzcinnieces sacentas



sescina - ka sesta disciplina bija 60 m, 100 m vai 200 m. Tikai kop$ 1989.g. sievietes, ari juniores un
jaunietes, sacensas pieccina, kura ir 60 m/b un 800 m.

Latvijas cempionatu rekordiste ir Liga Klavina - 1999.q. - 4452 p. (8,61-1,89-13,72-6,32-2:34,10).
Liga Klavina tapat ka Kristine Suharevska un Laura Ludevika ir Cetrkartgjas Latvijas telpu Cempiones.
Pérn un aizpérn par Latvijas Cempioni kluva vél juniore Gerda Kerija Dreimane, kura Sobrid ar rezultatu
4203 p. ir ne vien Latvijas sezonas lidere, bet ari pasaules ranga pirmaja desmita.

Savukart Latvijas rekords pieccina ir augstas pasaules klases rezultats - 4701 p. un kop$ 2019.g.
pieder Laurai lkauniecei. Pa disciptinam: 8,29 - 1,84 - 13,35 - 6,33 - 2:14,01.

Aizvaditaja Cempionata piecas vecuma grupas tika izcinitas 10 Latvijas empionu zelta medalas. Sesi
jaunie Cempioni sasniegusi savu vecuma grupu Sosezon labakos rezultatus Latvija. Laboti arT divi
Latvijas rekordi - U18 vecuma grupa Karlis Jekabs Karslbergs (Ogre) par 58 p. labojis Emesta Atvara
Palula perna gada nogalé - pirms sesam nedélam - sasniegto rekordu (5313 p.). Jaunais rekords
tagad ir b371 p. Latvijas jaunieSu rekords ir arf Karla Jekaba rezultats 60 m/b - 7,93 sek.

Sezona labakos rezultatus sasniedza U16 grupa Martin$ Matisans (Preili}- 4172 p. un Sandija Reit-
mane (Ogre) - 3437 p.; U 18 grupa Nikola Bunde (Sigulda) - 3737 p.; juniorém (U20) Sanija Robezniece
(Kuldiga) - 3179 p., ka ari cempions viru septincina Reinis Krégers (Valmiera) -5541 p.

Reinis Kregers pirmo reizi kluva par Latvijas ¢empionu telpu daudzcina. 2011. gada vin$ bija tresais.
Savukart 2012.9. un 2023.g. kluva par Latvijas empionu desmitcina.

Sievietem loti spraiga cina treSo gadu péc kartas Latvijas cempione ir ari $is sezonas lidere (4203
p.) - Gerda Kerija Dreimane (Bauska) - 4005 p.

Latvijas Cempionu rezultatus skat. sadala “Latvijas cempionati”.

26. un 27. janvari ASV studentu sacensibas startgja pieci misu parstavji, sasniedzot tris Sogad
labakos rezultatus starp Latvijas vieglatl&tiem.

Teicami jauno sezonu sakusi tagad Ilinoisas universitaté studgjosa Darja Sopova. Pirms divam
nedelam Darja trissoli aizléca 13,56 m, tikai par 6 cm atpaliekot no personiga rekorda. Savukart piek-
tdien sacensibas Sampeina vina taluma aizleca 6,28 m (4.v.) - tikai par 3 cm atpaliekot no personiga
rekorda. Veiksmigi jauno sezonu sacis arf jaunieSu vecuma tik daudzsoloSais daudzcinnieks Olegs
Kozjakovs (Vincennes un.). Sacensibas Luisvila vin$ septincina savaca 5215 p. (6.v.), kas ir jauns per-
sonigais rekords. Olega rezultati pa disciplinam: 7,40 - 6,82 - 14,45 - 1,91 - 8,87 - 4,60 - 3:00,99.
Loti nopietni daudzcinai gatavojas arf Eliza Marija Kraule (Rica un.). Arf Soreiz vina Hjiistona startgja
atseviskas pieccinas disciplinas. 60 m barjerskrgjiena - jauns personigais rekords - 8,55 sek. (8.v.);
augstleksana - 1,70 m (2.v.) un lodes grisana - 11,13 m (28.v.). Kamilla Vanadzina (Sanfrancisko
un.) jauno sezonu sakusi Sietla (307 m skrejcelina) ar startu judzes skrejiena - 5:00,95 (66.v.). Valdis
Slokenbergs (John Hopkins un.) sacensibas Feirfaksa 800 m veica 2:01,65 (11.v.).
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31. janvari Kotbusa (Vacija) skaistu uzvaru starptautiskajas (ecgju (kartslecgji un augstlecéjas)
sacensibas (“International Jump Meeting”) quva Latvijas Kartslécéjs Valters Kreiss. Saka Valters ar
augstumu 5,25 m. So un ari nakamos Cetrus - 5,35 m, 5,45 m, 5,55 m un b,65 m - ving veica ar
pirmo méginajumu. Augstumu 5,65 m parvargja vel tris kartslécgji: belgis Bens Broders - ar pirmo
meginajumu, polis Pjotrs Liseks - ar otro un Mats Ludvigs (ASV) - ar treSo méginajumu. Lidz ar to
Valters kopa ar belgu kartslecgju dalija pirmo vietu. Rezultats b,65 m vinam ir Sosezon labakais un arf
atkartots personigais rekords.

FEBRUARIS

2. un 3. februari ASV Ka ierasts divas nedélas nogales dienas - piektdienas un sestdienas —ASV
vieglatletiem - studentiem ir sacensibam bagatas. Piektdien “New Mexico Collegiate Classic™ sa-
censibas Albukerka 18 pieccinniecu vida bija arT tris Latvijas vieglatlétes: Kristine BlaZevica un Luize
Opola no Teksasas universitatém un Eliza Kraule no Rica universitates. Visveiksmigaka bija Kristine
- vinai pirma vieta, piecas disciplinas savacot 4312 p. Saka Kristine ar jaunu personigo rekordu 60 m
barjerskréjiena - 8,36 sek. Turpinajuma - augst(ekSana - 1,70 m, lodes grudana - 12,03 m, tallekSana
- 5,98 mun 800 m - 2:14,85. Ar jaunu personigo rekordu - 4276 p. treSaja vieta Elize Kraule - 4276
. Rezultati pa disciplinam: 60 m/b - 8,37 sek. (pers. rekords) - augstlek$ana - 1,79 m (atkartots
pers. rekords); lodes grisana - 12,14 m (pers. rekords); talleksana - 5,95 m un 800 m - 2:14,83. Ari
septitas vietas ieguvéja Luize Opola laboja personigo rekordu - 3605 p. (9,07 - 1,58 - 12,45 - 5,19
- 2:29.80).

Piektdien startéja vel dazi Latvijas vieglatleti. Olegs Kozjakovs Luisvila ar jaunu personigo rekordu
KartslekSana - 4,75 m - bija sestais. Vel viena Latvijas daudzcinniece - Patricija Ozolina startéja
Bostona. Soreiz atseviskas disciplinas: 60 m/b - 9,19 sek. (30.v.), augstléksana - 1,67 m (14.v.) un
talleksana - 5,39 m (15.v.). Luize Velmere startéja KoledZsteiSena un bija otra trissollek$ana - 11,67
m. Kopa ar Luizi Ebileina (Abilena Christian University) pirmo gadu studé arf Eliza Lemberga. Sava
pirmaja starta Eliza taluma aizléca 5,40 m (4..); 60 m/b veica 9,50 sek. (15..) un lodi aizgrida 10,17
m (14..).

Sacensibu turpinajuma divus teicamus rezultatus - Sogad labakos Latvija - sasniedza Rita Kate
Lasmane un Oskars Bambals. Sacensibas Manhetena Riita Kate uzvaréja trissollékSana - 13,97 m, bet
Oskars bija otrais 800 m skrgjiena - 1:50,01. Oskars startgja ari 4x400 m stafeté, palidzot komandai
izcinit piekto vietu - 3:09,54. Sacensibas Eimsa Amanda Radava 800 m veica 2:15,24 (4.v.) un piedali-
jas ari 4x400 m stafetes skrgjiena - 3:55,07 (5.v.). Sacensibas Soutbenda Katrina Kamarite 400 m
skrejiena ar rezultatu 57,32 sek. bija 17 vieta.

2. un 3. februari Riga - abas dienas visiem Latvijas vieglatlétiem bija ka svétku diena. Piektdi-
en svinigi notika sengaiditas jaunas Rigas sporta celtnes - “Daugavas vieglatlétikas manéZas™ at-
klaSanas svetki. Jau sestdien taja notika pirmas lielakas un nopietnakas sacensibas - “Sportland
kausu 2024" otra posma sacensibas. Par to, ka man&za patiesi tika “iesvétita” ar daudziem teicamiem



rezultatiem un sasniegumiem, vésta kaut vai daZi skaitli un fakti. Sacensibu laika tika laboti tris
“Sportland kausu” rekordi. Sesas disciplinas Latvijas vieglat(&ti sasniedza septinus pieauguso sezona
labakos rezultatus (Lat SB). Vel vairak Sie Lat SB bija junioriem - septini un jaunieSiem - 10. Desmit
rezultatu vertejums pec WA punktu tabulam ir 1000 p. un vairak. Visaugstvertigakais - Guntai Vaiculei
300 m - 37,83 sek. - 1117 p.

Uzvarétaju rezultatus skat. sadala “PaSmaju starti”.

3. februari Gentg (Belgija) “IFAM” sacensibas 800 m skrgjiena startgja Invida Maurina. Ar Sose-
zon labako rezultatu Latvija - 2:07,65 Invida ierindojas 13.vieta. Uzvargja Tsiga Duguma (Etiopija)
- 2:01,4b.

4. februari Tallina (Igaunija) notika popularas daudzcinnieku sacensibas “Tallinn 2024”. 29 san-
cenSu konkurence svetdien pieccina startgja arf Latvijas Cempione Gerda Kerija Dreimane. Saka vina
pieticigi - 60 m/b tikai 9,08 sek. un 24.vieta. Ari augstlek$ana rezultats bija tikai 1,70 m (Sogad - 1,78
m) un péc otras disciplinas Gerda Kerija pakapas tikai par vietu augstak. Lode tika aizgrista 12,16 m
un vieta ranga jau bija 21. Toties tallek3ana Sigada labakais (Eciens 6,01 m jau deva pakapSanos uz 18.
vietu. Pieccinu Gerda Kerija beidza ar 2 minutés un 26,91 sek.veiktu 800 m skréjienu. Kopsumma jau
bija 17.vieta. Bet rezultats - tieSi tads pats ka Latvijas Cempionata - 4005 p. Uzvaréja Jlija Lobana
(Ukraina) - 4539 p.

4. februari Diseldorfa (Vacija) tradicionalajas “ISTAF Indoor 2024” sacensibas startgja Valters
KreiSs. Saka vins ar 5,20 m, veicot $o augstumu jau ar pirmo méginajumu. Tikai ar treSo paklavas 5,40
m augstums. Ar $o rezultatu Valters arf beidza sacensibas (jau septitas Soziem), ierindojoties astotaja
vieta. Divi karts|écgji veica 5,75 m - uzvarétajs Pjotrs Liseks (Polija) Sems Kendriks (ASV).

7. februari Tarti (Igaunija) Martina Kutmana pieminas sacensibas piedalijas ari Latvijas tallécgja
Kitija Paula Gailuma. Ar rezultatu 6,07 m vina ierindojas otraja vieta, zaudgjot vienigi majiniecei Lii-
sai-Marijai Lusti - 6,32 m.

7. februari Kauna (Lietuva) pilsétas cempionata startéja ari tris Latvijas sprinteri. 60 m distancé
Roberts Janis Zalitis (6,81 sek.) un Janis Mexitis (7,22 sek.) startgja vienigi priek$skrejienos. Savukart
Aleksandrs Madjarovs priek$skréjienu veica 7,29 sek., bet “B” finala bija septitais - 7,19 sek. Roberts
Janis Zalitis taluma aizléca 7,20 m un bija otrais.

9. un 10. februari Valmiera Jana Dalina vieglatletikas manéZa risinajas 2024. gada jauno vieglatletu
(junioru un jauniesu) cempionats telpas. Vairak neka 450 jauno vieglatlétu sacensas 15 disciplinas,
cinoties par 59 Latvijas Eempionu tituliem un medalu komplektiem. Sis sacensibas ir tempionats,
tapéc arf uzvarétaju rezultatu limenis ir iepriecino$s un visuma augsts. Isuma dazi fakti un skaitli par
pirmo sacensibu dienu, kura tika noskaidroti Latvijas Cempioni devinas disciplinas.

Latvijas jaunie$u (U18) rekordi laboti trijas disciplinas: 400 m (sh), 2000 m/$k. (sh) un 60 m/b. Jaunie
rekordisti: Emils Lamba 400 m, Emils Matiass Reinfelds 2000 m/Sk. un Karlis Jekabs Karlsbergs 60
m/b. 18 (no 3b) disciplinas jaunie cempioni sasniedza Sosezon labakos rezultatus (Lat SB). Piecu re-

‘977202 YYILITLYT93IA SYFIALYT YXINOYH NINNMILON OXYIIYVAS

39



SVARIGAKO NOTIKUMU HRONIKA LATVIJAS VIEGLATLETIKA 2024.6.

=~
o

2ultatu (tai skaita 4 - talleksana juniorem un jaunietém) vértgjums péc WA punktu tabulam parsniedz
1000 p.robezu. Visvértigakais - Madarai Berzinai tallek$ana - 6,23 m (1049 p.).

Tris Latvijas cempiona titulus izcinija Karlis Jekabs Karlsbergs (Ogre) - 60 m/b - 7,92 sek. (LR U18),
kartsleksana - 4,25 m (Lat SB) un talleksana - 6,55 m.

Otraja sacensibu diena Valmiera 2024.9. Cempioni sacensibas telpas tika noskaidroti piecas disci-
plinas - tatad tika izciniti un sadaliti 20 medalu komplekti.

Ari otraja sacensibu diena patikami parsteigumi un teicami rezultati bija parparém. Atkal tika laboti
tris Latvijas jaunieSu (U18) rekordi: Emils Lamba un Vendija Maurina - 200 m sh, ka ari Brenda DZiliana
Apsite trissolleksana. 10 jauno Cempionu rezultati ir arf sezona labakie (Lat SB). Triju jauno Gempionu
rezultati, verteti péc WA punktu tabulam, parsniedza 1000 p. robezu - Aleksis Gailitis, Vendija Maurina
un Brenda DZiliana Apsite. Vel arT Beate Buka. Pie tam Brenda DZiliana Apsite, kopa ar pirmaja diena
uzvargjuso tallécgju Madaru Berzinu, sasniegudas absoldti labako So sacensibu rezultatu vertgjumu
- 1049 p.

Divi augstlecgji - vispirms jaunietis Daniels Giedris un péc tam arf juniors Niklass Kalnin$ - pirmo
reizi sava sportiskaja karjera veica divu metru augstumu - attiecigi 2,01 m un 2,03 m. Kop$ 1959.
gada pavasara, kad Itmars Lapin$ “Daugavas” stadiona ka pirmais Latvijas augstl&céjs veica $o, tolaik
tik karoto divu metru robezu, 277 Latvijas augstlecgji jau ir $aja “divmetrinieku klubina”. Danielam un
Niklasam kartas numuri ir attiecigi 278. un 279.

2024. gada jauno cempionu rezultatus skat. sadala “Latvijas cempionati”.

8. un 9. februari ASV studentu sacensibas startgja ari 13 Latvijas vieglatléti. Sacensibas Laboka péc
ilgaka partraukuma tallekSanas sektora atkal bija Ruta Kate Lasmane, kura joprojam ir NCAA lidere
trissolleksana (13,97 m). Soreiz lecot taluma - 6,20 m un otra vieta. Turpat Laboka trissoli (éca Luize
Velmere - 11,62 m (16.v.). Elize Lemberga startgja 60 m barjerskrgjiena - 9,53 sek. (50.v.) un 600 jardu
distanci veica 1:28,24 (13..).

Hjustona ar jaunu personigo rekordu judzes skrejiena - 4:17,88, Rojs Puks bija desmitais un 3000 m
distance - 8:47,56 - 17.v. Eliza Marija Kraule lodi aizgrida 11,38 m (15.v.).

Jidze distanci Faijetvila skréja ari Amanda Radava - 4:57,59 (16.v.), bet Sietla (tiesa - 307 m celina)
- Kamilla Vanadzina - 4:57,60 (77.v.).

Nasvila startgja Patricija Ozolina - augstlék$ana - 1,56 m (14.v.) un tallek$ana - 4,62 m (19.v.).

Bostona patiesi masveidigas skréjeju sacensibas telpas startgja Valdis Slokenbergs. Par to liecina
vina 221. vieta 800 m skréjiena ar rezultatu 1:57,83.

Cikaga Katrina Kamarite startgja 400 m - 58,01 sek. (22.v.) un 4x400 m - 3:50,00 (11.v.).



Klemsona Darja Sopova bija tresa trissollekSana - 13,18 m, bet Oskars Bambals startgja 4x400 m
stafeté - 3:09,85 (16..).

Alendeila Olegs Kozjakovs 60 m/b - 8,94 sek. (15.v.) un lodes grisana - 14,09 m (10.v.).

16. februari Riga jaunaja Daugavas vieglat|etikas mangza, nedélu pirms Latvijas U16 vecuma grupas
jauniesu cempionata (22. un 23. februari turpat Daugavas vieglat(étikas mangza), notika vél viens no
LVS un “Sportland” sadarbibas posmiem: “LVS / Sportland jaunatnes kauss™ tiesi U16 vecuma grupas
zéniem un meiteném. Sacensibas notika astonas disciplinas. Devinu disciplinu uzvarétaju rezultati ir
ari $oziem labakie U16 vecuma grupa (Lat SB).

Uzvarétaju rezultatus skat.sadala “PaSmaju starti”.

16. un 17. februarr ASV vieglatletu ziemas sacensibu sezona telpas ASV studentiem tuvojas
nobeigumam. Februara beigas ir regionalo t.s. konferencu cempionatu laiks un marta sakuma notiek
svarigakais pasakums - NCAA pirma diviziona cempionats (8./9.marta Bostona).

Cetri Latvijas vieglatlati jau aizvadijusi savus empionatus. “Sun Belt” konferences cempionata Bir-
mingema visveiksmigak nostartgja viena no piecam Amerika studgjosam latvieSu daudzcinniecém -

Luize Opola (Teksasas $t.un.). Ar jaunu personigo rekordu pieccina Luize izcinija augsto treso vietu,
Rezultati - 3716 p. (9,02 PR - 1,56 - 13,04 PR - 5,35 - 2:26,75).

Rojs Puks (ULM) ar sezona labako rezultatu 3000 m - 8:42,41 ierindojas 14. vieta. Toties ar startu 1200
m distancé palidzeja ULM skrgjgju kvartetam uzvarét DMR (distance medley relay - 1200 m + 400 m
+800 m + 1600 m) un Klat par konferences cempioniem - 10:01,65.

Albukerka notika WAC konferences cempionats. Arf Seit tresa vieta daudzcinniecei no Latvijas. Abilinas
Kristigas universitates pirma gada studente Eliza Lemberga ari laboja savu vél decembri majas - Lat-
vija sasniegto personigo rekordu. Jaunais rekords - 3652 p. (9,39 - 1,62 - 10,55 - 5,47 - 2:21,33).
Otraja sacensibu diena Eliza ar jaunu personigo rekordu augstlekSana - 1,66 m - ierindojas devitaja
vieta. Ari Elizas studiju biedrene Luize Velmere sasniedza jaunu personigo rekordu trissollekSana -
12,11 m un ierindojas sestaja vieta.

Savukart sacensibas Terhota Olegs Kozjakovs ar karti veica jauna personiga rekorda augstumu - 4,81
m (2.v.) un lodi aizgrida 14,23 m (16.v.).

17. un 18. februari Valmiera, Jana Dalina stadiona vieglatlétikas mangZa notika ikgadgjais Latvijas
Cempionats telpas.

Pirmo reizi Latvijas cempionats notika 1971. gada Rigas Sporta man&za (tolaik vél Latvijas PSR meis-
tarsacikstes) - 6. un 7. marta). Kops 1971.g. aizritgjis jau vairak neka pusgadsimts un lidz ar to
2024.g. tempionata kartas skaitlis ir 53.

Lidz 1987.g. Latvijas Gempionati notika Rigas Sporta manéza (atseviskas disciplinas arf ASK un “Dau-
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gavas” stadiona “pagrabina”). 1988.g. Rigas Sporta manéZa tika rekonstrugta un cempionats notika
“Daugavas” stadiona, Murjanu un Limbazu manézas, bet pat ne visas disciplinas. No 1989.g. lidz 2007
g. Cempionati atkal notika Rigas Sporta manéza. No 2008.9. lidz 2020.g. - jau krietni modernakaja
Kuldigas manéza. 2021. gada ziema “kovida” dél ¢empionats nenotika. Savukart, 2022.g., 2023.9.
ziema un treSo reizi art Soziem Latvijas Cempionus noskaidros Valmieras Jana Dalina vieglatlétikas
mangza, kura jau nedalami ir iekarojusi Latvijas vieglatlétu velmi trenéties un sacensties taja, gustot
atzistamus panakumus. Jauna Rigas Daugavas vieglatlétikas manéZa savu pirmo Latvijas Cempionatu

vel gaida.

Pirmaja Cempionata 1971. gada sacensibu programma bija tikai 16 disciplinas: virieSiem 50 m, 500
m, 1000 m, 3000 m, 55 m/b, visas Cetras (ekSanu disciplinas un lodes gri$ana. Savukart sievietém
h0m, 500 m, 50 m/b, augstleksana, talleksana un lodes grisana. Ar laiku klat naca 200 m (1990.g.),
nestandarta (500 m vai 1000 m) distancu vieta bija 400 m, 800 m, 1500 m un 3000 m ka viriesiem,
ta sievietém. Visvélak sacensibu programma tika ieklautas trissollekSana (1992.9.) un kartslekSana
(1997.g.) sievietem. Cempionatu programma bijusi ari 100 m sprinta un 110 m (ari 100 m) barjer-
skrgjieni, ka arf 5000 m skréjiens. Pédejais jaunums - 4x200 m jaukta stafete (kop$ 2018.9.). Tatad
- 2024.9.17. un 18. februart jaunie Latvijas Cempioni tiks kronéti 25 disciplinas.

Cempionata pirmas dienas 15 Latvijas 2024.g. telpu éempioni.
60m

Rinalds Valts Zarin$,00 Salaspils - 6,73 sek. (Lat SB un Latvijas telpu cempionatu rekords).
2022.g. Latvijas Cempions 60 m sprinta.

Gunta Vaicule,95 Rézeknes n. - 7,67 sek. TreSo reizi Latvijas cempione 60 m sprinta. Kopa - jau
24 tempiones zelta medalas.

400 m

Artiirs Pastors,01 Ogre - 47,61 m (Lat SB). Ceturto reizi Latvijas cempions 400 m distance, bet
pirmo reizi - telpas. Bronzas medala ar jaunu Latvijas U18 vecuma grupas jaunieSu rekordu
telpas (sh)- 48,65 sek. Emilam Lambam.

Elina Gumarova,00 Daugavpils - 58,16 sek. Pirmo reizi Latvijas Cempione 400 m skrgjiena telpas.
1500 m

Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils - 3:51,38 (Lat SB). Cempions otro gadu péc kartas. Sudraba medala
Kristeram Kudlim - 3:52,14 (Lat SB U20).

Liga Velvere,90 NBS - 4:27,66 (Lat SB). Liga $aja distancé tempione bija arf 2022.q. 31 vinai bija
19. uzvara Latvijas Gempionatos. Bronzas medala Sibillai Vanadzinai - 4:36,54 (Lat SB U18) un ceturta
vieta Austrai 03inai - 4:39,21 (Lat SB U20).



60 m/b

Ralfs Zazerskis,04 Kuldiga/MSG - 7,97 sek. (Lat SB). Jauns personigais rekords - pirmo reizi
atrak par astonam sekundém - devitais Latvijas visu laiku labakais 60 m barjerskréjejs Latvija.

Laura Osipenko,05 Liepaja/MSG - 8,65 sek. Pirmo reizi Latvijas cempione. Sudraba medala Mada-
rai Lungevicai ar jaunu personigo rekordu - 8,66 sek.

KartslekSana

Valters Krei$s,03 Arkadija - 5,66 m ( Latvijas cempionatu telpas rekords, jauns personigais
rekords). LidzSingjais Latvijas cempionatu rekords bija 5,65 m, kuru 1987.g. sasniedza Aleksandrs
Obizajevs. Visaugstak pec WA punktu tabulam vértétais rezultats - 1173 p.

Paula Klavina,05 Arkadija - 3,80 m. Otro reizi Cempione telpas. Sudraba medala Nikolai Trasinei
ar jauna personiga rekorda rezultatu - 3,80 m un Lat SB U18.

Talleksana

Roberts Janis Zalitis,00 Arkadija - 7,32 m. Pirmo reizi Latvijas cempions tallékSana. Sudraba
medala sezonas liderim Aleksim Gailitim - 7,19 m un bronzas - desmitcinniekam Reinim Krégeram
-7,00m.

Inese Bembere,06 Arkadija - 6,11 m. Jauns personigais rekords un pirmo reizi Latvijas ¢empione.
AT otras vietas ieguvéjai Adrianai Krizmanei tads pat rezultats - 6,11 m. Inesei otrs talakais (&ciens
bija 5,87 m, bet Adrianai - 5,78 m. Bronzas medala Kitijai Paulai Gailumai - 6,07 m.

Lodes gruSana

Edgars Berkis,96 MSG - 15,90 m (Lat SB). 2019.g. Latvijas Cempions telpas. Tagad Cetrkartgjs
Latvijas tempions. Bronzas medala Marim Urtanam (Cesis) - 16 reizes Latvijas cempions telpas -
kopa ar diska meSanu - 39- kartgjs Latvijas Cempions. Skepa metgjs Gatis CakSs ar jaunu personigo
rekordu - 1,417 m - ceturtais.

Anna Gulbe,95 Ventspils nov. - 15,72 m (Lat SB). Ceturto reizi Latvijascempione telpas. Kopa -
devitais Latvijas cempiones tituls.

4x200 m stafete (jaukta).

SS “Arkadija”(V.Maurina, I.Maurina, R.J.Zalitis, A.Karpinskis) - 1;34:47 (Latvijas telpu
¢empionatu rekords).

Cempionata otraja diena Valmieras Jana Dalina stadiona vieglatlétikas manéZa tika noskaidroti Latvi-
jas cempioni un sadaliti medalu komplekti vél 10 disciplinas.
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200 m

Oskars Grava,01 Laca SS - 21,19 sek. Latvijas rekords telpas (sh). Ari Latvijas telpu ¢em-
pionatu rekords un empionata otras dienas visaugstvertigakais rezultats - 1105 p. Jau priekSskre-
jiena laboja Latvijas Cempionatu rekordu - 21,31 sek. Pirmo reizi Latvijas cempions telpu distanceés.

Gunta Vaicule, 95 Rezeknes nov. - 24,14 sek. Dienu iepriek$ arT uzvara 60 m. 200 m distance
telpas jau septita uzvara, bet kopa - 25 Latvijas Cempiones zelta medalas.

800 m

Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils - 1:52,23. Ari otra uzvara Saja Cempionata. Divkartgjs Latvijas Cempi-
ons 800m distance vasara, bet pirmo reizi telpas. Piektaja vieta Ridolfs Vanadzins - 1:59,17 (Lat
SB U18).

Invida Maurina,03 Arkadija - 2:05,80. Latvijas telpu ¢empionatu rekords un Lat SB. Pana-
kums loti spraiga cina ar Latvijas rekordisti $aja distancé - Ligu Velveri - 2:06,15.

3000 m

Edgars Sumskis,88 SK "Terauds” - 8:37,72. tempions 3000 m distancé ari pérn. Bronzas medala
Emilam Matiasam Reinfeldam - 8:40,43 (Lat SB U18) un piekta vieta Aleksandram Varakutam
- 9:14,35 (Lat SB U20).

Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava/Laca SS - 9:44,78. Pérn bija otra. TreSais Latvijas Cempiones
tituls - pérnvasar 5000 m un b km.

AugstlekSana

Edvards Leoke,05 Valmiera - 2,02 m. Pirmo reizi Latvijas cempions un pirmo reizi parvarets divu
metru augstums. ArT otras vietas ieguvejam Anatolijam Savecam - 2,02 m. Divas bronzas medalas -
Niklasam Kalninam un Reinim Krégeram - abi veica divu metru augstumu.

Kristine Siksaliete,98 Valmiera - 1,78 m. Jauns personigais rekords. Ka daudzcrnniece otro reizi
Latvijas Gempione (arf pérnvasar) augstlek$ana. Sudraba medala Sofijai Petrovai - 1,74 m (Lat SB
u18).

TrissollekSana
Aleksis Gailitis,06 Kuldiga/MSG - 15,00 m. Pirmo reizi Latvijas cempions.

Brenda Diliana Apsite,08 SS “Spars” - 13,31m. Pirmo reizi Latvijas cempione ar rezultatu tikai
par diviem centimetriem atpaliekot no personiga rekorda. Visjaunaka Latvijas 2024.9. cempione telpas
- Sodien Brendas DZilianas vecuma skaitli ir 15 gadi un 218 dienas. Sudraba medala Inesei Bemberei
- 12,49 m (Lat SB U20).



Fakti un skaitli par
53. Latvijas Eempionatu telpas VALMIERA

# Latvijas b3.telpu Cempionata laika Valmiera 17. un 18. februar tika sasniegti:

3 Latvijas rekordi - 200 m pieaugusajiem un divi U23 junioriem - kartslek3ana un 800 m sievietém.
Uzlaboti Latvijas telpu Cempionatu rekordi Cetras disciplings.

11 jauno ¢empionu rezultati bija arf sezona labakie Latvija; junioru (U20) grupa - 4 Lat SB (U20);
jauniesu (U18) grupa - 6 Lat SB (U18).

# Noskaidroti Latvijas Cempioni telpas 29 disciplinas.

# Latvijas cempionu zelta medalas izcinija 28 Latvijas vieglatléti. Divkart - Nikita Bogdanovs (800 m
un 1500 m), Roberts Janis Zalitis (talleksana un 4x200 m stafete), Invida Maurina (800 m un 4x200 m
stafete) un Gunta Vaicule (100 m un 200 m).

# Pirmo reizi par Latvijas Cempioniem telpas pieauguSajiem kluva pieci vieglatleti: Edvards Leoke
(augstleksana), Aleksis Gailitis un Brenda Diliana Apstte (trissolleksana), Laura Osipenko (60 m/b) un
Inese Bembere (talleksana). Péc §T cempionata Gunta Vaicule ir 25-kartgja Latvijas cempione (ieskai-
tot arf vasaras Cempionatus), Liga Velvere - 19-kartgja un Austris Karpinskis - 16-Kartgjs Latvijas
cempions.

# Tikai 10 Latvijas 2024.g. cempioni dzimusi pirms 2000. gada. Pieci ir junioru (U20) vecuma, bet 2 -
jauniesu (U16) vecuma. Visjaunaka Latvijas cempione ir nepilnus 16 gadu veca (15 gadi un 148 dienas)
Brenda Dziliana Apsite - trissolleksana. 2007.g. dzimusi cempione 4x200 m stafete Vendija Maurina.
Savukart vispieredzgjusakie ir Modra Liepina (solosana) - dzimusi 1985.g., Edgars Sumskis (3000 m)
- 1988.g. un Liga Velvere (1500 m) - 1990.g.

# Visu 28 Latvijas Cempionu videjais vecums ir 23,9 gadi. VirieSiem - 24,5 gadi un sievietém - 23,4
gadi.

# 15 Latvijas cempionu rezultatu vertgjums ir vairak neka 1000 p. péc WA punktu tabulam. Pieci
visaugstvertigakie rezultati:

Valters KreiSs - kartslekSana - b,66 m - 1173 p.
Oskars Grava - 200 m - 21,19 sek. - 1105 p.
Invida Maurina - 800 m - 2:05,80 - 1092 p.

Oskars Grava - 200 m priek3skréjiena - 21,31 sek. - 1087 p.
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Liga Velvere - 800 m ( 2.v.) - 2:06,15 - 1086 p.

Divu cempionata dienu (17.-18.01.) laika 27 rezultatu vértgjums ir virs 1000 p. Vel viens rezultats
septincina (27./28 janvari.

Latvijas, lgaunijas un Lietuvas
2024.g. Cempioni telpas
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Latvija |gaunija Ligtuva

Viriesi

60m R.V.Zarins 6,73 H.Soi 6,79 A.Dambrauskas 6,66

200m 0.Grava 21,19 LR L.Lessels 21,77 6.Truskauskas 21,55

400 m A.Pastors 47,61 L.Lessels 48,52 L.Sutkus 47,99

800 m N.Bogdanovs 1:52,23 S.Sihvers 1:54,96 A Zemaititis 1:56,67

1500 m N.Bogdanovs 3:51,38 0.Allase 3:55,04 S.BertaSius 3:47,76

3000 m E Sumskis 8:37.72 D.Salkauskas 8:27.56  S.Bertasius 8:13,88

60 m/b R.Zazerskis 7,97 K.Pedriks 7,88 G.Kulpavicius 8,21

AugstlekSana E.Leoke 2,02 m H.Lillimets 2,05 m A.Glebauskas 2,13 m

KartslekSana V.Krei$s 5,66 m K.K.Pohlaks 5,15 m K.Gustas 4,80 m

TallekSana RJ.Zalttis 7,32 m H.K.Hausenbergs M.Vadeikis 7,35 m
7,46 m

TrissollekSana A.Gailitis 15,00 m |.Andrejevs 14,35 m ANarijauskas 14,24 m

Lodes griSana E.Berkis 15,90 m AMatrovs 16.89 m S.Bakanas 17,02 m

Stafete Arkadija 1:34,17 4x400 m 3:33,83 ?

SoloSana R.Saulgriezis 20:52,12 V.Adusoo 23:24,24 A.Mastianica 20:13,88

Septincina R.Krégers bb42 p. H.K.Hausenbergs E.Benkunskas 5753 p.
5774 p.

Sievietes

60m G.Vaicule 7,67 EVorro 7,28 L.Sabaitite 7,42

200m G.Vaitule 24,14 AM.Kivika 24,06 L.Sabaitite 23,98

400 m E.Gumarova 58,16 M.Klemeijere 56,13 G .Kirkite 57,86

800 m |.Maurina 2:05,80 M.Klemeijere 2:16,28  K.KocanovaZ:18,59

1500 m L Velvere 4:27,66 H.Bella 4:27,52 A.Linkute 4:34,91

3000 m E.KSitnika 9:44,78 H.Bella 9:38,34 A.Linkute 9:52,01



60 m/b L.Osipenko 8,65 D.Siimane 8,16 N.Lasickaite 8,51
Augstlek$ana K.Siksaliete 1,78 m E.Pihela 1,85 m A.PalSite 1,92 m
KartslekSana PKlavina 3,80 m A.l Mosere 3,90 R.MikliCiute 4,00 m
TallekSana |.Bembere 6,11 m L.M.Lusti 6,42 m J.Petrokaite 6,52 m
TrissollekSana B.DZ Apsite 13,31 m E.Anijalga 12,30 m D.Kilti 13,90 m
Lodes griSana A.Gulbe 15,72 m K.Pirimae 15,40 m 1.6umbs 16,12 m
Solo3ana M.Liepina 14:42,87 M.Ivanova 14:49,70 VVirbalite 22:08,42
Pieccina 6.K.Dreimane 4005 p. K.S.Palma 4315 p. S.BalGaitite 3463 p.

6 labakie rezultati 9 labakie rezultati 12 labakie rezultati

22. un 23. februarn Riga Daugavas vieglatletikas manéza notika Latvijas ¢empionats 14 un 15
gadigajiem U16 vecuma grupas zeniem un meiteném. Sacensibas notika 24 disciplinas un par cempi-
onata iepriecino$i augsto imeni liecina fakts, ka 13 disciplinas par Cempionu bija iespgjams kldt tikai

sasniedzot sezona labako rezultatu. Jauno cempionu rezultati sadala “Latvijas cempionati”.

23. februari Madridé (Spanija) notika “World Indoor Tour Gold” Kartgjais posms. 400 m distancé
taja startgja arf Latvijas rekordiste $aja distance telpas (52,06) Gunta Vaicule. Vina startgja specigako
- “A" skrgjiena, kura finisgja ka piekta ar savu Sogad labako rezultatu - 53,64 sek. Uzvaréja Andrea
Miklosa (Rumanija) - 51,11 sek.

22. un 24. februari ASV studentiem - vieglatlétiem - turpinas sezonas svarigakas un nozimigakas
sacensibas - redionalo konferencu Cempionati. Uzvaretaju godu sanems ari divas latvieSu vieglatletes
par uzvaram daudzcina.

“Big-12" konferences tempionata Laboka izcili nostartgja Kristine BlaZevica (Teksasas un.). Vina jau
sesto reizi svingja uzvaru savas konferences Gempionata (triskart-vasara). Jau ar pirmo disciplinu
rezultatiem (60 m/b - 8,42 sek., augstums - 1,71 m un lode - 12,91 m) bija noprotams, ka Kristine
cinisies ne tikai par uzvaru, bet arf par jaunu personigo rekordu. Taluma vina aizléca 6,16 m un 800 m
veica 2:13,89. Kopgja punktu summa - 4430 p. - par 28 p. vairak neka 2022. gada cempionata.

Tikpat veiksmigs bija ari Elizas Kraules (Rica un.) starts “The American” konferences ¢empionata
Birmingema. Jau ar pirmajiem startiem bija noprotams, ka ari Eliza dodas preti uzvarai un jaunam per-
sonigam rekordam. 60 m/b - 8,47 sek., augstlék$ana - 1,79 m (atkartots personigais rekords - PR),
lode - 11,62 m, talleksana - 6,26 m (PR) un 800 m - 2:23,65. Summa - 4335 p. Personigais rekords
Soziem labots jau otro reizi.

Nevar nemingt ari vél vienas latvieSu daudzcinnieces startu turpat Birmingema. Patricija Ozolina
(Tulanes un.) ierindojas 17. vieta - 3262 p. (9,09 - 1,55 - 9,67 - 5,12 - 2:38,24).

Abas Sobrid misu labakas trissollécéjas - Rita Kate Lasmane (Texas Tech. un.) un Darja Sopova
(Ilinoisas un.) - sacensibu pirmaja diena startéja tallekSana. Rita Kate Laboka ar rezultatu 6,16 m
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ierindojas 6. vieta, bet Darja “Big Ten” konferences empionata /enéva ar rezultatu 6,12 m bija ceturta.

ACC konferences cempionata Bostona Oskars Bambals (Maiami un.) 800 m priekSskrgjienu veica
¢empionatu nobeiguma diena - sestdien, tris miisu vieglatleti guva atzistamus panakumus. Oskars
Bambals Bostona 800 m finalskréjiena ievérojami uzlaboja savu rezultatu - 1:47,89 (tikai par 0,1 sek.
sliktak par personigo rekordu, un ierindojas augstaja ceturtaja vieta). Ka ceturta finiSgja ari Maiami
un. 4x400 m stafetes komanda, kuras sastava bija art Oskars - 3:10,45. Vislielako panakumu Zenéva
guva Darja Sopova, kura ar rezultatu 13,39 m kluva par konferences cempioni. Nedaudz nepaveicas
Rutai Katei Lasmanei - lidzSingjai NCAA ranga liderei. Vina trissollecgju sacensibas Laboka ar rezu-
(tatu 13,64 m bija otra un ari ranga noslid&jusi uz otro vietu.

24. februari Klaipada (Lietuva) notika gadskartgjais Baltijas jaunieSu (U18) tempionats telpas.
Sogad jubileja - Gempionats (kadreiz to dévéja par macu) notika 30. reizi. Patikami, ka Latvijas jau-
niesi dodas majup ar uzvarétaju kausu, 13 zelta, 10 sudraba un se$am bronzas medalam. Septinu
Latvijas vieglatl&tu rezultati ir Lat SB ranga. Ta ka jaunieSi pirmo reizi telpas startgja 4x400 m jauktaja
stafete, tad uzvarétaju - Latvijas skrgjgju rezultats 3:40,67 ir art Latvijas U18 vecuma grupas pirmre-
kords $aja distancé “Tsaja celin (sh)” .

Komandu cina Latvijas jauniesi ar 194 p. pieveica igaunu vienaudzus (185,5 p.). Pédgjo 10 gadu laika

bijam aiz igauniem.

Visvairak punktu komandas para deva meitenes - 113,5 p. (igaunietes - 96 p.). Puisi - 80,5 p. un aiz
ka igauniem, ta lietuvieSiem. Komandu vértgjuma Lietuvas jaunieSiem bija 134,5 p.

Trijas disciplinas mums bija dubultuzvaras (1500 m un 3000 m puisi, 200 m meitenes). Pa divam
art Emilam Lambam - 400 m un stafeté. Pa uzvarai tika arf dviniem Radolfam (800 m) un Sibillai (1500
m) Vanadziniem.

Latvijas jauniesi
2024.9. Baltijas cempioni (U18) telpas

400 m Emils Lamba,07 - 50,22 sek.; 800 m Radolfs Vanadzing,07 - 1:58,87 (Lat SB); 1500 m Adrians
Lviedris,07 - 4:26,22; 3000 m Emils Matiass Reinfelds,07 - 8:39,85 (Lat SBJ; 4x400 m mix Latvi-
ja (T.Melderis, K.Kozlova, E.Lamba, M.Lindberga) - 3:40,67 (LR U18 sh); 100 m un 200 m Vendija
Maurina,07 - 7,73 sek. un 24,94 sek.; 1500 m Sibilla Vanadzina 07 - 4:44,36; 3000 m Marta Luize
Petersone,07 - 10:18,91; Augstleksana Sofija Petrova,07 - 1,74 m (Lat SB atk.); KartslekSana Nikola
Trastine,09 - 3,80 m; TallekSana un trissollekSana Brenda DZiliana Apsite,08 - 5,83 m un 12,91 m.



24 februari Riga Daugavas vieglat|étikas mangza notika ziemas sezonas pedejas “LVS/ Sportland
kauss™ sacensibas. Soreiz visjaunakajiem - 12 un 13 gadigajiem U14 vecuma grupas zeniem un
meiteném. Sacensibu programma bija astonas disciplinas.

25. februari Ogres Sporta aréna notika Ogres novada kausa izcina 300 m skréjiend. Sacensibas
virieSiem ar jaunu Latvijas rekordu “Tsaja celina (sh)” uzvargja ogrénietis, trenera Zigurda Kinca
audzeknis Artirs Pastors. Jaunais Latvijas rekords tagad ir 33,44 sek. leprieksgjo (Ilja Petrusenko -
33,67 sek.2023.g.) Artiirs labojis par 0,23 sek

MARTS

29. februari un 1. marta Riga Daugavas vieglatlétikas maneza tika aizvadits pedejais, ceturtais,
2024.9. Latvijas Cempionats telpas. Soreiz sacentas U14 vecuma grupas 12 un 13 gadigie zeni un
meitenes. Sacensibas notika 10 disciplinas. Cetras zelta medalas Saja Cempionata izcinija Darja Kuz-
mina (Arkadija) - 60 m, 300 m, tallék$ana un 4x200 m stafete. Pa divam uzvaram Matiasam Duburam
(Kuldiga) - 60 m un 300 m, Janim Putralim (Smiltene) - 1000 m un 2000 m, ka ari Evelinai Lacei

(Livani) - 60 m/b un augstleksana. Jauno empionu rezultati sadala “Latvijas Gempionati”.

1.-3.marta Glazgova (Lielbritanija) notika XIX pasaules Cempionats telpas. Jau devinpadsmito

reizi pasaules Sempionata startéja ari Latvijas vieglatléti. Soreiz divi 400 m skrjgji - Gunta Vaitule un
Artiirs Pastors. Guntai Sis bija jau otrais starts pasaules foruma, bet Artirs bija debitants.

400 m distances priekSskrejieni bija paredzeti jau rita programma - vispirms sievietém un pec tam
viriem - pa Cetriem priekSskréjieniem. Tiesibas startét pusfinala jau piektdienas vakara ieguva pirmie
divi no katra priekSskréjiena un vel Cetri labako treSo un ceturto vietu ieguveji.

Gunta starteja otraja priekSskrgjiena. lzradijas ka Sis bija visatrakais skrejiens sievietém. Uzvargja
Lieke Klavere (Niderlande) - 51,31 sek. - atrak neka pasaules rekordiste cita skrgjiena Femke Bola
(Niderlande) - 52,00 sek. Gunta Vaicule fini$gja ka piekta, bet ar jaunu sezona labako rezultatu -
53,09 sek. Kopvertejuma tas 24 dalibnieCu konkurence deva augsto 17.vietu. Pirms diviem gadiem
Belgrada ar nedaudz labaku rezultatu - 53,05 sek. Gunta bija 20.vieta. Tiesibas startét pusfinala dotu
rezultats 52,15 sek.

Savukart Artirs Pastors starteja pedeja, ceturtaja skréjiena, kura uzvaréja Aleksandrs Dooms (Belgijal
- 48,11 sek. Artars finiseja ka ceturtais ar jaunu personigo rekordu telpas (sh) - 47,53 sek. Atrakais
priek$skrejienos bija otra skrgjiena uzvarétajs Matejs Krseks (Cehija) - 46,07 sek. lzkartojot visus 20

dalibnieku pac rezultatiem, redzam, ka Artdrs ir 16. vieta.

2. marta Veru (Igaunija) notika Baltijas cempionats junioriem (U20) telpas. Pirmo reizi $ada formata
visu triju Baltijas valstu jaunie vieglatléti sacentas pirms diviem gadiem Valmiera. Lidz tam Latvijas
junioriem bija maci ar citu valstu vieglatl&tiem.
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Pirmaja Cempionata 2022. gada PaneveZa uzvaréja Igaunijas juniori - 178 p., otrie bija Lietuvas
parstavji - 168 p., bet tikai tris punktus viniem zaudgja Latvijas juniori (165 p.). levérojami labak miisu
junioriem veicas pérn, kad sacensibas notika Valmiera. Atkal uzvaréja Igaunijas juniori - 198 p, bet
otrie bija miisgjie - 186 p., ieverojami apsteidzot masu dienvidu kaiminus - 149 p.

ArT Sogad, sacenSoties jau treSo reizi, paraki bija Igaunijas juniori - 198 p. un 13 individualas uzvaras.
Otraja vieta Latvija - 182 p., uzvaras sesas disciplinas, 13 otras un astopas tresas vietas. Divas
disciplinas sasniegti S gada Lat SB un vél divas disciplinas - atkartoti.

Latvijas vieglatlati 2024. gada Baltijas junioru (U20) empionata uzvarétaji.

Laura Osipenko,05 - 60 m/b - 8,67 sek. (1013 p.); Aleksis Gailitis,06 - trissolleksana - 14,80 m;
Indra Mackevica,05 - 800 m - 2:16,62; Linda Auzina,05 - 1500 m - 4:43,54; Jorens Mikelsons,05 -
tallekSana - 6,92 m; Kristers Kudlis, 06 - 1500 m - 3:58,88.

1. un 2.marta Geinsvila (ASV) notika vél vienas Amerikas universitasu apvienibas - NJCAA (Nation-
al Junior College Athletic Association) cempionats telpas. Patikami uzvarétaju vidd ieraudzit ari lat-
vieSu daudzcinnieka Olega Kozjakova vardu un vina atzistamos rezultatus. Olegs 2017.g. bija pasaules
jaunieSu un gadu vélak ar Eiropas jaunieSu vicetempions desmitcina. Vin$ vél joprojam ir Latvijas
jauniesu (U18) rekordists desmitcina - 7594 p. Tiesa, Eiropas jaunieSu cempionata Géra sasniegtais
rezultats 7663 p. netiek atzits par rekordu, jo paris disciplinas celaveja atrums parsniedza pielaujamo
normu.

Sekoja savainojumi, paris gadu ilga atgrieSanas. Toties tagad Olegs nopietni ir atgriezies daudzcinnieku
saimé. Jau otro gadu ving ir Indianas Stata Vincennes universitates students un priecé mas un ari savu
“Alma mater” ar aizvien progresgjoSiem rezultatiem. 2024.g. telpu sacenstbu sezona Olegs ir visas
NJCAA ligas lideris ka septincina, ta arm kartslekSana.

Sacensibas Geinsvila Olegs Kozjakovs uzvargja septincina ar jaunu personigo rekordu - 5327 p. (7,44 -
7,03 - 15,02 - 1,78 - 9,08 - 5,00 - 2:52,75) un bija otrais Kartsleceju sacensibas - 4,79 m.

3. marta Ogre Sporta aréna notika Ogres novada balvu izcina kada no mazak popularam skrieSanas
distancém, kas bija arf méginajums labot Latvijas rekordus kada no Sim distancém. Pirms nedelas
Artiirs Pastors laboja Latvijas rekordu 300 m distance (33,44 sek.) un jau péc dazam diena godam
nostarteja arf pasaules Cempionata Glazgova.

Soreiz programma bija 2000 m distance. Puisu skréjiend uzvaréja ogrénietis, trenera Zigurda Kinca
audzeknis Ralfs Dzosens - 5:36,93. Vind par gandriz 13 sek. laboja sava trenipu biedra Emila Ma-
tiasa Reinfelda 2022.g. sasniegto Latvijas rekordu (5:49,69) U18 vecuma grupas jauniesiem. Ari pats
eksrekordists laboja savu personigo rekordu - 5:43,92. Sievietém atraka bija Evelina Krista Sitnika
(Kraslava/Laca SS) - 6:16,84.

8.-10. marta Bostona (ASV) notika gadskartgjais NCAA pirma diviziona ziemas Cempionats. Péc

ilgaka partraukuma tiesibas startet taja izcintjusas pat Cetras dazadas ASV universitates studgjosas



Latvijas vieglatlétes. Pieccina - Kristine BlaZevica ( Teksasas un.) un Eliza Kraule (Risa un.). Arf tris-
sollékSana startés abas miisu labakas - Rita Kate Lasmane (Teksasas Tehnologiska.un.) un Darja
Sopova (llinoisas un.). Péc cempionata reglamenta Sajas izSkiroSajas finalsacensibas drikst startét
tikai 16 labakie katra no disciplinam péc sezona labakajiem rezultatiem. Jau iekluSana $aja “izredzéto
16" ir liels panakums. Pec aizvaditas telpu sezonas rezultatiem NCAA ranga Kristine BlaZevica bija
otra labaka pieccinniece (4430 p.), bet Eliza Kraule - tresa (4335 p.). Ari Rita Kate Lasmane bija otra
labaka trissollecgja (13,97 m) un Darja Sopova - sesta (13,56 m).

Piektdienas rita stundas (pec misu laika pecpusdiena un vakara) savus startus aizvadija pieccinniec-
es. Ka orientieris Kristinei bija 4430 p. (8,42 - 1,71 - 12,91 - 6,16 - 2:13,89), bet Elizai - 4335 p. (8,47
=179 - 11,62 - 6,26 - 2:23,35). Abam - uzvaras savu konferencu cempionatos.

Pirma disciplina - 60 m barjerskrgjiens. Abas misu daudzcinnieces uzrada vienadu rezultatu - 8,45
sek., jeb piekta un sesta vieta. Elizai nedaudz labak ka sasniedzot rekordu.

Augstleksana Eliza ar rezultatu 1,75 m bija ceturta (pret rekordu jau minusos). Savukart Kristine -
devita ar par centimetru labaku rezultatu - 1,72 m un jau plus pieci punkti.

Lodes grusana Kristine ar rezultatu 12,43 m sesta, bet Elizai - 11,98 m - astota vieta.

Loti svariga bija tallékSana un tie$i Seit abas misu daudzcinnieces iepriecindja. Ar jaunu personigo
rekordu - 6,36 m labaka bija Eliza un vina pirms 800 m skrejiena ar 3566 p. (+ 10 p. rekorda grafika)
bija ceturta. Savu konferences ¢empionata rezultatu uzlaboja ari Kristine - 6,20 m (4v.) un ar 3509
n. pagaidam bija sesta.

Visu iz8kira 800 m skrejiens. Teicams Kristines Blazevitas skrgjiens - uzvara ar rezultatu 2:13,19.
Punktu summa - 4527 p. un tre3a vieta! Tikai tris punkti pietrika lidz personigajam rekordam un
tiesi 4430 p. bija otras vietas verté - DZenelle RodZersa. Par NCAA Cempioni kluva DZadina 0Braiena
(Notrdamas un.) - 4497 p. Eliza Kraule 800 m veica personiga rekorda laika - 2:22,74 un ar jaunu
personigo rekordu pieccina - 433 p. ierindojas augstaja piektaja vieta. Sezonas lidere (4528 p.) Allia
DZonsa - ceturta - 4369 p.

Sestdien Bostona cempionata pédgja diena izcilu sasniegumu guva misu trissollécgja Rita Kate
Lasmane, kura ceturto gadu (pedejo) stude Teksasas Tehnologiskaja universitate. Kopa ar Ratu Kati
NCAA ¢empionata finalsacensibas iekluva arf tagad jau Ilinoisas universitates tre$a gada studente
Darja Sopova.

Riita Kate saka ar 13,96 m talu ecienu. Vinas sivaka konkurente un sezonas lidere Emilija Sjostrande
(Sanhoze ) (14,09 m) iespgja vien 13,72 m, kas ta ari netika uzlabots. Toties Rita Kate veica vél divus
lieliskus (&cienus - 14,24 m un jauns personigais |Eciens un talit arf 14,47 m. Visi tris finala (Ecieni
nebija ieskaititi. Atkal jauns personigais rekords un piektais rezultats patreiz pasaulé! Diemzél lidz
olimpiskajam normativam (14,55 m) vél pietrika astoni centimetri, bet rezultats 14,47 m dos daudz
punktu pirmsolimpiskaja ranga (1166 p.).
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Rita Kate Uiz Sim ir bijusi triskartgja NCAA bronzas medalu lauredte - telpas 2021.9., ka arf 2022.9.
un 2023.g. stadiona. Latvijas labako trissoll€c&ju ranga vina joprojam ir trea - aiz Latvijas rekordistes
Gundegas Sprodes - 14,76 m un daudzcinnieces Kristines BlaZevicas mammas Jelenas BlaZevitas -
14,55 m.

Ari Darja Sopova nostartéja atzistami - ar savu Soziem labako rezultatu - 13,58 m (x - 13,18 - 13,58
- X - X -x) vina hija sesta, Pirms diviem gadiem, ari NCAA ziemas cempionata, Darja bija 12. vieta.

9. un 10. marta Valmiera Jana Dalina stadiona vieglatl&tikas mangza notika pedejais - tresais - Sis
ziemas jauno vieglat(etu Baltijas cempionats daudzcinas.

Kops 2000. gada, kad Tallina pirmo reizi triju Baltijas valstu jaunie daudzcinnieki (U20 un U18) sa-
centas telpas, aizvaditi jau 22 $adi cempionati (deveti ari ka maci). Zinot Igaunijas daudzcinnieku
seno, noturigo un panakumiem bagato vesturi, nav nekads brinums, ka visas 22 reizes ziemas macos
uzvarjusi ir igaunu daudzcrnnieki. Vasaras gan ir bijusi vairaki masgjo panakumi. Savukart Latvijas
daudzcinnieki ziema otrie bijusi 16 reizes un 11 reizes guvusi panakumus art individuali. ArT pémn
junioriem uzvaréja Andris Skadin$ un Gerda Kerija Dreimane.

lznémums nebija ar §T gada - 23.cempionats. Komandu vertgjuma igauni uzvargja parliecinosi -
52488 p. un tris individualas uzvaras. Otrie - Latvijas daudzcinnieki - 48222 p. un Cetras visu kalumu
medalas: zelts junioram Andrim Skadinam (5338 p.), sudrabs jaunietim Karlim Jékabam Karlsbergam
(5230 p.) un bronza junioram Mikam Janim Opolajam (4918 p.) un jaunietei Adrianai Reitmanei (3823

p. - Lat SB U18). Andris ir bauskenieks, bet Miks Janis, Karlis Jekabs un Adriana - Ogres treneru
lolojums.

Septincina Juniori (U20).

1. Andris Skadins (Latvija) - 5338 p. (7,20 - 6,94 - 12,68 - 1.89 - 8,19 - 4,60 - 3:01.64). 3. Miks
Janis Opolais - 4918 p. (Pers.rekords) (7,50 - 6,62 - 12,90 - 1,71 - 8,62 - 4,30 - 2:53,17).

Septincina Jauniesi (U18). 1.Tristans Konso (Igaunija) - 5520 p. 2. Karlis Jakabs Karlsbergs - 5230
p.(7.18-6,51-13,07-179-795- 420 - 2:51,25).

Pieccina Juniores (U20). 1. Elsa Puu (Igaunija) - 3840 p.

7. Nikola Bérzina - 3210 p. (Pers.rekords) (9,25 - 1,58 - 7,41 - 5,44 - 2:37,99).

Pieccina Jaunietes (U18) 1. Mia Mireia Usorga (Igaunija) - 3874 p.

3. Adriana Reitmane - 3823 p. (Lat SB U18 un pers.rekords) (8,86 - 1,61 - 12,06 - 5,51 - 2:24,10).

9. un 10. marta Leirija (Portugale) Jau divdesmito gadskartu kada no Eiropas dienvidu pilsétam



Saja ziemas un pavasara mija sacensas Eiropas meSanu disciplinu atléti. Arm Sogad - sestdien un
svetdien - Portugale, Leirijas pilsétina, jau treSo pavasari pec kartas notika “Eiropas meteju kausu”
sacensibas. Soreiz tajas startgja tikai viens Latvijas Skepa metgjs - Patriks Gailums. TieSi Latvijas
Skepa metgjiem Sajas pavasara sacensibas ir iespaidigi panakumi. Kop$ 2004. gada, kad Malta Vadims
Vasilevskis sagadaja pirmo patikamo parsteigumu - uzvaru (82,44 m) un izpilditu olimpisko normativu,
Latvijas vieglatleti izcinTjusi 11 medalas, pie tam visas Skepa metgjiem. Triskart uzvargjis Zigismunds
Sirmais un bez Vadima ari Lina Maze. Ari Patrikam jau ir So sacensibu sudraba medala - pérn par 79,49
m talu metienu. Patriks startgja ari 2016. gada - 11. vieta junioru konkurence (67,46 m).

Sava tredaja starta svétdien Patriks saka ar 75,46 m talu metienu un jau otraja metiena sasniedza
savu Sodien labako rezultatu - 78,69 m. Talak jau pieticigak: x - 78,12 - x - 74,39 m. Ar savu talako
metienu Patriks ierindojas sestaja vieta. 80 metru robeZu parsniedza Cetri Skepraizi: 1. Artars Felfners
(Ukraina) - 81,69 m, 2. Aleksandru Mihaita Novaks (Rumanija) - 80,73 m, 3. loanis Kiriazis (Griekija)
- 80,52 m un 4. Makss Denings (Vacija) - 80,30 m. Patriku apsteidza ari Ciprians MrZiglods (Polija)
-79.02m.

15. un 16. marta ASV dienvidu Statu pilsétas jauno, 2024.9. vasaras startu sezonu sakusi ar tur

studgjosie Latvijas vieglatl&ti. Pirmos jaunas sezonas startus aizvadijusi jau septini Latvijas vieglatléti.

Sacensibas Sakramento Kamilla Vanadzina 800 m veica 2:14,96 (8.v.), bet pirms tam Devisa vinas
rezultats bija 2:15,96 (8.v.).

Oskars Bambals jauno sezonu sacis Koralgeib(a ar startu 400 m distancé. Vinam 12. vieta ar rezultatu
48,87 sek.

Pirmie starti arT trim latvieSu daudzcinniecém - vinas startgja atseviskas daudzcinas disciplinas. Eliza
Lemberga Ebileina 100 m/b veica 15,21 sek. (12.v.); 200 m (ar vgju) - 26,49 sek.(19.v) un Skepu
aizmeta 39,86 m (4.v.).

Marta Sivina atsakusi studijas ASV - Soreiz Vanderbilta universitaté Nasvila. P&c ilgaka partraukuma
sacensibas Tampa lodi vina aizgriida 10,97 m (32.v.), bet Sképu aizmeta 30,83 m (12.v.).

Patricija Ozolina Lafaijeta startgja trijas disciplinas: 100 m - 13,07 (35.v.), lodes grisana - 9,96 m
(23.v) un Skepa mesana - 37,31 m (13.v.). Turpat Lafaijeta 1500 m distancé plecu pie pleca cinijas
Artirs Lapins (4:01,51 - 7.v.) un Rojs Puks (4:02,95 - 8.v.).

16. marta Pogefstrima (DAR). Ventspils $kepa metgjs Svens Janis Griva tradicionali pavasara
treninus un pirmos startus aizvada Dienvidafrika. Art Sopavasar - sacensihas Pocefstrima vins jauno
sezonu sacis ar rezultatu 68,43 m un piekto vietu. Uzvaru ar Sosezon otro labako rezultatu pasaule -
87.00 m svingja Jakubs Vadlejhs (Cehija).

16. marta Dudince (Slovakija) notika tradicionalas solotaju sacensibas “Dudinska 50”. Tiesa, ta ka
Parizes olimpiskajas spelés galvena distance biis 20 km, nevis b0km vai 35 km, tad Soreiz galvena dis-
tance bija tiesi 20 km solojums. Taja startéja arT latvieSu solotajs, potencials Parizes spélu dalibnieks
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Arnis Rumbenieks. 39 dalibnieku konkurencé vinam 20. vieta ar rezultatu 1.25:31. Uzvaréja Cezars
Augusto Rodriguezs no Peru - 1.19:41.

FAKTI UN SKAITLI PAR 2023./2024.g.
SACENSIBU SEZONU TELPAS LATVIJA
2023./2024.g. labotie Latvijas rekordi

Pieaugusie
200 m sh ARE Oskars GRAVA,01 lacaSS  Valmiera  18.02.2024
300 m sh 33,44 Artiirs PASTORS, 01 Ogre Ogre 24.02.2024
500 m sh 1:02,42  Artars PASTORS,01 Ogre Ogre 07.01.2024
Pusmaratons 1.04:21  Dmitrijs SERJOGINS,93 Valmiera  Figieresa ~ 03.12.2023
Juniori (U23)
KartslekSana ho6m  Valters KREISS,03 Arkadija ~ Valmiera ~ 17.02.2024
(i
800 m sh 2:06,80  Invida MAURINA,03 Arkadija ~ Valmiera  18.02.2024
Juniori (U20)
1500 m sh 3:5353  Kristers KUDLIS,06 Arkadija ~ Riga 03.02.2024
3:5214  Kiisters KUDLIS, 06 Arkadija ~ Valmiera  17.02.2024
Septincina sh 5520p.  Andris SKADINS, 05 Bauska Valmiera ~ 17.12.2023
7.13-6,70-13,67-1,95-8,29-4,60-2:49,24
Jauniesi (U18)
200 m sh 2254 Emils LAMBA,07 Jekabpils  Valmiera 05.01.2024
22,39 Emils LAMBA,07 Jekabpils  Valmiera 10.02.2024
400 msh 49,19 Emils LAMBA,07 Jekabpils  Valmiera 09.02.2024
48,65 Emils LAMBA,07 Jekabpils  Valmiera 17.02.2024
2000 m sh 5:36,93  Ralfs DZOSENS,07 Ogre Ogre 03.03.2024
60m/b (h=91 7,93 Karlis Jekabs ~ KARLS-  Ogre Valmiera 28.01.2024
cm) sh BERGS,07



192

2000 m/8k.Sh - 6:06,93
Septincinash 5313 p.
Lode 5kg:60 m/b (h=91 cm)

5371 p.
200 m sh 25,01

24,77
4x400 m mix sh -~ 3:40,67
TrissollekSana 13,33 m

Karlis Jekabs KARLS- Ogre Valmiera
BERGS,07

Emils Matiass REINFELDS,07  Ogre Valmiera
Atvars Ernests PALULIS,06 Bauska Valmiera
7,31-6,30-13,28-1,80-8,08-4,70-2:47,74

Karlis Jekabs Ogre Valmiera
KARLSBERGS,07
7.15-6,62-13,62-1,86-7,93-4,20-2:48,3b

Beate BUKA,08 Kuldiga Riga
Vendija MAURINA,07 Arkadija Valmierd
Latvijas izlase (U18) Klaipada

T.Melderis. K.Kozlova, E.Lamba,M.Lindberga

Brenda Dziliana APSITE,08

SS “Spars”

Valmiera

# DESMIT LABAKIE LATVIJAS VIEGLATLETU REZULTATI
2023./24.9.ZIEMES SEZONA

(Vertéti pec WA punktu tabulam)

1. Valters KREISS

2. Riita Kate LASMANE
3. Oskars BAMBALS

4. Gunta VAICULE

b. Oskars GRAVA

6. Invida MAURINA

7. Artiirs PASTORS

8. Liga VELVERE

9. Kristine BLAZEVICA
10. Rinalds Valts ZARINS

kartslekSana
trissollekSana
800 m

400 m

200m

800 m

300 m

800 m
pieccina

60m

5,06 m

1447 m
1:47,89
63,09

173 p.
1166 p.
1143 p.
1118 p.
1105 p.
1092 p.
1087 p.
1086 p.
1085 p.
1081 p.

09.02.2024

09.02.2024
17.12.2023

28.01.2024

03.02.2024
10.02.2014
24.02.2024

10.02.2024

34.v. pasaule
b
103..
127..
180.v.
187.v.
22200
205..
20.v.
370..
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# DESMIT LABAKO LATVIJAS VIEGLATLETU
SEZONA PIECI LABAKIE STARTI

(Vertati pac WA punktu tabulam)

1Valters KREISS kartslékSana b763 p.

5,66 m (1174)+5,65 m(1171)+5,60 m(1157)+5,53 m(1138)+5,48 m(1124 )

2.Gunta VAICULE 200 m, 300 m, 400 m bh18 p.

3. Rta Kate LASMANE trissollekSana, tallekSana 5491 p.

4.0skars BAMBALS 600m, 800 m b431 p.

b.0skars GRAVA 60m, 200 m b386 p.

8.Kristine BLAZEVICA 60 m/b, pieccina 5377 p.

7.Arturs PASTORS 200m, 300 m, 400 m, 500 m h3o7 p.

8.EUiza Marija KRAULE 60 m/b, talleksana, pieccina b340 p.

9. Darja SOPOVA tallekSana, trissollgkSana 529 p.

10.Rinalds Valts ZARINS 60m 5263 p.

# 2024.6., 2023.6. UN 2022.6.

LATVIJAS CEMPIONU TELPAS REZULTATU VERTEJUMS

WA PUNKTOS UN VIDEJAIS RADITAJS

(0249 | (20239, | 20239, |

Viriesi

60m 6,73 1081p. 679 1048 p. 6,87 1006 p.
200 m 21,19LR 105p. 2177 1020 p. 21,54 1063 p.
400 m 47,51 1067p. 48,07 1041 p. 4817 1031 p.
800 m 1:52,23 1016p.  1:53,85 971 p. 1:55,90 915 p.
1500 m 3:51,38 1004p.  3:5493 958 p. 4:00,2 892 p.




3000 m 8:37.72 864 p. 8:40,41 849 p. 8:15,02  990p.

2
=
60m/b 7,97 1050p. 847 898 p. 8,48 895 p. )
Augstleksana 2,02m 932 p. 1,98 m 897 p. 2,0m  949p. E
KartslekSana 5,66 m N73p.  510m 1021 p. 532m 1080 p. E
Talleksana 7.32m 991 p. 7.09m 941 p. 7,35m  997p. =
TrissollekSana 15,00 m 953 p. 15,16m  970p. 1475m  927p. ;c
Lodes grigana  1590m 877p.  1607m  887p.  1704m  945p. %
4x400 m MIX 1:34,47 1:3.48 1:37.29 E
Sievietes =
60m 767 997 p. 7,56 1032p. 759 1023 p. cz
200 m 2,14 1070 p. 23,58 Nn22p. 2397 1086 p. =
400m h8,16 934 p. 54,29 1073 p. 53,81 1091 p. %
800 m 2:05,80 1092p. 21153 1003 p. 21037 1020 p. %
1500 m 4:27,66 1012p. 4:28,20 1008 p. 4:22,86 1048 p. §
3000 m 9:44,78 980 p. 8:59,28 1130p.  9:2734 1036 p. 5
60 m/b 8.65 1015 p. 8,70 1007p. 853 1043 p.
AugstlekSana 1,78 m 1004 p. 1,82m 1063p. 178m 1004 p.
KartslékSana 3,80m 898 p. 3.45m 792 p. 3.52m 813 p.
TallekSana 611 m 1023 p. 6,15m 1031p. 605m 1010 p.
TrissollekSana 13,31 m 1047 p. 1229 m 944 p. 1237m  952p.
Lodes grisana 15,72m 940 p. 15,22 m 909 p. 1458m  870p.
26119 p. 23595 p. 23697 p.
Videjais 1005 p. 983 p. 987 p.

# LATVIJAS VIEGLATLETU STARTI UN PANAKUMI

2023./2024. G. ZIEMAS SEZONAS

PRESTIZAKAJAS PASAULES UN EIROPAS SACENSIBAS

XIX pasaules Gempionats telpas GLAZGOVA (Lielbritanija) 2024.g. 1.-3. marta

Artdrs Pastors 16.v. 400 m priekSskrgjiena 47,53
Gunta Vaicule 17.v. 400 m priekSskrgjiena 53,09
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NJCAA (National Junior College Athletics Association) Eéempionats telpas GEINSVILA (ASV)
2024.9. 1. un 2. marta

Cempions Olegs Kozjakovs (Vincennes un.) septincina h327 p.

7,44-7,03-15,02-1,78-9,08-5,00-2:52.95)  2.v. kartsleksana 4,79 m

NCAA | diviziona Eempionats telpas BOSTONA (ASV) 8. un 9. marta
Cempione Rita Kate Lasmane (Texas Tech un.) trissollekSana - 14,47 m

IIl Kristine Blazevica (Texas un.) pieccina 4 b27 p.
(8,45-1,72-12,43-6,20-2:13,19)

. Eliza Kraule (Rica un.) pieccina 4353 p.
(8,45-175-11,98 - 6,36 - 2:22,74)

6. Darja Sopova (llinoisas un.) trissollekSana 13,58'm

22. un 23. marta ASV aizsakoties ASV studentu - vieglatlétu - brivdabas sacensibu sezonai, trijas
sacensibas startgjuSas ari Cetras dazadas augstskolas studgjosas latvieSu vieglatlétes. Sacensibas
Laboka Eliza Lemberga (ACU - Abilénas kristieSu universitate) lodi aizgrida 11,43 m (19.v.) un aug-
stuma veica 1,60 m (6.v.). Sanmarkosa startgja Luize Opola (Teksasas Stata universitate): Skepa
mesana - 40,09 m (2.v.) un lodes grisana - 11,84 m (8.v.). Hjistona aizvadita NCAA Cempionata piekta
labaka pieccinniece Eliza Kraule (Raisa universitate) jauno sezonu sakusiar startu un jaunu personigo
rekordu lodes grisana - 12,31 m (7.v.). Turpat triskart startgja ari Patricija Ozolina (Tulanes univ.): 100
m/b - 15,29 sek.(6.v.); talleksana - 5,12 m (16.v.) un 4x100 m - 47,67 sek. (7.v.).

27.-30. marta ASV Vinpus okeanam ASV dienvidu Statu universitaSu lieliskajos stadionos sakusies
un aizvien raitak norit vieglatletu sacensibas vasaras sezonas ietvaros. ASV loti populéras ir tradi-
cionalas “stafetes” - Ostina, Raleja, Volnata un vél daudzviet. Sis sacensibas ir raksturigas ar to
ka ierasto divu sacensibu vieta ir plaSa tris un pat Cetru dienu sacensibu programma. Sacensibu
programma ir ne vien daZada veida stafetes, bet arT sacensibas jaunieSiem un starté pat ASV elites
vieglat(éti.

Tagad - marta beigas - vispopularakas ir “Teksasas stafetes”(Clyde Littlefiel Texas Relays), kuras no
27. lidz 30. martam notiek Teksasas universitates majvieta - Ostina. Pie tam sacensibas notiek jau 96.
reizi. TieSi sacensibas Ostina bis pirmie vasaras sezonas starti abam misu NCAA ziemas cempionata
gavilniecém - bronzas medalas laureatei daudzcing Kristinei BlazeviCai un ¢empionei trissollékSana



Ratai Katei Lasmanei.

Jau ceturto gadu péc kartas Kristine BlaZevica sak jauno sezonu ar So startu paSmaju “stafetes”.
Pirmaja studiju gada (2021.g.) Kristine bija otra ar rezultatu 5813 p., 2022. gada - sesta ar rezultatu
5597 p. un pérn - atkal otra ar rezultatu 5682 p. Ari Soreiz starts bija tikai ka iesildiSanas. Pirma diena
ar viduvejiem rezultatiem un sesto vietu, bet otraja - kapums un sacensibas Kristine beidza ka tresa
ar rezultatu 5662 p. (13,97 (3.v.) - 1,62 m (14.v.) - 11,84 m (6.v.) - 24,85 (4.v.) - 5,86 m (6.v.) - 38,78
m (3] - 2:13,27 (1),

Kopa ar Kristini 17 dalibniecu konkurence startgja arf pirmo gadu Abilenas Kristiesu universitaté (ACU)
studgjosa ogréniete Elize Lemberga. Jau ziema - sacensibas telpas - vina sasniedza jau personigo
rekordu pieccina — 3652 p. Pirmais starts jaunaja sezona un atkal jauns personigais rekords, pie tam
pirmo reizi parsniedzot 5000 punktu robezu - 5144 p. (11v.) (15,07 - 1,65 - 10,79 - 26,28 - 5,50 -
39,11 -2:20,75).

“Bobcat Invitational” sacensibas Sanmarkosa Rojs Puks skréja 3000 m $kérsloto distanci - 9:33,45
(2.v), bet daudzcinniece Patricija Ozolina startgja tallekSana - 5,24 m (26.v.), augstleksana - 1,56
m (27.v.), ka arf meta $kepu - 36,16 m (4.v.). Turpat Sanmarkosa septincina starté vél viena Latvijas
daudzcinniece - Luize Opola.

Sacensibu pedeja diena Ostina uzvaru svingja NCAA telpu Cempione trissollek$ana Riita Kate Lasmane.
Vinas talakais (eciens bija 13,88 m (tiesa ar celavgju 2,56 m/sek.). Sacensibas Sanmarkosa veiksmigi
starteja vel viena Latvijas daudzcinniece - Luize Opola, kura jau ceturto gadu studé Teksasas Stata
universitate. Luize jaunas sezonas pirmaja starta septincina savaca 5016 p., tikai nedaudz atpaliekot
no sava personiga rekorda - 5069 p. un ierindojas sestaja vieta. Rezultati pa disciplinam: 15,04 - 1,52
-12,29 - 26,56 - 551w - 38,49 - 2:24:29.

“Raleigh Relays”™ sacensibas Raleja Katrina Kamarite (Notrdamas un.) 400 m veica 58,88 sek. un
ierindojas 61. vieta. “Floridas stafetgs” Oskars Bambals startgja 800 m skrgjiena, kura ar rezultatu
1:49,54 ierindojas 23. vieta, ka art palidzéja 4x400 m stafetes komandai izcintt sesto vietu - 3:08,95.
Marta Sivina startgja augstlekana - 1,56 m (10.v.), ka arf 4x400 m stafeté - 4:01,61 (13.v). Sa-
censibas Sanfrancisko Kamilla Vanadzina 1500 m distanci veica 4:41,20 un ierindojas 31. vieta. Valdis
Slokenbergs Annapolisa ari startgja 1500 m distancé un ar rezultatu 4:06,15 ierindojas 19. vieta.
Savukart Olegs Kozjakovs sacensibas Carlstona bija piektais diska meSana - 4,39 m.
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6. un 7.aprili Latvijas vieglatleti - ASV augstskolu studenti - aizvadijusi vél vienu jaunas sacensibu
sezonas nedelas nogali. Savu 13. sezonu ASV vesera meteju sacensibas aizsakusi Latvijas rekordiste
(73,56 m), savulaik studente un tagad ari trenere Elonas universitaté Laura Igaune - tagad jau vira
uzvarda Hilla. Toties sacensibu protokolos un statistika pie vinas varda ir Latvijas karodzing un abrevi-
atura LAT. Jauno sezonu Laura uzsaka jau pirms nedelas “Ralejas stafetés”, kad uzvaréja ar rezultatu
63,33 m /61,85 - 62,02 - 63,33 - 62,02 - 62,57 - 62,57/. Sezona otrais starts Laurai bija piektdien
kopa ar Elonas universitates audzekném - vesera metgjam Haipointa. Atkal uzvara un ari rezultats
nedaudz labaks - 63,66 m /61,18 - 62,71 - 63,58 - 62,55 - 62,43 - 63,66 /. Pérn Lauras pirmais starts
bija ar rezultatu 68,75 m.

Sacensibas Luisvila daudzcinnieks Olegs Kozjakovs startgja diska meSana - 46,25 m (b.v. un jauns
personigais rekords), ka ari lodes grisana - 14,21 m (7.v.). Savu sezona labako rezultatu 800 m
skrgjiena sacensibas Koralgeibla sasniedzis Oskars Bambals - 1:49,36 (7.v.). Sacensibas Oksforda
daudzcinniece Marta Sivina startja tris disciplinas: 100 m/b - 14,47 sek. (11, augstleksana - 1,60
m (7.v.) un talleksana - 5,47 m (8.v.). Pirmais starts jaunaja sezona sacensibas Vartburga Amandai
Radavai - 800 m - 2:17,50 (3.v.). Feirfaksa Valdis Slokenbergs 1500 m - 4:05,65 (4.v.). Sacensibas
Sanangelo Eliza Lemberga $képa mesana - 38,56 m (4.v.).

6.aprili Podebrada (Cehija) jau 92. gadskartu notika tradicionalas solotaju sacensibas “WA Race
Walking Tour Gold Meeting”. Galvena notikums Sajas sacensibas bija solojums olimpiskaja - 20 km
- distance virieSiem un sievietém. Pedejos gados ierasts, ka $adas popularas un speciga solotdju
sastava sacensibas notiek ar valstsacikstes un nacionalie Cempionati. Podebrada Soreiz notika art
2024. gada Latvijas Cempionats 20 km distance. Tiesa par Latvijas Cempiona titulu cinijas tikai divi
misu solotaji - Arnis Rumbenieks un Raivo Saulgriezis. Veteranu klasé piecus kilometrus soloja Raivo
tévs Ilmars Saulgriezis.

Arnis Rumbenieks ir 20-kartejs Latvijas cempions - devinkart tiei Saja distance (2009.9.-2023.9.).
Arna personigais rekords ir 1.24:18 (2012.g.), bet pirmaja §is sezonas starta veica distanci 1.25:31.
Raivo Saulgriezis ir pieckartéja Latvijas cempions (piecu un 10 kilometru distancgs). Savu personigo
rekordu 20 km distance - 1.26:07 - Raivo sasniedza 2022.g. tieSi Podebrada. Patikamajos pavasariga-
jos apstaklos, solojuma distancei vijoties pa zalot sakusa parka celiniem, viriem uz startu stajas 107
solotdji. Par solojuma uzvarétaju kluva labi pazistamais zviedru solotajs, daudzu sacensibu uzvarétajs
Perseus Karlstrems - 1.18:22. Tikai piecas mindtes un 31 sekundi bija jagaida, lidz ka 23. finiSgja
jaunais (pirmo reizi tie$i 20 km) Latvijas cempions Raivo Saulgriezis. Savu lidzsingjo personigo rekordu
(1.26:07) Raivo laboja par vairak neka divam minatém - 1.23:53. Tas ir viens no labakajiem latviesu
solotaju rezultatiem pedejo gadu laika. Visu laiku labako Latvijas solotaju ranga 20 km distanceé Raivo
Saulgriezis tagad it devitaja vieta - apsteidzot Ami Rumbenieku (1.24:18), bet atpaliekot no sava téva
Ilmara personiga rekorda (1.23:12). Pats Itmars veteranu piecus kilometrus veica 30:56 un ierindojas
13. vieta. Savukart Arnis Rumbenieks diemzel izstajas distances 12. kilometra

6. un 7. aprili Ventspili notika gadskartgjais Latvijas ziemas cempionats meSanu disciplinas. Nep-



arasts nosaukums $im pavasarigajos apstaklos notikusajam sacensibam. Ari “Eiropas met&ju kausu”
pirmsakumos sacensibu nosaukuma bija vards “ziemas”. Tiesa ari Latvijas ziemas ¢empionati notikusi
patiesi ziemigos un sniegotos apstaklos, kad dzili sniega ierakuSos diskus vélak atrod tikai sniegam
nokistot.

Latvijas ziemas cempionati diska un vesera mesana notiek kops 2005. gada (iznemot 2020. un 2021.9.)
- tatad 18. reizi. Savukart Skepa met&ji - kops 2000.g. (iznemot 2002., 2011. un 2016.-2021.g.). Tatad
- 16.reizi. Sestdien sacensibas diska metgjiem par Latvijas Cempioniem kluva Aleksandrs Volkovs
(Cesis) - 49,66 m un Dace Steinerte (Jelgava) - 46,70 m. Ziemas cempionatos Aleksandrs uzvargja
otro reizi, bet Dace - ceturto. Aleksandrs tagad ir Cetrkartéjs Latvijas Cempions un vina pérnvasar
sasniegtais personigais rekords ir 57,11 m. Dace savukart par Latvijas cempionu diska meSana plus
vienu reizi lodes grasana kluva 17. reizi. Vinas personigais rekords ir 53,19 m (2019.g.).

Sacensibu turpinajuma svétdien sacentas vesera un $képa metaji. Sképa mesana viriesiem uzvaréja
2022.9. Latvijas ziemas cempions (pér - otrais) - Matiss Kaudze (SS “Spars”) - 62,07 m. Savukart
sievietém dubultuzvaru guva un pirmo reizi Latvijas cempiones goda tika Dinija Liga Paegle (Arkadija)
ar jaunu personigo rekordu - 42,37 m. Vina ari cempione junioru grupa. Tiesa, nedaudz mulsinaja
niecigais dalibnieku skaits un pieticigie rezultati.

Ar zinamu unikalitates noskanu notika viru vesera metgju sacensibas. Dalibnieku vidd bija arf visu
idz8ingjo 17 ziemas Cempionatu uzvarétajs Igors Sokolovs (Salaspils). Vai bis ari 18. cempiona
medala? Saka Igors ar b3,b7 m talu otro metienu. Vienu bridi vinu apsteidza ilggadgjais sancensis
Edgars Gailis - bb,16 m. Bet sekoja vél Cetri aizvien talaki metieni un uz goda pjedestala Igors kapa
sanemt savas vesera metgja 39. Latvijas Cempiona zelta medalu par 57,23 m talu metienu. Kop$
1992. gada vin3 21 reizi uzvargjis vasara un 18 reizes - ziema. Unikalitate ir ta, ka Latvijas sporta
vestures Latvijas cempionu registra tikai divas vieglatlétes ir apsteigusas Igoru: Jelena ProkopCuka
(1992.-2014.9.) - 51 tituli un Lavize Pice-Aldzere (1933.-1954.9.) - 40 tituli (lodes grisana un $képa
mesana). llgus gadus kolekciongjot Latvijas Cempionu zelta medalas, Igoram lidzi tur arf Maris Urtans.

Savukart sievietém pirmo reizi par ziemas Cempioni kluva pernvasaras Cempione vesera meSana, Lat-
vijas labaka lodes grdgja Anna Gulbe (Ventspils nov.) - 45,20 m.

Latvijas cempionu rezultatus junioru un jauniesu vecuma grupas sk.sadala “Latvijas cempionati”.

12. un 13. aprili ASV studentu sacensibas bijuSas loti veiksmigas tur studgjoSiem Latvijas
vieglatletiem. “Gary Wieneke Memorial” sacensibas Sampana Darja Sopova vispirms veica lielisku
6,64 m talu lecienu (3.v.) un jau péc paris stundam uzvargja ar trissolleksana - 13,37 m. Darjas re-
2ultats 6,64 m ir astotais visu laiku labakais Latvijas talléceju ranga. Tik talu neviena misu talléceja
nebija (ekusi kop$ 2018.g. (Lauma Griva - 6,63 m). Turpat Sampana Katrina Kamariite 400 m veica
b7.23 sek. un ierindojas 11. vieta.

Ar jaunu personigo rekordu 5000 m distance - 13:53,39 “Bryan Clay Invit.” sacensibas Azusa finisgja
Artiirs Niklavs Medveds, kur$ beidzis studijas CBU universitate, startgja neatkariga statusa. Vins sava
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pirmaja jaunas sezonas starta par gandriz Cetram sekundeém laboja personigo rekordu un Sobrid ir
devitais Latvijas visu laiku labako skréjgju ranga.

Azusa sava pirmaja septincina jaunas “Alma mater” - Vanderbilt universitates “krasas” Marta Sivina
savaca 4996 p. (15,23 - 1.58 - 10,54 - 25,57 - 5,42 - 32,71 - 2:16,78) un viena no daudzcinniecu

plismam (tadu bija sesas) ierindojas 7. vieta. Sacensibas Azusa piedalijas neparasti kupls dalibnieku
skaits - pieméram 5000 m skrejiena starteja vairaki simti dalibnieki. Tapec nebrinisimies ari par musu
skrgjgju it ka talajam vietam. Amanda Radava 800 m veica 2:14,23 (115.v.) un 1500 m - 4:35,21 (39.v.).
Savukart Kamilla Vanadzina 1500 m skréjiena sava plasma bija 71.v. - 4:29,92. TreSo reizi Sosezon
startgja un tredo reizi uzvaru guva Latvijas rekordiste vesera meSana Laura Igaune. Sacensibas Darema

vinas talakais metiens bija 64,87 m. “Carl Knight Invit.” sacensibas Necitocesa (Nacogdoches) Rojs

20. aprili Ksjanmena (Kina) 2024. gada “Wanda Dimanta ligas” sacensibu serials. Pirma posma
sacensibu programma bija ari Skepa meSana sievietém. Pirmo jaunas, olimpiskas sezonas startu aiz-
vadija arf misu paSreiz labaka Sképa metéja Lina Mize-Sirma. Startgja astonas metgjas - Cetras
kinietes un bez Linas ari pa vienai Australijas, Jaunzélandes un Kolumbijas Sképa metgjam. Pirmais
Linas metiens bija 55,27 m tals un péc pirmas metienu Sérijas vina bija ceturta. Lidere - Flora Denisa
Ruiza Hurtado - no Kolumbijas iespéja 58,50 m talu metienu. Toties otrais metiens Linai padevas
jutami talaks - 58,91 m. Tagad vina bija otra, jo Dai Ciancian (Kina) meta nedaudz talak - 59,09 m.
Kinas metgjai bija Sosezon labakais rezultats starp visam sancensém - 63,63 m. Vina So parsvaru arf
visi Cetri atlikusie metieni, tomer savu labako rezultatu ta ari neparsniedza: 56,10 m - 56,72 m - 55,96
m - 57,89 m. Lidz ar to par pirma posma uzvarétaju kluva Dai Ciancian (Kina) - 61,25m. Otraja vieta
Lina Mize-Sirma (Latvija) - 58,91 m, bet tre$a Flora Denisa Ruiza Hurtado (Kolumbija) - 58,50 m.

20. aprili Nairobi (Kenija) notika tradicionalas starptautiskas sacensibas “Kip Keino Classic™. Tajas
ar panakumiem startéja art divi Latvijas SképraiZi. Gatis CakSs jauno olimpisko sezonu sacis ar uzvaru
un metienu talaku par 80 metriem - 81,74 m. Otrais vacietis Tomass Rolers - 80,67 m un treSais -
Timotijs Hermans (Belgija) - 79,94 m. Ceturtais ar savu Sogad labako rezultatu - 79,02 m - Patriks
Gailums.

19.-21. aprili ASV aizvaditas nedélas nogalé ar atzistamam sekmém startgjusi arf gandriz visi tur
studgjosie Latvijas vieglatléti.

Prestizajas “Mt.SAC Relays” stafetés Darja Sopova bija tresa trissolleksana - 13,23 m. Savukart Artiirs
Niklavs Medveds sava 1500 m skrgjiena finiSgja ka piektais ar jaunu personigo rekordu - 3:44,97.
“Michael Johnson Inivit.” sacensibas Vako Riita Kate Lasmane startgja tallekSana un ar rezultatu
6,28w m (diemZ&l ar vgju 2,8 m/sek.) bija ceturta. Viens vinas (&ciens (6,07 m) bija legitims attieciba
uz celavja atrumu. Turpat Eliza Lemberga startgja 200 m - 26,76 sek. (70.v.) un 100 m/b - 14,96 sek.
(29.v.). “Texas A&M Alumni Muster” sacensibas KoledZsteiSena Luize Opola $képu aizmeta 40,56 m
un ierindojas tre$aja vieta. “LSU Alumni Gold” sacensibas Batonriiza Oskars Bambals 400 m skréjiena
ar rezultatu 48,80 sek. (32.v.) sasniedza jaunu personigo rekordu. Rojs Puks 1500 m skrgjienu veica



3:58,50 (12.v) un 800 m - 1:58,03 (28.v.). “Jim Green Invitat.” sacensibas Leksingtona startéja Ka-
trina Kamardte - 200 m - 26,02 sek. (55.v.) un 400 m - 58,65 sek. (37.v.). Savukart daudzcinniece
Patricija Ozolina - 200 m - 26,11 sek. (57.v.), 100 m/b - 15,34 sek. (37.v.), talleksana - 5,09 m (21.v)
un 4x100 m - 48,10 sek. (98.v.). “Hopkins/Loyola Invitat.” sacensibas Baltimora Valdis Slokenbergs
1500 m veica 4:02,03 (12.v.). “Fred Duccet Invitat.” sacensibas Hjistona Eliza Kraule sasniedza jaunu
personigo rekordu 100 m/b - 14,34 sek. (4..). Savu ceturto startu kopa ar savam audzekném - Elonas
universitates vesera metgjam - “Wake Forest Invitat.” sacensibas Vinstonsalema aizvadija Latvijas
rekordiste Laura Igaune-Hilla. Ar Soreiz pirma vieta - ar rezultatu 63,92 m.

20. aprili Huelva (Spanija) piektaja vieta tallek$ana Kitija Paula Gailuma - 6,14 m. Tas ir Kitijas
Paulas Sogad labakais rezultats.

21. aprili Antalija (Turcija) notika pasaules komandu cempionats soloana. Ka vienigais Latvijas
solotajs Sajas sacensibas bija Arnis Rumbenieks.

Arnis fini3gja ar rezultatu 1.27:05, 76 finiSgjuSo dalibnieku vidu ierindojoties bé. vieta. Uzvargja Per-
seus Karlstrems (Zviedrija) - 1.18:49.

27. aprili Sudzou (Kina) notika “Wanda Dimanta ligas” otrais posms. Sacensibu programma jau otro
reizi bija arT Skepa meSana sievietém. Otro reizi Sosezon starteja ari Lina Maze-Sirma. Saka Lina ar
rezultatu 54,36 m, jau talit uzlabojot to lidz 58,51 m. TreSais metiens bija neveiksmigs, bet finalistu
astonnieka Lina iekluva. Taja no diviem metieniem tikai viens bija veiksmigs - 56,67 m. Lidz ar to Saja
“Dimanta ligas” posma Linai astota vieta.

Piecas Sképa metgjas parsniedza 60 metru robeZu un uzvaru ar pedgjo - sesto metienu - izcinija Ha-
ruka Kitaguti (Japana) - 62,97 m. Otraja vieta Makkenzija Litla (Australija) - 62,12 m, tre$aja - Flora
Deniza Ruiza Hurtado (Kolumbija) - 60,70 m, bet ceturtaja - Megija Mallone-Hardina (ASV) - 60,47 m.
Visam Cetram sezona labakie rezultati. Piektaja vieta ar rezultatu 60,03 m - Lu Huihui (Kina).

26.-28. aprili ASV tur studgjosiem vieglatletiem bija faktiski pedejie starti pirms loti svariga pasa-
kuma - daudzo augstskolu regionalajiem konferencu cempionatiem. Soreiz dazadas tradicionalajas
sacensibas startéja arf 10 Latvijas vieglatléti.

Visveiksmigak - paSreiz labakais Latvijas vidgjo un garo distanCu skréjejs Artdrs Niklavs Medveds.
Beidzis studijas Kalifornijas baptistu universitaté (CBU), Artirs Niklavs turpina startét neatkariga
(Unattached) statusa. “Steve Scott Invit." sacensibas Irvina tresais starts $aja pavasari un tresais
personigais rekords. Uzvara 5000 m skrejiena ar lielisku personigo rekordu - 13:46,70! Lidz Sim tikai
- 13:39,2(1967.q.) un Dmitrijs Jurkevics - 13:43,09 (2013.g.). “Payton Jordan Invit.” sacensibas Sen-
forda Kamilla Vanadzina 1500 m veica 4:31,21 un sava skréjiena bija ceturta. “Texas Invit.” Sacensibas
Ostina Eliza Kraule taluma aizléca 6,02w m un bija sesta. “Warhawk Classic” sacensibas Monro Rojs
Puks treSais 5000 m - 15:34,67 un otrais 1500 m - 4:05,99. Katrina Kamarite startgja GSVU sa-
censibas Alendeila un bija tresa 400 m - 57,25 sek. “Drake Relays™ sacensibas Demoind Amanda
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Radava: 800 m - 2:14,13 (20.v.). “East Coast Relays” sacensibas Dzeksonvila Oskars Bambals bija
otrais 800 m - 1:51,71. Turpat daudzcinniece Patricija Ozolina startgja piecas disciplinas: 100 m/b -
15,05w sek. (36.v.); augstleksana - 1,55 m (12.v.); talleksana - 5,26 m (40.v.); Sképa meSana - 35,77
m (19.v.) un 4x100 m - 47,51 sek. (15.v.). Vel viena daudzcinniece - Marta Sivina - “Music City Chal-
lenge” sacensibas Nasvila startgja cetras disciplinas: 100 m/b - 13,99w sek. un 14,09w sek. (8.v.);
augstleksana - 1,62 m (6.v.); talleksana - 5,06 m (35.v.) un lodes grigana - 11,52 m (3.v.). Olegs
Kozjakovs startgja “ISU Sicamore Open” sacensibas Terahota - tresas vietas augstlek$ana - 1,75 m
un lodes griSana - 14,56 m, ka arf devita vieta diska meSana - 45,54 m. Vel var piebilst, ka pirms
nedélas “Gibson Invite” sacensibas Terahota Olegs pirmo reizi sava daudzcinnieka karjera sekmigi
pabeidza pieauguSo desmitcinu. Vin3 uzvargja ar rezultatu 6778 p. Pa disciplinam: 11,bb - 6,47 - 14,32
-1,85-52,35-16,10w - 41,50 - 4,75 - 41,64 - 5:10,39.

MALJS

6. maija Varsava (Polija) jau treso reizi notika izcila polu solotaja Cetrkarteja olimpiska cempiona
un masu Aigara Fadejeva drauga un sancenSa Roberta KorZenevska kausu izcinas solojums 20 km
distance. Uzvarot Kian Haifenam no Kinas - 1.19:0b., teicami nostartgja ari Sobrid Latvijas labakais
solotajs Saja distancé Raivo Saulgriezis. Ar jaunu personigo rekordu - 1.23:42 - vin$ finiSgja augstaja
14. vieta. Raivo par 11 sek. parspeja savu lidzSingjo 6. aprili Podebrada sasniegto rekordu (1.23:53).

4.-6. maija ASV nedglas nogales sacensibas startgja tikai dazi Latvijas vieglatléti. Blumingtona Ka-
trina Kamarite 200 m veica 25,08 sek. (12.v.), bet 400 m - 57,63 sek. (5.v.). Divas misu skrgjgjas
startgja 1500 m distancé. Amanda Radava Eimsa - 4:36,71 (2.v.) un Kamilla Vanadzina Oksidenta -
4:29,03 (9.v.). Daudzcinniece Elliza Kraule Hjiistona taluma aizléca 6,06w m (5,70 m) - 2.v.; 100 m/b
- 14,06 sek. - b.v. un Skepa meSana - 30,77 m - 4.v.

5. maija laboti divi Latvijas rekordi ielu skrgjienu distancés. Tradicionalaja “Livenhofas skréjiena”
Livanos vienas judzes skrejienu Cetras mindtés un 14 sekundes (4:14) veica daugavpilietis, Latvijas
¢empions 1500 m distance Nikita Bogdanovs. Vin$ par divam sekundém parspeja pérn 6. maija Riga
Uga Joca sasniegto Latvijas rekordu (4:15,90 = 4.16). Ari sievietém uzvargja daugavpiliete Elina Gu-
marova - 5:08. Savukart 10 km distancé paraki bija Dmitrijs Serjogins (Valmiera) - 32:19 un Veronika
Masjuka (Daugavpils) - 39:08.

Otru Latvijas rekordu - 100 km skréjiena tradicionalaja “Riga - Valmiera™ 107 km skrgjiena ietvaros
sasniedza Diana DZaviza. Starpfinisa pie Kocéniem 100 km distance vinai tika fikséts rezultats 7.44:50.
Dianai arT Latvijas Cempiones gods $aja 100 km distancé. Pasai piederoSais Latvijas rekords bija pirms
diviem gadiem sasniegtais 7.53:16. Diana ka pirma pieskaras arf Valmieras Simana baznicas durvju
rokturim, cela pavadijusi 8.14:58.

VirieSiem ka pirmais distanci veica Toms Komass - 7.30:49.

3. maija Dubaja (AAE) savu pirmo jaunas sezonas startu aizvadijis Latvijas $képa metgjs Rolands



Strobinders. “UAE Athletics GP” sacensibas vin bija treSais ar rezultatu 77,87 m. Ar rezultatu 79.91 m
uzvareja Mustafa Mahmuds Abdel Khaliks (Egipte).

Aprili un maija ASV studentu sacensibas neatkariga statusa turpina startét Nebraskas universitates
absolvente leva Turke. Sosezon vina jau aizvadijusi tris startus trissollekSana. Faijetvila (19.04.) -
12,94 m (1.v.); Lourensa (27.04.) - 13,30w (+5,1) (1.v.) un Vicita (3.05.) - 13,39w (+2,9)un 13,19 (+1,9)

(1v.).

6. maija Oksforda (Lielbritanija) notika jubilejas sacensibas vienas jidzes skrgjiend - ir aizvaditi
tiesi 70 gadi kop$ britu skréjgjs Rodzers Bannisters ka pirmais skréjgjs pasaulé veica So ledendaro
distanci atrak par magiskajam cetram minatém - 3:59,4. Aizvadito 70 gadu laika pasaules rekords
“samazinajies” lidz 3:43,13, kuru 1999.g. 7. julija Roma sasniedza pasaules rekordists arf 1500 m
distance (3:26,00) Hicams EL Gerdzs (Maroka).

Gods startét Sajas jubilejas sacensibas bija art Latvijas skréjejam Robertam Aleksim Glazeram. Vips
sava - treSaja - skrgjiena finiseja ka astotais - 4:16,90. Sacensibu uzvarétajs Ossama Mesleks (ltali-
ja) - 3:56,15.

10. maija Jelgava Jana Lusa stadiona notika gadskartéjas Latvijas studentu sacensibas vieglatlétika.
ST bija jau 34. Latvijas “Universiade”. Uzvarétaju rezultati sadala “Pa$maju sacensibas”.

11. maija Césis notika jau par labu tradiciju kluvusas Césu “Svétavots™ kausu izcinas sacensibas
lodes grisana un diska mesana. Pie tam atzimgjot arT “mazo jubileju” - sacensibas notika piekto reizi.
Sacensibu idejas autors un realizetajs ir 39-kartgjais Latvijas cempions, arf lodes gradgjs (21,63 m -
2010.9.) un diska metgjs (54,50 m - 2015.g.) Maris Urtans, kur$ tagad strada ka treneris.

Sacensibas notika 19 disciplinas - pieaugusajiem, junioriem U20, ka arT jaunieSiem U18, U6 un U4
vecuma grupas. Jauna 2024.gada sacensibu sezona ir sakusies, un Sajas divas disciplinas Latvijas SB
ir sasniegti devinas.

Sacensibas pieaugusajiem lodes grisana Ralfs Eduards Gauja - 15,91 m un Luize Geistarde (abi Cé-
sis) - 13,64 m. Diska mesana Aleksandrs Volkovs (Césis) - 59,45 m (PR) un Dace Steinerte (Jelgava)
- 50,07 m. Aleksandrs Volkovs savu lielisko personigo rekordu - 59,45 m (1050 p. péc WA punktu
tabulam) sasniedza otraja meginajuma. Aleksandrs Latvijas visu laiku labako diska metgju ranga So-
brid ienem sesto vietu. Aiz Stanislava Skrula (62,00 m - 1975.g.), Ulda Meijera (61,82 m - 1986.9.),
Ivara Stpolnieka (61,56 m - 1980.q.), Oskara Vaisjuna (61,10 m - 2012.g.) un Alda Putna ( 60,26
m - 1976.g.).

Uzvarétaju citas vecuma grupas rezultati sadala “Pa$maju sacensibas”.

11. maija Karlsrug (Vacija) Péc astonu ménesu partraukuma sacensibu aprité atgriezusies misu
izcila skréjéja Agate Caune. “Lange Laufnaht” sacensibas Agate savu pirmo olimpiskas sezonas startu
aizvadija 5000 m distance. Ar rezultatu 15:18,54 Agate bija otra, zaudgjot tikai majiniecei Hannai
Kleinai - 15:13,59.
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9.-11. maija ASV daudzo augstskolu studentiem - vieglatlétiem - sakusies patiesa “eksamenu
sesija”. Vispirms savu “Alma mater” komandas ir starti t.s. regionalajas konferences, kur katra uzvara
vai labs rezultats tiek augsti vertéts. Maija beigas gandriz 100 labako rezultatu TpaSnieki Faijetvila
(West) un Leksingtona (East) noskaidros tos 24 labakos katra disciplina, kuri 6.-8. junija Jidzina
cinisies par NCAA Cempionu tituliem.

Aizvadita nedelas nogale bija loti raziga ari Latvijas vieglat|étiem. Devinu dazadu konferentu cem-
pionatos sacentas 12 Latvijas vieglatleti. Interesanti, ka tieSi puse no §7 duca bija septincinnieces,
gustot arf iespaidigakos panakumus. Divi cempionu tituli un vél viena otra vieta. Pieci sezonas labakie
rezultati - Elizai Kraulei pat jauns personigais rekords.

“Big-12" konferences ¢empionata Vako savu septito Gempiones titulu (Cetri septincina un vel tris -
telpu pieccina) izcinija Kristine Blazevica (Teksasas un.). Kristines veikums - 5954 p. (13,76 - 1,70
- 12.82 - 24,51 - 6,02w - 40,24 - 2:13,71). Pirmo reizi par AAC konferences Gempioni Sanantonio
pilseta kluva Eliza Kraule (Rica un.), pie tam ar jaunu personigo rekordu - 5774 p. (1349w - 1,79
- 12,10 - 24,70 - 6,14 - 30,89 - 2:22,90). Abas - Elize un Kristine - jau praktiski nodroginajusas
dalibu NCAA ¢empionata Judzina, jo daudzcinas priekSsacikstes nenotiek. Otro vietu WAC konferences
¢empionata Orema izcinija Eliza Lemberga (Abilenas kr.un.) - 5075 p. (14,96 - 1,67 - 11,17 - 26,62 -
h,26 - 38,84 - 2:23,40). Marta Sivina (Vanderbilt un.) SEC konferences tempionata Geinsvila ar punktu
summu 5231 p. bija sesta. Pa disciplinam: 14,02w - 1,60 - 11,30 - 25,41w - 5,39 - 32,93 - 2:17.79.
“Sun Belt” konferences empionata Monro piekta bija Luize Opola (Teksasas $t.un.) - 5028 p. (14,87
-1,52-12.61 - 26,58 - 5,33w - 39,17 - 2:23,20). Turpat Monro startéja ari Rojs Puks (ULM) - 1500
m - 3:56,78 (11.v.) un 3000 m/Sk. - 9:20.76 (6.v.). K sesta daudzcinniece Sanantonio kopa ar Elizu
Krauli startgja ari Patricija Ozolina (Tulanes un.), diemzel izstajoties péc sestas disciplinas: 15,07w
-152-970 - 26,08 - 6,28 - 39,82 - DNS. ACC konferences tempionata Atlanta Oskars Bambals
(Maiami un.) 800 m priek$skrejienu veica 1:52,04 (28.v.) un neiekluva finala. “Big Ten” konferences
¢empionata Annarbora Darja Sopova (Ilinoisas un.) taluma aizleca 6,09 m un ierindojas 8. vieta. MVC
konferences cempionata Terrahoita Amanda Radava (Dreika un.) startgja 1500 m distancé un ar re-
wultatu 4:33,99 ierindojas 15. vieta. P&c savainojuma izarstéSanas skrejcelina atgriezusies Marta
Marksa, kura tagad studé Ziemeldakotas universitaté. Marta (idz Sim vairak bija barjersprinta skré-
jeja (13,68 sek. - 2021.g.). Toties tagad vinas specializacija ir 400 m barjerskrgjiens un talleksana.
Startgjot “The Summit” konferences cempionata Sentpola, Marta sasniedza jaunu personigo rekordu
un $ogad labako rezultatu Latvija tie$i 400 m barjerskrgjiena - 1:03,32 (9.v.). Talleksana - 5,49 m
(16.v.). Arpus konferen¢u cempionatiem Kamilla Vanadzina sacensibas Haivorda 800 m veica 2:16,71
(6.v.). Darja Sopova sava vienigaja ieskaititaja trissola (Eciena sasniedza rezultatu un ierindojas tresaja
vieta. WAC ¢empionata Orema Luize Velmere (Abilenas CU) trissollek$ana sasniedza jaunu personigo
rekordu - 12,36 m - un ari bija tresa. Rojs Puks 1500 m finalskrgjienu veica 4:02,04 un ierindojas 9.
vieta. Amanda Radava startgja arf 4x400 m stafeté - 3:50,99 (8.v.), savukart Marta Marksa - 4,100 m
- 47,90 (7.v.). Daudzcinnieces Luize Opola un Eliza Kraule startgja arf individualajas disciplinas, dodot
savam komandam punktus par vietam labako desmita. Luize $képu aizmeta 41,91 m (6.v.). Savukart
Eliza startgja pat tris disciplinas: 100 m/b -ar jaunu personigo rekordu 13,83 sek.(9.v.); talleksana -
6,02 m (5.v.) un augstleksana - 1,63 m (11.v.).



10. un 11. maija Jekabpili notika tradicionalais atklatais Cempionats, veltits savulaik slaveno Jek-
abpils vieglatletu Pétera Zeltina, Jura Bérzina un trenera Franca Sjomkana pieminai.

11. maija LosandzZelosa (ASV) Artirs Niklavs Medveds laboja Latvijas rekordu 10000 m skrgjiena.
Distanci ving veica 28:19,49 un ierindojas astotaja vieta. LidzSingjais rekords - 28:25,8 kop$ 1973.
gada piedereja Genadijam Hlistovam, kuru vip$ sasniedza sacensibas Maskava.

11. un 12. maija Milosa (Griekija) divkartgja Latvijas cempione septincina Krista Spride ar punktu
summu 5616 p., tikai nedaudz atpaliekot no personiga rekorda (5658 p. - 2023.9.) ierindojas tresaja
vieta. Uzvarétaja Larisa Karlsone (Zviedrija) savaca 6104 p. Kristas rezultati pa disciplinam: 14,23 -
1,64 - 12,08 - 25,88w (+4,9 ) - 5,79w (+3,3) - 46,00 - 2:20,42.

14. maija Pérnava (Igaunija) notikusajas sacensibas veiksmigi startgja arf vairaki Latvijas sprint-
eri. Cerigu rezultatu 4x100 m stafetes skrejiena - 40,02 sek. sasniedza misu kvartets Rinalds Valts
Zarin$, Roberts Janis Zalitis, Artiirs Pastors un Oskars Grava. Tikai Cetrkart Latvijas sprinteru stafetes
komandas ir skrgjuSas atrak, bet Latvijas rekords - 39,32 sek. sasniegts 1983.9. Maskava. Citi miisgjo
rezultati: 100 m/b - 1. Laura Osipenko 14,16 sek.; 110 m/b - 2. Ralfs Zazerskis - 14,73 sek.; 110
m/b (U20) - 1. Girts Senkevics - 14,48 sek. un 200 m 6. Kristers Krikis - 22,39 sek.

15. maija Vari (Griekija) pirmo startu olimpiskaja vasaras sezona sacensibas aizvadija Gunta
Vaicule. Vina startgja 200 m distance, finija ar rezultatu 23,94 sek. un ierindojas 14. vieta. Atraka
bija Julija Eriksone (Zviedrija) - 23,12 sek.

16. maija Murjanos MSG stadiona notika labu popularitati ieguvusas jauno vieglatletu sacensibas
“Murjani 2024" Sacentas juniori (U20) un jauniei (U18), bet arf arpus konkursa startgjosie pieaugusie
sasniedza vairakus labus rezultatus. Cetras disciplinds sasniegti sezona labakie rezultati Latvija:
Aleks Pelcmanis - 100 m - 10,65 sek. un 200 m - 21,55 sek., ka arf juniori Aleksis Gailtis tallekSana
- 7,59 m un Elizabete Kocina 100 m - 12,21 sek.

Sacensibu uzvarétaji junioriem (U20):

100 m Kristers Krikis (Liepaja) - 10,84 sek. un Elizabete Kocina [ DKN /MSG) - 12,21 sek. 200 m
Aleksandrs Tiscenko (Liepaja) - 22,20 sek. un Arina Seliverstova (J.LaSa SK) - 25,89 sek. 400 m Janis
Kravalis (Sigulda) - 52,36 sek. un Nikole Baikova  J.Lu3a SK) - 58,04 sek. 800 m Ralfs Apfelbaums
(SS “Spars”) - 2:12,14.110 mb/100 mb Girts Senkevics (Liepaja) - 14,45 sek. (pr.-14,41 sek.) un Laura
Osipenko (Liepaja) - 124,06 sek.(pr.-14,03 sek.). Tallek$ana Aleksis Gailitis (Kuldiga/MSG) - 7,59 m
un Inese Bembere (J.La%a SK) - 5,93 m. Trissol(eksana Aleksis Gailitis - 14,16 m un Inese Bembere -
12,66 m. Lodes grsana Atvars Ernests Palulis (Bauska) - 13,27 m un Nadina Eimija Nagle (Madona/
MSG) - 10,89 m. Diska mesana Raits Markus (Balvi/MSG) - 47,68 m un Evelina Lazdina (Gulbene/
MSG) - 41,29 m. Skepa mesana Karlis Likass Koloda (Talsi) - 58,50 m un Elza Lazdina (Aizkraukle/
MSG) - 49,93 m.
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Jauniesi (U18)

100 m Agris Ridolfs Rencis (Limbazi) - 11,15 sek. un leva Malnaca (Arkadija) - 12,35 sek. 200 m
Agris Rudolfs Rencis - 22,83 sek. un Emilija Brauna (Jelgava/MSG) - 25,55 sek. 400 m Ivars Secis
(Arkadija) - 53,49 sek. un Laura Petrovska (Sigulda) - 58,75 sek. 800 m Adrians Zviedris (Limbazi) -
2:02,63 un Lauma Keida (Arkadija) - 2:27,41. 110mb / 100 mb Karlis Jekaba Karlsbergs (Ogre) - 14,27
sek. un Adriana Reitmane (Ogre) - 14,23 sek. Talleksana Ainars Erglis (J.LSa SK) - 6,84 m un Adriana
Reitmane (Ogre) - 5,89 m. Trissollek$ana Ainrs Erglis - 13,91 m un Anhela Lise (Talsi) - 11,85m
Lodes griiSana Toms Samauskis (Césis) - 15,96 m un Elza Kede (Liepaja) - 11,74 m. Diska mesana
Toms Samauskis - 55,37 m un Agate Bainora (Salaspils) - 32,75 m. Skepa mesana Renars Skorenko
(Smiltene) - 54,27 m un Eliza Klaumane (Arkadija) - 46,22 m.

Jauniesi (U16)

Lodes grisana Rolands Smits (Valmiera) - 10,10 m un Sofija Zagladova (Jelgavas NSC) - 11,01 m.
Diska mesana Alfréds Lejing (Koknese) - 49,78 m un Eveina Lina Smolenska (Balvi/MSG) - 37,89 m.
Skepa mesana Ricards Bundzis (Valmiera) - 36,61 m un Rita Elza Norite (Ogre) - 29,93 m.

16. un 17. maija Monro (ASV) uzvaru desmitcina guva Olegs Kozjakovs. Vin$ jau otro gadu stude
ASV Vincennes universitaté - Latvijas labakais desmitcinnieks jaunieSu grupa (7594 p.- 2018.g.).
Vincennes universitate ir ieklauta vél kada ASV studentu koledZu apvieniba - NJCCA. Monro pilséta
notika NJCCA cempionats. Cempiona titulu desmitcina izcinTja Olegs Kozjakovs. Pie tam ar jaunu
personigo un art universitates rekordu - 6941 p. Olega rezultati pa disciplinam: 11,62 - 6,98 - 14,53
-1.92-5212-16,23 - 42,89 - 4,55 - 40,55 - 5:04.04.

17. maija Anduhara (Spanija) notikusajas “Meeting Jean Paraiso'2024" sacensibas 400 m skrgjiena
pirmo reizi Sovasar startja Gunta Vaicule. Distanci vina veica 53,49 sek. un ierindojas treSaja vieta.
Uzvargja Martina Veila Restrepo (Cile) - 52,81 m.

17. un 18. maija Bir$tona (Lietuva) notika tradicionalo Baltijas valstu sporta spélu - “SELL Games”
sacensibas vieglatletika. TieSi Sogad Sis studentu sporta pasakums svin savu 100 gadu jubileju.
1924.g. Riga notika pirma triju Baltijas valstu un Somijas studentu olimpiade. Vélak Sis sacensibas
ieguva SELL nosaukumu. Politisko apstaklu del SELL spéles nenatika no 1940.g. lidz 1997.g. Lidz ar to
Sigada sacensibu kartas numurs ir 39.

Sogad vieglatléti sacentas 28 disciplinds. Jau daudzus gadus SELL spélu favoriti vieglatletika ir
Lietuvas augstskolu studenti. Arf Sogad Lietuvas vieglatletiem uzvaras 19 disciplins, Latvijai - piecas
un lgaunijai - Cetras disciplinas. Latvijas vieglat|éti bez piecam zelta medalam izcinija ar piecas
sudraba un tris bronzas medalas. Rezultatus skat. sadala “PaSmaju sacensibas”.

18. maija Jelgava Jana Lusa stadiona jau 30. reizi notika Sképa metéju sacensibas, cinoties par
olimpisko Cempionu Ineses Jaunzemes un Jana LiSa pieminas kausiem. So sacensibu vésturi Sképa
meteji saka rakstit vél pagajusaja gadsimta - pec tam, kad tika nodibinats Latvijas Skepmetgju klubs.
Ar sacenstbu nosaukums un to rikotaji pec 1995. gada ir vairakkart mainijusies. Kop$ 2013. gada -



tatad jau 12.reizi - sacensibas riko jelgavnieki un tas notiek Jana LuSa varda nosauktaja stadiona. Ari
sacensibu rekordi ir pasaules klases limeni. Vadima Vasilevska 2009.9. sasniegtais rezultats 90,71
m, ka arT Madaras Palameikas 2014.g. labotais Latvijas rekords - 66,15 m joprojam ir mérams ar
superklases méerauklu.

Tiesa, $ogad sacensibas aizritéja nedaudz pieticigi. Galvenas balvas izcinija viriesiem Gatis Cakss
(Jelgava) - 75,12 m un Katrina Sirma - 48,12 m. Ja Gatim $7 bija jau tresa galvena balva plus vél pieci
mazie kausini junioru un jaunieSu grupas, tad Katrina $ada ranga uzvaru izcinija pirmo reizi. Tiesa,
ari Katrinai bija uzvaras jaunieSu un junioru sacensibas. Sacensibu uzvarétaju hronika tagad triskart
mingts uzvards “Sirmais” - Zigismunds, Lina Miize-Sirma un Katrina. Uzvarétaju rezultati citas vecu-

ma grupas skat sadala “Pa$maju sacensibas”.

18. maija Tokija (Japana) notika “Seiko Golden GP” sacensibas, kuras $képa mesana startgja ari
divi Latvijas parstavji. Patriks Gailums ar 75,19 m talu Sképa metienu neiekluva finalistu vidd un palika
devitaja vieta. Savukart Rolands Strobinders ar rezultatu 73,76 m bija desmitais. Ar jaunu personigo
rekordu - 82,01 m, uzvargja Kamerons Makintairs no Australijas.

19. maija Hozuva (Polija) tradicionalaja Janusa Kusocinska memoriala teicami jauno sezonu sakusi
Anete Sietina. Uzvara ar rezultatu 63,21 m, kur§ Sobrid ir septitais labakais pasaulé. P&rn Anete meta
par trim centimetriem tuvak. Savukart vinas personigais rekords - 64,47 m sasniegts pirms septiniem
gadiem ar Polija - Bidgosca.

19. maija Ventspili notika tradicionalas “Olimpiska Cempiona Daina Kilas sacensibas “Ventspils
Skepi 2024 Pieaugusajiem uzvarétaji, tapat ka dienu iepriekS Jelgava, bija Gatis CakSs un Katrina
Sirma. Tiesa, rezultati pieticigaki - Gatim - 73,00 m un Katrinai - 46,95 m.

19. maija Jeruzalemé (Izraéla) “Grand Slam” sacensibas startéja ari Cetri Latvijas sprinteri. Ka ko-
manda 4x100 m stafetes skrgjienu vini veica 40,01 sek. Visi Cetri startgja art individuali. 100 m - Aleks
Pelcmanis - 10,60 sek. un Rinalds Valts Zarin$ - 10,67 sek., ka arT Roberts Janis Zalitis - 10,48 sek.
(ar véju +2,4 m/sek.). 200 m -Oskars Grava - 20,97 sek. (ar vgju + 2,4 m/sek.).

18. un 19. maija Luka (Italija) klubu sacensibas startéja ari sesi Latvijas vieglatléti. Liga Velvere
uzvaréja 800 m skrgjiena ar sezona labako rezultatu Latvija - 2:05,47 un bija treSa 400 m - 55,44 sek.
Brenda DZiliana Apsite uzvargja trissollekSana - tikai par vienu centimetru atpaliekot no personiga
rekorda - 13,32 m, ka art bija tresa tallekSana - 6,02 m. Inese Bembere startgja tallekSana - 5,99
m (4.v.) un trissolleksana - 12,34 m (6.v.). Sofija Petrova bija otra augstleksana - 1,76 m, bet Elva
Vestarte - piekta vesera meSana - 46,33 m. Austra OSina startéja divas distancés - 1500 m - 5:05,79
(18.v.) un 5000 m - 19:30,63 (10.v.).

22. maija Bergena (Norvédija) veiksmigu pirmo startu aizvadijis kartslecejs Valters Kreiss (pers.
rekords - 5,66 m), veicot augstumu 5,53 m un ierindojoties otraja vieta aiz DZeikoba Vitena (ASV) -
582 m.

22. maija Jivaskilé (Somija) Invida Maurina “Motonet GP” sacensibas 800 m skrgjiena (pers.re-
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kords - 2:04,93) finisgja ka tresa ar rezultatu 2:07,75. Uzvargja Elle Cedera (Somija) - 2:06,22.

23. maija Jehvi (Igaunija) notika pirmo péckara gadu igaunu slavena un legendara desmitcinieka
un lodes grdeja Heino Lipa starptautiskas pieminas sacensibas. Tajas startgja ari septini Latvijas
vieglatleti. TallekSana sievietém Madara Bérzina ar rezultatu 6,06 m bija sesta. 800 m skréjiena siev-
ietém Elina Gumarova ar rezultatu 2:13,63 bija tresa, bet AnZelika Parfjonova - 2:25,81 - 10. vieta.
Viriem $aja distancé Nikita Bogdanovs bija septitais - 1:52,63, Daniels Bambals - 2:00,07 (11.v.),
Pavels Maskalonoks - 2:00,48 (12.v.) un Aleksandrs Varakuta - 2:02,51 (13.v.).

22.-25. maija Faijetvila un Leksingtona (ASV) notika NCAA cempionata priekSacikstes (Prelim-
inary Round). Faijetvila starté ASV rietumu puses (West) augstskolas - ari Eliza Kraule (100 m/b un
augstleksana), Darja Sopova ( talleksana un trissollék$ana) un Rita Kate Lasmane (trissolleksana).
Katra disciplina starte pa 48 sezonas labako rezultatu TpaSnieki (kopa - 96) un tikai pa 12 labakajiem
ieglist tiestbas startét NCAA | diviziona cempionata Judzina (6.-9. jnija). Visas Cetras meSanas un
horizontalajas (ekSana noteikumi ir skarbi - tiek doti tikai tris meginajumi.

23. maija sacentas sievietes. 100 m barjerskréjiena Eliza Kraule, kura ir jau nodroSingjusi startu
Jidzina septincina kopa ar Kristini Blazevicu, distanci veica 13,67 sek. (ar véju+3,0 m/sek.) un ierindo-
jas 38. vieta. Sestdien Eliza startés arT augstlekSana. Savukart Darja Sopova sava vienigaja ieskaititaja
&ciena (no trim) aizléca 6,35 m un ierindojas 24. vieta. Vietu karotaja duct bitu nodrosinajis vismaz
6,52 m tals leciens.

Sacensibu turpinajuma 2b. maija Faijetvila startgja abas latvieSu trissollécéjas. Ruta Kate Lasmane
(Texas Tech un.) jau pirmaja leciena (no tikai trim paredzétajiem) aizléca 13,78 m, pie tam ar vgju
normas robezas (1,1 m/sek.). Vairums trissollécgju rezultati tika sasniegti ar paveju virs 2 m/sek. Ari
Darjas Sopovas (Ilinoisas un.) divi ecieni - 13,76w m un 13,73w m - bija ar véju attiecigi 2,6 un 2.3
m/sek. L1dz ar to izpaliek arT Darjas rezultati ka jauni personigie rekordi. Ar krietna pavéja palidzibu
Faijetvila paraka bija arf sezonas lidere Akelija Smita (Texas un.) - 1431w m. Leksingtona vistalak
aizléca Santaje Foremane (Clemson un.) - 13,95 m. Lidz ar to abas misu trissollécgjas kvalificéjas
finalsacensibam, kuras no b. lidz 8. jdnijam notiks Judzina.

Judzina startés cetras miisu vieglatlétes: Kristine Blazevica (Texas un) un Eliza Kraule (Rica un.) -
abas septincina. NCAA ranga Sobrid attiecigi ceturta un vienpadsmita. Ari abas trissollécéjas. Ranga
Ruta Kate - otra, bet Darja - ari vienpadsmita. Bez tam jaatceras, ka NCAA telpu Cempionata Rita
Kate veica lielisku 14,47 m talu Ecienu.

Pedgjos tris NCAA cempionatus (2021.-2023.g.) finalposma startgjusi tikai pa trim Latvijas vieglatlgti-
em. Toties 2013. gada misgjo bija pat septini.

Ritai Katei $ajos NCAA Cempionatos ir viena zelta (2024.9. ziema) un tris bronzas medalas tris-
solléksana. Savukart Kristinei - tris bronzas medalas daudzcinas (2021.g., 2023.g. un 2024.g.).

24. maija Reklinghauzena (Vacija) savu otro startu $aja vasaras sezona aizvadija Kartslecgjs



Valters Krei$s. Vacijas pilsétas Reklinghauzenas tirgus laukuma vins, tapat ka Ostins Millers (ASV),
parvaréja 5,50 m augstumu. Valteram uzvara, jo S0 augstumu vin$ parvaréja ar pirmo meginajumu.

24. maija GoZuva (Polija) Skepu meta Patriks Gailums. Vin$ ar rezultatu 75,68 m palika ceturtais.
Ar rezultatu 80,82 m uzvargja polu Skepraidis Kiprians MZiglods. Pirmo reizi 80 m robezu parvargja
norvegis Kaspers Sagens - 80,01 m, ka pirmais norvegis péc legendara Andreasa Torkildsena pana-
kumu laika. Kitija Paula Gailuma taluma aizleca 5,96 m un bija astota. Uzvargja Magdalena Bokuna
(Polija) - 6,43 m

25. maija Valmiera, Jana Dalina stadiona, notika viens no aizraujo$akajiem un art jau prestizajiem
vieglatletu pasakumiem - sacensibas par “LVS/Sportland kausiem 2024" Tika sasniegti vairaki cerigi
un pat teicami rezultati. Vispirms Tss ieskats So sacensibu faktos un skaitlos:

# sacensibas notika 30 disciplinas - U18 grupa - 12;

# laboti divi Latvijas jauniesu (U18) rekordi - trissolléksana (Brenda Diliana Apsite - 13,50 m un
Loreta Berzina augstlekSana - 1,82 m (atkartots);

# LVS x Sportland kausu rekordi laboti trijas disciplinas;
# devinu dalibnieku rezultatu vertgjums parsniedz 1000 p. robezu.
Uzvaretaji pieaugusajiem:

100 m Roberts Janis Zalitis,00 Arkadija - 10,59 sek.(pr.-10,50 sek.) un Beate Buka,08 Kuldiga - 12,00
sek. 400 m Aleksandrs TiS¢enko,06 Liepaja - 47,92 un Katrina Kamariite,00 - 56,87 sek. 1500 m Ralfs
Dzosens,07 Ogre - 4:04,99 un Veronika Masjuka,02 Daugavpils - 4:47,26. 110 m/b un 100 m/b Janis
Berzins,03 Limbazi - 14,65 sek. junioriem Girts Senkevits,06 Liepaja - 14,11 sek. un Laura Osipen-
ko,05 Liepaja - 13,89 sek. (Lat SB U20), ka ari Sportland rekords.

3000 m/$k. Rojs Puks,00 Liepaja - 9:29,39 (Sportland rekords) un Viktorija Bogdanova,07 Arkadi-
ja = 12:04,24 (Lat SB un Lat SB U18). Karts\eksana Osvaldas Giedrimas,96 Lietuva - 5,10 m; a.k.
Sava ASkinezers,09 Arkadija - 4,15 m un Elina Ringa,80 Valmiera - 2,85 m. TallekSana Roberts Janis
Lalitis, 00 Arkadija - 7,62 m un Brenda DZiliana Apste,08 SS “Spars”™ - 6,02 m. Lodes griSana Ralfs
Eduards Gauja,01 - 16,20 m un Luize Geistarde,04 (abi Césis) - 14,54 m. Sképa mesana Zigismunds
Sirmais,92 - 67,74 m un Katrina Sirma,9% - 51,02 m.

Uzvarétaji jauniesiem (U18):

200 m Tomass Lirums,08 Dartija - 22,52 sek. un Eva AuSraite,07 Lietuva - 24,53 sek. 800 m Pavils
Maskalonoks,07 Daugavpils - 1:59,57 un Eliza Erenfride,10 Arkadija - 2:17,59. 110 m/b un 100 m/b
Eduards Strelkova,07 - 14,60 sek./ un Marta Fréliha,07 SS “Spars” - 14,70 sek. Augstleksana Dan-
iels Giedris,08 Jekabpils - 2,00 m un Loreta Bérzina,07 Rijiena - 1,82 m (Lat SB, atkartots Latvijas
jauniesu U18 rekords, Sportland rekords). Trissolleksana Ainars Erglis,07 J.L$a klubs - 13,77 m un
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Brenda Diiliana Apsite,08 SS “Spars”™ - 13,50 m (Latvijas jauniesu U18 rekords) Diska mesana Toms
Samauskis,08 Cesis - 50,47 m un Samanta Magdaléna Petersone,08 Ogre - 34,68 m.

25. maija sacensibas vairakas Eiropas pilsétas startgja arf Latvijas vieglatleti. “IFAM Outdoor” sa-
censibas Briselé (Belgija) divus Sogad labakos rezultatus sasniegusi Gunta Vaicule. 200 m distanci
vina veica 23,46 sek., sava skrejiena ierindojoties ceturtaja vieta. Savukart 400 m Gunta veica 52,68
sek. - sava skréejiena piekta.

Solotaju sacensibas Borskimikulasa (Slovakija) Sogad jau treso reizi personigo rekordu 20 km
solojuma laboja Raivo Saulgriezis. Vinam 12. vieta ar rezultatu 1.23:25.

Sacensibas Leverkuzeng (Vacija) Valters Krei$s ar karti veica augstumu 5,47 m un ierindojas piek-
taja vieta. Uzvargja majinieks Torstens Blehs - 5,82 m.

Kauna (Lietuva) notikusajas Lietuvas kausu izcinas sacensibas kartsleksana uzvargja Paula Klavina
- 4,00 m, bet Ksenija Kozlova bija otra 400 m barjerskrgjiena - 1:03,70.

25. un 26. maija kupls pulcind Latvijas vieglatletu bija ieradies Italijas pilséta Avelino, lai
tradicionali palidzetu “saviem” klubiem Italijas sporta klubu ikgadgja cempionata. Misu vieglatlati
parstavgja cetrus klubus: “Enterprise Sport & Service”, “Runing Club Napoli”, “Avelino Aversana” un
“Atletica Afrogala”. Msu vieglatlgtu starts un rezultati loti palidzeja vinu klubiem, jo tika izcinttas 22
uzvaras, 14 otras un Cetras tresas vietas.

Sacensibu uzvarétaji: Oskars Grava 100 m - 10,68 sek. un 200 m - 21,19 sek.; Ralfs Zazerskis
110 m/b - 14,70 sek.; Aleks Pelcmanis 400 m/b - 53,26 sek.; Edvards Leoke augstlékSana - 2,00 m;
Aleksis Gailitis tallekSana - 7,61 m un trissollekSana - 15,18 m; Janis Svens Griva Skepa mesana -
71,25 m; Austris Karpinskis - 48,00 sek.; Edgars Sumskis 5000 m - 14:24,97 un 3000 m/sk. - 8:57,06;
Oskars Vaisjins - lodes griSana - 14,10 m un diska meSana - 46,69 m;

Daniela Lasmane - 100 m/b - 14,46 sek.; Gerda Kerija Dreimane augstlekana - 1,72 m un tallekSana
- b,96 m; Katrina Greisija Lace trissollékSana - 11,41 m; Invida Maurina 400 m - 56,32 sek. un 800
m - 2:11,10;

Triju stafeSu komandu - uzvarétaju sastavos bija tikai Latvijas vieglatléti: 4x100 m “Runing Club Na-
poli” viriesi - 41,31 sek.(M.Patersons, A.Pelcmanis, R.Zazerskis, A.Gailitis) un sievietes - 48,19 sek.
(E.Kocina, V. Maurina, D.Lasmane , S.Grosberga); 4x400 m Afragola - 3:20,01 (E.Namnieks, G.Miezers,
D.Litovéenko, A.Karpinskis)

Otras vietas: Gvido Miezers 110 m/b - 15,43 sek.; Janis Razgalis 1500 m - 3:52,88 un 800 m -
1:53,84; Niklass Kalning augstlekSana - 2,00 m; Sandis Dzenttis tallekSana - 7,01 m un trissolleksa-
na - 14,58 m; ElCins Gasanovs vesera meSana - 48,86 m; KriSjanis SuntaZs Sképa meSana - 65,23
m; Mikus Pétersons 200 m - 21,73 sek.; Emils Lamba 400 m - 48,30 sek.; Lauris Lapsa 5000 m -
14:49,25; Elizabete Kocina 100 m - 12,33 sek. un 200 m - 25,78 sek.; Daniela Supe 400 m/b - 1:06,14.



Tre$as vietas: Lauris Lapsa 1500 m - 3:54,93; Janis Leitis tallekSana - 6,98 m; Austris Karpinskis
200 m - 22,53 sek.; Vendija Maurina 100 m - 12,42 sek.

28. maija Pérnava (lgaunija) notika tradicionalas starptautiskas WACTB “Pernu Beach Stadion
Meeting” sacensibas, kuras ar panakumiem un atzistamiem rezultatiem startgja ari Latvijas vieglat-
(&ti.

Prieks par divam skaistam uzvaram. Vispirms jau par Aneti Sietinu, kura piektaja metiena raidija Sképu
63,15 m talu. Tikai par seSiem centimetriem atpaliekot no paSas sezonas labaka rezultata. Tikai otrais
starts un atkal augstas klases rezultats. Anete joprojam ir pasaules sezonas TOP-10 - devitaja vieta.
Otru uzvaru, pie tam ar jaunu personigo rekordu 1500 m distancé - 3:48,54, guva Nikita Bogdanovs.

Savukart Skepa meSanu virieSiem varétu devet arf par “mazo Latvijas Cempionatu”, jo sektora bija visi
tris misu “TOP” Sképraizi - Gatis Cakss, Patriks Gailums un Rolands Strobinders, ka art Janis Svens
Griva un Matiss Kaudze. Tomer patiesais favorits un ari uzvaretajs Seit bija Lietuvas rekordists Edis
Matusevics, kurs otraja metiena raidija Skepu pari 85 metru robeZai - 85,34 m. Gatis Cakss (2.v.) savu
talako metienu - 82,11 m veica otraja meginajuma, sasniedzot savu sezonas labako rezultatu. Patriks
Gailums samierinajas ar rezultatu 78,39 m (3. vieta), bet Rolands Strobinders - ar 77,11 m (5.v.). Jana
Svena Grivas rezultats (73,38 m) ir vina Sosezon labakais. Savukart Matisam Kaudzem - 60,16 m (8.v.).

Tuvu savam personigajam rekordam talléksana (6,30 m) bija Kitija Paula Gailuma - 6,27 m - vinai
sestd vieta. Madara Bérzina - 5,80 m (9.v.) un Adriana Krizmane - 5,60 m (13.v.).

30. maija Céss jau ceturto reizi notika savulaik Latvijas barjerskrgjgju lideru - olimpieSu levas
Zundas un Gunta Pedera kausu izcina barjerotajas distancés. Sacensibas notika se$as vecuma grupas
110 m vai 100 m, ka art 400 m distances. Pa$i jaunakie sacentas savam vecumam piemérotakas dis-
tancés: U14 vecuma grupas zéni un meitenes - 80 m un 200 m, bet U12 - 60 m un 200 m distancés.
Par sacensibu rezultatu liecina fakts, ka septinas disciplinas sasniegti Sogad sezonas labakie rezultati
(Lat SB). Trijas distancés uzvargja viesi no lgaunijas. Sacensibu uzvarétaju rezultatus skat. sadala
“Pa$maju sacensibas”.

31. maija Vilna (Lietuva) notika tradicionalas lietuvieSu sporta kluba “Cosma” kausu izcinas sa-
censibas. Taja ar atzistamam sekmém startgja ari vairaki Latvijas vieglatléti. 800 m skr&jiena pirmo
reizi distanci atrak par 1:50 veica Nikita Bogdanovs - 1:49,31. Rezultats ir ne tikai jauns Nikitas per-
sonigais rekords, bet art Sogad labakais rezultats Latvija - par 0,04 sek. apsteidzot Oskara Bambala
ASV studentu sacensibas sasniegto. Jauns personigais rekords ari Robertam Glazeram - 1:54,18 (5.v.).
Daniels Bambals - 1:55,88 (7.v.) un Pavils Maskalonoks - 1:58,16 (12.v.). Uzvarétajs - majinieks Si-
ams Bertasius - 1:48,11. Sképa mesana atkal uzvargja Edis Matusevicius (Lietuva) - 80,86 m, treSais
Janis Svens Griva - 71,73 m, ceturtais - KriSjanis SuntaZs - 67,05 m un septitais - Zigismunds Sir-
mais - 60,64 m. Padgja laika ari sacensibas brivdabas stadionos aizvien popularakas klist 1sas “zie-
mas” distances - 60 m un 300 m. Tikko ka Pérnava sprinteri aizrautigi skréja zibenigo 60 m distanci.
Savukart Vilna sievietes sacentas 300 m skréjiena. Uzvaréja majiniece Lukrecija Sabaitite - 37,45 sek.
Savukart Elina Gumarova bija devita - 42,95 m, bet AnZelika Parfjonova 13.vieta - 44,39 sek.
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daudzcinnieki. Sacensibas notika trijas vecuma grupas desmitcina un septincina.

Gandriz vai neapstridami japienem fakts, ka Baltija daudzcinas toni nosaka un daudzu gadu garuma
(ideri ir lgaunijas vieglatl&ti. Ar senam un spozam tradicijam, ar nepartrauktu jaunas daudzcinieku
paaudzes progresu. Ta bija arf Soreiz Kauna. Igaunija parliecinoSi uzvarja komandu cina ar 101116 p.
pret Latvijas 84037 p. Cetras uzvaras art individuali. Latvijas daudzcinnieki pirms daZiem gadiem tomér
spéja pieveikt igaunus komandu cina, individuali uzvaru svinot Olegam Kozjakovam. Tas notika pirms
seSiem gadiem Klaipeda.

Savukart Sogad Latvijai ir pat divi Baltijas Cempioni. Teicami sacensibas aizvadija juniors Andris
Skadin$. Vina jaunai personigais rekords 7499 p. gan vél atpaliek no Reina Krégera 2011.g. sasniegta
Latvijas junioru rekorda - 7639 p., bet Sis jau nebija Andra pedejais starts Sovasar. Andra rezultati pa
disciptinam: 11,11 - 7,01 - 12,96 - 1,94 - 50,44 - 14,51 - 41,28 - 4,40 - 54,37 - h:44,42.

Otro uzvaru individuali, ka arT apsteidzot igaunu sancenses komandu vertgjuma, izcinija U18 vecuma
grupas jauniete Adriana Reitmane - 5526 p. Ari Adrianas mérkis tuvakaja laika varétu bat Kristines
Blazevicas Latvijas rekords - 5629 p. (2018.9.). Rezultati pa disciplinam: 14,49 - 1,59 - 12,92 - 25,46
- 5,69 - 44,55 - 2:20,70.

Uzvarétaju pargjas disciplinas un miisu daudzcinnieku rezultatus skat. sadala “Baltija”.

2. junija Ogre notika Ogres novada sporta centra atklatas sacensibas junioriem un jaunieSiem.
Vairakas disciplinas tika sasniegti atzistami rezultati - arf Sogad Latvija labakie sasniegumi savas
vecuma grupas.

Labakie rezultati. Juniori. 800 m Karlis Ancans,05 Arkadija - 1:59,01. 3000 m Aleksandrs Varakuta,05
Daugavpils - 9:12,92. Juniores. 3000 m Alise Petrova,05 SkrieSanas skola - 10:19,26.

Jauniesi (U18). 2000 m/$k. Roberts Noviks,07 Arkadija - 6:1[],31._§képa meSana Renars Skorenko,07
Smiltene - 56,83 m Jaunietes [U181. 2000 m/$k. Laura Ozola,07 Adazi - 7:04,66. Diska meSana Alise
Robezniecer,08 Kuldiga - 36,61 m. Sképa meSana Eliza Klaumane,08 Arkadija - 47,54 m.

Meitenes (U16) 400 m Karlina Andersone,09 J.Lu3a SK - 58,80 sek.

Vairaki atzistami rezultati arpus konkursa startgjoSiem pieauguSajiem. Lodes gruSana Edgars
Berkis,96 MSG - 16,20 m un Luize Geistarde,04 Césis - 14,01 m. 100 m Madara Lungevita,01 Vecum-
nieki - 12,20 sek. Diska meSana Vineta Krimina,03 Césis - 48,73 m.

3. jiinija Praga (Cehija) notikusajas legendara Sehu skréjeja, pasaules rekordista (2000 m - 5:01,2
- 1965.9.) Jozefa Odloila pieminas sacensibas veiksmigi startéja masu kartslecgjs Valters Kreids.
Aiz uzvarétaja - majinieka Mateja Scerbas (5,66 m), Valters veicis augstumu 5,60 m, ierindojas otraja



vieta. Sadu augstumu, isi pirms starta Eiropas cempionata, Valters veica pirmo reizi $osezon brivdabas
stadiona.

4. un 5. junija Valmiera, Jana Dalina stadiona, jau 28. gadskartu notika vienas no vismasveidigaka-
jam vieglatlétu sacensibam Latvija - tradicionalas “Valmieras spéles” ¢etram vecuma grupam - U20,
U18, U16 un U14. Par So sacensibu masveidibu var spriest pec fakta, ka fikseti 1706 rezultati, tatad
startejusi apmeram 1500 jauno vieglatlétu. Neizpalika arf rezultatu kvalitate - 19 disciplinas sasniegti
sezona labakie rezultati. Laboti arT 3 Latvijas rekordi - U23, U18 un U16 vecuma grupas.

Tomér vieglatl@tu svétku tortes “kirsitis™ bija divu miisu labako kartslécgju duelis. Treneris Mareks
Arents pret audzekni Valteru KreiSu. Beidzoties sacensibam sektora - “aci pret aci”, audzeknis bija
paraks. Tikai dazas dienas pirms starta Eiropas Cempionata Roma Valters sasniedza jaunu personigo
rekordu - Latvijas U23 rekordu - 5,72 m. Sobrid Eiropas ranga tas ir 20. rezultats. Valters beidzot
parspeja arf sava trenera personigo rekordu (5,70 m). Bet ari Mareks Arents sasniedza savu $osezon
labako rezultatu - 5,20 m. Savukart Valters izmeginaja iesp&ju labot Aleksandra Obizajeva Latvijas re-
kordu. Latina bija novietota 5,82 m augstuma. Pagaidam veiksme vél izpalika. Veiksmigs starts bija arT

Sacensibu uzvarétaji un labakie rezultati.

Juniori (U20) / jauniesi (U18).

100 m Kristers Krikis,0b Liepaja - 10,66w+2,5; priekSskrejiena Agris Rudolfs Rencis,07 Limbazi -
11,00 (Lat SB U18). Arpus konkursa Aleks Pelcmanis ,04 Liepaja - 10,63w+2,1 (priek3skr.- 10,65) un
Vendija Maurina,07 Arkadija - 12,18.

200 m Agris Ridolfs Rencis,07 LimbaZi - 22,25; priek$skrejiena Emils Lamba,07 Jekabpils - 22,01 (Lat
SB U18) un Kate Mozga,08 Arkadija - 25,87.

400 m Emils Lamba,07 Jekabpils - 47,94 (Lat SB U18 un LR U18 ) un Alise Salajeva,05 Jelgavas NSC
-58,77.

800 m Pavils Maskalonoks,07 Daugavpils - 1:57,13 (Lat SB U18) un Marta Luize Pétersone,07 Valmiera
2:16,86 (Lat SB U18).

1500 m Nikita Bondarevs,05 Livani - 4:07,96 un Elina Bibere,05 Arkadija - 4:48,08.
4x100 m Marupes nov. puisi - 48,76 un Valmieras meitenes - 51,88.

400 m/b Ilja Zilis,05 Daugavpils 57,22 un Ksenija Kozlova,07 Augsdaug.nov. - 1:02,62 (Lat SB pieaug.
un U18).

AugstlekSana Edvards Leoke,05 Valmiera - 2,01 m un Sofija Petrova,07 Arkadija - 1,77 m.
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Kartsleksana Reds Smits,07 Valmiera - 4,20 m un Paula Klavina,06 Arkadija - 4,10 m (Lat SB pieaug.
un U20).

TallekSana Toms Jansons,08 LimbaZi - 6,64 m un Gabriela DZeina Melne,07 Arkadija - 5,59 m.

Lodes griSana Niklavs Aizpurs,07 Gulbene - 14,80 m; arpus konkursa Edgars Berkis,96 MSG - 16,71
m (Lat SB) un Una Springe,07 Jelgavas NSC - 13,13 m.

Diska me3ana Raits Markus,06 Balvi - 51,38 m (Lat SB U20) un Alina Klincare,07 BJC “Laimite” -
33,07 m.

Jauniesi (U16)

100 m Bruno Jansons,09 Arkadija - 11,80 (Lat SB U16) un leva Malnaca,09 Arkadija - 12,04 (Lat SB
UTe).

200 m Damians Zanevskis,09 Daugavpils - 24,25 (Lat SB U16) un leva Malnaca,09 Arkadija - 25,13
(Lat SB U16).

400 m Markuss Celms,09 Arkadija - 54,63 (Lat SB U16) un Eliza Erenfride,10 Arkadija - 59.72.
800 m Adrians Vaisjins,09 Arkadija - 2:08,01 un Emilija Viksna,09 Jelgava - 2:15,57 (Lat SB UT6).

1500 m Adrians Vaisjins,09 Arkadija - 4:29.43 (Lat SB U16) un Angelina Slesarenoka,09 Arkadija -
5:23.96.

110 m/b un 100 m/b Eriks Eduards Lazda,09 Dartija - 15,14 (Lat SB U16) un Alise Blaua,10 Jelgava -
14,25 (Lat SB un LR U16).

Kartslgksana Robijs Smits, 10 Valmiera - 2,90 m un Sanija Skrimble,10 Aizkraukle - 3,30 m,
TallekSana Bruno Jansons,09 Arkadija - 6,01 m un Ance Miltina,10 Liepaja - 5,45 m
Lodes graSana Ricards Bundzis,09 Valmiera - 13,75 m un Laura Grieze Putnina,09 Sigulda - 12,35 m

Diska meSana Alfreds Lejin$,09 Koknese - 47,98 m un Evelina Lina Smolenska,09 Balvi - 40,14 m
(Lat SB UT6).

Jauniesi (U14)

100 m Edvards BendZzamins Torps,11 Arkadija - 12,64w un Agate Medeleva,12 Jekabpils - 13,37w.
300 m Edvards BendZamins Torps,11 Arkadija - 41,92 un Evelina Lace,11 Livani - 43,67.

1000 m Ervins Filovs,11 Jekabpils - 3:08,06 un Amanda Baranauska,11 Arkadija - 3:11,34.



2000 m Vladislavs Stepanovs,12 Arkadija - 7:13,42 un Marta Gustina,12 Dobele - 7:15,67.
80 m/b Edvards Kriims,11 Adazi - 11,83w un Evelina Lace,11 Livani - 12,6

Augstleksana Nikita JerSovs,11 Balvi - 1,54 m un Evelina Lace,11 Livani - 1,568 m.
KartslekSana Jumis Lange,11 Arkadija - 3,30 m un Paula Zate,12 Valmiera - 2,00 m.

Lodes grasana Endijs Dubovijs, 11 LimbaZi - 11,38 m un Ella KoZevnikova,11 Kraslava - 13,52 m. Diska
meSana Roberts Vladimirovs,11 Salaspils - 31,17 m un Agnese Bérzina,11 Limbazi - 21,54 m.

5.-8. junija JudZina (ASV) - NCAA 102. ¢empionats. Sestdien (8. junija) ASV Oregonas Stata
pilséta Judzina ar startiem 102. NCAA pirma diviziona cempionata faktiski nosldzas arf 2023./2024.g.
ASV augstskolu studentu - vieglatl&tu spraigo startu sezona.

lepriecinaja, ka tapat ka ziema, arf vasaras Cempionata start€ja Cetras Latvijas vieglatlétes - pa divam
daudzcinniecém (Kristine Blazevica un Eliza Kraule) un trissollécgjam (Rita Kate Lasmane un Darja
Sopova). Ari vinu panakumi bija priecgjosi.

Piektdien sacensibas saka septincinnieces. Jau divkartéja vasaras Cempionatu bronzas medalu lau-
reate Kristine BlaZevica saka daudzsolosi. 100 m barjerskrgjiena jauns personigais rekords - 13,36
sek. (2.v.). Pirmo dienu Kristine gan beidza tikai ka sesta (3607 p.), jo augstleksana - 1,75 m (8.v.);
lodes grasana - 12,70 m (10.v.) un 200 m - 24,72 sek. (12.v.). Péc pirmas dienas Kristine no sava per-
soniga rekorda (6146 p. - 2023.9.) grafika atpalika tikai par 15 punktiem. Zinot Kristines veiksmigas

disciplinas otraja diena, bija ceribas, ka viss beigsies veiksmigi.

Ta arf notika. Talleksana gan “tikai” 6,07 m (6.v.). Toties $kepa meSana jauns personigais rekords -
43,82 m (2.v.). Savu pedejo ASV Teksasas universitates studentes daudzcinu Kristine beidza ar 2:14,01
veiktu 800 m skrgjienu - 4.v. un treSo labako punktu summu - 6126 p. Jau treSo reizi NCAA Eempiona-
ta bronzas godalga! Lidz personigajam rekordam pietriika 20 punktu. Par NCAA cempioni kluva Timara
Cepmena - 6339 p., bet otra - Dzeidina 0'Braijena - 6234 p.

Tapat ka ziema, Kristines sancense bija Eliza Kraule no Raisa universitates. Elizai starts Soreiz bija
pieticigaks - 5529 p. un 20. vieta. Pirms tam vina bija sasniegusi personigo rekordu - 5774 p. Re-
zultati pa disciplinam: 13,60 sek. (pers.rekords) - 1,69 m - 11,87 m - 24,97 sek. - 5,68 m - 32,43
m - 2:19,34. Eliza Amerika studgja treSo gadu - vina ari nakamsezon varés startet NCAA sacensibas.

Sestdien sacentas arf abas misu trissollécejas. Patikamu parsteigumu sagadaja Darja Sopova, kura
treSo gadu studgja Ilinoisas universuitate. Jau pirmaja (éciena jauns personigais rekords - 13,72 m.
Pec tam treSaja velreiz rekords - 13,85 m. Savukart ar pedejo - 14,01 m talo (ecienu Darja ne tikai
atkal laboja savu rekordu, bet izcinija arf sudraba medalu ar jaunu savas augstskolas rekordu. Vina ir
art piekta Latvijas trissollécéja, kura parvargjusi 14 metru robeu.

Aizvadita sezona Darjai bijusi neparasti raziga un veiksmiga. Abas (kSanu disciplinas jauni, lieliski
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personigie rekordi - 6,64 mun 14,01 m.

Ne tik veiksmigs bija NCAA ziemas cempiones (14,47 m) Ritas Kates Lasmanes pedgjais, ceturtais
starts NCAA Cempionata, ka savas - Teksasas tehnologiskas universitates trissollécéjai. Pec divam
bronzas medalam (2022. un 2023.g.) vasaras cempionatos, Soreiz tikai astota vieta ar rezultatu 13,50
m (x-13,50-x-13,10-x-x). Par NCAA ¢empioni kluva Akelija Smita 14,52 m.

Uz $adas pozitivas nots ari Latvijas vieglatl@ti - ASV universitau studenti - aizvadijusi So “macibu
gadu”. Visa sezonas garuma vinpus okeanam studéja 18 Latvijas vieglatléti un Cetras meitenes starte-
jaarf ASV “vieglat|gtikas Meka” - JudZinas Heivorda stadiona.

7.-12. junija Roma (Italija) notika XXVI Eiropas cempionats un katru dienu startgja kads no 12
Latvijas vieglatl&tiem.

Pirmaja sacensibu diena - piektdien - ms visus intrigéja Latvijas labakas un arf jaunakas skréjejas
Agates Caunes starts 5000 m skréjiena. Skrgjiens notika velu vakara - 1si pirms pusnakts pec miisu
laika. Uz starta linijas stajas 22 Eiropas labakas skrejejas. Tiesa, iznemot sezonas lideri Sifanu Hasanu
no Niderlandes.

Skrgjiens bija neparasti atrs un arf fini$a rezultati bija augstvertigi. Par Eiropas cempioni 5000 m
skrgjiena kluva Nadija Batosleti no Italijas ar jaunu cempionata rekordu - 14:35,29. Ka otra finiSgja
ilgi lideres loma pabijust Karolina Bjerkeli Grovdala (Norvégija) - 14:38,62. Savukart bronzas medala
Martai Garsijai no Spanijas - 14:44,04. Par skrgjiena rezultatu augsto imeni liecina kaut vai $adi fakti.
Sasniegts ¢empionatu rekords. 15 dalibnieces no 22 sasniedza savus sezona labakos rezultatus - as-
toni no tiem bija art jauni personigie rekordi, bet tris arT jauni nacionalie rekordi: Italijas, Spanijas un
Somijas. Agate jau péc starta skrgja visai piesardzigi. Atra skrgjiena tempa dél vina pamazam atkrita

ev—e

Nakamaja diena - sestdien, 8.junija, - Roma startgja solotajs Raivo Saulgriezis. Tas bija vina jau
otrais starts 20 km distancé Eiropas Cempionatos. Vina solojums 20 km distancé notika jau krietna
pecpusdiena, kad Romas tveice bija pierimusi. Tiesa - tikai it ka pierimusi.

Uz starta nostajas 35 solotaji. Jau ar pirmajiem kilometriem bija skaidrs, ka par empiona titulu
cinisies zviedrs Perseuss Karlstrems, spanis Pols Makgrats un kads no italu vai francu solotajiem.
Raivo Saulgriezis sakuma bija 31. vieta, bet ar katru kilometru vin$ kadu no sancenSiem apsteidza
Raivo bija jau ceturtais pedgjo divu ménesu laika. Sezonu sacis ar personigo rekordu 1.26:17 (2022.9.),
aprili Podebrada laboja to lidz 1.23:53. Peéc méneSa nometa no Si rekorda 11 sek. bet maija beigas
Polija sasniedza rezultatu 1.23:25.

Raivo jau bija Eiropas Cempionatu pieredze - 2022.g. Minheng vins ierindojas 23. vieta ar rezultatu
1.29:24. Soreiz Roma jau 21. vieta 27 finisgjoSo dalibnieku vidd. Divus solotajus diskvalificgja, bet
pieci izstajas - ari vienigais Lietuvas solotajs Mariuss Ziukas. Loti pozitivs raditajs ir tas, ka Raivo bija
to 11 solotaju vidd, kuri visa solojuma laika nesanéma nevienu piezimi.



Par cempionu kluva Perseuss Karlstrems - iepriek$gja Eiropas cempionata (Minheng - 2022.g.)
vicecempions - 1.19:18. Tas pats Perseuss Karlstrems, kuru Latvijas solotaji un soloSanas draugi
Tukuma atceras no Latvijas un Zviedrijas solotaju maciem ka divkartgju uzvarétaju junioriem 10 km
distancé un paris gadus vélak arf ka divkartéju ST savulaik tik populara maca uzvarétaju. Sudraba
medala Polam Makgratam no Spanijas - 1.19:31, bet bronza par prieku daudzo skatitaju pulkam -
FranCesko Fortunato no Italijas - 1.19:54.

Sacensibu tresa diena - svetdiena - Eiropas Cempionata Roma bija Latvijas vieglatlétu debitantu die-
na. Ka pirmais dienas pirmaja puseé startgja trissollécéjs Sandis Dzenitis. Vinam - pérna gada Eiropas
junioru (U23) cempionata piektas vietas ieguvejam un 16,00 m tala (éciena Tpasniekam - starts Roma
jau bija ka nakamais solis uz sportiskajam virsotném. Pamaz startgjis Sosezon un tikai 15,39 m talu
aizlécis SELL spéles Birstona, Sandis neapjuka art tik spciga konkurence. Pirmais (&ciens neizdevas,
otraja - 15,11 m un treSaja jau sezona talakais (Eciens - 15,45 m. 28 dalibnieku konkurence 26. vieta.

Par trissollécgju gatavibu augstiem rezultatiem finala liecinaja fakts, ka kvalifikacijas normativu
16,65 m izpildija 10 trissollcgji, bet divi no viniem - DZordans Alehandro Diazs Fortuna (Spanija) -
17,62 m un Pedro Picardo (Portugale) - 17,48 m jau pirmaja kvalifikacijas (éciena sasniedza $os izcilos
rezultatus. Verojot $is trissollecju sacensibas un ari atceroties lieliskos tallécgju rezultatus, vargja
noprast, ka neparastais, uz paaugstindjuma déliem veidotais ieskréjiena celing ir 1pasi pateicigs ar
savu atsperigumu. To vargja redzét ka saka “uz aci”.

Daudz iespaidigaka debija padevas sprinterim Oskaram Gravam. Vinam bija jaizbauda pédgjo paris
Eiropas Cempionatu jaunievedums isajas skrejcela distances. Katra distancé 12 labakie péc rezu-
tatiem un ranga sak sacensibas tikai pusfinala, bet pargjie ar saviem rezultatiem veido vél vienu
duci veiksmigako sprinteru. Oskars startgja otraja skrejiena un lieliski veica distanci jauna personiga
rekorda laika - 20,78 sek. Tas bija septitais labakais rezultats Sajos priekSskrgjienos. Interesanti, ka
pirmaja skrejiena lietuvietis Gediminas Truskauskas skréja tikpat atri, bet vina rezultats bija par 0,004
sek. vajaks. Atrak par Oskaru Latvija skréjusi tikai tris sprinteri: Sergejs InSakovs - 20,41 sek. 1996.g.
Atlantas olimpiskajas spéles, ka arf Vjaceslavs Kocerjagins (1987.g.) un Ronalds Arjs (2008.g.) -
20,75 sek. Tas pasas dienas vakara Oskaru gaidija jauns parbaudijums - starts pusfinala kopa ar Eiro-
pas atrakajiem sprinteriem cina par vietu finalistu astonnieka. Arf Soreiz Oskars nostartéja teicami.
Otraja pusfinala skréjiena vinam atkal bija jaskrien pa mazak izdevigo otro celinu (priek$skrejiena - pa
treso). Toties stadionu parsalca atvésinoSais un spirdzinosais lietutins.

Oskara skrgjiens bija tikpat parliecinods ka rita puse. Sava skrejiena vins finiSgja ka sestais, bet ar
gandriz lidzigu rezultatu ka priek$skrejiena - 20,79 sek. Skréjiena uzvarétajs Pablo Mateo (Italija) sas-
niedza otro labako rezultatu visos trijos pusfinalos - 20,34 sek. - aiz sava tautiesa Filipo Tortu - tresa
pusfinala uzvarétaja (20,14 sek.). Toties Oskars apsteidza slaveno Turcijas skréjgju Ramilu Gulijevu
(20,87 sek.) un bija atraks arf par pastavigo sancensi no Lietuvas - Gediminu Truskausku (20,86 sek.).

Lidz ar to Oskaram Latvijas vieglatletu delegacija pagaidam visaugstaka - 13. vieta.

Japiemin kads interesants fakts. 200 m finalskrejiena bis devini dalibnieki, jo ST pasa, otra pusfinala
ceturtas un piektas vietas ieguvgjiem Tomasam Nemejcam (Cehija) un Erikam Erlandsonam (Zviedrija)
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bija vienads rezultats lidz pat sekundes tikstoSdalam - 20,517 sek. Labi, ka modernajos stadionos
tagad ir devini skrejcelini visa apla garuma.

Pirmdien - ceturtaja Cempionata diena - Romas olimpiskaja stadiona startgja jau Cetri Latvijas
vieglatleti - arr abas masu cerigas Skepa metejas Anete Sietina un Lina Mize-Sirma.

Rita sesija ka pirma 200 m priekSskréjienos startéja Gunta Vaicule. Bija paredzéti tris priekSskréjieni
un, tapat ka viriem dienu ieprieks, bija jasasniedz rezultats, kas ieklautos 12 labako vidd. Gunta ar
S0 uzdevumu tika gala teicami. Sava - otraja skréjiena - vina aiz Noras Lindalas (Zviedrija) - 22,97
sek. un Lorenas Dorcas Bazolo (Portugale) - 23,18 sek., finisgja ka tresa - 23,23 sek. Sosezon tik

skrgjiens Guntas sportiskaja dosje.

Dienas labakais rezultats bija 22,83 sek. un to sasniedza pirma skréjiena uzvarétaja Talea Prepensa
(Vacija). Gunta pusfinala iekluva ar devito labako prieksskrgjienu rezultatu un jau vakara bis jacensas
nomest vel kadu sekundes dalu - varbut pat pietuvoties personigajam rekordam - 22,94 sek.

Eiropas tempionata debitants bija pérngada Eiropas junioru (U23) cempionata un Eiropas komandu
¢empionata ceturto vietu ieguvejs Valters Kreiss. Sakuma augstumu - 5,25 m vip$ veica ar pirmo
méginajumu. Nakamo - 5,45 m ar otro. Diemzel veiksmigam (&cienam 5,60 m augstai latinai jadoma
pietrika pieredze. Kartslécgjiem nemaz nebija pat jatuvojas kvalifikacijas normai - 5,75 m. Pietika ar
veiksmigu &cienu 5,60 m. To paveica 13 Kartsl&céji ar pasaules rekordistu Armandu Duplanti (Zviedri-
ja) prieksgala. Valteram debijas reize 14. vieta. Nav pelami!

Toties abu misu Sképa met&ju starti bija nervus kutinoSu, dramatisma pilnu brizu parpilns. Pirmaja
plisma startgja Anete Sietina. It ka viduvgji, pat neveiksmigi - 53,32 m, tad - 56,19 m un visheidzot
- b7.71 m. Sava plisma tikai septita. Bet liktenis bija (émis par labu Anetei.

Ja pirmaja plasma kvalifikacijas normu - 60,50 m izpildija tikai divas metgjas: Marija Teréza Obsta
(Norvgija) - 61,45 m un Adriana Vilagosa (Serbija) - 60,57 m, tad otraja vél mazak -tikai Marija
Andreicika (Polija) - 60,61 m.

Lina Maze-Sirma jau pirmaja metiena aizmeta Skepu 58,32 m un visai driz bija skaidrs, ka ari ar Sadu
rezultatu Lina tiks karotaja finalistu ducr. Pietaupot sevi, Lina otraja metiena jau tikai 56,33 m, bet
treSais netika ieskaitits. Sava pldsma Lina bija ceturta. Lidz pat pedgjam otras plusmas dalibnieces
meédinajumam Anetes rezultats 57,71 m turgjas 12. vieta un gala protokola ta arf palika ar tik karoto
‘0" burtinu aiz rezultata. Otrdienas vakara abas misu Skepa metgjas startés vélreiz. Viss saksies
no sakuma! Kopa ar vinam un jau nosauktajam Uiderém finalistu vidd bds ari Elina Tzengko (Grieki-
jal - 60,48 m, Viktorija Hudsone (Austrija) - 60,15 m, Marija Vucenovita (Serbija) - 59,90 m, Nikola
Ogorodnikova (Cehija) - 58,52 m, Kristina Husonga (Vacija) - 58,21 m, Sara Kolaka (Horvatija) - 57,73
m un Marselina Viteka Konofala (Polija) 57,73 m.

leverojami pieticigaks starts Guntai Vaiulei bija 200 m pusfinala treSaja skrgjiena. Sava piektaja
dalibas reize Eiropas cempionatos (pirmo reizi 200 m distance) vina ar rezultatu 23,48 sek. ierindojas



24. vieta. Toties ar piebildi - priekSskréjiena Guntas rezultats bija 23,23 sek. - viens no labakajiem
vinas sprinteres karjera.

Romas Eiropas cempionata piekta diena bija visu piecu Latvijas Sképa metgju veiksmes un meistaribas
parbaudijuma diena. Dienas vidu kvalifikacijas sacensibas aizvadija musu viru trio, bet vakara uz kadu
no medalam vai vismaz labu rezultatu un ari péc iespejas augstaku vietu cergja ari Anete Sietina un
Lina Muze-Sirma.

Visi tris misu puisi nebija debitanti vai iesacaji Eiropas tempionatos. Patrika Gailuma un Gata Caksa
sportiskaja dosjé ieraksta jau bija divi Eiropas Cempionatu sasniegumu fakti. Savukart Rolanda
Strobindera - pat Cetri.

Viru kvalifikacijas “A” plisma startgja Patriks Gailums. Sakums bija neparasti pieticigs, pat trauks-
mains. Pirmaja metiena tikai 73,77 m, bet otraja - bez rezultatu. Visu cienu Patrikam, izpildot treso,
pedejo metienu. Bija skaidrs, ka lai ieklutu finalsacensibu duci ar 78 metru, vai pat 79 m talu metienu
var nepietikt - Patrika sezonas labakais rezultats bija 79,02 m. Patriks to visu saprata un treSaja
metiena Skeps lidoja talak par kvalifikacijas normas (82 m) liniju. 82,39 m! Labs darbin$ bija izdarits!
Pirms Cetriem gadiem Minheng vin$ bija sestais, bet ar rezultatu tikai 78,82 m. Sava Sképa metéja
karjera Patriks tikai se$as sacensibas pern un arf aizpérn ir sasniedzis labaku rezultatu.

Diemzel pec $1 panakuma eiforijas vilSanas tika piedzivota “B” plismas dalibnieku sacensibas. Sa-
kums atkal neveiksmigs - Gatim Caksam tikai 75,24 m, Rolandam Strobinderam - protokola atzime
NM. Péc sancensu rezultatiem jau varéja prognozet, ka uz ritdienas maciem varés tikt tikai ar vismaz
80 m talu metienu.

Diemzél otrie metieni abiem misgjiem netika ieskaititi, bet tresaja tikai Gatis kaut cik “atmodas” ar
79,22 m talu metienu, bet ka saka —"vilciens jau bija aizgajis”. Gatis ar $o rezultatu 31 dalibnieka
konkurencg bija 14. vieta. Savukart Rolands - starp tiem tris metgjiem, kuri ta ari palika bez rezu-
(tata. Rolandu Sada kibele jau bija piemek(gjusi 2016.9. Eiropas Cempionata. Veiksmigakais starts
Rolandam padevas pirms Cetriem gadiem Minheng, kad abi ar Patriku iekluva finalistu vidd un ar
rezultatu 77,10 izcinija astoto vietu. Savukart Gatim (idz Sim labakais starts bija Berling 2018.g., kad
vin$ ar rezultatu78,13 m bija 13. vieta.

Savukart vakara sacensibas visa Latvijas vieglatlétikas draugu uzmaniba tika veltita Linai Mizei-Sir-
majai un Anetei Sietinai, kuras cinijas par iespgjami augstaku vietu jau iekarotaja pamatsacensibu
divpadsmita. Ar pirmo uzdevumu - iekldt finalistu astotnieka abas tika gala. Lina saka ar bb,84 m, bet
Anetes pirmo metienu neieskaitija. Toties otraja metiena Linas rezultats bija 58,58 m, jeb par 16 cm
talaks neka dienu ieprieks. Toties Anete atbildgja ar 58,72 m. TreSie metieni abam bija neveiksmigi,
tomer finala Anete iekluva ar septito, bet Lina - ar astoto rezultatu. Sancenses gan apsteidza ievéroja-
mi. Lidere Viktorija Hudsone (Austrija) jau pirmaja méginajuma iespéja 64,62 m talu metienu. Savukart
jauna serbu metgja Adriana VilagoSa tresaja metiena atpalika no lideres par tikai 20 cm - 64,42 m.
Pirms trim finala metieniem tresa ar jaunu personigo rekordu bija lidz Sim mazak pazistama norvégu
metéja Marija Teréza Obsta - 63,50 m.
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No trim findla metieniem Lina izmantoja tikai divus - 55,89 m un neskaititu piekto meginajumu ,ka
arTveselibas problému dél atsakoties no sesta méginajuma. Savukart Anete péc diviem neieskaititiem
metieniem, sestaja iespgja 59,34 m un atpaliekot no Elinas Tzengko (Griekija) par tikai 12 cm, ierin-
dojas septitaja vieta. Abam - Anetei un Linai - §is vietas ir augstakas Latvijas vieglatletu delegacija.
Medalu laureatu trio palika nemainigs: Hudsone, Vilagosa un Obsta. Ceturta - Kristine Husonga (Vaci-
jal - 61,92 m, piekta - Nikola Ogorodnikova (Cehija) - 61,78 m un sesta - jau pieminéta griekiete.

Var tikai piebilst, ka Lina Mize-Sirma sava sestaja Firopas Cempionatu starta sasniedza vislabako
rezultatu, tiesa - 2022.9. Minhené vina bija septita. Savukart Anetes Sietinas otrais starts Eiropas
cempionats bija labakais, jo 2018.g. Berling vina bija tikai 17. vieta (57,48 m).

Lidz ar to, Eiropas Cempionata nobeiguma diena Latviju finalsacensibas parstavés Patriks Gailums,
bet 10000 m "B’ skrgjiena startés jaunais Latvijas rekordists (28:19.49) $aja distance Artars Niklavs
Medveds.

Treddien ar zviedru kartslécgja Armanda “Mondo™ Duplantisa méginajumu sasniegt jaunu pasaules
rekordu (6,25 m) noslédzas XXVI Eiropas Cempionats vieglatlétika. At pedeja nopietnaka parbaude
pirms startiem olimpiskaja Parizé. Cempionata lieliskie rezultati tagad nonak statistiku annalés un
treneru piezimes ar domu - ko vél var iespét lidz startiem Parize.

Latvijas vieglatletiku Saja cempionata parstavéja 12 vieglatléti un pieci no viniem bija Veca kontinenta
Cempionata debitanti. Ka pédgjais no §i debitantu kvinteta sacensibu pedeja diend starteja jaunais
Latvijas rekordists 10000 m skrejiena Arturs Niklavs Medveds. Sakara ar nenotikuSo Eiropas komandu
cempionatu Saja distance, startam bija pieteikti 43 dalibnieki. Tapec bija paredzéts, ka vispirms notiks

“B” skrejiens - taja 18 dalibnieki apméram péc rezultatu limena ar Artiira Niklava lidzdalibu taja.
Savukart specigako - “A” skrgjiena startéja 25 dalibnieki.

Artiirs Niklavs ieradas Roma tieSi no ASV, kur vin$ Sogad pabeidza studijas Kalifornijas Baptistu uni-
versitaté (CBU) un tur arf citigi un raigi trengjas. Tiesi vinam Sosezon, bez jauna Latvijas rekorda

______

rekordi - 1500 m - 3:44,97 un 5000 m - 13:46,70.

Artiirs Niklavs jau pirms starta bridinaja, ka pedejas nedelas bija nedaudz apslimis un necergja uz
augstu rezultatu. Ja skrgjiena sakuma vin$ vél turéjas labako astonnieka, tad atpaliekot aizvien vairak,

fini$eja ka vienpadsmitais ar citu Latvijas skréj&ju mérauklu vértétu augstu rezultatu - 29:09,03. Saja
“B” skrgjiena atrakais bija Hesus Ramoss (Portugale) - 28:24,93.

Par Eiropas tempionu kluva Dominiks Lokinjomo Lobalu (Sveice), ta art neparvarot 28 minaSu robezu
- 8:00,32. Oficialajos cempionata pratokolos So skrejienu rezultati nav apvienoti, bet neoficiali Artiirs
Niklavs Medveds Eiropas cempionata 10000 m skrgjiena 43 startgjoSo vidi ierindojams 33. vieta.
Savukart “B” skrejiena uzvarétajs H.Ramo3s kopégja tabula ierindotos 17. vieta.

Toties Skepa metgju finalsacensibas atkal patikami parsteidza Patriks Gailums. Ar savu nosvertibu
un gribas speku. Jau pirmaja metiena Julians Vebers (Vacija) ar rezultatu 85,94 m it ka pieteicas uz



kadu no medalam, un vin$ patiesi ar So rezultatu ilgi bija Uderis. Patriks, tapat ka dienu ieprieks, saka
ar pieticigu 78,11 m talu metienu. Ari otrais bija tikai 75,90 m. SeSi sancenSi jau bija parsniegusi 80
metru robezu un Patriks bija tikai devitais.

Patikami, ka 24 stundu veca vesture atkartojas - treSaja metiena Patriks veica gandriz tikpat talu
metienu - 82,28 m - un ka septitais iekluva finalistu astopnieka. Finala metieni it ka nekadus
parsteigumus nesolija - rezultatu uzlaboja tikai Edis Matusevics (Lietuva) - 83,96 m un ierindojas
ceturtaja vieta. Patrikam So triju finala metienu sérija bija: x - 76,23 m - x un vin$ visai droSi turgjas
ka septitais. Toties pedeja metiend savu patieso meistaribu paradija cehu Sképraidis Jakubs Vadlejhs,
ar savu sezona talako metienu - 88,05 m no bronzas vertas tresas vietas paceloties uz zeltito Eiropas
Cempiona goda vietu. Pie tam - pirmo reizi klustot par Eiropas Cempionu. Lidz $im vina lielakie pana-
kumi bija olimpiskais sudrabs 2021.g. un pasaules ¢empionata sudrabs 2017.g.

Savukart Patriks un Anete Sietina ar izcinitajam septitajam vietam bija labakie Latvijas delegaci-
ja. Patrikam $is bija jau tresais starts Eiropas empionatos: 2018.g. Berling 14.v. (78,10 m) un
2022.g.Minhené 6.v. (78,82 m).

Nobeiguma var teikt, ka XXVI Eiropas Cempionats Roma paradija daudzas jaunas tendences Eiropas un
art pasaules vieglatlétika. PaSu maja fantastiski nostartéja Italijas vieglatléti. Viniem 24 medalas, no
tam 11 zelta. Ne velti Italija pern uzvaréja Eiropas komandu ¢empionata Polija. Francijai 18 medalas
(Cetras zelta) un lidzSingja Eiropas vieglatlétikas tona noteicgja Lielbritanija - 13 medalas (ari Cetras
zelta). Pa medalai tika arf masu kaiminiem. Zelts igaunu desmitcinniekam Johannesam Ermam un
bronza lietuvieSu diska metgjam Mikolam Aleknam.

Nakamais Eiropas cempionats 2026. gada paredzéts Birmingema (Lielbritanija).

8. junija Jelgava, Jana Lusa stadiona, notika tradicionalo “LVS/Sportland kausu™ izcinas ceturtais,
2024. gada pedejais posms. Sacensibas vienlaicigi bija arT Jelgavas empionats un legendara Jelgavas
trenera Ulda Samsona pieminas balvu izcina.

Tika laboti divi “Sportland™ sacensibu rekordi: 800 m skr&jiena ka virieSiem, ta sievietém. Latvijas
sezona labakie rezultati pieaugusajiem - divas, junioriem (U20) - sesas, jauniesiem (U18) - Cetras un
jauniesiem (U16) - trijas disciplinas.

Sacensibu uzvarétaji un labakie rezultati pieaugusajiem:

200 m Roberts Janis Zalitis,00 Arkadija - 21,87 sek. un Beate Buka,08 Kuldiga - 25,01 sek.; 2. Laura
Osipenko,05 Liepaja un Elizabete Kocina,06 DKN - abas 25,47 sek.

800 m Uku Renek Kronbergs,04 Igaunija - 1:48,87 (“Sportland” rekords); 2. Nikita Bogdan-
ovs,02 Daugavpils - 1:50,34; 3. Karlis Ancans,05 Arkadija - 1:53,99 un Liga Velvere,90 NBS - 2:04,57
(“Sportland” rekords un Lat SB) .

3000 m Rojs Puks,00 Liepaja - 8:56,41; 2. Aleksandrs Varakuta,05 Daugavpils - 9:01,58 un Aukse
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Linkaite,99 Lietuva - 10:03,25; 2. Alise Petrova,05 SkrieSanas skola - 10:18,66 .

400 m/b Stens Anders Sepps.98 Igaunija - 52,90 sek.; 2. Dmitrijs LaSenko,02 Liepaja - 54,26 sek. un
Emmija Ivule,03 Kekava - 1:02,63.

AugstlékSana Edvards Leoke,05 Valmiera - 2,02 m un Gintare TireviCiute,00 Lietuva - 1,76 m; 2.
Patricija Jansone,05 Talsi - 1,73 m.

Trissolleksana Aleksis Gailitis,06 Kuldiga - 15,19 m; 2. Roberts Turkis,07 Tukums - 14,33w m (14,00
mw-0,5 ) un Brenda DZiliana Apsite,08 SS “Spars™ - 13,13 m; 2. Inese Bembere,06 J.Ldsa SK - 12,78
m..

Diska mesana Aleksandrs Volkovs,99 Césis - 54,70 m un Dace Steinerte,87 Jelgava - 47,17 m; 3.
Alise Robezniece,08 Kuldiga - 38,82 m .

Sképa mesana Matiss Kaudze,02 SS “Spars” - 61,40 m
Jauniesi (U18):

100 m Kevins Rudzinskis,07 Laca SS - 11,47 sek. un Kate Mozga,08 Arkadija - 12,54 sek. 400 m
Pavils Maskalonoks,07 Daugavpils - 52,49 sek. un Karina Andersone,09 J.LuSa SS - 58,23 sek. 1500
m Pavils Maskalonoks,07 Daugavpils - 4:13,45 ; 4. Adrians Vaisjiins,09 Arkadija - 4:19,74 (Lat SB
U16) un Emilija Viksna,09 Jelgava - 4:46,85 . 110 m/b (U20) Ritards Peders,05 Valmiera - 14,34 sek.
100 m/b (U16) Alise Blaua,10 Jelgava - 14,75 sek. 400 m/b Toms Melderis,08 Adazi - 56,03 sek. un
Nikola Demcenko,08 Kuldiga - 1:07,49. TallekSana Roberts Turkis,07 Tukums - 6,70 m un Brenda
Diiliana Apsite,08 SS “Spars” - 6,13 m: a.k. Inese Bembere,06 J.LiSa SK - 6,23 m . Lodes grisana
Adrians Maisaks,07 Sélija - 15,77 m un Una Sprinde,07 Jelgavas NSC - 12,75 m. Skepa meSana
Renars Ragovskis,07 Jelgava - 54,56 m un Elina Ustupa,07 Arkadija - 43,14 m. Lodes grusana (U16)
Ricards Bundzis,09 Valmiera - 14,03 m un Laura Grieze Putnina,09 Sigulda - 10,91 m.

15. un 16. junija Valmiera, Jana Dalina stadiond, atkal bija vieglatletu svétki - Latvijas junioru
(U20) un jaunie$u (U18) Gempionats. Ari Soreiz dalibnieku skaits bija iespaidigs - 80 disciplinas (katra
vecuma grupa pa 20) sacentas vairak neka 900 Latvijas jaunie vieglatléti. Ari sacensibu rezultati ir
iepriecinoSi un cerigi. 32 disciplinas jaunie Cempioni sasniedza ari Sosezon labakos rezultatus Latvija,
no kuriem tris bija sezona labakie art pieauguso kategorija. Labots viens Latvijas rekords jaunieSiem
(U18) - mazaja zviedru stafeté. Tris Cempionu rezultatu vertgjums péc WA punktu tabula parsniedz
1000 punktu robezu.

Latvijas 2024. gada Latvijas Gempioni junioriem (U20) ar Lat SB

100 m Kristers Krikis,05 Liepaja/MSG - 10,80 un Elizabete Kocina,06 DKN - 12,17 (prieksskr.-12,09;
200 m Aleksandrs Tiscenko,06 Liepaja - 21,90 (priekSskr. Kristers Krikis - 21,82) un Laura Osipen-
ko,05 Liepaja/MSG - 25,00; 400 m Aleksandrs Tistenko,06 Liepaja - 47,57 un Nikole Baikova,05
Arkadija - 57,61; 800 m Nikole Baikova,05 Arkadija - 2:11,40; 1500 m Alise Petrova,05 SkrieSanas



skola - 4:46,17; 3000 m Aleksandrs Varakuta,05 Daugavpils - 8:57,35 un Alise Petrova,05 SkrieSanas
skola - 10:07,40; 400 m/b l\ja Zilis,05 Daugavpils - 54,64;

3000 m/$k Izabella Bogdanova,05 Arkadija - 14:17,12; Augstleksana Patricija Jansone,05 Talsi -
1,83 m; Diska meSana Evelina Lazdina,06 Gulbene/MSG - 41,50 m; Vesera mesana Ricards Rolfs
Lacitis,05 Aizkraukle - 33,88 m; Sképa mesana Martins Kaudze,06 SS “Spars™ - 64,05 m.

Latvijas 2024. gada Gempioni jaunieSiem (U18) - ar Lat SB

400 m Ksenija Kozlova,07 AugSdaug.nov. - 57,75; 800 m Rudolfs Vanadzin$,07 Arkadija - 1:57,03;
1500 m Rudolfs Vanadzin$,07 Arkadija - 4:04,62; 3000 m Ralfs Dzosens,07 Ogre - 8:55,94 un Marta
Luize Petersone,07 Valmiera - 10:07,79; Maza zviedru stafete Arkadija (K.Mozga, J.M.Vinogradova,
V.H.Mozga, 6.D7.Melne) - 2:17,95 (Latvijas rekords U 18); 110 m/b Karlis Jekabs Karlsbergs,07
Ogre - 14,11; 400 m/b Toms Melderis,08 Adazi - 54,91 un Ksenija Kozlova,07 Augsdaug.nov. -
1:02,42; 2000 m/sk Ralfs Dzosens,07 Ogre - 6:04,22; Kartsleksana Nikola Trasiine,08 Bauska -
3,85 m; TrissollekSana Roberts Turkis,07 Tukums - 1450w (+3,5) (14,11 (+1,1); Lodes grisana
Toms Samauskis,08 Césis - 16,41 m un Elina Ustupa,07 Arkadija - 14,95 m; Vesera mesana Haralds
Nungurs,08 Aizkraukle - 60,18 m un Elza Namrika,08 Kekava - 46,97 m; Sképa meSana Renars
Skorenko,07 Smiltene - 59,74 m .

Pargjo Cempionu rezultati sadala “Latvijas cempionati”.

18. juinija Oslo (Norvédija) notika savulaik izcila norvégu skréjéja Auduna Boisena pieminas sa-
censibas. Piecdesmitajos gados A.Boisens triskart laboja pasaules rekordu 1000 m skrgjiena (2:19,0
- 1955.9.), ka ari 1956.g. olimpiskajas spélés Melburna izcinija bronzas medalu 800 m distance.

Oslo startgja tris Latvijas vieglatleti. Oskars Grava uzvargja 100 m sprinta - 10,46 sek., kas ir Sogad
labakais rezultats starp latviedu sprinteriem. Otrais vin$ bija 200 m distance - 20,87 sek., zaudgjot vi-
enigi Diego Aldo Petorossi (Italija) - 20,78 sek. Ari Gunta Vaicule startgja divas disciplinas. Gunta bija
atraka 400 m - 53,18 sek., bet 200 m (23,37 sek.) piekapas vienigi Annai Bordzorno (Italija) - 23,24
sek. Kitija Paula Gailuma taluma aizleca 5,97 m un ierindojas ceturtaja vieta. Uzvarétajas Nikolas
Horovskas (Polija) rezultats - 6,46 m.

veiksmigi starteja Latvijas vieglatlete Gunta Vaicule. 400 m distances “B” skrjiena Gunta aiz uz-
varétajas Blankas Hervas (Spanija) - 51,68 sek., ierindojas otraja vieta - 51,81 sek. Sis skrgjiens Gun-

uzvareja Naomi Van den Brika (Belgija) - 50,80 sek. Visu 14 dalibniecu konkurence Guntai sesta vieta.

21. un 22. junija Valmiera Ligo svétku priekSvakara Jana Dalina stadiona notika Latvijas jauno
daudzcinnieku ¢empionats. 2024. gada cempionus noskaidroja cetras vecuma grupas: desmitcina un
septincina junioriem (U20) un jauniesiem (U18 un U16), ka ari UT4 vecuma grupas zéniem astoncina
un meiteném sescina.
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Gandriz visi pirmo triju vietu ieguveji savas medalas bija nopelnijusi ar jauniem personigiem rekordiem.

Junioru desmitcina daudzsolosi saka sezonas lideris Andris Skadin$ (Bauska) - ar 10,87 sek. veiktu
100 m sprintu - tiesa ar 3,3 m/sek. celaveju. Punktu skaitu tas neietekméja. Tiesa, vairakas disci-
plinas Andris atpalika no savas Baltijas cempionata sasniegtas rekorda summas (7499 p.). Priecgja
lodes gruSana - 14,18 m un kartsleksana - 4,70 m. Pieticigaki bija citi rezultati. Tomér Andris otro
gadu péc kartas luva par Latvijas cempionu - 7271 p. (10,87w - 6,86 - 14,18 - 1,90 - 50,69 - 14,95
- 37,72 - 4,70 - 48,84 - 5:10,65).

Sudraba medalu ar punktu summu pirmo reizi parsniedzot 7000 p. robezu sanéma Miks Janis Opolais
(Ogre) - 7063 p. Arf bronzas medalas laureatam Nilam Meijeram (Ogre) jauns personigais rekords -
6829 p. Abi ar Miku Jani vini vél nakamgad bds junioru grupa.

Jauniesiem (U18), izpaliekot sezonas liderim Karlim Jekabam Karlsbergam (6977 p.) par Gempionu
kluva Ernests LeSinskis (Vecumnieki/MSG) - 6505 p. (11,55 - 6,37 - 11,85 - 1,66 - 51,91 - 15,44
- 34,24 - 3,90 - b4, 16 - 4:41,32). Vinam tapat ka sudraba medalas ipasniekam Karlim Feldmanim
(Talsi) - 6210 p. un bronzas medalas laureatam Kristapam Aleksandram Caunem (Ogre) - 6183 p.,
jauni personigie rekordi. Ernests arf nakamgad startés U18 grupa.

Ari U6 grupas zénu cina izpalika sezonas lideris Nikita LatiSevs (5900 p.). Ar 14 punktu parsvaru par
otras vietas ieguvéju (5533 p. un 5519 p.) par cempionu kluva Roberts Gzibovskis (Preili). Vina de-
smitcina (5533 p.) pa disciplinam: 12,04 - 6,15 - 12,90 - 1,64 - 55,34 - 16,39 - 36,13 - 3,10 - 35,19
- 5:10,68. Otrais - Kristaps Skalitis (Valmiera). Vin$ bija paraks par cempionu piecas disciplinas: 400
m - 54,52, 110 m/b - 15,91, diska me$ana - 39,47, karts|eksana - 3,40 m un 1500 m - 4:47,31. Ari
tresas vietas ieguvejam - Vikam Viljamam Donim (Talsi) - jauns personigais rekords - 5318 p.

Maz dalibnieCu - tikai tris - startgja septincina juniorém. Ari Sis trio sasniedza jaunus personigos
rekordus. Cempione Arta Marija Dreimane (Bauska) pirmo reizi parsniedza 5000 punktu robezu - 5063
p. (15,19 - 1,69 - 10,50 - 26,45 - 5,63 - 33,47 - 2:19,30. Sudraba godalga Zandai Zakei (Vecumnieki)
- 4002 p., bet bronzas - Linai Liepai (Jirmala) - 3885 p.

Ari jaunietem (U18) izpalika sezonas lideres Adrianas Reitmanes (5526 p.) starts. Nikola Bunde kluva
par Cempioni ar punktu summu 5242 p. (14,25 - 1,66 - 12,77 - 25,53 - 5,38 - 39,79 - 2:36,48). Krietni
no cempiones atpalika Lizete Spila (Ogre) - 4849 p. un Rita Rutka (Bauska) - 4771 p.

UT6 vecuma grupas meiteném startéja ari sezonas lidere Alise Blaua (Jelgava) - 4654 p. Lai gan
Alise uzlaboja savu personigo rekordu, savacot 4638 p. (14,12 - 1,63 - 10,37 - 26,11 - 5,36 - 29,31
- 2:41,49), vina piekapas Sandijai Reitmanei, kura ar 4706 p. izcinija cempiones medalu. Sandijas
rezultati pa disciplinam: 14,94 - 1,62 - 10,44 - 27,02 - 5,237 - 34,30 - 2:34,56. Bronzas medala
Anastasijai Fomenko (Jelgava) - 4610 p.

Visjaunakie - U14 vecuma grupas - cempioni ir Emils Grinpakals (Sigulda) - astoncina - 3435 p. (8,27
-519-1093 - 1,42 - 9.71-2,30 - 34,23 - 3:17,43). Savukart meiteném seScina paraka bija Evelina
Lace (Livani) - 3487 p. (9,74 - 1,04 - 9,71 - 5,02 - 19,66 - 2;29,28). Saja vecuma grupa bija 60 m, 60



m/b un 1000 m puiSiem, ka arf 60 m meitengm.

Latvijas jauno daudzcinnieku Cempionata ietvaros notika ari Latvijas Cempionats 10000 m skrgjiena.
o1 gada Latvijas Cempionata kartas numurs ir 103. Pirmas Latvijas meistarsacikstes notika 1920. gada
septembri Riga - sporta laukuma, kurs atradas vieta, kur tagad ir Rigas 49. vidusskola. So meistar-
sactkSu programma bija arT 10000 m skrgjiens un par pirmo Latvijas meistaru tika kronéts nakamais
olimpietis (1924.g.) un vélak daudzu Latvijas rekordu ipasnieks Vilis Cimmermanis - 36:24,2.

Kop$ 1920. gada 10000 m skrgjiens Latvijas meistarsactkSu un ¢empionatu programma nav bijis
devinas reizes (1940.q., 1944.g., ka ari 2009.-2015.g.).

Savukart sievietes Saja distanceé par Latvijas Cempiones nosaukumu sacentas 1985. gada un pirma
Latvijas Cempione ir Irina Romanova - 37:17,0.

2024.g. Latvijas Cempionata finiSeja Cetri virieSi un Cetras sievietes. VirieSiem jau treSo reizi cem-
piona goda Dmitrijs Serjogins (Valmieras VK) - 30:47.57. Vin$ bija atrakais ari 2019.g. un 2021.g.
cempionatos. Dmitrija personigais rekords 10000 m distancé ir 29:56,95 (2019.g.). Savu Latvijas

cempiona zelta medalu kolekciju vins ir papildinajis lidz skaitlim 21.

Cempionata otra vieta Kristapam V&jam-Abolinam (Jelgavas NSC) - 32:59,44, bet bronzas - Arnim
Paskevicam(Daugavpils) - 33:58,19.

Sievietem pirmo reizi Latvijas cempiones goda 10000 m distancé Anita Silina (Sigulda), kuru més
atceramies arf ka solotaju Anitu Kazemaku. Anitas Silinas rezultats Soreiz ir 38:15,52. Savukart vinas
personigais rekords — 37:37,96 sasniegts 2016. gada IV Latvijas olimpiadé Valmiera. Sis bija Anitas
sestais Latvijas Cempiones tituls - (idz Sim solo$ana, pusmaratona un maratona.

Otraja vieta jau treSo reizi (arf 2020.g. un 2021.g.) Kitija Valtere (Livanu VK) - 38:43,62. Bronzas medala
tapat ka pérn - Veronikai Masjukai (Daugavpils) - 39:35,69.

21. un 22. juinija Manheima (Vacija) jau 30. gadskartu notika tradicionalas junioru vecuma vieglat-
[&tu “Bauhaus Junioren Gala” sacensibas. Sogad tajas startg arf sesi Latvijas vieglat(gti.

TrissollekSana uzvaru svingja visjaunaka sacensibu dalibniece, faktiski vel U18 grupas jauniete -
Brenda DZiliana Apsite. Ar pedgjo,13,06 m talo (écienu vina apsteidza lidzSingjo Uideri DZosiju Kroni
(Vacija) - 12,97 m un izcinfja uzvaru. Otra miisu parstave - Inese Bembere ar rezultatu 12,50 m ierin-
dojas astotaja vieta. Savukart Sima ASkinezere ar karti veica personiga rekorda augstumu - 4,10 m un
aiz Nairas Perezas (Spanija) - 4,20 m, ierindojas otraja vieta. Puisu trissoll&céju sacensibas Aleksis
Gailitis ar rezultatu 15,13 m ierindojas ceturtaja vieta. Uzvarétajs Mohameds Ali Nofals (Katara) aizléca
15,70 m.

Otraja sacensibu diena Patricija Jansone veica 1,77 m augstumu un ierindojas ceturtaja vieta. Visas
tris Latvijas tallecejas sarindojas Sada seciba: b.v. Brenda DZiliana Apsite - 5,99 m; 6.v. Adriana Kriz-
mane - 5,96 m un 8.v. Inese Bembere - 5,81 m. Arf Aleksis Gailitis ar 7,01 m talu (&cienu ierindojas
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astotaja vieta.

21. junija Kuortang (Somija) “Motonet GP" sacensibas startéja ari tris Latvijas vieglatléti. Gatis
Cakss vienigaja ieskaititaja méginajuma aizmeta Sképu 81,61 m, ierindojoties treSaja vieta. Uzvargja
2012.g. olimpiskais cempions Kesorns Volkots (Trinidada&Tobago) - 84,89 m. Pirmais starts péc aiz-
vaditas studentu sacensibu sezonas trissollécéjai Rutai Katei Lasmanei. Vinas tresas vietas vértais
rezultats - 13,59w m (+2.2 m/sek.). Ar véju normas robezas bija par tikai trim centimetriem tuvaks
&ciens - 13,56 m. Uzvaréja Saneka Riketta (Jamaika) - 14,58 m. KartslekSanas sektora Valters Kreiss
parvargja augstumu 5,23 m un ierindojas ceturtaja vieta. Uzvarétajs - Vladislavs Malihins (Ukraina)
- b47Tm.

21. junija Cineja (Belgija) “Ciney Golden series” sacensibas Invida Maurina uzvargja 800 m skréjiena
ar jaunu personigo rekordu - 2:03,54.

21. juinija Louborou (Lielbritanija) “British Milers Club GP” sacensibas 800 m distancé otraja vieta
Liga Velvere ar Sosezon labako rezultatu Latvija - 2:02,83. Kristers Kudlis savukart sava 1500 m
skrejiena finiSeja ka desmitais, bet ar jaunu personigo rekordu - 3:47,06.

23. jiinija Poznana (Polija) savulaik izcila polu vesera met&ju trenera Ceslava Cibulska pieminas sa-
censibas starteja ari Latvijas sprinteris Oskars Grava. Pirmaja 200 m skrgjiena vins finisgja ka treSais
ar rezultatu 20,71 sek., kas bitu jauns personigais rekords. Diemzel tikai Saja skrgjiena celavéja
atrums par nieka 0,1 m/sek. (2,1 m/sek.) parsniedza pielaujamo normu. Saja skréjiena uzvargja pas-
aules rekordists 400 m skrgjiena (43,03 sek. 2016.g.) Veids Van Nikerks no Dienvidafrikas - 20,23 sek.

29. un 30. junija Valmiera - 103.Latvijas éempionats vieglatlétika.

Vairs tikai ménesis atlicis lidz vieglatltu startiem 33. Olimpiskajas spélés Parize, Sendenr stadiona.
Tapec ari divas nedélas nogales dienas Latvijas vieglatlétikas draugu un paSu sportistu domas un
arf darbi biis koncentréti Valmieras Jana Dalina stadiona, kur notiks 103. Latvijas cempionats (kop$
1920. gada) vieglatletika. 2024. gada Latvijas Cempionus noskaidros 41 disciplina. Péc vairaku gadu
partraukuma cina par Latvijas cempionu tituliem bas ari “vecako™ junioru (U23), jeb 2002., 2003, un
2004.g. dzimuSo vieglatletu vida. Ar piebildi - abas sprinta distancés un Tsakajas barjerotajas dis-
tances U23 cempiona tituls jau tiks izcintts priekSskréjienos.

Pirmaja sacensibu diena Latvijas ¢empionu titulus izcinija 21 disciplina.

100 m VirieSiem astonu finalistu cina un tas iznakums bija patiesa rota 103. Latvijas Cempionatam
tikai par 0,07 sek. atpaliek no Ronalda Araja 2011.g. Italija sasniegta Latvijas rekorda (10,18 sek.).
Oskara skrejiens ir ari visatrakais pasmaju stadionos (pérn vin$ pats Valmiera - 10,31w sek.). Apsvei-
cami, ka visi astoni finalskrgjiena dalibnieki finiSgja atrak par 11 sek. - misu sacensibas sen nebijis
fakts. Gandriz visiem T findlskrgjiena dalibniekiem art jauni personigie rekordi. Aleks Pelcmanis jau
priek3skrgjiena ar rezultatu - 10,70 sek. nodrosinaja sev U23 junioru ¢empiona titulu - findla to
uzlaboja vél par 0,07 sek.



Ari sprinta finals sievietém bija iepriecino$s. Jau prieksskrgjiena Elizabete Kocina (DKN SS/MSG)
pirmo reizi izskréja 100 m distanci atrak par 12 sek. - 11,96 sek. Finalskréjiena vina bija vél atraka
- pirmo reizi Latvijas cempiones tituls ar rezultatu 11,86 sek. Ari viceCempione Madara Lungevita
pieveica $0 12 sek. barjeru - 11,94 sek. un otra medala Sodien (zelts - 100 m/b). Par cempioni U23
juniorém kluva Daniela Lasmane - 12,10 sek.

400 m Viriem visi tris godalgoto vietu ieguvgji ir juniori (Aleksandrs Tis¢enko no Liepajas - 47,38
sek. - Lat SB un tresais - Everts Hemmelis no Valmieras - 48,50 sek.). Savukart vicecempions Emils
Lamba ir vél jaunietis - 48,08 sek. Par junioru U23 Cempionu kluva Edvards Maris Kamarts - 50,18
sek.

Sievietem Cempiones Guntas VaiCules (Rézekne) skrgjiens bija patiess baudijums vieglatlétikas
“gardaziem”. Visai negaiditi, bet Gunta skrgja tik atri, ka gandriz laboja Vinetas |kaunieces pirms 36
gadiem - 1988.g. - uzstadito Latvijas rekordu - 50,71 sek. Guntas rezultats 50,83 sek. (WA punktos
vertéts maksimali $aja cempionata - 1172 p.) iespgjams bis izSkiross vinas cela uz Parizi. Pasaules
rezultatu ranga tas ir pacélies jau uz augsto 42. vietu. “Road to Paris” ranga vina noteikti biis augstak.
U23 juniorém par ¢empioni kluva Madara Ozolina - 59,65 sek.

1500 m VirieSiem (arf U23 junioriem) cempiona goda Nikita Bogdanovs (Daugavpils). - 3:48,79.

Vertgjuma.

110 m/b un 100 m/b. VirieSiem maza dalibnieku skaita del uzreiz notika finalskrgjiens, kura pirmo
reizi Latvijas Cempiona goda Ralfs Zazerskis (Kuldiga/Laca SS) - 14,70 sek. Tiesa, Ralfs divkart
ir Latvijas cempions 60 m/b distance telpas. Sodien vin$ ari Latvijas cempions U23 vecuma grupas
junioriem.

Ari sievietém uzreiz bija finalskrgjiens. Isi pirms $7 skrgjiena $o pasu distanci neparasti atri veica abas
labakas septincinnieces. Kristine Blazevica - 13,54 sek. un Krista Sprade - 13,79 sek. Kristai jauns
personigais rekords un abam - daudz punktu daudzcina (vairak neka 1000 p.).

Tikpat atrs un teicamiem rezultatiem bagats bija ari Cempionata skréjiens. Visas tris atrakas finise-
ja ar rezultatiem atrak par 14 sek. Madara Lungevica (Vecumnieki) pirmo reizi kluva par Latvijas
cempioni 100 m barjerskréjiena - 13,78 sek. 2020. gada vina bija cempione 400 m/b. Otra - Laura
Osipenko (Liepaja) ar jaunu personigo rekordu - 13,79 sek. Ar bronzas medalas laureate Daniela
Lasmane (Arkadija) pirmo reizi veica distanci atrak par 14 sek. - 13,92 sek. un tika pie zelta medalas
U23 junioru konkurence.

3000 m/3k.

Sievietém pirmo reizi par Latvijas Cempioni kluva vél U18 vecuma grupas jauniete Laura Ozola (Adazi)
- ar Sosezon labako rezultatu Latvija - 11:34,03. Sudraba medala, ka ari U23 junioru zelta medala
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Albertinai Rudnevai (Jelgava) - 11:51,78.

Savukart virieSu skréjiena ne 1pasi glaimojoSs skats uz skrejcelu. Desmit mindtes pa to vientuliba
aploja viens skrgjgjs - Aigars Feteris (Salaspils). Distanci vin$ veica 10:20,51. Vai vins patiesi ir
Latvijas Cempions? Savulaik bija noteikums, ka Latvijas Cempiona titulu izcin, ja piedalas vismaz tris
dalibnieki.

Kartslék$ana sievietém pirmo reizi par Latvijas cempioni kluva Sima Askinezere (Arkadija). Tiesa,
2022.g. vina bija arT Latvijas Cempione telpas. Simas rezultats 4,15 m ir ne tikai jauns personigais
rekords, bet ari Sogad labakais starp Latvijas kartsl&cgjam. Pie tam Sima uzlaboja art trenerei Ildzei
Bortastenokai piederoSo Latvijas cempionatu rekordu (3,95 m). U23 juniores Gempiona goda Anete
Paula Smikarste (Jelgava) - 2,85 m.

TallékSana. VirieSiem pirmo reizi Latvijas empiona goda juniors no Siguldas - Emils Bangevics
- 7,19 m. Tikai Raivo Bunde (Arkadija) vél sasniedza septinu metru robezu - 7,00 m - vin$ ari U23
junioru Cempions.

Sievietem ¢empiones goda jau otro gadu péc Kartas Kitija Paula Gailuma (Arkadija), pie tam ar jaunu
personigo rekordu - 6,31 m. SeSu metru robezu parvargja vél divas dalibnieces - Adriana Krizmane
(Dartija) - 6,20w (6,09 )m un Inese Bembere (Arkadija) - 6,15 m. Savukart Gerdai Kerijai Dreimanei
(Bauska) U23 cempiones zelta medala par 5,77 m talu (ecienu.

Lodes grasana virieSiem par Latvijas cempionu titulu cinijas tikai Cetri speka viri. Ka ierasts pedeja
laika ir divcina starp Ralfu Eduardu Gauju (Césis) un Edgaru Berki (MSG). Soreiz veiksmigaks bija
Ralfs Eduards. Vinam tapat ka pérn un ari 2021.g. cempiona zelta medala - 16,24 m.

Sievietem sezonas (iderei (15,72 m) Annai Gulbei (Ventspils nov.) jau otrais cempiones tituls Sodien
- pirmais bija sacensibu ievada vesera meSana. Annas rezultats - 14,57 m. Otraja vieta U23 junioru
¢empione Luize Geistarde (Césis) - 13,38 m.

Vesera mesana. VirieSiem par Latvijas Cempionu otro reizi sava vesera metéja karjera kluva Edgars
Gailis - 56,88 m. Pirmo reizi - 2009.g. - gan nestartgjot Igoram Sokolovam. Savukart 38-kartejam
Latvijas cempionam (21 - vasara un 17 - ziema) Igoram Sokolovam $T bija tikai otra Latvijas cem-
pionata sudraba medala vina vairak neka 30 gadu ilgaja Latvijas vesera metgju lidera loma - 54,58
m. 2021.g. Igors 83 cm zaudgja savam audzeknim Makaram Korotkovam (60,12 m un 60,95 m). Par
Latvijas ¢empionu U23 junioru grupa kluva Marting Spundin$ (Kekava) - 50,24 m.

Sievietem otro gadu péc kartas par Latvijas Cempioni vesera meSana kluva art labaka lodes griidéja
Anna Gulbe (Ventspils nov.) ar savu $ogad labako rezultatu - 48,55 m. Labaka starp U23 juniorém -
Kate Gulbe (Salaspils) - ar jaunu personigo rekordu - 44,55 m.

Sképa mesana viriesiem mesanu sektora beidzot varéjam redzet visus misu pasreiz labakos $kepraizus.

Tris no viniem aizrautigi, pat izmisigi, cinijas par bileti uz Parizi. Lai gan rezultati nebija pelami, neviens
no viniem ta art neparsniedza 80 metru robezu. Vistuvak tai tika Patriks Gailums - 79,39 m. Ka balva



- pirmo reizi Patrika Skepa metgja karjera vins izcina Latvijas cempiona titulu. Gandriz metru atpalika
(78,40 m) Gatis Cakss, bet tresais Bija Rolands Strobinders - 76,73 m. Matisam Kaudzem U23 junioru
Cempiona zelta medala - 64,30 m.

Sievietem mesanu sektora ka patiesa Latvijas sezonas lidere bija Anete Sietina (Arkadija) - treso
reizi Sosezon parvarot 60 metru robezu - 60,28 m. Anete treSo reizi kluva par Latvijas Cempioni - ari
2015.g. ziema un 2021.g. vasara. Otraja vieta juniore Elza Lazdina (Aizkraukle/MSG) - 49,83 m - jau
treso reizi Sosezon tik tuvu 50 metru robezai. U23 juniores cempione Elva Vestarta (Jelgavas NSC) -
41,26 m.

4x100 m stafeté virieSiem startéja un ari finiSgja tikai viens kvartets no Valmieras - 43,31 sek.
Sievietem cempionu tituls SS "Arkadijas™ meitengm - 46,85 sek.

Daudzcinnieku sacensibas starté tikai divi desmitcinnieki (abi - juniori) un seSas septincinnieces.
VirieSiem Uideris péc pirmajam piecam disciplinam ir Latvijas junioru ¢empions Andris Skadins, kurs
pirmo reizi starté “lielaja desmitcina”. Sakums nav pelams - 3781 p. (10,86w - 6,70- 12,63 - 1,88 -
50,20).

Savukart lidere septincina ir Kristine Blazevica, kura pirmajas etras disciplinas savakusi 3480 p.(13,34
- 1,69 - 12,22 - 24,66) un no sava personiga rekorda (6146 p. - 2023.9.) grafika atpaliek par 142 p.

Latvijas cempionata otra diena iesakas ka ierasti - ar solotaju sacenstham 10000 m distance.
VirieSiem jau ceturto reizi par cempionu kluva Raivo Saulgriezis, pie tam ar jaunu personigo rekordu
un art Latvijas cempionatu labako sasniegumu - £0:37,12. Otraja vieta Raivo sancensis soloSanas sa-
censibas - Aris Rumbenieks - 42:19,41. Raivo rezultats ir pietiekami augstvertigs (pec WA tabulam
- 1101 p.), ai dotu daudz bonusa punktus ari “Road to Paris”. Soreiz olimpisko spélu programma ir 20
km distance - tieSi Raivo specialitate, nevis Arna iecienttie 35 km.

Sievietém par cempioni jau piekto reizi kluva Modra Liepina (VK “Lielais ciems”) - 52:07,53. Otraja
vieta, atpaliekot par b 2 minutém, jaunas paaudzes solotaja, vél juniore Brigita Marniece-Krisane
(Ludza) - 57;36,63. Var tikai piebilst, ka solosana neizcinija U23 junioru cempionu titulus, jo dalib-
nieku vida nebija Sai vecuma grupai atbilstosi dalibnieki.

Talak sacensibas ritéja jau savu ierasto gaitu: 400 m barjerskrgjieni, 200 m priekSskrejieni un finali,
sacensibas (ekSanu un meSanu sektoros.

200 m. Ari otraja sacensibu diena Oskars Grava (Laca SS) apstiprinaja, ka Sobrid patiesi ir Latvijas
atrakais sprinteris. Savu “krona distanci” 200 m finalskrgjiena vin$ veica 20,82 sek., kas atkal ir
jauns Latvijas cempionatu rekords (pérn - 20,93 sek.).Otrais finisgja Aleks Pelcmanis (Liepaja/MSG)
- 21,72 sek., kurs jau priekSskrgjiena nodroSinaja sev uzvaru U 23 junioru konkurencé - 21,84 sek.
Ka tresais finisgja Aleksandrs TiCenko (Liepaja). Vina rezultats 21,82 sek. ir Lat SB U 20 junioriem.

200 m finalskrejienu sievietem visatrak - 24,88 sek. veica Beate Buka (Kuldiga). Tiesa ar 3,1 m/
sek. pretvéju. Vinas Sogad labakais rezultats ir 24,55 sek. Beate ir viena no trim U18 grupas jauni-
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etém, kuras Valmiera pirmo reizi kluva par Latvijas cempioneém. Vakar ta bija Laura Ozola 3000 m/
Sk., bet Sodien arT Marta Luize Pétersone 5000 m distancé. Cina par uzvaru UZ3 junioru Cempionata
jau prieksskrejiena vienadu rezultatu - 25,48 sek. sasniedza Laura Kirse un Daniela Lasmane (abas
Arkadija). Tiesnesiem ar sekundes tikstosdalam bija jaizSkir uzvarétaja.

800 m p&c piecu gadu partraukuma Latvijas cempionata startgja un ari uzvaréja ASV studgjusais Os-
kars Bambals (Laca SS) - 1:50,81. 2019.g. vin$ jau bija Latvijas cempions $aja distancé ka ziema,
ta vasara. Vicecempions un arf U23 junioru cempions - Nikita Bogdanovs (Daugavpils) - 1:51,20.
Savukart tresaja vieta Kristers Kudlis - 1:53,36 (Lat SB U20), bet septitaja - Ridolfs Vanadzins (abi
Arkadija) - 1:55,23 (Lat SB U18).

Sievietem pirmo reizi Latvijas cempione $aja distancé stadiona - Invida Maurina (Arkadija) - 2:05,25.
Invida divkart uzvargjusi Latvijas cempionatos telpas. Soreiz ari UZ3 junioru cempione. Pieckartéja
Latvijas cempione Liga Velvere (NBS) Soreiz atpalika par 0,78 sek. un bija otra. Tre$aja vieta Nikole
Baikova - 2:10,62 (Lat SB U20) un ceturtaja - Sibilla Vanadzina (abas Arkadija) - 2:14,20 (Lat SB U18).

5000 m virieSiem startgja tikai Cetri dalibnieki un otro gadu pec kartas Latvijas cempiona goda Lauris
Lapsa (SK “Terauds”) - 15:12,29. Vin$ arf labakais U23 junioru Gempionata. Otraja vieta Ralfs Dzos-
ens (Ogre) - 15:39,86 (Lat SB U18).

Sievietém pirmo reizi Latvijas Cempiones goda vel U18 grupas jauniete Marta Luize Petersone
(Valmiera) ar jaunu personigo rekordu - 17:42,51. U23 juniorém par cempioni kluva ceturtas vietas
ieguveja Veronika Masjuka (Daugavpils) - 18:27,32.

Latvijas tempiona goda Dmitrijs Lasenko (Liepaja) - 52,88 sek. Vin$ ari U23 junioru cempions.
Savukart vicecempionam Iljam Zilim (Daugavpils) Lat SB U20 - b4 44 sek.

Sievietem otro reizi uzvarétajas goda 2021.g. cempione Kitija Zaula (Arkadija/MSG), kura ar jaunu
personigo rekordu un Sogad labako rezultatu Latvija - 1:00,92 tika tuvak Latvijas 400 m barjerskréjgju
it ka magiskajai 60 sekunZu robeZai. Kitija ari U23 junioru empione. Savukart art lidzSingja sezonas
lidere Ksenija Kozlova uzlaboja savu rezultatu - 1:01,96. Tresa vieta un Lat SB U 18.

Augstléksana. VirieSiem divu metru augstumu veica tikai cempions Valters Jansons (Valmiera).
Vin$ bija Latvijas Cempions ari 2022.g. un Soreiz Valteram ari U23 junioru ¢empiona zelta medala.

Savukart sievietem empiones gods Patricijai Jansonei (Talsi) - 1,82 m. U23 juniorém cempiones
tituls Gerdai Kerijai Dreimanei (Ogre) - 1,76 m.

KartslekSana. Ka Latvijas cempionata otras sacensibu dienas visaizraujo$akais notikums tika
iecerets notiekam kartslek$anas sektora. Valters Krei$s sacensibas uzsaka tikai péc tam, kad bija
izstajusies visi pargjie dalibnieki, arf viesis no Igaunijas Martins Plaks (4,65 m). 5,25 m - ar pirmo,
5,50 m - ar otro, bet 5,60 m atkal ar pirmo m&ginajumu. Jaunam personigam rekordam - 5,73 m
vel pietrika. Tomér Valtera rezultats ir visaugstak vertetais péc WA punktu tabulam - 1157 p. otraja



diena. NeapSaubami, ka arf abas zelta medalas vinam.

TrissollekSana. VirieSu sacensibas parliecino$s sava sniequma bija perna gada cempions Sandis
Dzenitis (Salaspils). Pieci ieskaititie [&cieni bija pari 15 metru robe7ai un talakaja Sandis sasniedza
savas trissolleceja karjeras otro labako rezultatu - 15,71 m. Talak (16,00 m) vin$ (&ca pém Eiro-
pas U23 junioru ¢empionata. Desmitkartgjais Latvijas cempions trissolleksana Elvijs Misans (kopa ar
citam disciplinam vinam $adi tituli ir 36) atkal bija redzams (ekSanu sektora un arf Soreiz pieveica 15
metru robezu - 15,31 m. Par U23 junioru cempionu kluva Marks Grantin$ (Liepaja/Arkadija) - 14,20 m.

Tikpat parliecinoSa sava cela uz jau péc kartas piekto Latvijas cempiones titulu bija arm Ruta Kate
Lasmane (Ventspils OC). 13,66 - 13,67 - 13,74 - 13,41 - x - 13,64 tada bija Rtas Kates (Ecienu
sérija. Vai rezultats 13,74 m, 1091 p. un Latvijas cempiones tituls bis tuvinajis vinu “Road to Paris™?
Otraja vieta no studijam ASV atgriezusies arf leva Turke (Tukums) - 13,16 m. Savukart bronzas medala
ar jaunu personigo rekordu un Lat SB U20 - 12,91 m Adrianai Krizmanei (Dartija/MSG). Neparasti, bet
trissollecgjam iztritka kaut vienas U23 juniores — medalas palika neizcinitas.

Diska mesana. Virieiem par Latvijas Cempionu kluva Aleksandrs Volkovs, kur$ tagad parstav
Valmieru - 56,38 m. So titulu vin$ izcinija jau treSo gadu péc kartas. UZ3 junioru Cempions Artars
Ozols (Cesis) bija otrais - 45,90 m. Sievietém par cempioni jau 13.reizi kluva jelgavniece Dace
Steinerte — 48,70 m. Otraja vieta Vineta Krimina (Césis) - 44,00 m - U23 Gempione.

4x400 m mix stafete. Latvijas Cempionu tituls ar jaunu Latvijas Cempionatu rekordu - 3:31,87
SS “Arkadija” otrajai komandai (Kitija Zaula, Edvards Maris Kamarits, Invida Maurina un Austris
Karpinskis).

Daudzcinas. VirieSiem desmitcina startéja tikai divi dalibnieki, pie tam abi juniori. Tomér abi savu pir-
mo startu “lielaja desmitcina” veica atzistami - ar jauniem personigiem rekordiem. Ipada atzinba An-
drim Skadinam (Bauska) - pirms paris nedélam vins kluva par Latvijas Gempionu junioru desmitcina.
Sava debija jaunaja amplua Andris startéja atzistami. Jau pirmajas sacensibas parsniegta 7000 p.
robeza - 7062 p. Jau vairakus gadus masu demitcinnieki (iznemot Reini Krégeru) nav tikusi pari Sai
7000 p. robezai. Pedgjais - Krigjanis Belavnieks (7108 p.) bija 2019. gada.

Sievietém pirmo reizi Latvijas Cempiones goda paSmaju sacensibas tituléta un medalota ASV Teksa-
sas universitates studente/ absolvente Kristine BlaZevica - 5827 p. Tiesa starts visas disciplinas
liecinaja, ka Kristine vél nav atguvusies no spraigas ASV studentu sacensibu sezonas. Vinas rezultati
Valmiera pa disciplinam: 13,54 - 1,69 - 12,22 - 24,66 - 5,94 - 38,78 - 2:16,51. Ka redzam divas dis-
ciplinas (100 m/b un 200 m) Kristines rezultati ir abaki neka jaunajam Latvijas cempioném. Sudraba
medala divkartjai Latvijas cempionei Kristais Spridei (Liepaja) - 5522 p. (13,79 - 1,60 - 12,70 -
25,15 - 5,50 -45,88 - 2:28,03). Savukart par U23 junioru cempioni kluva vél viena ASV studente - Eliza
Lemberga (Ogre) - 5023 p.
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2. julija Ogré nedélu pirms Latvijas cempionata U16 vecuma grupas jaunieSiem, kas notiks Jel-
gava 10. un 11. julija, Ogres NSC rikoja atklatas sacensibas Sis vecuma grupas jaunieSiem. Par jauno
vieglatlétu gatavibu Cempionatam liecina ari fakts, ka septinu disciplinu uzvarétaji sasniedza Sogad
labakos rezultatus (Lat SB).

200 m leva Malnata (Arkadija) - 24,89 sek.. 400 m Markuss Celms - 54,10 sek., 300 m/b (S.0lijara
balvas) Kristofers Stegmanis (Adazi) - 41,22 sek., 1500 m/$k. Hermanis Valtas (Arkadija) - 4:44,17 un
Anastasija Isajeva (Jelgavas NSC) - 6:03,56. Lodes grasana Raivis Bogotais (Preili) - 15,99 m. Diska
mesana Raivis Bogotais (Preili) - 53,83 m.

4. julija Karlstade (Zviedrija) “Folksam GP” sacensibas Oskars Grava 200 m skrgjiena ierindojas
ceturtaja vieta ar rezultatu 21,00 sek. Uzvarétajam Henrikam Larsonam (Zviedrija) vin$ zaudgja 0,45
sek.

4. juilija Sotevila (Francija) Agate Caune 1500 m noskreja 4:17,99, kas ir vinas un arf Latvijas skre-
jéju labakais rezultats Sosezon. Agate ierindojas devitaja vieta.

6. un7. julija Valmiera, Dalina stadiona, notika tradicionalas “Prezidenta balvu” izcinas un Baltijas
komandu cempionata sacensibas. Attiecigi 30. un 61. reizi.

Isuma fakti un skaitli par Gempionata pirmas dienas 22 disciplinam. Komandu vértgjuma vadiba ir
Igaunijas vieglatleti - 173 punkti un 12 uzvaras atseviskas disciplings. Otrie ar 141 p. un septinam
individualam uzvaram Lietuvas valstsvieniba. Latvijas vieglatletiem - 126 punkti, tris uzvaras, seSas
otras un astonas tresas vietas. Pie tam divas disciplings musejiem dubultuzvaras - 3000 m Skerslu
skrejiena un Sképa meSana. Jauns Latvijas U18 jaunieSu rekords 400 m skrejiena — Emils Lamba -
47,65 sek. Sezona labakie rezultati abam 4x100 m stafetes komandam: sievietes — 45,99 sek. un
virie$i - 39,86 sek. Pie tam viru komanda (R.V.Zarin$, R.J.Zalitis ,0.Grava un M.Pétersons) sasniegusi
Latvijas sprinta stafeSu vesture otro labako rezultati. Talaja 1983. Maskava Latvijas rekordu 39,32 sek.
Sasniedza 6.MiraSovs,R.Razmuss,J.Tone un A.Abolins.

Vienigo “Prezidenta balvu” sacensibu rekordu $aja vakara sasniedza Igaunijas 4x100 m viru kvartets
- 39,65 sek.

Vairaki Latvijas vieglatl&ti sasniedza jaunus teicamus personigos rekordus. Abi tallécéji - Kitija Paula
Gailuma - 6,42 m uzvarot un Sandis Dzenitis - 7,32 m ka treSais. Ari Nikita Bogdanovs - 3:46,32 un
Elina Gumarova - 4:29,87 - abi 1500 m. Invidai Maurinai 400 m - 54,33 sek. Sosezon labakie rezultati
Latvija Edgaram Gailim vesera mesana - 58,12 m un Albertinai Rudnevai 3000 m/Sk - 11:29,68.

Péc pirmas dienas sacensibu augstvértigakais rezultats (vértéts pec WA punktu tabulam) ir lgaunijas
viru 4x100 m kvarteta 39,65 sek. (1101 p.); individuali Jandera Heila rezultats lodes grisana - 19,59 m
(1096 p.), bet sievietém - Grétai Karinauskaitei 3000 m/Sk. - 9:41,35 (1140 p.). Latvijas vieglatlétiem
pirmaja diena 13 rezultatu vértjums vairak neka 1000 p. Labakie - Patrikam Gailumam $képa meSana



- 79,45 m (1093 p.) un Kitijai Paulai Gailumai talleksana - 6,42 m (1090 p.0.
Pirmas dienas sacensibu uzvaretaju un Latvijas vieglatlétu rezultati.

100 m Adas Dambrauskas LTU - 10,43 sek.; 3. Oskars Grava LAT - 10,53 sek. un 6. Rinalds Valts
Zarin§ LAT - 10,78 sek.

Anna Marii Kivikas EST - 11,64; 5. Elizabete Kocina LAT - 12,22 sek. un 6. Madara Lungevica LAT -
12,27 sek.

400 m Uku Reneks Kronbergs EST - 47,26 sek; 3. Emils Lamba LAT - 47,65 sek. (LAT rekords U18) un
4. Aleksandrs TiScenko LAT - 48,30 sek.

Modesta Juste Morauskaite LTU - 52,95 sek.; 2. Invida Maurina LAT - 54,33 sek. un 4. Liga Velvere
LAT - 54,57 sek.

1500 m Simas BertaSius LTU -3:4,08; 2. Nikita Bogdanovs LAT - 3:46,32 un b. Kristers Kudlis LAT
- 3:53,73.

Laura Maasika EST - 4:24,44: 3. Elina Gumarova LAT - 4:29.87 un b. Amanda Radava LAT - 4:32,64.

110 m/b Keiso Pedriks EST - 14,02 sek.: b. Ralfs Zazerskis LAT - 15,09 sek. un Raivo Bunde LAT -
15,36 sek.

100 m/b Kréte Verlina EST - 13,38 sek.; 3. Kristine Blazevica LAT - 13,69 sek. un 4. Madara Lungevica
LAT - 14,41

3000 m/$k Edgars Sumskis LAT - 8:57,10 un 2. Rojs Puks LAT - 8:57,10.

Greta Karinauskaite LTU - 9:41,3; b. Albertina Rudneva LAT - 11:29,68 un 6. Laura Ozola LAT -
11:34,57.

AugstlékSana virieSiem Hendriks Lillemets EST - 2,04 m; 4. Daniels Giedris LAT - 1,95 m un .
Valters Jansons LAT - 1,85 m.

KartslekSana sievietem Miia Tillmane EST - 4,20 m; 3. Sima ASkinezere LAT - 3,90 m un Paula
Klavina LAT - NM.

Tallek$ana Algirdas Strel¢inas LTU - 7,59 m; 3. Sandis Dzenttis LAT - 7,32 m un b. Emils Bangevics
LAT-7,10 m.

Kitija Paula Gailuma LAT - 6,42 m un 5. Adriana Krizmane LAT - 6,01 m.

Lodes grusana Janders Heils EST - 19,69 m; 4. Ralfs Eduards Gauja LAT - 16,27 m un 6. Edgars
Berkis LAT - 16,18 m.
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leva Gumbs LTU - 15,30 m; 2. Anna Gulbe LAT - 14,91 m un 5. Luize Geistarde LAT - 13,74 m

Vesera me$ana Adams Kelli EST - 70,12 m; 4. Edgars Gailis LAT - 58,12 m un 5. Igors Sokolovs
LAT - 55,67 m.

Kati Ojalu EST - 64,11 m; 3. Anna Gulbe LAT - 49,98 m un 4. Elina Lazdovica LAT - 45,81 m.
Qképa mesana Patriks Gailums LAT - 79,45 m un 2. Gatis Cakss LAT - 74,65 m.
Liveta Jasiunaite LTU -57,45 m; 4. Elza Lazdina LAT - 47,51 m un 6. Katrina Sirma LAT - 46,35 m

4x100 m Igaunija (EST) (T.Visnaps, H.Soi, L.Lesels, K.E.Nazarovs) - 39,65 sek. (Sacensibu rekords); 2.
Latvija (LAT) (R.V.Zarin$, R.J.Zalitis, 0.Grava, M.Ptersons) - 39,86.

lgaunija (EST) (M.Otta, A.M.Kivikas, KVerlina, D.Simana) - 44,27 sek.; 3. Latvija (LAT) (E.Kocina,
D.Lasmane, M.Lungevica, V.Maurina) - 45,99 sek.

Sacensibu otraja diena - svétdien - Valmieras Jana Dalina stadiona nos|édzas XXX “Prezidenta balvu
izcinas” sacensibas vienlaikus ar visu triju Baltijas valstu komandu cempionatu, kur§ notika jau 61.
reizi. Visu triju Baltijas valstu un vélak ari padomju republiku vieglatleti ir tikuSies jau kop$ 1940. gada
un ilgi 8is sacensibas bija k& macsacikstes.

Otra diena Valmieras Jana Dalina stadiona Latvijas vieglatlétiem bija ieverojami veiksmigaka. Koman-
du vértejuma masu komanda ar 249, p. apsteidza Lietuvu - 243 p. un ievérojami tuvojas Igaunijai
- 2915 p. Trispadsmito reizi kops 2012. gada, kad aizsakas ST tradicija, rikot abas sacensibas kopa,
lgaunija uzvaréja sesto reizi. Arf Latvijai bijusas piecas uzvaras (2012.g. un 2014.-2017.g.). Savukart
otraja vieta Latvija tagad ir piekto reizi.

Ar individuali masu vieglatleti priecgja. Otraja diena svinétas septinas uzvaras (kopa ar vakardienu
- 10). Pie tam trijas disciplinas - pat dubultuzvaras: 10000 m solo$ana viriem, ka ari 800 m un tris-
sollekSana sievietem.

Starp uzvarétajiem jaizcel Aleksandrs Volkovs, kur$ disku raidija tuvu personigajam rekordam (59,45
m) - 58,57 m. Visu 13 pédéjo cempionatu laika tiesi viru diska meSanas sektora “saimniekoja” tikai
vienmér spécigie igaunu vai lietuviesu spekaviri.

______

notika - 13,69 wm (13,45 m-1,8 m/sek.), tad levas Turkes otra vieta un divkart labotie personigie re-

kordi - 13,28 m un 13,46 m ir patikams parsteigums. Aizvadijusi studijas ASV Nebraskas universitate,
leva atgriezusies dzimtaja Tukuma un tagad sasniedz patie$am atzistamus rezultatus.

Otraja sacensibu diena tika laboti divi “Prezidenta balvu” rekordi - igaunu augst|écéja Elizabete Pihela

to stafeti veica atrak neka pérn - 3:23,65. Ari Latvijas kvartetam (E.Hemmelim, K.Zaulai, A Tistenko



un LVelverei), kaut arf tresa vieta, Sosezon atrakais skrejiens — 3:27,08. Tas ir otrs visu laiku labakais
rezultats un atpaliek tikai no pérn HoZuva sasniegta Latvijas rekorda - 3:22,71.

Vel divi masu vieglat(étu rezultati ir Sogad labakie - Lat SB: Emmija lvule 400 m/b - 1:00,80 (3.v.) un
Modra Liepina 5000 m solo$ana - 25:02,54 (2.v.).

Vel kads unikals fakts. KartslekSana bez rezultata diemzél palika sacensibu favorits Valters Kreiss.
Tomér uz goda pjedestala vinu parliecinosi aizvietoja pasa treneris Mareks Arents, kurs veica 5,15 m.
Unikalitatei taja, ka kop$ 2006. gada Marekam S bija jau 17. uzvara “Prezidenta balva", Marekam
pieder ari sacensibu rekords - 5,51 m (2013.9.) un 2021.g. vip$ sanéma ari galveno individualo balvu,

Individuali augstvertigakie rezultati un lidz ar to ari mazie kausi, Lietuvas vieglatletiem: Gediminam
Truskauskam - 200 m - 20,68 sek. - 1115 p. un Gretai Karinauskaitei - 3000 m/Sk - 9:41,35 - 1140 p.

Otras sacensibu dienas uzvareétaji un Latvijas vieglatlétu rezultati.

200 m Gediminas Truskauskas LTU - 20,68 sek. (1115 p. - Kauss); b. Aleks Pelcmanis LAT - 21,65
sek. un 6. Mikus Pétersons LAT - 21,96 sek.

Lukrécija Sabaitite LTU - 23,57 sek.; 3. Beate Buka LAT - 24,80 sek. un 6. Kristine BlaZevica LAT -
25,24 sek.

BUﬂmUku Reneks Kronbergs EST - 1:49,39; 2. Oskars Bambals LAT - 1:50,51 un 3. Nikita Bogdanovs
LAT - 1:50,86.

Invida Maurina LAT - 2:08,44 un 2. Liga Velvere LAT - 2:08,60.

5000 m Tidreks Nurme EST - 14:28,32; 3. Dmitrijs Serjogins LAT - 14:40,25 un b. Lauris Lapsa LAT
- 15:17,70.

Laura Masika EST - 16:40,76; 3. Alise Petrova LAT - 17:26,62 un 6.Marta Luize Pétersone LAT -
18:24,47.

400 m/b Dmitrijs Lasenko LAT - 53,27 sek. un 4. Ilja Zilis LAT - 55,40 sek.
Viola Hambidge EST - 58,53 sek.; 3. Emmija Ivule LAT - 1:00,80 un 4. Kitija Zaula LAT - 1:01,57.

Augstleksana sievieteém Elizabete Pihela EST - 1,90 m (Kausu rekords); 3. Patricija Jansone LAT -
1,79 m un 4. Sofija Petrova LAT - 1,73 m.

Kartslek3ana viriesiem Mareks Arents LAT - 5,15 m un Valters Kreiss LAT - NM.
TrissollekSana Sandis Dzenttis LAT - 15,67 m un 4. Elvijs Misans LAT - 15,01 m.
Rita Kate Lasmane LAT 13,69 (w-2,3 m/sek.) m (13,45 m (1,8 m/sek.) un 2. leva Turke LAT - 13,46 m.

‘977202 YYILITLYT93IA SYFIALYT YXINOYH NINNMILON OXYIIYVAS

97



SVARIGAKO NOTIKUMU HRONIKA LATVIJAS VIEGLATLETIKA 2024.6.

~O
oo

Diska meSana Aleksandrs Volkovs LAT - 58,57 m un 6. Artiirs Ozols LAT - 44,75 m.
leva Gumbs LTU - 59,24 m; 3. Dace Steinerte LAT - 49,68 m un 4. Vineta Krimina LAT - 47,91 m.

10000 m solo3ana virieSiem Raivo Saulgriezis LAT - 41:17,50 un 2. Arnis Rumbenieks LAT -
42:14,55.

5000 m soloSana sievietem Juste Perveneckaite LTU - 23:52,98; 2. Modra Liepina LAT - 2b:02,54
un 3. Brigita Marniece-KriSane LAT - 27:45,03.

4x400 m jaukta stafete Lietuva - 3:23,65 (Kausu rekords) un 3. Latvija (E.Hemmelis, K Zaula,
ATiscenko, L Velvere) - 3:27,08.

Komandu cinas vértgjums: 1. Igaunija (EST) - 291,5 p.(17 ind.uzvaras); 2. Latvija (LAT) - 1495 p.
(10 ind.uzvaras); 3. Lietuva (LTU) - 243 p.(12 ind.uzvaras).

9. julija Geteborga (Zviedrija) Emils Matiass Reinfelds startéja 2000 m Skerslu skrgjiena un ar
rezultatu 6:05,93 ierindojas treSaja vieta. TreSajas vietas 1500 m - 3:b4,43 un 800 m - 1:53,80, bija
ar Roberts Glazers.

9. julija Somero (Somija) tradicionalaja karts\ecgju festivala Emils Lidaka U23 junioru grupa ar
rezultatu 4,25 m bija sestais. Jauniete Nikola Trasline pirmaja diena veica augstumu 3,45 m (2.v.), bet
otraja diena ar rezultatu 3,65 m bija sesta.

9. jiilija Korka (Irija) “Cork City Sports” sacensibas divus startus aizvadija Oskars Grava. 100 m
distanci pirmaja finala ar celavgju + 3,9 m/sek. Oskars veica 10,60 sek. (4.v.). Savukart 200 m - arf

pirmaja finalskrgjiena - 20,89 sek. (3.v.).

10. un 11. julija Jelgava, Jana LuSa stadiona, saimniekoja Latvijas jaunie vieglatléti aizvadot U16
vecuma grupas jaunieSu cempionatu. 2024.9. cempionu zelta medalas tika izcinrtas 38 disciplinas.
Jelgava tika laboti abi Latvijas U16 rekordi 4x100 m stafete. Savukart 19 disciplinas jaunie Latvijas
¢empioni sasniedza arf Sosezon labakos rezultatus (Lat SB).

Latvijas 2024.g. Cempioni un Lat SB autori U16 vecuma grupa.

100 m Avivs Savins,09 - 11,76 sek. (pr. - 11,72 sek.) 200 m Aleks Ajibola Dezmonds,09 Limbazi
- 24,28 sek. (pr. - 24,25 sek.) 400 m Aleks Ajibola Dezmonds,09 Limbazi - 53,16 sek. un Anna
Vecbastika,09 Liepaja - 56,83 sek. 800 m Adrians Vaisjins,09 Arkadija - 2:04,43. 2000 m Adrians
Vaisjins,09 - 6:00,41 un Eliza Erenfride,10 abi Arkadija 7:01,83. 4x100 m Preili (D.Kusin$, E.Bra-
kovskis, M.Matisans, R.Gzibovskis) - 46,90 sek. (Latv.rekords U16) un Jelgavas VK (A.Blaua,
E.Brauna, E.Viksna, A.Fomenko) - 49,47 sek. (Latv.rekords U 16). 300 m/b Elans Bertmanis,10
Ventspils nov. 40,12 sek. 1500 m/$k. Oskars Steinbergs,09 Valmiera 4:40,52 un Eliza Erenfride,10
Arkadija 5:21,70. AugstlekSana Guntis Sparans,09 Preili 1,91 m. TallékSana Roberts GZibovskis,09
Preili 6,49 m un Emilija Brauna,09 Jelgava - 6,00w m (5,94 m 1,8 m/sek.). Trissol(eksana Damians



Lanevskis, 09 Daugavpils 13,16 m. Diska mesana Eveina Lina Smolenska,09 Balvi/MSG 42,03 m. Ve-
sera meSana leva Namrika,09 Kekava 45,65 m (Lat SB). Skepa mesana Nikita LatiSevs,09 Aizkraukle
62,48 m un Alise lecelniece,10 51,68 m. Zviedru stafete SS “Arkadija”(T.Ermics, K Blizmanis, H.Jone-
lis, M.Celms) - 2:09,19 un SS “Arkadija”(E.Zaprivoda, E.Glaudane, |.Malnaca, E.Erenfride) - 2:21,64.

Cempioni citas disciplinas skat.sadala “Latvijas cempionati”.

11. jilija Tarti (Igaunija) notika gadskartejais Baltijas cempionats U18 vecuma grupas jauniesiem.
Sim visu triju Baltijas valstu (savulaik republiku) jaunieSu vecuma vieglatlétu macsacikstém (tagad
- Cempionatiem) ir sena vésture - no pagajusa gadsimta piecdesmitajiem gadiem. Nav daudz zinu
par visam Sim sacensibam. Toties pedgjos 10 gados, kop$ 2014. gada, jaunie Igaunijas vieglatleti ir
uzvargjusi pieckart, tai skaita ar pedejos tris gadus (2021.-2023.9.). Latvijas vieglatléti bija labakie
2019.g. un 2020.g., savukart Lietuvas jaunieSi no 2014.g. lidz 2016.9. Pérn Latvija bija tikai tresa ar
236 p., atpaliekot no Lietuvas (259.5 p.).

Sogad komandu cinas iznakums ir nedaudz izmainfjies. Tiesa, Igaunijas jauniesi atkal bija paraki - 295
p. un 17 individualam uzvaram. Otraja vieta Latvija - 275 p. 15 pirmas, 18 otras un 11 tresas vietas.
Lietuvai 2017 p. un sesas uzvaras.

Piecu Latvijas vieglatlétu rezultati ir Sogad labakie Latvija U18 vecuma grupa. Savukart Latvijas U18
rekordu (aboja meitenu kvartets 4x100 m stafeté - 47,62 sek. So rekordskrejienu paveica Anete Re-
terVendija Maurina, Jelizaveta Vinogradova un Adriana Reitmane,

Latvijas jaunieSi - Baltijas Cempionata uzvarétaji.

200 m 1. Agris Rudolfs Rencis LAT 21,91; 400 m 1.Emils Lamba LAT 49,83; 800 m 1. Rudolfs
Vanadzin$ LAT 1:58,69; 2000 m/Sk. 1. Ralfs Dzosens LAT 6:01,05; Kartsleksana 1. Henri Apri EST
b,18 m; 3. Karlis Jekabs Karlsbergs LAT 4,30 m; TrissollékSana 1. Roberts Turkis LAT 14,60 m;
Lodes gruSana 1. Toms Samauskis LAT 16,64 m; Vesera meSana 1. Haralds Nungurs LAT 54,99 m.

Jaunietes

100 m 1. Beate Buka LAT 12,24; 200 m 1. Beate Buka LAT 25,30; 1500 m 1. Sibilla Vanadzina LAT
4:45,86; 3000 m 1. Marta Luize Petersone LAT 10:24,96; 400 m/b 1. Ksenija Kozlova LAT 1:02,75;
2000 m/3k. 1. Laura Ozola LAT 7:18,96; 4x100 m 1. EST 47,29; 2. LAT (A.Retere, V.Maurina, J.M.Vi-
nogradova, A.Reitmane) 47,62 (Latv.rekords U 18) . AugstlekSana 1. Loreta Bérzina LAT 1,75 m;
TrissollekSana 1. Brenda DZiliana Apsite LAT 13,23w m.

Pargjo uzvarétaju un Latvijas jaunieSu rezultatus skat sadala “Baltija”.

12. julija Monako notika “Wanda Diamond League™ sacensibu devitais posms. Ta programma bija
Sképa meSana sievietém un startéja arf miisu Anete Sietina. Anetei Sis bija tikai otrais starts “Dimanta
ligas™ sacensibas. Debija vinai bija 2016. gada 18. maija Pekina, kur vina ar rezultatu 56,97 m bija
devita.
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Soreiz Monako startja tikai septinas $képa metgjas. Jau ar pirmo metienu par liderém kluva Mak-
kenzija Litla (Australija) - 64,74 m un Haruka Kitaguci (Japana) - 64,63 m. Abam Sosezon labakie
rezultati. Anetei diemZel pirmo metienu neieskaitija. Toties ar otro - 58,47 m talo metienu vina izvirzi-
Jas ceturtaja vieta, bet treSaja metiena sasniegtais rezultats 59,58 m jau izvirzija Aneti treSaja vieta.
Sada vietu kartiba Uideru trio saglabajas arf pirms pédeja, sesta metiena, kuram ka ierasts “Dimanta
liga™ kvalificejas tikai tris labako rezultatu ipasnieces. Un tieSi ar pedejo sesto - 6b,21 m talo metienu
H.Kitagu€i svingja uzvaru. Otra M.Litla, bet treSa - Anete. Var tikai piebilst, ka visi tris finala metieni
Anetei netika ieskaititi.

Ceturtaja vieta Viktorija Hudsone (Austrija) - 59,35m, piektaja - Adriana Vilagosa (Serbija) - 58,04 m
un sestaja - Tori Pitersa (Jaunzélande) - 55,80 m.

Kopvertgjuma lidere ar 16 p. ir H.Kitaguci, M.Litla ar 14 p. - otra. Savukart par treSo vietu iegdtie 6
punkti izvirza Aneti ceturtaja vieta.

13. julija Ogré notika Ogres novada atklatais Cempionats, kura startgja vairaki Latvijas elites
vieglatleti un Uidz ar to tika sasniegti arT atzistami rezultati.

Sacensibu degpunkts neapSaubami bija kartslekSanas sektors, kura starteja neparasti daudz (eceju
- ari viesi no Lietuvas, Igaunijas un pat Sveices. Tiesi Sajas sacensibas kaut nedaudz par neveiksmi
“Prezidenta kausos™ reabilitgjas musu olimpietis Valters Krei$s. Ka ierasts paSmaju startos vins saka
Bkt tikai tad, kad visi citi jau beigusi. Ka beidzamie sektora bija palikuSi tikai abi lietuviesi - Niko-
demas Laurinas un Osvaldas Gedrimas, kuri arf veica piecu metru augstumu. Valters saka ar 5,30 m,
bet arT Soreiz lika nedaudz panervozet - veiksmigs eciens padevas tikai treSaja méginajuma. Talit
gan sekoja droSs (&ciens latinai atrodoties 5,50 m augstuma. Nakamie divi (&cieni 5,73 m augstuma
pagaidam vel nebija sekmigi.

Interesanti, ka pedgja laika dazadas sacensibas “atdzimst” starti lidz Sim mazak popularas distancgs.
Ogré Soreiz kupls dalibnieku pulks bija uz starta 300 m distancé. Var tikai piebilst, ka ir art oficiali
Latvijas rekordi 300 m distancé arpus telpam. Tie pieder Janim Leitim - 32,93 sek. un Guntai Vaiculei
- 36,36 sek. Abi sasniegti 2019. gada.

Vel var atzimét Roberta Jana Zalisa 10,48 sek. veiktos 100 metrus (1047 p.), arf Ligas Velveres Sogad
otro atrako skrgjienu 1500 m distance - 4:26,14 (1004 p.), ka ari Kitijas Paulas Gailumas (6,18 m -
1038 p.) un Adrianas Krizmanes (6,03 m - 1005 p.) lécienus talak par sesiem metriem. Pieskaitot
Valtera KreiSa ar 1129 p. novertéto 5,50 m (&cienu var konstatét, ka Ogré pieci Latvijas vieglatlétu
rezultatu vertgjums ir virs 1000 p.

Japiemin ari Ralfa Eduards Gaujas personigais rekords un Lat SB lodes griSana - 16,85 m.

13. julija Kortrijka (Belgija) Latvijas atrakais sprinteris Oskars Grava turpinot veiksmigu startu
turneju pa Eiropas pilsétu stadioniem, “Moore - Guldensporenmeeting™ sacensibas vispirms 100 m
veica 10,51 sek., ierindojoties sestaja vieta. Pac tam 200 m distanci vin$ veica jauna personiga rekorda
laika - 20,77 sek., ierindojoties ceturtaja vieta.



16. jillija Lucerna (Sveice) “Spitzen Leichtathletik” sacensibas Lucerna starteja abi misu olimpiesi
- Skepa metgji. Ar rezultatu 81,43 m uzvargja Gatis Cakss, bet Patriks Gailums ar rezultatu 80,06 m
ierindojas treSaja vieta, piekapjoties arf Ciprianam Mzglodam (Polija) - 80,20 m.

17. julija Lapenranta (Somija) “Motonet GP” sacensibas piedalijas arf Cetri Latvijas vieglatle-
ti. Divkart 100 m skrejiena startéja Oskars Grava. Abas reizes vina rezultats bija 10,37 sek. - ka
priekSskrjiend, ta finala (5.v.). Latvijas sezonas labako rezultatu junioriem 110 m distance - 14,01
sek. sasniedza Girts Senkevics (2.v.). Jauns personigais rekords 1500 m skréjiena Nikitam Bogdano-
vam - 3:45,17 (6.v.). Elina Gumarova 800 m distanci veica 2:12,98 un sava skrgjiena bija devita.

17. julija Saulos (Lietuva) notika gadskartgjais visu triju Baltijas valstu cempionats 14 un 15
gadigiem jaunieSiem - vecuma grupa U16. ST vecuma Baltijas cempionatu vésture nav nemaz tik
sena. Pirmais ¢empionats (tad vél davéts par macu) notika 2010. gada 8. jlija Igaunijas pilséta Viru.
ParliecinoSu uzvaru toreiz guva Lietuvas zéni un meitenes, atstajot Latviju tikai treSaja vieta. Pirmos
tris, Cetrus gadus favortti bija lietuvieSu jaunieSi, savukart miisgjie parasti bija tikai treSie. Pirma
Latvijas U16 jauniesu uzvara komandu cina tika svingta 2017. gada. Atkartojums bija 2019. gada. Ari
pérn Latvijas jauniesi uzvaréja Baltijas Cempionata (276 p.), pieveicot igaunus par 10 p. Cetrpadsmit
gadu laika lgaunija uzvargjusi septinkart, Lietuva - pieckart, bet Latvija - triskart.

Toties Saja - XV Baltijas U16 jaunieSu cempionata - Latvijas 14 un 15 gadigie vieglatleti jau ar pirma-
jam disciplinam guva vienu uzvaru péc otras. Saulos sacensibas notiek 25 disciplinas - pa 17 zéniem
un meiteném, ka arf jauktaja mazaja zviedru (100m + 200 m + 300 m + 400 m) stafete.

SeviSki naskas cina par uzvaram un medalam bija masu jaunietes. 17 individualajas disciplinas tika
svinétas 14 (1) uzvaras, pie tam septinas - ari ka dubultuzvara. Komandu cinas vertejuma Latvija
uzvargja ar 284 p. (117 p. zéni + 167 p. meitenes). Otraja vieta lgaunija - 249 p. (129 p. +120 p.) un
tresaja - Lietuva 190 p. (82 p. + 108 p.).

Latvijas jauniesi izcinija 19 cempionu titulus (Igaunija - 10 un Lietuva - 6). Misu kopja medalu raza
- 46 medalas (19 zelta, 16 sudraba un 11 bronzas). Jauns Latvijas U 16 meitenu rekords levai Malnaai
200 m - 24,47 sek. Sezona labakie rezultati ar trissollécéjam Damianam Zanevskim - 13,53 m, lodes
gridgjam Raivim Bogotajam - 16,80 m un Elizai Erenfridei 2000 m skrgjiena - 7:00,79.

Baltijas Cempionata uzvarétaji - Latvijas vieglatleti:

100 m 1. leva Malnaca - 12,04; 200 m 1. leva Malnaca - 24,47 (NR U16); 400 m 1. Anna Vec-
bastika - 57,95; 800 m 1. Emilija Viksna - 2:17,20 ; 2000 m 1. Adrians Vaisjuns - 6:07,30;
100 m/b 1. Alise Blaua - 14,23 ; 300 m/b 1. Sofija Zagladova - 45,56 ; 1500 m/Sk.1. Oskars
Steinbergs - 4:44,86; AugstlekSana 1. Ksenija KruZilova - 1,65 m; KartslekSana 1. Sanita
Skrimble - 3,40 m; Talleksana 1. Alise Blaua - 5,83w (+2,2) m; Trissolleksana 1. Damians
Zanevskis - 13,53 m un 1. Kadrija Amanda Birkane - 11,56 m; Lodes griSana 1. Laura Grieze
Putnina - 12,74 m; Diska meSana 1. Sanita Skrimble - 40,02 m; Vesera meana 1. Leonards
Barzins - 48,80 m un 1. Lina Skride- 44,50 m; Skepa mesana 1. Nikita Latisevs - 59,61 m un
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1. Eliza Ligere - 49,62 m
Citu uzvarétaju un pargjo Latvijas vieglatlétu rezultatus skat.sadala “Baltija”.

18.-21. jiilija Banska Bistrica (Slovakija) notika IV Eiropas tempionats U18 vecuma grupas
vieglat(etiem. Soreiz Latviju parstavéja neparasti kupls jauno vieglatlétu pulcind - 18 meitenes un 13
puisi. Kopa 31 Latvijas jaunais vieglatléts 16 un 17 gadu vecuma.

Latvijas jauniesi ir piedalijusies visos trijos lidz Sim notikuSajos ¢empionatos. Pirmais Eiropas cempi-
onats U18 vecuma grupas jaunieSiem notika 2016. gada no 14. lidz 17.julijam Gruzijas galvaspilséta
Thilisi. Latviju Saja Cempionata parstaveja 16 jaunie vieglatleti. Tika izcinitas divas medalas un Cetri
Latvijas vieglatléti ierindojas pirmo desmita. Par pirmo Eiropas jaunieSu cempionu Sképa meSana
kluva Kristaps Jaunpujens - 77,01 m. Bronzas medalu izcinija otrs Latvijas Sképa metgjs Matiss Velps
- 7447 m. Matiss vél joprojam ir Latvijas rekordists jauniesiem ar 700 g smago Skepu - 77,71 m (
21.06.2016. Valmiera).

Sestaja vieta 400 m finalskrgjiena ierindojas Ija Petrusenko ar jaunu Latvijas jaunieSu rekordu - 48,03
sek. Tikai Sogad $o rekordu uzlaboja Emils Lamba - 47,65 sek. Savukart tiesi aiz 100 m/b finalskrgji-
ena astonnieka, t.i. devitaja vieta ierindojas Paula Sprudzane - 13,70 sek. Paulas rezultats joprojam
ir Latvijas rekords jaunietem.

2018.g. no b. Uiz 8. jdlijam Ungarijas pilséta Gera notika otrais Eiropas cempionats jaunieSiem. Lat-
viju taja parstaveja jau 24 vieglatleti. Atkal tika izcinitas divas sudraba medalas un vél divi Latvijas
vieglatl&ti ierindojas pirmaja desmita. Sudraba medalu septincina izcinija Kristine BlaZevica ar punktu
summu 5629 p. Kristines rezultats vél joprojam ir Latvijas rekords jaunietém. Sudraba medala art de-
smitcinniekam Olegam Kozjakovam. Vina punktu summa 7663 p. bija labaka par pasa Olega 19. maija
Klaipeda sasniegto Latvijas rekordu - 7594 p. Ta ka Olega rezultatos 100 m, talleksana un 110 m/b
celavéju summa parsniedza 6 m/sek. (3,4 + 47 + 1,6 =9.7), tad $adas daudzcinas rezultatu summas
nevar atzit par rekordiem. Latvijas rekords desmitcina joprojam pieder Olegam un ir 7594 p. Vel Gera
septitaja vieta septincina ierindojas Luize Opold, bet desmitais tallekSana bija Artirs Sarkovskis -
6,79w m ( kvalifikacija - 6,93w m),

Tresais Eiropas Cempionats jauniesiem notika 2022. gada no 4. lidz7 . julijam Izraglas galvaspilséta Je-
ruzalemeé .Soreiz Latviju parstaveja 23 vieglatleti. Tikai divi Latvijas jauniei ierindojas pirmo desmita.
Abi 1500 m skrejiena: Austra 0Sina ar rezultatu 4:29,83 un Kristers Kudlis - ar rezultatu 3:56,69.

Pirmas dienas sacensibas Banska Bistricas “SNP Dukla” stadiona sakas jau agras rita stundas ar sep-
tincipniecu startiem pirmajas divas disciplinas - 100 m barjerskréjiena un augstlekSana. Daudzsolodi
28 dalibniecu konkurence startgja Baltijas cempione (5526 p.) Adriana Reitmane. 100 m barjerskre-
jiena jauns personigais rekords - 14,09 sek. (13.v.) un augst(eksana - 1,60 m (15.v.). Péc divam dis-
ciplinam Adrianai 1702 p. (14.) un + 68 p. attieciba pret personiga rekorda grafika. Latvijas Cempione
Nikola Bunde (5242 p.) 100 m/b veica 14,52 sek. (23.v.), ka ari parvargja 1,69 m augstumu (6.v.),
Summa - 1748 p. (9.v.).



Rita puse startéja vel tris Latvijas vieglatleti. Lodes gruSana Elina Ustupa ar rezultatu 13,23 m palika
23. vieta (24 dalibnieces). Savukart Laura Ozola 2000 m $kerslu skrejiena ar rezultatu 7:54,79 ierindo-
jas 34. vieta 3o dalibnieCu konkurence.

Savu pirmo uzdevumu - ieklat pusfinala 400 m distancé godam veica Emils Lamba. Vina otra vieta
priekSskrejiena ar rezultatu 48,87 sek. atveleja 17. vietu 24 pusfinalistu vida. Pusfinalu skrgjieni piek-
tdien dienas pirmaja puse.

Dienas otras puses sacensibas piedalijas jau 12 Latvijas vieglatléti un vinu rezultatos un ienemtajas
vietas atspogulojas gan veiksmes prieks, gan neveiksmju rigtums. Visvairak priecéja visas tris tova-
kar startgjosas (ekSanu disciplinu parstaves. Abam augstlecéjam nemaz nebija jaizpilda visai augsta
kvalifikacijas norma - 1,83 m. Lai ieklutu karotaja finalistu duc, Loreta Bérzina veica augstumu 1,79
m. Savukart Sofija Petrova, atkartojot personigo rekordu - 1,77 m, veica o augstumu jau ar pirmo
méginajumu, kas Soreiz bija jo izSkiroSi. Art Brenda DZiliana Apsite jau pirmaja méginajuma aizléca
tikai divus centimetrus tuvak par normu (13 m) - 12,98 m un ka piekta labaka iekluva finalsacensibas.
Tikai Cetras |Ecgjas parsniedza So 13 metru robezu.

Daudzsolodi septincinu turpindja abas daudzcinnieces - abas sasniedza savus personigos rekordus.
Nikola Bunde pirmo reizi parsniedza 13 metru robezu - 13,12 m, bet Adriana Reitmane atpalika no §is
robezas tikai vienu centimetru. Tomer 200 m kaut cik veiksmiga bija tikai Nikola - 25,47 sek. Per-
sonigais rekords un punktu summa péc pirmas dienas vinai ir 3327 p. un astota vieta. DiemZel Adriana
200 m veica tikai 29,21 sek. un péc pirmas dienas ar 2968 p. ir priekSpedeja vieta.

Neparasti pardzivojumi tika abam masu sprinterém 100 m priek$skrgjienos. Otraja skréjiena Vendija
Maurina finiSgja ka piekta ar rezultatu 12,07 sek. un lidz pat pedejam, piektajam skrejienam Vendija
ar 8o rezultatu bija “gaidiSanas kvarteta” ka ceturta. Ta sagadijas, ka piektaja skréjiena piekta bija
otra musu sprintere - Beate Buka, bet ar rezultatu 12,10 sek. Lidz ar to Vendija iekluva 24 pusfinalistu
vida, bet Beate palika 2b. vieta. Pusfinala Vendija nedaudz uzlaboja savu rezultatu - 12,04 sek., ier-

indojoties 20. vieta.

Gandriz lidzigs liktenis vél vienai miisu skréjgjai. Sibilla Vanadzina startgja pirmaja 1500 m priekSskré-
jiena un noteikumi bija vél bargaki - tikai pirmas seSas ieklust finala bez jebkadiem “gaidiSanas
atraks un skréjgju ranga vinai ir augsta 14. vieta. Latvijas labako ranga Sogad abas masas - Kamilla
un Sibilla ir viena aiz otras - labako piecnieka.

tance ar jaunu personigo rekordu 14,31 sek. 45 dalibnieku vidi ierindojas 36. vieta. Savukart Elizabete
Cirule 100 m barjerskréjiena sasniedza savu sezona labako rezultatu - 14,06 sek. un ierindojas 31.
vietd. Ruta Rutka ar rezultatu 14,31 sek. 33. vieta.

Divdesmit diska metgju konkurence Toms Samauskis ar rezultatu 48,89 m bija 14. vieta. Finalam batu
pieticis ar pari 50 metriem raiditu disku, kas Tomam Sogad ir bijis pa spekam.
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Eiropas jauniesu cempionata otras sacensibu dienas (19. jilijs) rita programma paredzgja 13 Latvijas
Ralfs Dzosens un Emils Matiass Reinfelds. 35 startgjoSo dalibnieku vida ieklat 16 finalistu vidu atkal
bija skarbs uzdevums - finala piedalisies tikai pa astoniem atrakajiem no katra priek3skréjiena, bez
juma palika 32. vieta. Savukart Ralfs bija tuvu savam personigajam rekordam (6:01,0) - ar rezultatu
6:04,14 finiSeja 13. vieta, kas kopvertgjuma deva vinam 22. vietu.

Jau veiksmigak startéja abas musu 400 m barjerskrejgjas. Ksenija Kozlova sava skrgjiena finisgja
ka piekta (pirmas Cetras uzreiz tiek pusfinala) - 1:02,08 un Uidz pat visu skrgjgju finisam noturgjas
“gaidiSanas kvarteta”. Ksenija ar 23. labako rezultatu iekluva pusfinalistu dubultducl. Savukart Skar-
lete Terézija Vigele sava skrejiena bija sesta - 1:03,53 (tikai 0,11 sek. sliktak par personigo rekordu)
un 40 dalibniecu konkurencé vinai 30. vieta.

Ja - rita puse veiksmes mijas ar neveiksmém. To izjuta arT kartsecgja Nikola Trasine. Finala iekluva
10 kartslecgjas kuras bija parvargjuSas Nikolas personiga rekorda augstumu - 3,85 m, ka ari vél
Cetras, kuras 4,75 m bija parlékusas ar pirmo meginajumu. DiemZ&l Nikola - ar otro méginajumu un
sacensibas vina beigusi tomér godam - 15. vieta.

Neveiksmju lasts turpindja vajat abas musu daudzcinnieces. Nikola Bunde palika bez rezultata
tallekSana, bet Ariadna Reitmane neatguvusies pec neveiksmiga kritiena 200 m, aizléca tikai 5,22
m. Ar Sképu vina aizmeta vien 37,72 m lidz Siem ierasto 42-44 metru vieta. Arf Nikolai Sképa meSana
pieticigs rezultats - 37,03 m.

Sakot ar 400 m un 200 m distancém Latvijas vieglatletiem atsakas veiksmju starti. Vispirms Toms
Melderis ar jaunu personigo rekordu 400 m barjerskrgjiena - b4,42 sek. ka 23. iekluva pusfinala. Emils
Sandlers-Bomis ar rezultatu 55,91 sek. ierindojas 33. vieta.

Tomeér rTta programmas visspozakais moments Latvijas vieglat|étiem bija Emila Lambas skrgjiens 400

e

divi), vina rezultats ir jauns Latvijas jauniesu (U18) rekords, jau tresais Sovasar - 47,54 sek. Ar $adu

veikumu un sesto labako rezultatu, Emils ir pelnijis vietu finalskrgjiena. Tas notiks sestdienas vakara.

Beate Buka 200 m priekSskrejienu veica 24,76 sek. un ka tre$a no sava skréjiena uzreiz iekluva pus-
finala. Savukart Vendija Maurina sava skrgjiena pat ar jaunu personigo rekordu - 24,57 sek. bija tikai
ceturta, bet ari vina startés pusfinala. Pec priekSskréjienu rezultatiem Vendijai 17. vieta, bet Beatei 24.
vieta. 200 m distanci puiSiem Agris Rudolfs Rencis veica 22,33 sek. un ierindojas 37. vieta.

Vakara sacensibas, kuras Eiropas cempionu titulus un prestizo medalu komplektus izcinija 11 disci-
plings. Un viena no tam ari Latvijas vieglatléti guva tik karoto un arf pelnito uzvaru Saja Cempionata.
Vispirms augstlécejs Daniels Giedris vaica augstumu 1,97 m un 30 dalibnieku konkurencé ierindojas
30. vieta. Rudolfs Vanadzin$ sava pedeja, sestaja 800 m priekSskrejiena bija tuvu personigajam rekor-



dam (1:55,23) - 1:55,45. Sis rezultats vinu 44 dalibnieku vid ierindoja 28. vieta. Kada cita, tempa zina
\enaka skrejiena vin$ batu varéjis ieklat art pusfinala.
Ar 800 m skrgjienu septincinu beidza abas miisu meitenes. Adriana Reitmane distanci veica 2:35,24

4555 p. bija 25. vieta.

Tomér visas Latvijas vieglatlgtu delegacijas - sportistu, treneru un lidzjdtéju uzmanibas centra bija
starp 12 finalistém visslaidaka trissoll&cgja no Ventspils - Brenda DZiliana Apsrte. Sezonas lidere vina
bija jau ar lielisko personigo rekordu - 13,50 m. Bet Sis tituls bija jaapstiprina tiesi Banska Bistricas
"SNP Dukla” stadiona trissollekSanas sektora. Brenda Dziliana it ka iesildijas ar 12,58 m talu lécienu
un tikai piekto vietu péc pirmas [Ecienu sérijas, bet par lideri kluva Elisa Valenti (Italija) - 12,99 m.
Tomér jau otraja (&ciena saka izpausties Brendas DZilianas velme un ari spgjas sasniegt kaut ko vairak.
Jau 13,03 m! Tiesa, talit ari griekiete veic savu todien talako (&cienu - 13,10 m un latviete ir jau otra.
Interesanti, ka Brendas DZilianas otraja (eciena celavéja, jeb precizak véja brazmas atrums bija + 6,1

Savukart tieSi visos trijos finala (ecienos Brenda DZiliana Apsite paradija Cempiones cienigu sniegumu:
13,11 m - jau idere, bet piektaja (eciena 12,96 m. Visbeidzot - jau Eiropas Cempiones statusa misu
trissolleceja veica 13,18 m talu (Ecienu, izcinot Latvijas vieglatetu pirmo medalu Saja Cempionata.
Tagad varéja ar Latvijas sarkanbaltisarkano karogu uz pleciem kopa ar Griekijas un Italijas meitengm
ari pozet televizijai, foto un svarigakais - saviem lidzjutejiem. Jau vairakus gadus Latvijas vieglatleti-
em nav bijis $ads panakums! Cetru Eiropas jaunieSu Cempionatu astonu gadu vésturé Brendas DZil-
ianas Apsites zelta medala ir tikai otra - 2016.9. par Eiropas cempionu kluva Sképa metgjs Kristaps

Jaunpujens.

Sestdienas (20. julija), IV Eiropas Cempionata tresa dienas rita programma sakas ar jauno de-
smitcinnieku 100 m skréjienu un kvalifikacijas sacensibam tallekSana meiteném. Tikai nedaudz
vairak ka 10 stundas bija aizritejuSas kop$ briza, kad Brenda DZiliana Apsite atstaja sava lidzSingja
lielaka panakuma vietu- “SNP Dukla” stadionu ka Eiropas cempione trissollek$ana. Jau devinos no
rta vina atkal bija (6kSanu sektord, lai godam paveiktu vél vienu darbinu - iekldt finalsacensibas ar
tallekSana. To Brenda DZiliana paveica godam - 5,87 m tals (&ciens nodroginaja vinai kvalificeSanos
finalsacensibas ar devito rezultatu. Otra misu talléceja Anete Retere veica 5,58 m talu (&cienu un
ierindojas 22. vieta.

Rita sesijas nobeiguma visi Latvijas vieglatléti pulcgjas pie goda pjedestala, lai vérotu, ka Latvijas
jaunieSu vieglat|étikas vesturé tikai otra Eiropas ¢empione Brenda DZiliana Apsite sapem zelta
medalu, sveic Latvijas sarkanbaltisarkano karogu un kopa ar visiem noklausas tobrid tik pacilajusas
“Dievs, SvetT Latviju” skanas.

Ja - Latvijas jaunieSiem Eiropas Cempionatos ST ir tikai otra zelta medala. Pirmo ka zinams 2016.
gada izcinTja Skepa metéjs Kristaps Jaunpujens. Juniorém Vel pérn mis pat ar divam zelta godalgam
priecéja Agate Caune.
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Sestdien rita sacensibas startéja 10 Latvijas vieglatléti. Desmitcinnieki péc pirmajam trim disciplinam
(100 m, talleksanas un lodes grisanas) ir attiecigi 17. vieta (Karlis Jekabs Karlsbergs - 2139 p. -
11,34 PR - 6,62 m PR - 12,36 m) un 29. vieta (Ernests Lesinskis - 1983 p. - 11,73 - 6,36 m - 12,45 m).

gandriz identisko rezultatu priek$skrgjiena (1:02,08) - 1:02,12 ,24 pusfinala dalibniecu vidd ierindojas
15. vieta. Savukart, lai ari Toms Melderis pusfinala skréja nedaudz (enak neka priekSskrejiena (54,53
sek.) - 55,23 sek., arf vinam augstaka vieta neka ieklTstot pusfinala - 20. vieta. Tikai viens - pedgjais,
tresais (eciens (14,09 m) padevas jaunajam trissoll&cgjam Robertam Turkim. Vinam - 16. vieta. lespe-
ju startét finala dotu kaut atkartots personigais rekords - 14,60 m. Neparasti pieticigas bija masu
Skepa metgjas. Eliza Klaumane aizmeta Skepu tikai 44,95 m un 23 dalibnie€u vida ierindojas 19. vieta.
Savukart Elina Ustupa palika vispar bez rezultata.

Vakara sacensibas mis gaidija aizraujoSi skrgjieni 200 m un 400 m distancgs, ka ari veiksmigi starti
augstlekSanas sektora. Startgja septini Latvijas jaunie vieglat(éti un neviens no viniem nelika vilties
- katram tika savs veiksmes un panakuma priecins. Atkal patikami priecéja abas sprinteres startgjot
200 m pusfinalos. Ja priek$skrejienos pie jauna personiga rekorda tika Vendija Maurina (24,57 sek.),
tad pusfinala savu rekordu (24,55 sek.) par 0,08 sek. uzlaboja Beate Buka - 24,47 sek. Finala vina gan
neiekluva, bet 12. vieta Eiropas cempionata ir nopelnita godam. Vendija Maurina Soreiz veica distanci
24,66 sek., kas atvelgja vinai 17. vietu.

Visi gaidijam Emila Lambas startu finalskrgjiena - ka ving izturés jau treSo 400 m skréjienu trijas
dienas. Finalskrgjiens padevas loti atrs. Loti augstvertigs bija jauna cempiona Stanislava StZelecka
(Polija) jaunais cempionatu rekords - 46.50 sek. Ari pat bronzas medalu vargja izcinit veicot distanci
atrak par 47 sek. Emils Soreiz skrgja (enak neka pusfinala - 47,92 sek. un ierindojas septitaja vieta.

Vismaz paSmaju sacensibas to neapgit.

Pagaidam otra augstaka (aiz Brendas Diilianas pirmas vietas) misu vieglatletiem ir sesta vieta. To
diezgan negaiditi izcintja masu augstlécgjas Sofijai Petrova un Loreta Bérzina kopa ar iru augstléceju
Taru 0"Konnoru. Visas tris absolati vienadi veica tris augstumus - 1,70 m un 1,74 m ar pirmo, bet
1,78 m - ar treSo méginajumu. Pie tam Sofijas veiksmigais eciens 1,78 m augstuma atkal ir jauns

personigais rekords.

Uz pozitivas nots pirmas dienas sacensibas beidza abi desmitcinnieki. AugstlekSanas sektora Karlis
Jekabs Karlsbergs veica augstumu 1,87 m, bet Ernests LeSinskis - 1,60 m. Toties 400 m skrgjiena ab-
iem jauni, daudzcinniekiem jo teicami personigie rekordi: Karlim Jekabam - 50,02 sek., bet Ernestam
- 51,21 m. Péc pirmas dienas Karlis Jekabs Karlsbergs ar 3640 p. ir 10. vieta, bet Ernests LeSinskis
ar 3207 p. - 29.vieta. Var tikai piebilst, ka pirmaja diena Karlis Jekabs trijas disciplinas (100 m,
talleksana un 400 m) ieverojami parsniedza savas rekorda desmitcinas (6977 p.) attiecigos rezultatus.
Cerésim uz pozitiviem komentariem art pac finiSa 1500 m distance.

Svetdien, 21.julija, ar 16 Eiropas Cempionu noskaidroSanu, ar tris Latvijas vieglatlétu startiem Banska



Bistrica tika aizvadits ceturtais Eiropas U18 jaunieSu cempionats.

No 31 vieglatletu kuplas Latvijas delegacijas pedeja diena startgja tikai Brenda Diiliana Apsite
talleksanas finalsacensibas un abi daudzcipnieki - Karlis Jekabs Karlsbergs un Ernests LeSinskis
desmitcina. Vareja saprast, ka Brenda Dziliana péc iepriek$gjo dienu emacijam var nebiit gatava vélreiz
cinities par augstu vietu ari tallekSanas findlsacensibas, kura vina bija iekluvusi ka devita ar rezultatu
5,87 m. Neviens no trim finalsacensibu (Ecieniem Brendai DZilianai netika ieskaitits.

Toties otraja diena priecéja abi desmitcinnieki. Te viena, te otra disciplina abi laboja savus personigos
rekordus un pamazam rapas augSup pa ranga kapném. Karlis Jekabs Karlsbergs 110 m barjeroto dis-
tanci veica 14,22 sek., disku aizmeta 37,50 m un ar karti parvargja 4,30 m augstumu. Pirms p&dgjam
divam vakarpuses disciplinam - $képa meSanas un 1500 m vinam bija 5902 p. un augsta septita
pozicija 30 dalibnieku ranga. Bija visas iespgjas labot personigo rekordu (6977 p.) un parsniegt 7000
punktu robezu. Olega Kozjakova Latvijas U18 rekords (7594 p.) gan vl jadoma noturésies. Savukart
Ernests Leinskis barjeroto distanci veica 15,51 sek., bet diska mesana (41,06 m) un Kartsleksana
(4,00 m) Laboja personigos rekordus. Ar 5299 p. vin$ bija 26. vieta - ar ceribam labot personigo rekordu
punktu summa (6505 p.), jo tiesi $keépa meSana un ari 1500 m bija vienas no vina idz $im veiksmiga-
kajam disciplinam.

Pedgjas divas disciplinas abiem misu puiSiem patiesi bija veiksmigas. Karlis Jekabs Sképu aizmeta
42,05 m un 1500 m veica jauna personiga rekorda laika - 4:35,07. Kopa tas deva vel vienu jaunu
personigo rekordu - 7086 p. un augsto sesto vietu. Veiksmigs bija arT Ernesta finiss. Sképs - 52,92 m
un 1500 m - ar jauns personigais rekords - 4:38,59. Art punktu summa 6620 p. ir jauns personigais
rekords. Vieta 28 beiguSo desmitcinnieku ranga - 25. vieta. Var tikai piebilst, ka Ernests ir dzimis
2008. gada un arT nakamgad bis vél $aja vecuma grupa. Karlim Jekabam savukart biis jagatavojas
startiem junioru konkurence.

Veélreiz visi misu desmitcinnieku rezultati:

8.v. Karlis Jekabs Karlsbergs - 7086 p. (11,34 - 6,62 - 12,36 - 1,87 - 50,02 - 14,22 - 37,50 - 4,30
- 42,05 - 4:35,07).

25.v. Emnests Lesinskis - 6620 p. (11,73 - 6,26 - 12,45 - 1,60 - 51,21 - 15,51 - 41,06 -4,00 - 52,92
- 4:38,59).

Aizvadits IV Eiropas jaunieSu U18 Cempionats. Vel nekad Latvijas jauno vieglatlétu komanda nav bijusi
tik kupla - tas sastava bija 31 vieglatlets. 2018. gada Gera bija 24 vieglatleti. 34 vieglatléti bija
Eiropas junioru U20 cempionata 1999. gada, bet tas notika Riga un daudzi startéja majinieku statusa.

Visi Latvijas jaunie$i Slovakija nostartgja sava limen. Visiem bija tiestbas un ari vélme tur piedalities,
jo bija izpildrtas kvalifikacijas normas, péc kuram tiecas vairak ka gada garuma. Par LVS izvéleta
kursa pareizibu, analizgjot rezultatus un ienemtas vietas, liecina vairaki pozitivi fakti. Ka augstaka
virsotne Sim vertejumam ir Brendas DZilianas Apsites cempiones zelta medala. leklausoties vieglat-
etikas draugu un zinataju domas, varam viennozimigi piekrist - §7 Ventspils meitene nepilnu 16 gadu
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vecuma (16. dzimSanas diena tikai vel biis 23.septembri) ir ka dimanting, kur$ ripigi un gudri jaslipe,
lai jau péc kada laika Latvijas vieglatletika atkal butu kads briljants. Treneris Andris Kronbergs jau ir
veicis lielu darbu.

2024. gada Brenda Diiliana Apsite faktiski visu ir paveikusi simtsprocentigi. Eiropas cempione, Lat-
vijas jaunatnes rekordiste trissollekSana (13,50 m). Cetrkart Latvijas cempione jaunietém (ziema un
vasara abas horizontalajas (ekSanas). Latvijas cempione arf pieaugusajiem telpas. Triskartéja Baltijas
cempione (ka ziema, ta vasara). Pasaules jaunieSu labako saraksta joprojam lideres gods - 13,50 m.

Tomér ari bez Brendas DZilianas panakumiem mums Saja ¢empionata bija vél daudz pozitiva. Jaunu
Latvijas rekordu jauniesiem laboja Emils Lamba - 47,54 sek. Devini vieglatlati (Beate Buka, Vendija
Maurina, Sibilla Vanadzina, Sofija Petrova, Emils Lamba, Eduards Strelkovs, Toms Melderis, Karlis Jgk-
abs Karlsbergs un Ermests LeSinskis) tiesi cempionata laboja savus personigos rekordus. Un vismaz vél
tikpat klat piemeta ari visi misu Cetri daudzcinnieki dazadas disciplinas.

Sesi rezultati verteti WA punktos, parsniedz 1000 p. robeZu. Visaugstvértigakais rezultats Brendai
Diilianai trissolleksana - 13,18 m (1034 p.). Loretai Bérzinai augstleksana - 1,79 m (1013 p.), Emilam
Lambam 400 m - 47,54 sek.(1010 p.) un Sofijai Petrovai augstleksana - 1,78 m (1004 p.).

Saja tempionata medalas izcinija 26 valstu jaunie vieglatléti. Latvijas ar vienu zelta medalu ir to 20
valstu vidd, kuram ir Sie Cempionu tituli. Igaunijai ir visu tris kalumu medalas, bet Lietuvai - viena
sudraba medala. Medalu zina parliecinoSa favorite ir Italija - 14 medalas - septinas no tam zelta.

Saja tempionata bija arf vertgjums punktos pa vietam no pirmas [idz astotajai. Saja vértgjuma: 19.v.
lgaunija - 28,5 p.; 26.v. Latvija - 13 p. (viena pirma, tris sestas un viena septita vieta); 29.v. Lietuva
- 7 p. Ar $aja vertgjuma paraki ir Italijas jauniesi - 145 p. Otraja vieta Vacija - 138 p. un treSaja -
Lielbritanija - 110 p.

20. julija Londona (Lielbritanija) notika “Wanda Diamond League” desmitais, pédéjais pirmsolimp-
iskais posms. Sképa mesana taja startéja arf Lina Mize-Sirma. Sis bija jau tresais Linas starts $ogad
“Dimanta liga”. Pirms tam bija divi starti Kina ar rezultatiem 58,91 m un 58,51 m. Arf Soreiz Lina saka
pieticigi - 58,33 m un 58,09 m. Sekoja divi neieskaititi metieni, bet pedeja - piektaja metiena Sogad
pirmo reizi $képs lidoja pari 60 metru linijai - 60,33 m. Ta ka “Dimanta ligas™ macos pédéjais, sestais
metiens ir tikai trim labakajam, tad Lina Mize-Sirma beidza savu tikai treSo startu Sosezon ar septito
vietu un rezultatu 60,33 m. P&c §i starta vinai ir 3 punkti un 10. vieta “Dimanta punktu” vértgjuma.

Lieliskus rezultatus sasniedza visas sesas labakas. Uzvargja Makkenzija Litla (Australija) ar jaunu
personigo rekordu - 66,27 m. Ar jaunu nacionalo rekordu - 65,58 m otraja vieta Adriana Vilagosa (Ser-
bija). Tre$a - Megi Malone-Hardina (ASV) - 62,99 m. 60 m robezu vél parsniedza arf Hanuka Kitaguci
(Japana) - 62,69 m, Tori Pitersa (Jaunzélande) - 60,43 m un Viktorija Hudsone (Austrija) - 60,39 m.
Pec Siem rezultatiem var spriest, ka pasaules labakas Skepa metgjas ir gatavas bezkompromisu cinai
par olimpisko titulu un medalam.

19. un 20. julija Preilos notika 2024. gada Latvijas cempionats 12 un 13 gadigiem zéniem un



meiteném (U14 vecuma grupa). Jaunie cempioni tika noskaidroti 26 disciplinas.
Jauno cempionu vardus un rezultatus skat sadala “Baltija”,

22. jiilija Valmiera, Jana Dalina stadiona, notika ikgadgjais Baltijas komandu ¢empionats U20 vecu-
ma grupas junioriem. Kop$ 2016. gada Sadas sacensibas notika jau astoto reizi.

Eiropas un Latvijas vieglat(tika vecuma grupa “juniors” paradijas tikai pagajusa gadsimta seSdesmito
gadu sakuma. Lidz tam - tikai pieauguSie un jaunie$i lidz 19. dzim3anas dienai. Pirmsakumos art
junioru vecums bija lidz 21. dzim§anas dienai. Notika pirmie Latvijas Cempionati, arT triju Baltijas
republiku maci. Pirmas Eiropas junioru spéles notika 1966. gada Odesa. Pirmais empionats - 1970.g.
Parizé, pie tam jau pec musdienu noteikumiem - ka UZ0 vecuma grupa. Pirmais junioru pasaules
Cempionats - 1985. gada Aténas, kur ari par pirmo pasaules junioru ¢empionu lodes grudana kluva
rezeknietis Aleksejs LukaSenko.

Tikai 2016. gada tika atjaunots Baltijas junioru macu (tagad - komandu ¢empionata) statuss. Aiz-
vaditi jau septini komandu Cempionati. Parliecinosi favoriti gandriz vienmér ir bijusi Igaunijas juniori
- viniem piecas komandu uzvaras, ari pém Pernava. Latvijas juniori uzvargja 2021. gada Ogre, bet
lietuvieSu vieniga uzvara hija 2018.g. Jelgava. Pérn Igaunijas juniori uzvaréja ar jitamu parsvaru (260
p.) ka par Lietuvu (260 p.), ta arT par Latviju (214 p.).

Sogad misu juniori Gempionatu paSu majas aizvadija ievérojami veiksmigak neka pérn. lgaunijas
juniori vél joprojam ir spécigaki - Sogad uzvara ar 297 p. (134 p. vir. + 157 p. siev.) un 19 individualam
uzvaram. Otraja vieta Latvija - 264 p. (139 p. vir. + 121 p. siev.) un 12 individualas uzvaras. Ka redzam,
Latvijas puiSi par b punktiem ir apsteigusi masu ziemelu kaiminus. TreSaja vieta - Lietuva - 217 p.
(104 p. vir. + 111 p. siev.) un astonas individualas uzvaras.

rekordus 4x100 m stafetes skrgjienos. Junioriem - 41,39 sek. (Kristaps Krievin$, Ricards Peders,
Aleksandrs Tiscenko un Kristers Krikis). LidzSingjais rekords bija 41,48 sek. un to 2013. gada Eiropas
junioru ¢empionata Rieti sasniedza Juris Jegorovs, Vladimirs Mihailovs, Reinis Kreipans un Ridofs
Tonigs.

Artjuniores Laura Osipenko, Arina Seliverstova, Liva Vasileka un Elizabete Kocina laboja krietni senaku
rekordu, veicot distanci 46,93 sek. Lidz tam Irina Medjanova, Vineta Pliksna (vélak lkauniece), Ausma
Tanne un Inese Jevsejeva 1981. gada Riga bija veikusas So distanci 46,9 (kas elektroniski atbilstu
rezultatam 47,04 sek.).

Septinas disciplinas masu junioru rezultati ir art sezonas labakie U20, bet 400 m Aleksandram TiS¢en-
ko - 47,24 sek. arT labakais sasniegums pieauguso vertgjuma.

Baltijas komandu U20 junioru cempionata uzvarétaju - Latvijas vieglatletu rezultati.

200 m 1. Aistis Mantons LTU - 21,28; 2. Aleksandrs Ti§¢enko LAT - 21,57 un 1.Elizabete Kocina
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LAT - 24,78 ; 400 m 1. Aleksandrs TiScenko LAT - 47,24 ; 800 m 1. Karlis Ancans LAT -
1:53,99; un 1. Nikole Baikova LAT - 2:11,16; 1500 m 1. Aleksandrs Varakuta LAT - 4:00,61;
100 m/b 1. Laura Osipenko LAT - 13,79 ; 400 m/b 1. Ilja Zilis LAT - 53,82 ; 3000 m/sk. 1.
Aleksandrs Varakuta LAT - 10:32,38 un1. Bianka Uhtjarva EST - 10:51,90; 3. Emilija Salcevita
LAT - 13:23,006; 4x100 m 1. Latvija (K.Krievins, R.Peders, ATisc¢enko, K.Krikis) - 41,29 (LAT
REK U20) un 1. Latvija (L.Osipenko, A.Seliverstova, LVasioleka, E.Kocina) - 46,93 (LAT REK
U20); Trissolleksana 1. Aleksis Gailitis LAT - 14,77 m; Vesera meSana 1. Manfreds Mannama EST
- 64,56 m; 5. Ricards Rolfs Lacitis LAT - 34,69 m un 1.Elina Lazdovica LAT - 46,96 m.

Pargjo uzvarétaju un Latvijas vieglatlétu rezultatus skat sadala “Baltija",

23. julija Koknese notika jau par tradicionalam kluvu$as Kokneses novadnieka, ledendara Latvijas
trissollecgja Mara Bruzika kausu izcinas sacensibas. Mara Bruzika rezultati un sasniegumi joprojam
ir apbrinas vérti. Vins joprojam ir Latvijas rekordists trissollekSana - 17,56 m (1988.9.). 1986. gada
Madride, Eiropas telpu ¢empionata sasniegtais rezultats 17,54 m tobrid bija pat pasaules labakais
sasniequms.1986. gada Madride un 1996.gada Stokholma Maris kluva par Eiropas cempionu telpas,
bet 1993. gada Toronto par pasaules vicetempionu telpas. Sacensibas trissolleksana (1978.-1998.g.)
Maris Bruziks piedalijies vairak neka 200 reizu. 43 sacensibas vina labakie (Ecieni bija 17 metri un
talak un vel 82 reizes - ari talak par 16,50 m. Pasaules visu laiku labako trissoll&cgju ranga Maris
BruZiks ar rezultatu 17,56 m ir 62. vieta.

Mara BruZika kausu izcinas sacensibu uzvarétaji 2024. gada. Pieaugusie un juniori: Aleksis Gailitis
Kuldiga/MSG - 15,07 m un Inese Bembere Arkadija - 12,21 m.

Uzvarétaju rezultatus citas vecuma grupas skat sadala “PaSmaju sacensibas”.

24, julija Carnikavas sporta kompleksa stadiona pirmo reizi notika sacensibas ar neparastu nosau-
kumu - “Carnikavas néqu kauss”. Tas organizéja Adazu novada pasvaldiba un treneri Sandra un Edvins
Kriimi. Interesanti, ka sacensibu nolikuma ir ierakstita fraze: “Netradicionalo vieglat(&tikas skrieSanas
disciplinu popularize$ana”. Tik tieSam - sacensibu programma bija ieklautas Cetras vasaras sezonai
neparastas distances: 60 m, 150 m, 300 m, 300 m/b. Visas cetras distances ir arf pasaulé labakie sas-
niegumi un ari mums ir rekordi pieaugusajiem (300 m), ir ari rekordi “ar bardu” (60 m), ka ari standarta
distance U16 grupa (300 m/b). 300 m skrejiena rekords virieiem ir 32,93 sek. - Janim Leitim 2019.
gada un 35,16 sek. - Guntai Vaiculei 2019.g. Ostrava.

Savukart 60 m skrgjiens stadiona Latvija bija loti populars lidz 1940. gadam un pédgjie oficialie Lat-
vijas rekordi bija: 7,0 sek. - Gvido Jekals 1923.g. (vl astoni rekorda idzautori lidz pat 1940. gadam)
un7.7 sek. - Alida Niklase 1940. gada. 1986. gada Riga notika sacensibas, kuras ari tika skrieta 60 m
distance. Juris Tone to veica 6,7 sek., bet Vineta Ikauniece - 7,1 sek.

Lidz ar to Carnikavas sacensibu rezultati $ajas distancés un visas vecuma grupas varétu bat par
pirmsakumu labako rezultatu (rekordu ??) atzi$anai ari Latvija.

Carnikavas sacenstbu labakie rezultati Sajas cetras distances:



60 m Mikus Patersons,01 - 6,90 sek.(varétu tikt atzits arf par Latvijas rekordu); U20 Kristaps Kriev-
in3,05 - 7,09 sek. U18 Agris Ridolfs Rencis,06 - 7,05 sek. Elizabete Kocina,06 - 7,68 sek. (ari U20);
U16 leva Malnaca,09 - 7,83 sek.

150 m Mikus Pétersons,01 - 15,91 sek.; U20 Ricards Peders,05 - 16,43 sek.; U18 Tomass Lirums,08
- 16,91 sek.; U16 Avivs Savins,09 - 17,43 sek.

Gunta Vaicule,95 - 17,28 sek. U20 Arina Seliverstova,05 - 18,79 sek. U18 Jelizaveta Marija Vinogrado-
va,07 - 19,12 sek. U16 Elizabete Zaprivoda,09 - 19,36 sek.

300 m U18 Emils Lamba,07 - 35,16; U16 Henrihs Jonelis,09 - 38,94;

Gunta VaiCule,95 - 37,14; U18 Jelizaveta Marija Vinogradova,07 - 42,66 sek.; U16 leva Malnaca,08 -
39,04 sek.

300 m/b U20 Ricards Peders,05 - 37,79 sek. U18 Toms Melderis,08 - 39,06 sek.

U18 Elizabete Cirule,07 - 45,31 sek.

Sacensibu uzvarétaji citas disciplinas:

100 m Agris Riidolfs Rencis,07 Limbazi - 11,01 sek. un Elizabete Kocina,06 DKN SS - 12,03 sek.
3000 m Ugis Jocis,93 Kuldiga - 8:47,80 un Agate Caune,04 Valmiera - 8:48,71.

Piezime: rezultati nav sti legitimi, jo skréjiens notika mix rezima.

Augstléks§ana Roberts Geide,05 Valmiera - 1,90 m un Patricija Jansone,05 Talsi - 1,76 m
KartslekSana Nikodemas Laurinas,04 LTU - 5,00 m un Paula Klavina,05 Arkadija - 4,00 m.
Talleksana Karlis Lukass Koloda,06 Talsi - 6,64 m un Kitija Paula Gailuma,01 Arkadija - 6,28 m.
Sképa mesana Krijanis Suntazs,00 Jelgava - 69,72 m un Linda Luize Salme,98 Limbazi - 46,03 m.

Vel divi interesanti fakti. 4100 m stafetes skrejiena uzvargja komanda “Zalisi"(Gatis, Kaspars, Rob-
erts Janis un Guntis Zalisi) - 46,80 sek. Sievietem Jelgava - 48,13 sek.

Savukart atseviSkaja skrejiena hokejistiem atrakais bija Latvijas nacionalas izlases aizsargs Kristaps
Roberts Zile - 7,96 sek., bet treSais - izlases kapteinis Kaspars Daugavins - 8,13 sek.

27. julija Levena (Beldija) notikusajas “Meeting Vor Moor” sacensibas veiksmigi startéja arf vairaki
Latvijas jaunas paaudzes vieglatleti. Skepa meSana Kristians Markss ar rezultatu 58,29 m ierindojas
septitaja vieta. 400 m distanci jauna personiga rekorda laika - 48,17 sek. beidza Everts Hemmelis (13.
vieta). Neparasti daudz dalibnieku bija popularajos 800 m un 1500 m distancu daudzajos skrgjienos.
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Rudolfs Vanadzind 800 m noskrgja 1:bb,b7 un ierindojas 64. vieta. Savukart Roberts Glazers 1500
m - 3:52,72 (65.v.).

27. jilija Siflangé (Luksemburga) Invida Maurina sava - B skréjiena 800 m distancé ar rezultatu
2:06,46 ierindojas astotaja vieta.

27. julija Taipeja (Taivana) notikusaja nedzirdigo pasaules Gempionata Maris Grénins izcinija bron-
zas medalu 110 m/b - 16,22 sek. un trissollek$ana bija astotais - 12,21 m.

27. julija Jelgava “Nakts pusmaratona” laika notika arf Latvijas Cempionats. VirieSiem septito reizi
¢empiona goda Dmitrijs Serjogins - 1.08:17. Otrais - Kristaps Vej$-Aboling - 1.11:48 un treSais - Kri-
staps Bérzins - 1.11:58. Sievietém otro reizi Gempiones zelta medala Jelenai Abelei - 1.19:22. Otraja
vieta Paula BaSkevica - 1.19:50 un treSaja - Anita Silina - 1.21:52.

AUGUSTS

1.-11. augusta Parizé notika XXXIIl Olimpiskas spéles. Latvijas olimpiskas delegacijas 29 sportistu
sastava bija arT astoni vieglatl&ti. Sacensibu otraja diena startéja art divas Latvijas vieglatlétes. Abas
olimpiskas debitantes - skréjéja Agate Caune un trissollecéja Rta Kate Lasmane.

Agate Caune startgja 5000 m distances pirmaja skréjiena. Faktiski tas bija dalibnieCu sastava zina
visprestizakais, jo taja piedalijas pasaules rekordistes trijas dazadas distances, ari pasaules rekordiste
Saja distance Gudafa Cegaja (Etiopija) - 14:00,21. Beigas izradijas, ka ari visatrakais, jo astonas skré-

jjas veica distanci atrak par 15 miniitém. Ar rezultaty 14:57.56 uzvaréja Faita Kipjegona (Kenija). Var
tikai piebilst, ka otra skréjiena uzvarétajas Beatrises Cebetas (Kenija) rezultats bija 15:00,73.

Agate sava skrgjiena paris aplus pat turgjas lideru vidd, bet neizturgja sancenSu augsto skrgjiena
tempu. Agates rezultats 15:38,19 pirma skrgjiena finiSgjuo 20 dalibniecu vida bija 16. vieta. Savukart
abu skrgjienu 40 dalibniecu vidd Agatei 33. vieta.

Kvalifikacijas sacensibas trissollek$ana (norma - 14,35 m) Rita Kate Lasmane saka ar it ka cerigu,
13,76 m talu (ecienu. DiemZel tas palika neparspéts, jo otrais Eciens faktiski neizdevas, bet tredais
bija tikai 13,54 m tals. Finalistu ducr iekluva (&cgjas ar vismaz 14,05 m talu Ecienu, bet 14 metru
robezu parsniedza 14 (ecgjas. Vistalak - 14,68 m aizleca Lejanis Pereza Hernandesa (Kuba).

Rutai Katei rezultats 13,76 m bija vinas ceturtais labakais starts Sosezon. Tiesa tris labakie bija stu-
dentu sacensibas ASV (14,47 m un 13,97 m telpas, bet 13,78 m - pavasara sacensibas.) Rita Kate
Lasmane sava olimpiskaja debija 33 dalibnieCu konkurencg ierindojas 22. vieta. Ka vaj$ mieringjums
varétu bat fakts, ka masu trissollécgja bija labaka starp trim (écgjam no Baltijas: lietuvietes Dovile
Kilti aizleca 13,64 m, bet Diana Zagainova - 12,88 m.

Sestdien, 3. augusta, Olimpisko spelu vieglatlétikas sacensibu tresas dienas rita startos miisu uz-



maniba bija saistita ar vél viena olimpiska debitanta - kartslecgja Valtera Kreisa piedaliSanos kval-
ifikacijas sacensibas. Tajas piedalijas 30 kartslecgji un kvalifikacijas norma bija 5,80 m. Vadoties
no lidzSingjas pieredzes tik augsta ranga sacensibas, bija skaidrs, ka lai kvalificétos finalsacensibu
ducim veikt $adu augstumu var nebt ari nepiecieSams. Tapéc katrs augstums bija japarvar jau ar
pirmo meginajumu. Valters ar $o uzdevumu tika gala izcili - visi tris augstumu (5,40 m, 5,60 m un 5,70
m) tika parvaréti jau pirmaja meginajuma.

Valters startgja “A” grupa - kopa ar pasaules rekordistu Armandu Duplanti, kurs, ka jau bija sagaidams,
saka sacensibas ar 5,75 m un ar to vinam ari pietika, lai ieklatu finala. Augstumu 5,75 m veica 10
kartslacéji, bet vel divi (Valters Kreiss un Kertis Marsals no Australijas ) tika pievienoti abu sancensu
veiksmigo pirmo L&cienu (5,70 m augstuma) del.

Valters KreiSs ir ceturtais Latvijas kartslecejs, kur$ startgjis olimpiskajas speles: Aleksandrs Obiza-
jevs 1992.g. NM un 1996.q. - 27.v.; Mareks Arents 2012.g. - 22.v. un Pauls Pujats 2016.g. - 12.vieta
kvalifikacijas sacensibas.

Nopietni kartslekSana Valters ir kop$ 2022. gada, kad ving veica 5,15 m augstumu. 2023. gada jau bija
pirmie panakumi - divkart Latvijas Gempions un ceturtas vietas Eiropas junioru (U23) cempionata un
Eiropas komandu cempionata. Personiga rekorda augstums tika pacelts (idz b,6b m. Savukart Sogad -
vel pirms olimpiskas debijas Valters iespéja uzlabot personigo rekordu lidz 5,72 m, atkal divkart kldt
par Latvijas Cempionu un Eiropas empionata Roma ierindoties 14. vieta.

Pirmdien, b. augusta, jau piekto dienu turpinajas vieglatlétu sacensibas. Pec dienas partraukuma uz
startu izgaja ari divi Latvijas vieglatleti. Rita sacensibu sesija 400 m distancé priekSskréjienu veica
Gunta VaiCule, bet vakara athildigs starts finalsacensibas gaidija Valteru KreiSu.

400 m priekSskrgjienos sievietem startiem bija pieteiktas 47 dalibnieces. Guntai Vaiculei treSaja skré-
jiena bija loti spécigas un nopietnas sancenses ar izcilo polu skréjéju Nataliju Kacmareku ka favortti.
Distances pirmo pusi Gunta veica atzistami, izejot finiSa taisné vina bija aptuveni treSaja pozicija.
Tomer finiSa taisné Guntu apsteidza vel divas skrejgjas un mérka (iniju vina Skersoja ka piekta. Pirmais
piecinieks Saja skrgjiena:

1. Natalija Kacmareka Polija - 49,98 sek.; 2. Roksana Gomeza Kuba - 50,38 sek.; 3. Sada Viljamsa
Barbadosa - 50,45 sek. Visas tris uzreiz kvalificgjas pusfinalam.
4. iktorija Ohuruogu Lielbritanija - 50,93 sek.; 5.Gunta Vaicule Latvija - 51,13 sek.

Guntas rezultats ir otrs labakais vinas 400 m skréjgjas karjera. Atrak - 50,83 sek. Gunta skrgja junija
beigas Valmiera, ar jaunu personigo rekordu uzvarot Latvijas Cempionata.

no Dominikanas - 49,42 sek. Vel 15 - ari atrak par 51 sek. Atraka Lietuvas skréjgja Modesta Juste
Morauskaite ar rezultatu 52,00 sek. - 37 .vieta.
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Tomér olimpiskas sacensibas Guntai vél nav beigusas. Pusfinala iekluva tikai tas 18 skrgjgjas, kuras
jastarte Cetros t.s. papildskrejienos, no kuriem tikai skrejiena uzvaretaja un vl divas atrakas otro vai
pat tresas vietas ieguveja - tatad seSas skréjgjas - kvalificésies pusfinalam. Sajos papildskrejienos
piedalisies arf olimpiska cempione Sauna Millere-Uibo (Bahamas), kura sava skrgjiena kaut kur no
distances vidus pazuda no TV ekraniem. Velak vargja redzet, ka vina viegla soli tomér Skérso starta
tiniju (ar oficialo rezultatu 2:22,29).

Gunta startés treSaja papildskrejiena vélreiz kopa ar britu skrejgju Viktoriju Ohuruogu.

Tada, lk ir jauna talakas kvalificeSanas sistéma. Var neveikties, pakrist, bet bez noteikumu parkapum-
iem jaSkerso finiSa (inija. Tai var bt pozitiva, bet var biit ar negativa ietekme. Ta ka $ada sistéma
Parizé bils visas distances lidz 1500 m (iznemot 100 m), tad visneapmierinatakie varétu bt 800 m vai

jieniem skrejcela atradas tikai tris skrgjgji.

Savukart neparasts skats bija arT dienu ieprieks otraja 110 m/b priek$skréjiena, kura gruti nosakamu
iemeslu dél viens no favoritiem - Fredijs Kritendens (ASV) vienkarsi “notipinaja” distanci ar laiku 18,27
sek., bet ar tiesibam startét vélreiz rit papildskréjiena. Gaidisim atsauksmes uz So jaunievedumu.

Vakara sacensibu galvenais notikums bija fenomenald zviedru kartslécéja Armanda Duplantisa
jaunais, péc skaita jau devitais, pasaules rekords. Ar treSo meginajumu ving parliecinosi veica 6,25 m
augstuma uzstadito latinu. Sudraba medala Semam Kendrikam (ASV) - 5,95 m, bet bronzas - Emanui-
lam Karalim (Griekija). Visu vakaru, ka citigs audzeknis karts|eksanas sektora sedgja un lielo meistaru
lécienus veroja masu olimpiskais debitants Valters KreiSs. Ka jau visaugstaka ranga sacensibas ari
sakuma augstums bija lielmeistaru Uiment - 5,50 m. Valters So augstumu pieveica ar otro mégina-
jumu. Savukart kvalifikacijas sacensibas droSi parvarétais augstums 5,70 m ta ari nepaklavas. Lidz
ar tovipam 12. vieta. Tas pagaidam ir Latvijas vieglatlétu augstakais sasniequms Parize. Tomer viena
raditaja Valters ir vislabakais. Aleksandrs Obizajevs (1992.g. un 1996.q.), ka ari Mareks Arents (2012.g.
un 2016.9.) ari startéja olimpiskajas spélés, bet finalsacensibam nekvalificgjas. Savukart 2016. gada
Riodezaneiro finalistu duct iekluva Pauls Pujats ar kvalifikacijas rezultatu b,60 m, bet finalsacensibas
palika bez rezultata. Toties Valters olimpiskaja finalistu duct iekluva ar Latvijas kartslécgju labako
rezultatu olimpiskajas speles - 5,70 m un arf finala sasniedza rezultatu - 5,50 m.

Otrdienas (6. augusta) rita starti Parizes olimpiskaja “Stade de France” stadiona bija loti nozimigi
trim latvieu vieglat(etiem - Guntai Vaiculei 400 m papildus, jeb gandarijuma skrejiena, ka ari Skepa
met&jiem Patrikam Gailumam un Gatim CakSam.

Gunta VaiCule Soreiz bija sava vislabakaja kondicija. Cinijas (idz galam un sasniedza art savu Sibriza
realo mérki. Guntas sancenses bija loti nopietnas. Vispirms jau britu skréjgja Viktorija Ohuruogu, ar
kuru Gunta jau bija sacentusies priekSskrgjiena. Ari Soreiz britu skréjgja bija atraka, pie tam ar sezona
labako rezultatu - 50,50 sek. Gunta finiSgja ka otra - otro reizi sava skréjéjas karjera veicot distanci



atrak par 51 sek. - 50,93 sek. lekluSanai pusfinala Guntai “kaju priekSa pielika” otra skrejiena otras
(Miranda Carlena Koetze DAR - 50,66 sek.) un tresas (Lurdesa Glorija Manuela Cehija - 50,81 sek.)
vietas ieguvejas.

Pec Siem papildus skrgjieniem olimpiskaja rezultatu ranga aiz 24 pusfinalistem 26. vieta ir Gunta
VaiCule. Var tikai piebilst, ka pirmaja olimpiskaja Guntas starta 400 m distancé 2016. gada RiodeZa-
neiro vina bija tikai 4b. vieta ar rezultatu 53,08 m.

Ar apbrinu un baltu skaudbu sirdT vargjam vérot viru Sképa metgju kvalifikacijas sacensibas. Var drodi
teikt, ka tik augstvertigi kvalifikacijas sacensibu rezultati augsta prestiza sacensibas (Olimpiskas
spéles un pasaules tempionatos) vél nekad nav bijusi sasniegti. Neparasti augsto kvalifikacijas nor-
mativu - 84,00 m izpildija devini Skepa metgji - seSi no viniem jau pirmaja metiena. Finalistu ducim
vargja kvalificéties ar rezultatu vismaz 82,91 m. 80 metru robezu 32 dalibnieku konkurencg parsniedza
18 Skepraiii.

Luk arf finalsacensibu dalibnieku sastavs pa plismam:

“A" plisma Julians Vebers Vacija 87,76 m; Diuliuss Jego Kenija 85,97 m; Jakobs Vadlejhs Cehija
85,63; Toni Keranens Somija 85,27 m (PR]; Olivers Helanders Somija 83,21 m; KeSorns Volkots Trini-
dada&Tobago 83,02 m;

“B" plasma Nerajs Copra Indija 89,34 m; Andersons Piters Grenada 88,63 m; Arsans Nadems Pakistana
86,59 m; Luiss Mauricio da Solva Brazilija 85,91 m (PR un kontinenta rekords); Andrians Mardare
Moldova 84,13 m; Lasse Eteletalo Somija 82,91 m.

Finalistu vida bas Cetru kontinentu (Eiropas, Azijas, Afrikas un D.Amerikas) parstavji, taja skaita ari
visi tris Somijas Skepraizi.

Diemyél tas notiks bez miisu puisu (idzdalibas. Sobrid ne tikai mums - vieglatlétikas draugiem - , bet
art pasiem sportistiem un vinu treneriem grati izprast §i fiasko iemeslus. No abu seSiem metieniem
ieskaitits tikai viens - Patrikam Gailumam - 77,26 m. Vinam 32 dalibnieku konkurencg 25. vieta.
Pavisam apjucis bija Gatis Cakss - visi tris metieni netika ieskaititi.

Jau ceturtas olimpiskas spéles notiek bez misu Sképa metgju lidzdalibas finalsacensibas. PEdgjo reizi
tas notika 2008.g. Pekina, kad Ainars Kovals izcinija sudraba medalu. Tas pats ari pasaules empiona-
tos. Pedgjo reizi findlsacensibas 2009.g. Berling ceturto vietu iequva Vadims Vasilevskis.

TreSdienas (7. augusta) rita sacensibu laika Parizes olimpiskaja “Stade de France™ Latvijas vieglatléti
aizvadija savus pedgjos startus Olimpiskajas spéles. Pasaules 32 labako Sképa met&ju vida bija art di-
vas Latvijas parstaves. Savu treSo olimpisko startu aizvadija Lina Mize-Sirma, bet otro reizi olimpietes
statusa bija Latvijas sezonas lidere Anete Sietina.

Tapat ka viriem, rezultatu limenis un to blivums ari sievietém bija neparasti augsts. Kvalifikacijas
normu (62 m) pirmaja - Linas plisma - izpildija tris $képa metéjas, bet finalam kvalificejas vel viena.
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Savukart no otras - Anetes plismas - finalam kvalificgjas astonas metjas un piecas no vinam - ar
rezultatiem virs 62 metri.

Linas pirmais metiens bija daudzsoloSs - 60,30 m, jeb tikai par trim centimetriem sliktak par sezonas
labako rezultatu. Diemzel abi nakamie metieni bija tuvaki un ari netika ieskaititi. Lidz ar to Linai
Muzei-Sirmajai sesta vieta "A” plisma, jeb 17. vieta kopvertgjuma. Pirms trim gadiem Tokija vina bija
tikai 26. vieta (57,33 m), bet 2012. gada Londona palika soliti pirms finala - 13.v. ar rezultatu 59,91 m.
Tatad - vismaz rezultata zina Linai Soreiz ir kaut neliels, bet progress.

Otraja plisma ari visai atri noskaidrojas vairakas lideres, kuras jau ar pirmo metienu parsniedza
karoto 62 metru robezu. Anete Sietina saka ar pieticigu, tikai 56,73 m talu metienu. Otraja metiena
vina ievérojami uzlaboja savu rezultatu - 59,46 m. Bet jau tobrid bija skaidrs, ka finalistu ducim biis
nepiecieSams vismaz 61,09 m tals metiens. TreSaja Anetes metiena, vinas tradicionala un slavena uz-
varo$a izsauciena pavadits, Sképs piezemégjas aiz 60 metru robezas. DiemZel - par isu... Anete Sietina
ar rezultatu 60,47 m ierindojas augstaja 1b. vieta. Starp citu - otra augstaka vieta Latvijas vieglatlétu
astonnieka (Valters Kreigs - 12.v.). Var vél tikai piebilst, ka Tokija Anete bija 21. vieta ar rezultatu
58,84 m. Ari Anetei progress, salidzinajuma ar olimpisko debiju Tokija.

17. augusta Talsos notika pirmas lielakas Latvijas vieglatletu sacensibas péc Parizes olimpiska-

viriesiem, ka ari augstleksana sievietem. Ar olimpiesu lidzdalibu - dalibnieku vidd bija Anete Sietina
un Gatis Cakss.

Ka pirmas sacentas sievietes. Anete Sietina veica tris veiksmigus metienus: 52,28 - x - 57,73 - x -
61,80 - x un guva parliecinoSu uzvaru ar sacensibu visaugstak vérteto rezultatu - 1111 p. Otraja vieta
vieSna no Igaunijas - Gedli Tugi - 56,28 m, bet tredaja - Katrina Sirma - 48,55 m. Startgja ari tris ju-
niores Veiksmigaka no vinam Elza Lazdina (Aizkraukle/ MSG). Pirms doSanas uz pasaules Cempionatu
Peru Elza (pers.rekords - 49,93 m) Talsos aizmeta Skepu 47,18 m un ierindojas ceturtaja vieta.

Ari virieSiem startgja olimpietis Gatis Cakésv. Diemzel vinam veiksmigi bija tikai divi metieni - 73,88 m
un 74,41 m. Jau pirmaja metiena Rolands Strobinders sasniedza rezultatu 75,75 m un svingja uzvaru
paSmaju starta. Gatim CakSam otra vieta. TreSais - Janis Svens Griva - 68,45 m.

Startus divas disciplinas - Skepa meSana un augstlekSana - veica Bauskas desmitcinnieks Andris
Skadins. P&c 12 dienam ari vinam starts pasaules junioru cempionata Peru. Pec iepriek$gjiem pietei-
kumiem 33 dalibnieku vidd Andrim augsta devita pozicija (7499 p.). Talsos vin$ sasniedza jaunu per-

sonigo rekordu Skepa meSana - bb,b7 m un augstlekSanas sektora parvargja latinu 1,90 m augstuma.

Tiesa - tikai par diviem centimetriem augstak neka uzvarétaja sievietém - talsiniece Patricija Jan-
sone. Arf Patricija ir celajutis uz talo Dienvidamerikas kalnu valsti Peru. TieSi Patricija Soreiz priecéja
visus vieglatletikas draugus. Sakusi ekt ar augstumu 1,71m, vina vispirms atkartoja personigo re-
kordu (1,84 m) un talit arf divkart laboja - ar pirmo méginajumu veicot 1,86 m, bet ar otro - 1,88 m.

Patricijas rezultats ir izcils vairakos aspektos. Pirmkart - jauns Latvijas rekords juniorém (bija Undinei



Dindunei - 1,86 m - 2013.g.). Otrkart - ceturtais visu laiku Latvijas abako augstléceju rezultats: aug-
stak (ekusas tikai Valentia Gotovska - 1,97 m (1990.q.), Liga Klavina - 194 m (2000.9.) un Natalija
Cakova - 1,89 m (2007.g.). Visbeidzot - pasaules cempionata iepriek$gjos pieteikumos Patricija 33
dalibniecu konkurence ar savu SB - 1,84 m ienéma 19. vietu. Tagad pakapjas uz piekto vietu.

16. augusta Oulu (Somija) “Motonet GP “sacensibas startéja ari divi Latvijas vieglatleti. Oskars
Grava bija atrakais 200 m sprinta - 20,83 sek., bet 100 m distance ar rezultatu 10,54 sek. ierindojas
piektaja vieta. Talleceju sacensibas Kitija Paula Gailuma ar rezultatu 6,21 m ierindojas otraja vieta.

16. augusta Zondershauzena (Vacija) Kristers Kudlis startgja 1500 m skrgjiena un ar rezultatu
4:03,13 ierindojas 12. vieta.

24. augusta Piltené skrgjiena “Piltene 2024 sacensibu programma bija 5 un 10 km distances skré-

jéjiem, b km ndjotajiem un bernu skréjiens. Desmit kilometru distance tradicionali tika noskaidroti art
2024. gada Latvijas cempioni un godalgoto vietu ieguvgji.

Viriesiem 10 km skréjiena Latvijas Cempiona nosaukumu ar partraukumiem izcina kops 2010. gada,
kad par pirmo Latvijas empionu kluva Mareks FloreSeks - 30:41. Soreiz cempionats notika jau 11.
reizi. leprieksgjos tris gadus (2021., 2022. un 2023.g.) par ¢empionu kluva Dmitrijs Serjogins. Vinam
pieder arf Cempionatu rekords - 2021. gada Dmitrijs uzvaréja ar rezultatu 29:47.

Sogad par tempionu pirma reizi (tiesi $aja - 10 km distance) kluva Ugis Jocis (Kuldiga). Vina rezultats
- 30:47 ir Sogad labakais Latvija. Kop$ 2012. gada Ugis jau bijis Latvijas ¢empions 19 reizes - dis-
tancés no 1500 m Lidz 10000 m.

Latvijas Cempionata sudraba medala Kristapam Bérzinam (Kuldiga) - 31:53, bet bronzas - Ogres jau-
nietim Emilam Matiasam Reinfeldam (dz.2007.g.) - 32:08.

Savukart, sievietem Latvijas cempionati notiek (arf ar partraukumiem) jau kops 1989.g. un Sogad tas
notika 14. reizi. Pern Piltene bija unikals gadijums - Latvijas cempionata starteja Latvijas rekordiste
Saja distance Jelena Prokopcuka (31:33- 2006.g. Mancestera) un uzvargja ar rezultatu 38:05. St cem-
piones zelta medala Jelenai bija b3. (11!) vinas garaja un panakumiem bagataja skréjgjas karjera.
Latvijas Cempionatu rekords ir 33:18 un kop$ 2012. gada pieder Polinai Jelizarovai.

Sogad Latvijas cempionata parsteigumu sagadaja nepilnus 17 gadu jauna valmieriete Marta Luize
Petersone (17. dzim$anas diena bs 30.decembr). Jauna skréjgja apsteidza visas daudz pieredze-
jusakas garo distancu skrejejas un pirmo reizi kluva par Latvijas ¢empioni 10 km Sosejas skréjiena
- 37:29. Marta Luize vasara Valmiera, sava majas stadiona, kluva par Latvijas ¢empioni 5000 m skré-
jiena. Martas Luizes rezultats aiz Agates Strausas rezultata 35:37 ir otrs labakais Sogad starp Latvijas

qaro distancu skrjgjam. Cempionata sudraba medala Anitai Silinai (Sigulda) - 37:58, bet bronzas
- Klintai Lauskai - 38:38.

25. augusta Tamperé (Somija) “Motonet GP” sacensibas Oskars Grava 100 m priek$skrgjienu veica
10,56 sek., bet finalskrejiena tika diskvalificéts. Kitija Paula Gailuma ar rezultdtu 6,15 m ierindojas
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sestaja vieta.

(idz $im vairak zinajam ka pusmaratona skrejgju (1.15:47 - 2013.g.).

28. augusta Secina (Polija) notikusajas polu sprintera Vieslava Manjaka pieminas sacensibas 100
m skrejiena Oskars Grava “C" finala bija otrais - 10,68 sek., bet Roberts Janis Zalitis - sestais - 10,94

sek. 200 m skrgjiend arT “C"” skrgjiena Oskars Grava uzvargja ar rezultatu 20,81 sek.

27.-31. augusta Lima (Peru) “Estadio Atletico de la Videna” stadiona notika XX pasaules junioru
(U20) cempionats. Sacensibas piedalas 134 valstu 1720 jaunie vieglatléti (16-19 gadu vecuma). Piecu
dienu laika (27.-31. augusta) tiks noskaidroti pasaules cempioni 45 disciplinas. Latviju Saja cempi-
onata parstav neparasti kupla masu jauno vieglatletu delegacija - devini puiSi un devinas meitenes,
jeb 18 labakie Latvijas jaunieSu (Emils Lamba, Brenda Dziliana Apsite un Loreta Bérzina) un junioru
vecuma grupas atleti.

Pirmaja sacensibu diend, kad tika noskaidroti jaunie Cempioni Cetras disciplings, priekSsacikstés
startgja pieci Latvijas vieglatléti. Ka pirma talleksanas sektora devas tallecgja Inese Bembere (pers.
rekords PR - 6,23 m). Lai kvalificétos finalsacensibam, 25 dalibniecu vidd bija jaaizléc vismaz 6,40
m vai arf jaieklast starp 12 labakajam. Inese saka ar 4,92 m, sekoja 5,57 m un visbeidzot - 5,64 m.
Labako rezultatu - 6,47 m sasniedza Laura Martinesa (Spanija), bet 12.rezultats bija 5,95 m. Rezu-
(tats, kas Inesei Sogad bijis pa spekam vismaz septinas sacensibas. 25 dalibniecu konkurence Inese
Bembere 20. vieta.

Péc meiteném (ekSanu sektora devas ari puisi trissoll&cgji. Vinu bija tikai 20, ieskaitot misu junioru
Aleksi Gailiti (PR - 15,51 m). Kvalifikacijas norma - 16,00 m. Aleksis saka ar 14,90 m talu lécienu.
Otrais méginajums bija vislabakais - 15,04 m un tobrid vin$ bija 12. vieta. TreSaja (eciena tikai 14,72
m un kvalifikacijas sacensibam beidzoties Aleksim Gailitim 17. vieta. Vistalako (ecienu veica Etans
Olivers (Jaunzélande) - 16,37 m. Cetri (Ecgji parsniedza 16 metru robezu un 12.rezultats - 15,32 m.

- pirmajiem trim un vél seSu labako rezultatu Tpasniekiem ieklustot pusfinalistu dubultducr. Janis
startéja pedeja, sestaja skrgjiena, kurs bija viens no visatrakajiem. Pusfinala iekluva ne tikai pirmie
tris, bet arf 4. un b. vietu ieguveji. Janis ar rezultatu 1:51,09 (otrs labakais rezultats Jana sportiskaja
karjera) finisgja ka septitais. Interesanti, ka divos citos skrgjienos vins ar $adu rezultatu biitu iekluvis
tris atrako vidd.

PriekSskrejienu gala ranga Janim Sturitim 42 dalibnieku konkurencé 22.v. un pagaidam visaugstak
vertetais rezultats - 995 p. pec WA tabulam.

Mums bija pusnakts, kad Lima sacensibas saka ari abas misu kartslécgjas - Sima Askinezere (PR -
4,15m) un Paula Klavina (PR - 4,10 m). Kvalifikacijas norma bija 4,25 m, bet ta nemaz nebija jaizpilda



~ finalistu ductiekluva kartslgcgjas ar rezultatu 4,10 un pat 3,95 m (ar pirmo veiksmigo méginajumu).
Abas miisu meitenes parvargja augstumu 3,80 m - Sima ar pirmo (vinai 17. vieta), bet Paula - ar otro
meginajumu (vinai - 23.v.).

TreSdiena (8. augusts), jeb XX pasaules junioru Gempionata otra diena, Limas “Estadio Atletico” sta-
diona aizsakas devinos no rita (jeb piecos pecpusdiena pec miisu laika) ar Skepa mesanas kvalifikaci-
jas sacensibam juniorém. Pirmaja plusma no pieteiktajam 2b Skepa metgjam startgja 12. Ari masu
Elza Lazdina. lzloze bija noteikusi, ka tieSi Elza saks sacensibas ka pirma. Vinas pirmais metiens bija
tuvs personigajam rekordam (49,93 m) - 49,11 m un ari talakais. Nakamie tris metieni bija tuvaki
- 47,63 mun 42,23 m. Tomer péc pirmas plismas sacensibam Elza bija augstaja piektaja vieta. Kval-
ifikacijas normu (53,00 m) parsniedza vienigi Mirja Lukasa (Vacija), bet vél Cetras metgjas parsniedza
50 metru robezu.

Art otraja plasma b3 metru robeZu parsniedza vienigi Kiniete Ziji Jan - 55,67 m, vél Cetras metgjas
parsniedza 50 metru robezu un vargjam atviegloti uzelpot. Latvijas $képa metéja Elza Lazdina (11.v,
- 49,11 m) ka pirma Latvijas vieglatléte Saja cempionata sekmigi parvargjusi pirmo - kvalifikacijas
barjeru. Pedgja reize, kad kada no Latvijas Skepa metgjam - juniorém iekluva pasaules cempionata
finalsacensibas, bija 2010.. Monktona (Kanada), kur Lina Mize arf izcinija sudraba medalu - 56,64 m.

lideris Aleksandrs Tisenko (PB - 47,24 sek.) treSaja skrgjiena finiSja ka sestais un ar rezultatu 47,98
sek. un 51 sancensu konkurence ierindojas 32. vieta. Emils Lamba (PB - 47,54) vél ka U18 grupas
jaunietis sava - sestaja - skrejiena finiSgja ar rezultatu 48,59 sek. (skrgjiena - astotais) un kopéja

veica atrak par 47 sek. un vél 23 - art atrak par 48 sek.

Dramatisma pilnas bija abu musu trissollecgju sacensibas. Startam bija pieteikta 31 dalibniece un
kvalifikacijas norma - 13,30 . To gan izpildija tikai viena - Kiniete Ji Li - 13,38 m. Ka pirma savu
darbinu labi paveica Adriana Krizmane (PB - 12,91 m). Jau pirmaja (&ciena jauns personigais rekords
- 12,95 m un Adriana ilgu laiku bija lidere sava - “B" plisma pie tam visai droSi pretendgjot uz vietu
finala. Divi nakamie (Ecieni bija tuvaki - 12,47 m un x.

Adrianas Krizmanes panakums - iekli$ana finalsacensibas - ir tresais lielakais panakums Latvijas
trissoll&cgjam - juniorém pasaules cempionatos. Aiz Darjas Sopovas bronzas medalas Nairobi 2021.g.
un Ratas Kates Lasmanes piektas vietas 2018.g. Tamperé.

DiemZel liktenis un ar vieglatlétikas sacensibu noteikumu paragrafi izspéléja launu joku ar masu
Eiropas jaunieu cempioni Brendu DZilianu Apsiti (PB - 13,50 m). Pirmo (gcienu Brendai Diilianai
neieskaitija. Otrais bija tikai 12,63 m. TreSo (Ecienu vina veica ka viena no pedgjam un 12. rezultats
tobrid bija 12,82 m. To bija sasniegusi DZeida Anna Davkinsa no Jamaikas. Misu (ecgjas rezultats tika
ieskaitits, arT izmérits - 12,82 m! Kura bus divpadsmita! Speka stajas noteikumu punkts par nakamo

talako (Ecienu. DiemZel Davkinai tas bija 12,64 m, bet Apsitei - 12,63 m. Kas var bit vél neveiksmigak!
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Si nav ceturtas vietas “kartupelu medala” vai devita vieta arpus finala. Tas ir vél dramatiskak neka 100
m skrejiena zaudet ar sekundes tukstoddalam.

1500 m prieksskrgjienos 43 dalibnieku konkurence Kristers Kudlis (PB - 3:47,06) sava skrgjiena ar

Ceturtdienas (29. augusta) rita pusé pasaules cempionata kvalifikacijas sacensibas un priek$skrgjienu
aizvadija se$i Latvijas vieglatleti un vél divi - Andris Skadin$ un Miks Janis Opolais saka savu divu
dienu ilgo desmitcinu.

Interesanti, ka abas barjerskrgjienu distances (100 m/b un 110 m/b) bija neparasti kupls dalibnieku
skaits - vairak neka 100 m distance, kura parasti ir visvairak dalibnieku. Juniorém startgja 62 dalib-
nieces (arf Laura Osipenko), bet junioriem - pat 69 (ari Ricards Peders un Girts Senkevics).

Laura Osipenko (PB - 13,78 sek.) sava priekSskréjiena finisgja ka ceturta ar rezultatu 14,16 sek.
un kopéja ranga ierindojas 39. vieta. PuiSiem vispirms startéja Ricards Peders (pérngad PB - 14,03
sek.). Sava skréjiena Riards bija piektais, toties ar jaunu personigo rekordu - 14,01 sek. Savukart
Girts Senkevics, kura PB ir tiesi tads pats - 14,01 sek., Soreiz veica distanci 14,07 sek. Kopéja ranga
Ricardam Pederam 34. vieta un Girtam Senkevicam - 39. vieta.

Isi pirms Gempionata teicamu Latvijas junioru rekordu augstleksana - 1,88 m - bija sasniegusi
Patricija Jansone. Kvalifikacijas norma bija 1,85 m, bet iekliSanai finala dergja ari 1,83 m veikums
vai vismaz 1,80 m ar pirmo meginajumu. Diemz&l Patricija neiekluva finalistu vidd, jo augstumu 1,80
m vina parvargja ar otro meginajumu. Patricijai 15. vieta. Otra misu augstlécéja Loreta Bérzina (PB -
1,82 m) izstajas, neveikusi augstumu 1,77 m. Rezultats 1,73 m ierindoja vinu 26. vieta 29 dalibniecu
konkurence. Aleksim Gailitim (PB - 7,59 m) tallécgju sacensibas talakais bija otrais (&ciens - 7,10 m.
Tas vinam 29 sancenSu vidu deva 23. vietu.

Pirmo sacensibu dienu cerigi aizvadija abi musu jaunie desmitcinnieki. PEc rita puses pirmajam trim
disciptinam (100 m, talléksanas un lodes grisanas) Andris Skadin$ ar 2356 p. bija augstaja astotaja
vieta. Ving par 39 p. apsteidza sava personiga rekorda (7499 p.) grafiku. 100 m - 11,12 sek; tallek$ana
- 7,01 m un lodes grusana - 13,63 m.

Pieticigaks starts Mikam Janim Opolajam - 2054 p. un 23. vieta. 100 m - 11,88; tallekSana - 6,65 m
un lodes grisana - 12,66 m. No personiga rekorda (7239 p.) grafika atpaliciba par 193 p. Vakara posma
Andris Skading veica augstumu 1,91 m un 400 m distanci noskréja 50,54 sek. P&c pirmas dienas vinam
ir 3869 p. un augsta sesta vieta. Personiga rekorda grafiku vin$ apsteidz par 9 p.

Miks Janis Opolais augst|ekSana veica 1,88 m augstumu un 400 m noskréja 52,68 sek. Ar 3445 p. vin$
ienem 18. vietu, no personiga rekorda grafika gan atpaliekot par 184 p.

Piektdien (30. augusta), pasaules junioru Gempionata Lima ceturtaja, priek$pedeja sacensibu diena,
startgja vairs tikai tris Latvijas vieglatléti. Desmitcinas otras dienas piecas disciplinas veica Andris
Skadin$ un Miks Janis Opolais, bet finalsacensibas iekluvust Sképa metéja Elza Lazdina sacentas kopa



ar vel citam spécigakajam pasaules junioru vecuma Skepa metgjam.

Visam 11 Elzas Lazdinas sancensém ka personigie rekordi un arf sezona labakie rezultati bija virs 50
metriem. Arf Soreiz Elza savu talako metienu - 46,62 m veica jau pirmaja méginajuma. Nakamie divi
bija jau tuvaki - 40,92 m un 46,24 m. Tomer viena sancense - Alisa Kellere (ASV) veica vél tuvaku
metienu un Elzai tika tobrid Latvijas komanda visaugstaka - 11. vieta. Pasaules cempiones goda Ziji
Jana (Kina) - 63,05 m, ar milzigu parsvaru pieveicot vicecempioni Pin - Hsun Cu (Taivana) - 54,28 m.
Tikai seSas metgjas parvareja b0 metru robezu.

Atzistami cinijas misu puisi. Stabils sava sniequma bija Andris Skadins, kurs jau no pirmas disciplinas
turgjas daudzcinnieku pirmaja desmita. 110 m/b Andris veica 15,14 sek., disku aizmeta 40,41 m, ar
karti veica 4,60 m, Sképu aizmeta 53,63 m un 1500 m noskrgja 4:37,22. Vina punktu summa bija 7505
p. — par seSiem punktiem labojot pavasart Kauna, Baltijas cempionata sasniegto personigo rekordu.
Arvieta - astota - ir visaugstaka Latvijas komanda $aja cempionata.

Savukart Miks Janis Opolais, sacis ar 23. vietu pec pirmajam disciplinam - 100 m skrgjiena un
tallekSanas, pec finisa 1500 m skrejiena jau bija ne pelamaja 13. vieta. Tiesa - atpaliekot no personiga
rekorda (7239 p.) - 6991 p. Miks Janis otraja diena 110 m/v veica 16,19 sek.,diska meSana sasniedza
jaunu personigo rekordu - 44,23 m, ar karti veica 4,30 m, Sképu aizmeta talak par 60 metriem - 61,22
m un 1500 m noskréja 4:48,81. Mika Jana priekSrociba ir ta, ka ving ari nakamgad bas vél juniors un
varés startét Eiropas Junioru cempionata Tamperé (Somija). Savukart Andri nakamgad gaida parbaudi-
jums Eiropas U23 Junioru cempionata Bergena (Norvegijal.

Par pasaules cempionu kluva Cehijas desmitcinnieks ar netipisku - somisku uzvardu - Tomass Jarvin-
ens - 8425 p. Ari sudraba medalas laureats - Huberts Troscianka (Polija) savaca vairak par 8000 p.
- 8230 p. Vienigais |gaunijas desmitcinnieks - Andreass Trumms diemzél izstajas p&c pirmas dienas.

Sestdiena (31. augusts) XX pasaules junioru Cempionata Peru galvaspilséta Lima bija pedeja un
noslédzosa sacensibu diena. Noskaidrojas pasaules junioru empioni pedgjas 13 disciplinas. Viena no
tam - trissollekSanas finalsacensibas startéja ari Latvijas parstave Adriana Krizmane. Vina finalistu
vida iekluva ar jaunu personigo rekordu un desmito labako rezultatu kvalifikacijas sacensibas - 12,95
m.

Adrianas pirmais (eciens finalsacensibas - 12,80 m ta ari palika ka vinas todien labakais rezultats.
Divi nakamie bija: x - 12,41 m. Tikai Tiana Borasa no Australijas (&ca tuvak - 12,54 m. Lidz ar to
Adriana Krizmane, tapat ka Elza Lazdina dienu ieprieks, ierindojas 11. vieta. Aiz Andra Skadina astotas
vietas, Elzas un Adrianas 11. vietas ir otrs labakais masu junioru sniegums pasaules cempionata.
TrissollekSana juniores cempiones goda Sarifa Davronova no Uzbekistanas - 13,75 m. Tikai devinas
trissollecgjas finalsacensibas parsniedza 13 metru robezu.

Lidz ar to pasaules junioru cempionatu aizvadijusi visi 18 Latvijas vieglatleti. Isuma dafi fakti un skaitli
par $o Cempionatu. Par trim augstakajam vietam (A.Skadin$, E.Lazdina un A Krizmane) jau mingju.
Tatad - pirmaja desmita - viens Latvijas parstavis, otraja - astoni. Savukart vél devini atleti vietas
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sakot ar 21. vietu.

Tris Latvijas vieglatleti sasniedza jaunus personigos rekordus: Andris Skadin$ desmitcina - 7505 p.;
Ricards Peders 110 m/b - 14,01 sek. un Adriana Krizmane trissollek$ana - 12,95 m.

Divu Latvijas vieglatleSu rezultatu vertgjums punktos parsniedz 1000 p. robeZu: Patricija Jansone aug-
stlekSana 1,80 m - 1023 p. un Adriana Kriizmane trissollgkSana 12,95 m - 1010 p.

Visvairak medalu Cempionata izcinija ASV juniori - 16. Astonas no tam - zelta. Etiopijai - 10 medalas.

Medalas izcinija 38 valstu jaunie vieglatléti. Baltijas valstim vienigo bronzas medalu izcinja Karmena
Briisa no Igaunijas augstlekSana,

Ari pirmo astonu vietu vertgjuma parliecinoda lidere — ASV izlase - 170 p. Australijai - 141 p. Latvija
ar A. Skadina iegdito vienu punktu 61. vieta. Igaunijai - 7 p. (bronza un viena astota vieta). Savukart
Lietuvas juniori Soreiz palikusi arpus Siem abiem apkopojumiem.

30. augusta Drézdene (Vacija) - “Goldenes Oval” sacensibas $kepa meSana uzvaru guva Gatis
Cakss - 74,62 m.

SEPTEMBRIS

1. septembri Berling (Vacija) vienas no vecakajam vieglatlétu tradicionalajam sacensibas “IS-
TAF'2024"(notiek kop$ 1937. gada) startéja Rolands Strobinders. Vin$ ar rezultatu 72,30 m ierindojas
septitaja vieta. Uzvaru ar savu Sosezon labako rezultatu - 88,64 m izcinija olimpiskas sestas vietas
ieguvgjs majinieks Julians Vebers. 80 metru robeZu parvargja ari Genki Dins (Japana) - 82,87 m un
Ciprians MZiglods (Polija) - 80,15 m.

1. septembri 0lStina (Polija) - Zbigneva Ludvihovska pieminas sacensibas divas otras vietas Os-
karam Gravam. 100 m - 10,44 sek. un 200 m - 20,79 sek. Roberts Janis Zalitis 100 m ar rezultatu
10,61 sek. ierindojas piektaja vieta.

5. septembri Cirih@ (Sveice) notika “Wanda Diamond League” prieksspéd@jais - 14. posms. Tas
bija tradicionalas un lejendaras “Weltklasse™ sacensibas, sacensibas, kuras sasniegti daudzi pas-
aules rekordi. Atzistami, ka Soreiz tajas startgja ari Latvijas Sképa metgjs Gatis CakSs. Gatis bija tikai

otrais Latvijas vieglatléts, kur$ piedalijies $igada “Dimanta ligas™ sacensibas. Pavasart divus startus
aizvadija arr Lina Miize-Sirma.

Gatim $is bija jau devitais starts kada no “Dimanda ligas™ posmiem. Pirmo reizi vin$ startgja 2018.
gada - viens starts Birmingema un 6. vieta ar rezultatu 80,96 m. 2021. gada Gatis startéja jau piecas
reizes. Augstaka - piekta vieta Geitsheda un labakais rezultats - 80,06 m Parizé. Togad Gatis CakSs
Cetros startos ieguva t.s. “Dimanta punktus” un kopvert&juma ar 11 punktiem bija Sképa metgju ranga
7. vieta. Pedgjie divi starti vinam bija 2022. gada - visveiksmigak piekta vieta Hozuva ar rezultatu



7104 m.

Soreiz Gatis Cakss saka ar rezultatu 76,11 m un uzreiz iekartojas sestaja vieta. Divi nakamie metieni
netika ieskaititi, bet divi pedejie bija attiecigi 74,86 m un 72,14 m.

Ari sancensu rezultati bija pieticigi. Uzvargja Andersons Peters (Grenada) - 85,72 m par 39 cm apsteid-
20t Julianu Veberu (Vacija). TreSaja vieta Roderiks Genki Dins (Japana) - 82,69 m. 80 metru robeiu
parvargja ar Andrians Mardare (Moldova) - 80,47 m.

Par $o startu Gatis Cakss nopelnija tris punktus un $igada ranga vinam ir 13.vieta.

7. un 8. septembri Tallina (Igaunija) tradicionali notika popularais “Tallinas maratons”. Arf $ogad.
Pirmaja diena - sestdien - sacensibas notika pusmaratona, ka ari piecu un desmit kilometru dis-
junioru (U23) rekordu - 32:09, uzvargja 10 km distance. Agates rezultats tikai par 36 sek. atpaliek no
Jelenas ProkopCukas Latvijas rekorda - 31:33, kuru Jelena sasniedza 2006.g. ManCestra. Agate par
vairak neka divam mindtém apsteidza labako Igaunijas garo distantu skrjgju Lauru Masiku (34:24).
Saja pat distance ka otrais finisgja Ugis Jocis - 32:13, zaudgjot vienigi Denisam Salkauskam (lgauni-

sone-Burgmane - 1.32:02.

7. septembri Valmiera notika tradicionalais Valmieras GarSas pusmaratona skrejiens. Uzvarétaji -
Dmitrijs Serjogins - 1.09:30 un Jelena Abele - 1.20:56.

8. septembri Zagreba (Horvatija) notika tradicionalas rudens sacensibas - savulaik izcila horvatu
barjerskréjeja Borisa Hanzekovica (1918 - 1945) pieminai. Sképa mesana startgja arf miisu parstave
Anete Sietina. Vinai sesta vieta ar rezultatu 57,90 m ( 55,88 - x - 57,90 - 57,39 - 57,45 - 57 ,62).

Ar jaunu Serbijas rekordu - 65,64 m uzvargja Adriana Vilagosa. Jau ceturto reizi Sosezon - 64,42 m
Roma junija, 65m 58 m Londona julija, 65,60 m Hozuva augusta un tagad - atkal pa nieka daziem
centimetriem Zagreba. 60 m robezu parsniedza ari Petra Sickova (Cehija) - 60,91 m un Sara Kolaka
(Horvatija) - 60,23 m. Aneti parspéja ari Joana Van Daika (DAR) - 59,83 m un Marija Teréze Obsta
(Norvégija) - 59,76 m

14. septembri Druskininkos (Lietuva) XXXII starptautisko sacensibu solo$ana ietvaros notika ari
Latvijas un Lietuvas cempionati soloSana 10 km distance.

VirieSiem $aja distancg Latvijas cempiona tituls tika izcinits pirmo reizi, jo lidz Sim ik gadus nacionala
cempiona tituls tika izcints 10000 m solojuma stadiona. Savukart sievietem jau desmito reizi, jo
devinus gadus (1995.-1996., 2000.-2005. un 2008g.) sievietes $aja 10 km distance sacentas laika, kad
virieSi Cempionu titulus izcintja 20 km distance.
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Sacensibas Druskininkos ka pirmais finiSgja Arnis Rumbenieks. Vin$ ari kluva par Latvijas Cempio-
nu ar rezultatu 41:03. Faktiski 87 bija Arna 21. uzvara Latvijas Cempionatos. Ka otrais finiSgja Raivo
Saulgriezis - Sigada Latvijas cempions 10000 m distance. Raivo rezultats - 41:26. Finisa tresais bija
jaunais Lietuvas Cempions Marius Ziukas - 42:01. Savukart Latvijas Cempionata bronzas medalas
ieguvejs ir juniors Gatis Kristans Romanovs - 59:52.

Sievietem uzvargja jauna Lietuvas Cempione Austeja Kavaliauskaite - 48:44. Otraja vieta - 2024. gada
Latvijas cempione 10000 m un 3000 m (telpas) distances Modra Liepina - 54:58. Modrai §i bija jau
devita uzvara Latvijas Cempionatos. Ari abas pargjas medalas tika Latvijas soloSanas veteraném. Otra
-Kristine Autina - 1..03:36 un tresa - Vita Ormane - 1.07:39.

20. septembri Alita (Lietuva) notika tradicionalais - 50. jubilejas starptautiskais solotaju fes-
tivals “Alytus 2024" Taja ar atzistamam sekmém piedalijas ari Sobrid Latvijas labakais solotajs Raivo
Saulgriezis.10000 m distancé, kura pirmie divi bija ukrainu solotaji, uzvarot Sehijam Svetlicnijam -
robezu. Raivo rezultats 39:56,49 ir piektais Latvijas solotaju visu laiku labakais sasniegums. Lidz Sim
vél atraki ir bijusi Latvijas rekordists Ingus Janevics - 38:56,2 (2008.g. Valga), ka ari vél tris Latvijas
solo$anas lielmeistari - Aigars Fadejevs (2002..), Modris Lieping (1998.9.) un Aivars Rumbenieks
(1984.q.).

21. septembri Koknesé notika tradicionalas rudens jauno metgju sacensibas “Kokneses kauss
2024" Tas notika trijas vecuma grupas (U18, U16 un U14) visas cetras disciplinas. Startgja gandriz visi
Sobrid specigakie Latvijas meSanu disciplinu parstavji, sezonas liderus ieskaitot. vien, ka vél kaut kur
biis starti, bet ir jasak domat art par nakamo 2025. gada sezonu.

“Kokneses kausu 2024” uzvarétaji:
Lodes griiSana.

Jauniesi U18. Toms Samauskis (Césis) - 16,00 m un Elina Ustupa (Arkadija) - 14,05 m. Zeni un
meitenes U16. Raivis Bogotais (Preili) - 15,89 m un Laura Grieze Putnina (Sigulda) - 11,92 m. U14.
Janis Hugo Doning (Ogre) - 13,72 m un Ella KoZevnikova (Kraslava) - 12,80 m.

Diska meSana.
U18 Toms Samauskis (Césis) - 53,10 m un Marta Rita Steinberga (Kandava) - 34,10 m.

U16 Raivis Bogotais (Preili) - 54,68 m (Lat SB U16) un Eveina Lina Smolenska (Balvi/MSG) - 35,79 m.
UT4 Markuss Stuckis (Madona) - 35,61 m un Agnese Bérzina (Limbazi) - 34,02 m.

Vesera meSana.

U18 Haralds Nungurs (Aizkraukle) - 58,80 m un Elza Namrika (Kekava) - 40,91 m.



U16 Vilius Sukis (Lietuva) - 42,97 m; 2. Ralfs Kumermanis (Kekava) - 38,98 m un leva Namrika
(Kekava) - 43,65 m). U14 Adomas Martinionis (Lietuva) - 35,97 m; 2. Oskars Skimbrlis (Aizkraukle)
- 26,56 m.

Sképa mesana.

U18 Vladislavs Brigaders - 57,26 m un Eliza Klaumane (abi Arkadija) - 46,80 m
U6 Nikita Latisevs (Aizkraukle) - 59,29 m un Eliza Ligere (Salaspils) - 45,28 m
U4 Gustavs Kalnin$ (Lielvarde) - 44,46 m un Ketija Bevza (Jelgava) - 33,80 m.

22. septembri Ogré “lzskrien Ogri 2024” sacensibu ietvaros tika noskaidroti arr Latvijas Cempioni
un godalgoto vietu medalu ieguveji piecu kilometru distancé. ST Sosejas skrgjienu distance pirmo reizi
Latvijas ¢empionatu programma tika ieklauta 2017. gada, kad par pirmajiem empioniem kluva Dmi-
trijs Serjogins un Karina Helmane-Sorocenkova. Sekoja partraukums Cetru gadu garuma un tikai 2022.
gada cempioni tika noskaidroti otro reizi. Tatad - 2024. gada Cempionats ir ceturtais Saja distance.

Sievietém pirmo reizi par Latvijas empioni kluva valmieriete Agate Caune, kura piecu kilometru garo
distanci pa Ogres ielam veica jauna Latvijas rekorda laika - 15:21. Agate par divam sekundém laboja
savu pérn “Rigas maratona” sacensibu laika sasniegto Latvijas rekordu. Agatei joprojam pieder divi
Latvijas absolitie rekordi - 3000 m (8:39,78) un 5 km (15:21). Ta ka Agates rezultats ir arf jauns Latvi-
jas junioru (U23) rekords, tad Agates vards $aja junioru rekordu tabula minéts seskart - distancés no
3000 m lidz 10 km. Loti augsts ir Agates rezultata vértgjums pec WA punktu tabulam - 1123 p. Agate
Sogad jau Cetras distanceés - 3000 m, 5000 m, 5 km un 10 km, sasniegusi rezultatus, kuru vértgjums
ir virs 1123 punktiem. Ar savu jauno Latvijas rekordu Agate pasaules ranga ir augstaja 32. vieta, ka
ari tresa eiropiesu konkurence. Latvijas Cempionata otra vieta Marai Caurei (Riga) - 17:57, bet tresa
- Ilonai Dagei (Jelgava) - 18:11.

Viriesiem otro gadu péc kartas cempiona goda juniors Kristers Kudlis (Arkadija) - 15:09. Otrais - Toms
Komass (Jelgava) - 15:14 un tresais - Ralfs Dzosens (Ogre] - 15:17.

21. un 22. septembri Italija parasti vairakas pilsétas notiek daudzo Italijas klubu ¢empionats
vieglatl&tika. Tradicionali uz Italiju, lai startétu vairaku klubu komandas, dodas visai kupls Latvijas
vieglatlétu pulcins - ta pagarinot vasaras startu sezonu un iegiitu arr kadu atlidzibu par Siem startiem
savu Klubu formas. lznémums nebija ari 2024. gads. Sesas dazadas pilsétas notika dazada ranga klubu
sacensibas. Cetras $adas sacensibas astonu klubu komandas startgja 40 Latvijas vieglatleti. Neizpa-
lika arT panakumi - tika svinétas 12 individualas uzvaras, 13 reizes bijam otrie un vél astonas - arf
treSie. Vairaki Latvijas sprinteri startéja art savu klubu stafeSu komandu sastavos.

Péc ranga visaugstakaja - “Zelta” (Oro) liga Modena “Enterprise Sport & Service” kluba sastava
startéja sesi Latvijas vieglatl&ti. Visiespaidigako panakumu guva Latvijas atrakais virs - Oskars Grava.
Sestdien vin3 bija otrais 100 m sprinta - 10,37 sek., bet svétdien ar jaunu personigo rekordu uzvaréja
200 m distance. Oskara rezultats 20,74 sek. tagad ir otrs visu laiku labakais rezultats Latvija un
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atpaliek tikai no Sergeja InSakova Latvijas rekorda - 20,41 sek.(1996.g.).

Otro vietu izcinija arT Janis Svens Griva Skepa meSana - 72,60 m. Citi masgjo rezultati: Oskars Vais-
juns diska mesana - 47,28 m (7.v); Aleksandrs Tiscenko 400 m - 48,49 sek. (8.v.) un Karims Ali
kartslekSana - 4,00 m (10.v.). Bez tam Oskars un Aleksandrs kopa ar diviem lietuvieSu sprinteriem
bija ceturtie 4x100 m - 42,90 sek. Savukart Emils Lamba kopa ar Aleksandru startgja 4x400 m stafete
- 3:22,37 (10.v.).

“Sudraba” (Argento) liga Kamerino Latvijas vieglatl&ti bija parstavéti trijos klubos. “Dil Milona” sas-
tava Rolands Strobinders uzvargja Skepa meSana - 73,71 m, bet Artdrs Ozols bija septitais diska
meSana - 43,05 m.

Divos citos klubos startgja Latvijas vieglatlétes. Visveiksmigak - “Atletica Casina” sastava. Anete
Sietina uzvargja Sképa meSana - 57,10 m, bet Brenda DZiliana Apsite - trissollekSana - 12,95 m.
Gunta Vaicule ar Sosezon labako rezultatu Latvija - 11,84 sek., bija otra 100 m sprinta un tresa 200
m - 24,20. Gunta palidzeja kluba kvartetam uzvarét art 4x100 m stafeté - 46,93 sek. TreSas vietas
augstlekSana - 1,71 m. Luize Geistarde - 6.v. lodes grusana - 12,54 m. Liga Velvere startgja divkart
- 800 m - 2:13,04 (6.v.) un 1500 m - 4:40,77 (9.v.).

“Gran Sasso Teramo” kluba komanda Elza Lazdina bija tre$a Sképa meSana - 46,98 m. Divkart startgja
art Sibilla vanadzina: 800 m - 2:11,99 (4.v.) un 1500 m - 4:28,88 (5..). Augstleksana - Karlina Ans-
viesule - 1,50 m (10.v.).

“Bronza” liga Livorno “CUS Catania” kluba rindas arT startgja tikai misu meitenes. Uzvaru 400 m
barjerskrgjiena guva Emmija Ivule - 1:02,20. 100 m barjerskrgjiena vina bija sesta - 14,91 sek. Divas
otras vietas Aucei Marniecei - lodes grisana - 12,60 m un diska meSana - 39,66 m. 0tra ari Patricija
Jansone augstlekSana - 1,73 m. Ceturta ar jaunu personigo rekordu Sképa mesSana - Kristiana Ozola
- 39,70 m. Divas astotas vietas Beatei Bukai - 400 m -1:01,11 un 4x100 m stafeté -49,80sek. Kopa ar
Emmiju arT 6.v. 4x400 m stafetd - 4:01,41.

Sacensibas Taranto “Atletica Afrogalo”kluba rindas veiksmigi bija misu puisi, gstot septinas uz-
varas. Divart - Sandis Dzenitis - talleksana - 7,19 m un trissollekSana - 15,00 m. Ka arf Janis Razga-
lis - 800 m - 1:55,08 un 1500 m - 3:53,38. Edgars Sumskis bija atrakais 3000 m/Sk. - 8:53,93 un
otrais 5000 m - 15:07,28. Edvards Leoke ar jaunu personigo rekordu - 2,05 m uzvargja augstleksana.
Savukart KriSjanis Suntazs vistalak aizmeta Sképu - 65,19 m.

Vel divas otras vietas: Austrim Karpinskim 400 m - 49,30 sek. un Ricardam Pederam 110 m/b - 15,07
sek. Ricards 200 m veica 23,18 sek. (9.v.). TreSaja vieta 400 m/b - Gvido Miezers - 56,91 sek. Toties
viss 4x400 m kvartets bija Latvijas vieglatleti - A.Karpinskis, 6.Miezers, D.Litovcenko un J.Razgals
- sesta vieta ar rezultatu 3:26,63. Savukart R.Peders un D.Litovéenko 4x100 m stafetes komandas-
sastava - ceturtie - 42,79 sek.

“Gran Sasso Teramo™viru komanda otra vietas izcinija Roberts Janis zalitis - 100 m - 10,86 sek.,



200 m - 21,83 sek. un arT 4x100 m - 41,64 sek. Edgars Gailis - otrais vesera meSana - 56,05 m, bet
Valters Jansons otrais augstlek3ana - 1,99 m. Edgars Berkis lodes grusana treSais - 15,62 m un diska
mesana - sestais - 39,91 m. Janim Stiritis 800 m - 1:55,71 (3.v.) un 400 m - 49,93 sek. (5.v.). Kopa
ar 4x400 m stafetes biedriem - otra vieta - 3:21,55.

“Aversa Aversano” komanda vienigais masu parstavis bija Emils Matiass Reinfelds. Vinam starti 5000
m - 16:01,89 (7v.) un 1500 m - 4:17,17 (11.v.)

OKTOBRIS

12. oktobr1 Klaipeda notika masu dienvidu kaiminu Cempionats krosa skrejiena. Pie tam, tas notika
savdabigi. Ka jau jiras pilsétai piedienas, arl distantu garumi bija jiras jidzés (viena jiras jidze =
1852 m). Sogad jau 24. reizi Klaipéda notika starptautiskas sacensibas “Gintarine jurmyle” krosa
skrgjiend.

juras jodzu (11,112 km) distancé otro vietu izcintja Dmitrijs Sejogins tikai 43 sek. zaudgjot skréjiena
uzvarétajam Vitalijam Safaram no Ukrainas (34:11). Dmitrija rezultats 34:54. Divpadsmitais kopverte-
juma, bet otrs atrakais starp junioriem - 38:48, bija Kristers Kudlis. Sievietes skrja triju jiras judzu
distance (5,556 m) un Megija Zabe Seit bija 11. vietd - 24:46.

Jaunakajas vecuma grupas distances garums bija viena jiras judze (1,852 m) un Seit atzistamus

10:04. U18 jaunieSiem uzvara Robertam Novikam - 6:31, bet Angelinai Slesarenokai U6 grupa - otra
vieta - 7:40.

13. oktobri Césis, tradicionali pie Araisu dzirmavam, notika Latvijas vieglatlétikas sacensibu
nu tituliem un godalgoto vietu medalam jau ceturto rudeni Araisu trasés sacentas pieaugusie, juniori
(U20) un jauniesi (U18, UT6, U14). Savi skrgjieni bija arf U12 vecuma grupas z&niem un meitengm.

Isuma par krosa sacensibu vésturi Latvija. Sacensibas “apvidus skréjiend” - ta tolaik dévéja “cross
country” skrgjienu SkérSlotaja apvida, notikusas jau kop$ pirmajam Latvijas meistarsacikstém 1920.
gada. Tiesa, pirmajos gados skréjieni notika pa Rigas ielam. Distances garums virieSiem jau kop$
pirmsakumiem bija astoni kilometri. No 1920.g. lidz 1944.9. meistarsacikstes notika 20 reizes. Par
mermanis, Stanislavs Petkevics, Voldemars Vitols un citi. Ar sievietes laika posma no 1926.g. lidz
1944.g. sacentas krosa skrgjiena. Vinam distance bija divi kilometri un arf vinam par uzvarétajam
kluva ta laika labakas skrejgjas, Emiliju Kriminu ieskaitot. Péckara gados - kop$ 194b.g. lidz pat
1988. gadam - Latvijas ¢empionati krosa nenotika. Tradicionalas pavasara vai rudens sacensibas
deveja vienkarsi - “Republikas pavasara (vai rudens) kross”. Toties kop$ 1988. gada krosa skrgjiens
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Latvijas Cempionatu programma ieklauts jau 37. reizi. VirieSiem distances garums ir nemainigs - as-
toni kilometri, bet sievietém tas pagarinajies no Cetriem kilometriem sakuma lidz seSiem kilometriem
Sobrid. Virieiem $ai laika visvairak uzvaru svingjis Janis Girgensons - piecas (2010.-2018.g.), bet
sievietém - Jelena Prokopuka - devinas (1992.-2002.g.).

Sogad par Latvijas cempionu krosa jau otro reizi kluva Ugis Jocis (Kuldiga),8 km distanci veicot 26:11.
Ugis cempions bija art 2020. gada. Savukart pérma gada cempions Nikita Bogdanovs (Daugavpils),
zaudajis 15 sek. (28:29) vicecempionam Robertam Glazeram (SK “ASais™) (28:14), ierindojas tresaja
vieta.

Sievietem sesu kilometru distanci visatrak - 26:03, veica Elina Gumarova (Daugavpils). Péc divu gadu
sudraba medalam Elinai Soreiz Latvijas Cempiones zelts. Sudrabs Soreiz Elinas komandas biedrenei
AnZelikai Parfjonovai - 26:16. Bronzas medala Dianai Liepinai - 26:20.

Latvijas Cempioni citas vecuma grupas.

Junioriem (U20) jau nakamaja diena péc veiksmiga starta Klaipeda (vairak - nedaudz talak) 6 km
Kristers Kudlis - 22:03 un 4 km Austra 0Sina (abi Arkadija) - 15:30. JaunieSiem (U18) 4 km Radolfs
Vanadzin$ - 13:42 un 3 km Sibilla Vanadzina (abi Arkadija) - 11:28. Z&niem un meitengm (U16) 2 km
Adrians Vaisjins (Arkadija) - 6:34 un Emilija Viksna (Jelgava) - 7:33. Zeniem un meiteném (U14) 1,5
km Janis Putralis (Smiltene) - 5:14 un 1 km Evelina Lace (Livani) - 3:14. Viena kilometra distance
startgja ari U12 vecuma grupas zéni un meitenes. Uzvarétaji: Ringolds Gagainis (Arkadija) - 3:16 un
Madara Grauduma (Césis) - 3:38.

12. oktobri Pérnava (Igaunija) notika tradicionalas igaunu vesera metgja, Igaunijas rekordista, tri-
ju olimpisko spélu dalibnieka (1980.g. un 1988.9. - bronzas medala un 1992.q. - piekta vieta) Juri
Tamma (5.02.1957. - 22.09.2021.) pieminas sacensibas. Tajas regulari ar panakumiem startgjusi ari
Latvijas vesera metgji. lznémums nebija arT Soreiz - startgja astoni Kekavas un Aizkraukles jaunie
vesera metgji, izcinot tris uzvaras.

Haralds Nungurs ar jaunu personigo rekordu - 60,31 m, bija paraks jauniesu (U18) vecuma grupa,
metot b kg smago veseri. Haralds startéja art junioru vidd, metot 6 kg smago veseri. Rezultata vel
viena uzvara ar jaunu personigo rekordu, Sogad labako rezultatu junioriem - 53,34 m. Tre$a uzvara
Linai Skridei (U16) ar 3 kg veseri - 44,54 m , ari ar jaunu personigo rekordu. Jaunietém (U18) otra bija
Patricija Popova - 43,18 m. Zeniem (U16) Ralfs Kumermanis ar rezultatu 38,06 m bija tresais. Galve-
naja disciplind - vesera meSana virieSiem ar rezultatu 57,08 m uzvaréja majinieks Tomass Tanklers.
Ceturtaja vieta Martin§ Punding - 49,47 m.

28. oktobri Jurbarka (Lietuva) notika 2024. gada vieglatlétu sacensibu sezonas pedgjais - devitais



Sacensibas sakas ar visjaunako zenu un meitenu (U16) skréjieniem. Meitengm divu kilometru distan-
¢i visatrak veica Samanta Matankovaite (Lietuva) - 7:01. Atraka Latvijas skréjgja - Emilija Viksna

finisgja ka ceturta - 7:18. Pargjas tris msu skigjgjas: 6. Marta Livéane - 7:27; 8. Eliza Erenfride -
7:38 un 12. Kate Birzniece - 8:09.

6:22. Diemzel pargjie tris masu skrejeji finiseja jau aiz igaunu un lietuviesu skrejejiem: 9. Lars Anders
Luiks - 6:4; 10. Arturs Madelans - 6:45 un 11. Oskars Steinbergs - 6:49.

Joprojam uzticigi savai tradicijai - startet un ari uzvarét abiem, ir masai un bralim Sibillai un Ridolfam
Vanadziniem. Sibilla bija atraka 3 km skrejiena meiteném (U18) - 10:46, bet Rudolfs visatrak - 13:00
veica 4 km zeniem. Abos skrejienos arm otras vietas: Martai Luizei Pétersonei - 11:02 un Emilam

ar junioru starts. Austra 0Sina bija atraka 4 km distance - 15:10, bet Kristers Kudlis - 6 km distance
- 19:10. Ne tik atrs bija pargjo miisu skréjgju solis - parsvars punktu tabula dala acim redzami. Ju-
niorém Indra Mackevica bija piekta - 16:03, bet Linda Auzina - septita - 16:47. Nedaudz veiksmigaki
bija juniori: 4. Karlis Ancans - 20:33; 5. Aleksandrs Varakuta - 20,39 un 10. Ginters Lusa - 21,08.

vietu. Sievietém 6 km distance uzvargja Lina Kiriluka (Lietuva) - 21:09, bet virieSiem Leonids Latse-
povs (lgaunija) 8 km veica 25:09. Misu skrgjgju rezultati: 7. Diana Liepina - 23:55; 8. Elina Gumarova
- 24:11; 9. Linda Muceniece - 24:3b un 10. AnZelika Parfjonova - 27:02.

VirieSiem 8. Nikita Bogdanovs - 25:37; 10. Lauris Grinin§ - 26:46 un 11. Roberts Glazers - 26:58.

individuala uzvara, toties vél septinas godalgotas vietas pirmaja trijnieka. Latvijas skr&jgji arf Sogad
otrie - 118 p., neraugoties uz piecam uzvaram un vel divam otrajam vietam. Apsteidzam lietuvieSus
par nieka diviem punktiem. Cempionata saimniekiem Soreiz 116 p., divas uzvaras un sesas godalgotas
vietas.

26. oktobri Citava (Vacija) notika solotaju pasaules seriala “World Athletics Race Walking Toure”
posms “Lusation Race Walking” sacensibas. To programma ir ar Sobrid WA sacensibu Kalendara
garaka distance - 35 km solojums. Sogad ST distance nebija ieklauta ne Eiropas Cempionata, ne
olimpisko spélu programma.
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Uz Citavu ir devusies ari abi msu pasreiz vislabakie solotaji - Arnis Rumbenieks un Raivo Saulgriezis.
Sadu lielu solotaju forumos spéciga konkurencé nereti tiek noskaidroti ar nacionalie Cempioni. Ta
Raivo Saulgriezis aprili, startgjot solotaju sacensibas Podebrada (gan ka vienigais no Latvijas) kluva
par Latvijas cempionu 20 km solojuma (1,23:53). Raivo Sogad ir patiesi labakais Latvijas solotajs -
Latvijas Cempiona zelta medalas ari 5000 m distance telpas un 10000 m stadiona. Jauni personigie
rekordi arT 10000 m un 20 km distancés.

TieSi solojuma Citava Raivo Saulgriezis pielika spoZu punktu savai 2024. gada sezonai. Tiesi 35 km
distanci vin$ soloja pirmo reizi. Debija - jauns, lielisks Latvijas rekords. Finisa Raivo rezultats bija
2 stundas 33 minites un 31 sekunde. Arna Rumbenieka 2022. gada Dudineca sasniegtais Latvijas
tresais - aiz Mahera Ben Hlima (Polija) - 2.28:44 un Kamerona Korbisleja (Lielbritanija) - 2.31:34. Ka
piektais finiSeja Arnis Rumbenieks - ari parsniedzot savu tagad jau bijuso Latvijas rekordu - 2:34:49.

Sosezon 35 km distance solojumu programmas bijusi visai reti, tapec arf abu maisu solotaji pasaules
2024.g. ranga ir augstajas otra desmita vietas. Ari vertgjums pec WA punktu tabulam ir augsts, kas
liecina par So sasniegumu vertibu. Raivo rezultats novertéts ar 1143 p., bet Arna - ar 1120 p.

Arnis Rumbenieks bija pieteicis arf dalibu 30 km distance senioriem (35 +). Vina starprezultats 30 km
atzimé bija 2.12:16. Tas deva otro vietu, jo ari Seit atraks bija polu solotajs Mahers Ben Hlima -2.06:46.

Patikami, ka Latvijas solotaji neiztika ari bez kadas uzvaras. Zenu (U16) divu Kilometru distancé pir-
mais finiseja Raivo Saulgrieza audzeknis Emils Grandans (Arkadija) - 16:34.

NOVEMBRIS

16. novembri Kuldiga agrak neka citus gadus, jauno - 2024./25.g.g.sacensibu sezonu telpas sakusi
vieglatleti. Pirmie, visai nopietnie mati - Kuldigas novada ¢empionats sestdien notika Kuldiga - “ve-
caja, labaja un tik pierastaja * Kuldigas vieglatlétikas maneza. Lai gan kalendars vél rada 2024.g.
novembri, $is sacensibas ari faktiski bija pirma nopietna vieglatletu speku un varéSanas parbaude péc

spraigajiem rudens treniniem.

Sacensibas notika septinas disciplinas virieSiem un sievietém bez ipasiem vecuma grupu ierobezo-
jumiem. Sacensibas Kuldiga visaugstvértigakos rezultatus sasniedza augstlecjas. Sogad vél junioru
grupa startgjosa Patricija Jansone (Talsi) veica augstumu 1,83 m, bet jau 2025.g. juniore Sofija Petrova
(Arkadija), parvarot augstumu 1,80 m, sasniedza jaunu personigo rekordu. Tikai sekundi sliktak par
pasa Latvijas rekordu 2000 m distancé (5:17,23), S0 manéZas 10 aplu distanci veica majinieks Ugis
Jocis - 5:18,24. Ka ceturtais fini$gja Adrians Vaisjins (Arkadija), kura rezultats 5:47,64 ir jauns Lati-
jas rekords zeniem (U16) telpas. Jaunus personigos rekordus sasniedza ari abi uzvarétaji talleksana.
Roberts Turkis (Tukums) aizléca 6,85 m, bet Alise Blaua (Jelgava) - 5,86 m. Jauns personigais rekords
uzvarétajai 400 m distance - Emilijai Viksnai (Jelgava) - 58,42 sek. Savukart uzvarétaja lodes grisana
Auce Mirniece (Kuldiga) no personiga rekorda atpalika tikai par daziem centimetriem - 13,23 m.



DECEMBRIS

6. decembri Riga, Daugavas vieglatlétikas mangza, notika pirmais tradicionalo LVS / Sportland
Jaunatnes kausu sacensibu posms. Sacentas 2011.g. un 2012.g.dzimuSo U14 vecuma grupas jaunie
vieglatleti. Sacensibas notika astonas disciplinas.

Sacensibu uzvarétaji:

60 m Matiass Duburs Kuldiga - 7,66 sek. (pr. - 7,62 sek.) un Darja Kuzmina SS “Arkadija” - 8,03 sek.
300 m Matiass Duburs - 39,39 sek. un Darja Kuzmina - 44,21 sek. 1000 m Pjotrs Sastins SS “Arkadija”
- 3:06,33 un Elza Priedite Saldus - 3:10,75. 60 m/b Eduards Straujais “Dartija” - 9,64 sek. un Made
Emilija Macijevska Madona - 9,44 sek.(pr. - 9,42 sek.). Augstleksana Gustavs Kalnins Lielvarde - 1,55
m un Made Emilija Macijevska - 1,58 m. TallekSana Mikelis Melgailis Vecumnieki - 5,20 m un Darja
Kuzmina - 5,34 m. Lodes grusana Artiirs Sorokins Kuldiga - 15,15 m (3 kg) un Agnese Berzina Limbai
- 13,50 m (2 kg). 4x200 m abas uzvaras Kuldigai: zeni (E.2virbulis, E.Grinvalds, A.Sorokins, M.Duburs)
- 1:49,29 un meitenes (E KirSteine, S.Andersone, E.Pétersone, E.Priise) - 1:56,11.

Darja Kuzmina svingja tris uzvaras (60 m, 300 m un talleksana). Tris uzvaras ari Matiasam Duburam
(60 m, 300 m un 4x200 m). Darjai Kuzminai ar divi augstvértigakie rezultati (péc WA punktu tabulam):
60 m - 8,03 sek. (887 p.) un talleksana - 5,34 m (856 p.).

7. decembri Valmiera, Jana Dalina stadiona vieglatlétikas manéZa, notika pirmais no tur trim
paredzétajiem “Ziemassvetku kausiem”. Valmiera sacensibas U16 vecuma grupa notika pec 2024./25.9.
noteikumiem - $aja grupa startés 2010.g. un 2011.g. dzimusie jaunie vieglatléti. Interesanti, ka dienu
ieprieks sacensihas Riga - “LVS X Sportland jaunatnes kausos™ speka bija vél 2024. gada vecuma
grupas - 2011.g. un 2012.g. dzimusie. Ta Darja Kuzmina (Arkadija), 2011.g. vakar uzvargja 60 m (8,03

citam U16 vecuma grupas meiteném.
Sacensibu uzvarétaji.

60 m Robijs Smits Valmiera - 7,57 sek. un Darja Kuzmina Arkadija - 8,02 sek. Arpus konkursa Ralfs
Tomsons, 2006 Valmiera ~ 7,28 sek. 400 m Davis Gailis Limbazi - 56,82 sek. un Katrina Daudzvarde
Jekabpils - 59,16 sek. Arpus konkursa Maksims Paclovs,2007 Valmiera - 52,65 sek. 2000 m Janis
Putralis - 6:35,17 un Una Pérkone (abi Smiltene] - 7:11,58. Arpus konkursa Ginters Liisa,2006 Valm-
iera 6:01,53. 60 m/b Robijs Smits - 8,04 sek. un Keita Giptere (abi Valmiera) - 9,07 sek. (pr. - 9,06
sek.). Augstleksana Vestards Kalve Jekabpils - 1,80 m un Keita Giptere Valmiera - 1,51 m. Talleksana
Jekabs Ailis Limbazi - 5,43 m un Darja Kuzmina Arkadija - 5,08 m. TrissollekSana Reinis Cirulis -
12,24 m un Valérija Kovalevska (abi Koknese) - 10,94 m. Lodes grusana Janis Malakovs Ludza 13,19
m (4 kg) un Leila Steinberga Sigulda - 10,18 m (3 kg).

7. decembri ASV 2024./2025.g. sacensibu sezonu telpas sakusi arf vinpus okeanam - daudzo ASV
augstskolu studenti - vieglatl&ti. Rudens krosu sacensibas jau startgjusi Rojs Puks, Amanda Radava,
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Artdrs Laping un Kamilla Vanadzina.

Pirmo startu sacensibas telpas Sosezon aizvadijusi arf Latvijas rekordiste kartsleksana (4,27 m -
2021.g.) Alisone Diana Naidere. Savainojuma dél izlaidusi visu pagajuso sezonu, Alisone, kura joprojam
stude Djuka universitate (ASV), atgriezusies sacensibu aprité sacensibas Linchurga ar cerigu rezultatu
-395m (5.

8. decembri Bostona (ASV) studentu sacensibas “Boston University Sharen Colyear Danvile
Season Opener” sacensihas loti veiksmigi startgja arT Latvijas labakais garo distancu skréjgjs Artirs
Niklavs Medveds. Beidzis studijas Kalifornijas Baptistu universitate (CBU), vin$ turpina uzturéties un
trenéties vinpus okeanam. Sajas sacensibas Artirs Niklavs bija pieteikts ka “Performance Elite RC”
skrgjjs.

ka 12. ar rezultatu 13;43,60. Tas ir jauns Latvijas rekords telpas un labaks ari par vina personigo rekor-
du brivdabas stadionos - 13:46,70. Kopéja ieskaité - 54. vieta. Uzvarétajs - Harvardas universitates
students Grehems Blanks sasniedza izcilu rezultatu telpu sacensibas - 12:59,89.

8. decembri Antalija (Turcija) notika 2024.g. Eiropas sacensibu kalendara pedéjais lielakais forums

VirieSiem 8 km distancé 93 dalibnieku konkurencg atrakais bija norvegu skréjejs Jakobs Ingebrigts-
ens - 22:16. Veiksmigakais Latvijas skrejgjs Ugis Jocis distanci veica 23:b4 un ierindojas b8. vieta.
Dmitrijs Serjogins ar rezultatu 24:10 - 66. vieta.

Sievietem (80 dalibnieces) $o pasu distanci 25:43 veica Nadja Batocleti (Italija). Tiesa nestartgja nevi-
ena Latvijas skréjgja. Tapat Latvijas skrgjgjas nebija arf juniorém (U23), kur 72 dalibniecu konkurencé
uzvargja Febe Andersone (Lielbritanija) - 21:16.

Savukart junioriem (U23) o 6 km distanci 20:20 veica Nikita Bogdanovs. Vinam 66. vieta 76 dalibnieku
konkurence. Otrs Latvijas skréjejs Roberts Aleksis Glazers - 74. vieta ar rezultatu 21:33. Par Eiropas
cempionu kluva Vills Barnikots (Lielbritanija) - 18:27.

Vanadzina finigja b1.v. ar rezultatu 17:32. 74.v. Austra 0Sina - 18:10; 84.v. Alise Petrova - 18:33 un
88.v. Marta Luize Pétersone - 88.v. 90 dalibniecu konkurence atraka bija Inese Fitdzeralda (Lielbritani-
ja) - 15:47.

Savukart junioriem (U20) 4,5 km visatrak no misgjiem veica Kristers KudUis - 15:00 un vinam 59. vieta.
81.v. Rudolfs Vanadzin$ - 15:35 un 86.v. Emils Matiass Reinfelds - 15:47. 94 dalibnieku konkurence
uzvargja Nils Laros (Niderlande) - 14:07.



12. decembri Tartu lidzigi ka Latvija, Koknese tiek rikotas masu izcila trissoll&céja Latvijas rekord-
ista Mara BruZika kausu izcina, arf Igaunija tradicionali notiek legendara igaunu trissoll&céja, 1980.g.
Maskavas spélu olimpiska cempiona Jaka Udmé balvu izcina tiesi §is disciplinas vieglatlétiem. Svét-
dien, 8.decembr, Tarti notika Sis gadskartgjas sacensibas ar Tukuma un Kokneses jauno trissoll&céju
lidzdalibu. Sacensibas notika vairakas vecuma grupas - jau sakot ar devingadigam meiteném un
zéniem. Latvijas trissoll&céji svingja tris uzvaras, gustot vél divas otras un Cetras tresas vietas. Luk,
masu trissollecéju ienemtas vietas pirmaja trijnieka un rezultati.

Meitenes.

M-9 3.v. Grieta Gudriniece,16 Tukums 7,43 m; M-15 1.v. Kadrija Amanda Birkane,09 Koknese 11,28 m;
M-16 3.v. Kate Kadrija Slavina,08 Tukums 10,25.

Zeni.

1-12 2.v. Jekabs Gustavs Zirups,12 Tukums 10,38 m; 3.v.Ronalds KoZeurovs,12 Tukums 9,69 m; Z-13
3.v. Marting Bisenieks,11 Tukums 9,97 m; Z-14 1.v. Artis Saldaks,10 Tukums 12,90 m; Z-15 2.v.RiCards
Logins,09 Koknese 12,51 m; Z-16 1.v. Raimonds Turkis,08 Tukums 10,48 m; Z-17 2.v. Roberts Turkis,07
Tukums 13,61 m; Pieaugusie 1.v. Davis Kalnins,86 Koknese 13,59 m.

14. decembri Riga, Daugavas stadiona vieglatlétikas mangza, notika jau tresas “LVS / Sportland
Jaunatnes kausu” sacensibas - Soreiz 2009.g. un 2010.9. dzimuSajiem U16 vecuma grupas jaunajiem
vieglatletiem. Sis bija pedejas sacensibas Saja vecuma grupa tiesi 2009.g. dzimuSajiem puiSiem un

meitengm. Vairaki no viniem “godam atvadijas™ no $Ts vecuma grupas - ar jauniem Latvijas un ari

personigajiem rekordiem. Sakot ar 2025b.g. 1. janvari vini jau startés U18 vecuma grupa kopa 2008.g.
dzimu$ajiem vieglatl&tiem.

Atzistami, ka tika laboti tris Latvijas U16 rekordi sprinta - 60 m distances.

Gludo sprintu visatrak - 7,64 sek. veica leva Malnaca (Arkadija) par 0,1 sek. labojot Alisei Blauai (Jel-

gava) pérnziem sasniegto rekordu. leva jau i divkartgja Latvijas rekordiste - 200 m 24,47 sek., ka ari

200 m (sh), jeb telpas - 25,50 sek. Savukart Avivs Savins (Arkadija) par 0,04 sek. laboja Reina Kreipana
pirms 15 gadiem (2009.g.) sasniegto Latvijas z&nu rekordu 60 m sprinta telpas. Aviva rezultats - 7,20
sek. Nikita LatiSevs (Aizkraukle) visatrak - 8,47 sek. veica 60 m barjeroto distanci. Vina rezultats ir
atkartots Latvijas zenu rekords, kuru 2018.g. sasniedza Edvins Hadakovs. Budams U16 vecuma grupas
daudzcinnieku lideris, Nikita uzvargja art kartslekSana, atkartojot savu personigo rekordu - 3,90 m.

Ari uzvarétaja 400 m skrejiena Emilija Viksna (Jelgava) laboja Latvijas meitenu rekordu $aja distance
telpas - 57,67 sek.

Par jauniem Latvijas rekordiem 4x200 m (sh) stafetes skrgjienos var uzskatit ar abu uzvarétaju kvar-
tetu rezultatus. Oficiali 4x200 m (sh) stafete vél nav Latvijas U16 rekordu tabula. Pern Preilu U16 zéni
distanci veica 1:38,48, bet Jelgavas meitenes - 1:44,56. Soreiz puisiem valmieriesi R.Smits, 0.Stein-
bergs, V.Stalidzans un K.Balodis fini$gja ar rezultatu 1:37,52. Savukart SS “Arkadija” meitenu kvarteta
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(I.Malnaca, E.Glaudane, K. Andersone, E.Kovalevska) jauna rekorda rezultats ir 1:42,52.

Jauno sezonu uzsakot teicami personigie rekordi ari uzvarétajiem lodes griSana Ricardam Bundzim
(Valmiera) lodes grisana - 16,17 m un kartslecejai Sanitai Skrimblei (Aizkraukle) - 3,71 m. Sacensibu
augstvertigakais rezultats, vertets pec WA punktu tabulam - levai Malnacai 60 m - 7,64 sek. - 1007 p.

13. un 14. decembri ASV vieglatletu sacensibu sezona telpas ASV universitates nopietni saksies
tikai pec gadumijas svétkiem - janvari, pirmie starti jau aizvaditi. Sobrid ASV augstskolas stude,
trengjas un sacensas 20 Latvijas vieglatléti (18 no Latvijas un vél divi - Latvijas piederigie).

Nebraskas universitate joprojam uzturas leva Turke, kura jau startgjusi pirmajas sacensibas Linkolna
("Husker Holiday Open”) neatkariga - “unattached” statusa. Trissoli vina aizléca 11,78 m, ierindojoties
treSaja vieta.

Ziemeldakotas universitaté studé Marta Marksa un Patricija Grosberga. Vinam pirmas sacensibas "
Dakota Alumni Classic™ notika Fargo. Jaunas sezonas pirmaja starta Patricija 60 m sprintu veica 7,95
sek. (16.v.). Savukart Marta startgja tris disciplinas.400 m - 59,67 sek. (5.v.J; 60 m/b - 8,64 sek. (pr.-
8,68 sek.) (3.v.) un talleksana - 5,16 m (14..).

14. decembri Saulos (Lietuva) Lietuvas kartsecgju sacensibas ar jaunu personigo rekordu - 4,60
m ceturtais Emils Lidaka, bet sievietém Nikola Trastine - 3,70 m - tresa.

In Memoriam 17. decembri 48 gadu vecuma miziba devies izcilais Latvijas solotajs AIGARS FADE-
JEVS (27.XI1 1975. - 17.XI1 2024) Triju olimpisko spélu dalibnieks (1996., 2000. un 2004.q.). Cetru
pasaules cempionatu dalibnieks ( 1997.,1999., 2001. un 2003.g.) . Triju Eiropas cempionatu dalibnieks
(1994.,1998. un 2002.g.). Sidnejas olimpisko spelu (2000.g.) vicecempions 50 km solojuma. Eiropas
1998.9. Budapesta cempionata sudraba medalas laureats 20 km solojuma .Eiropas 1997.g. Eiropas
junioru (U23) ¢empions 20 km solojuma. Joprojam pieder astoni Latvijas rekordi dazadas distancés (no
5000 m lidz 50 km) stadiona un Soseja. Visaugstvértigakie Latvijas rekordi 50 km - 3.43:18 (1998.g.)
un 20 km - 1.19:25 (2002.g.).

18. decembri Riga tik ierastaja, tiesa - tagad jau modernizetaja Rigas vieglatlétikas - tagad arf SS
“Arkadija” manéza notika sporta skolas sadraudzibas sacensibas U16 vecuma grupas (2009.-2011.g.)
jauniesiem.

Ar vél vienu jaunu Latvijas rekordu U16 zéniem no §is vecuma grupas atvadas Adrians Vaisjiins, kurs
ar 1. janvari startés nakamaja - U18 vecuma grupa. Adrianam jau pieder zenu rekords 2000 m (sh)
distance - b:47,64. Tagad vin$ laboja arf rekordu 1500 m (sh) distance - 4:21,80. Lidzsingjais rekords
bija 4:32,92 un kop$ 2015.g. piedergja liepajniekam Rojam Pukam.

19. decembri Ventspili Olimpiska Centra Vieglatlétikas manéza notika tradicionalo “Ziemassvétku
kauss 2024" sacensibas junioriem un jaunieSiem. Ventspils jaunie vieglatl&ti kopa ar viesiem no Liepa-
jas, Talsiem, Kuldigas u.c. Latvijas pilsétam, ka ari no Lietuvas, sacentas piecas disciplings.



Visaugstvertigakos rezultatus sasniedza Talsu augstlecgja Patricija Jansone, kura, startgjot arpus
konkursa, veica 1,80 m augstumu (1023 p.) un majiniece Brenda DZiliana Apsrte -talleksana - 5,80 m

(955 p.). Brenda Diiliana bija atraka ari 60 m barjerskréjiena jaunietém - 9,06 sek.

21. un 22. decembri Valmiera, Jana Dalina stadiona vieglatlétikas manéza, tika aizvaditas pede-
jas plaSakas Veca gada sacensibas - tradicionalie Valmieras “Ziemassvétku kausi”. Piedalijas jaunie
vieglatleti un faktiski notika pat tris atseviSkas sacensibas. Sestdien sacentas U14 vecuma grupas
Zeni un meitenes, bet svétdien - juniori un U18 vecuma grupas jauniesi. Abu dienu garuma trijas
vecuma grupas (U20, U18 un U16) sacentas ari daudzcinnieki.

Loti daudzsolosi jauno 2024./2025.g. sacensibu sezonu telpas iesakusi vairaki Latvijas labakie jaunas
paaudzes vieglat(&ti. Jau pirmajas, nopietnakajas sacensibas, pat nepiedaloties miisu “elites klases”
vieglatletiem, jauni sezona labakie rezultati Latvija (Lat SB) sasniegti 12 disciplinas. Tos sasniegusi,
ka juniori vai arpus konkursa startgjoSie pieaugusie, ta arm labakie jaunieSu vecuma grupa. Atkal
laboti tris Latvijas rekordi. 200 m (sh) leva Malnaca (Arkadija) veica 24,93 sek., par vairak neka 0,5
sek., labojot pati savu pérnziem sasniegto rekordu. Ar So startu leva “atvadas™ no U16 vecuma grupas
- turpmak vinas vecuma grupa bis U18. levas veikums U16 grupa ir Cetri Latvijas rekordi: 60 m, 200
m, 200 m (sh) un 4x200 m (sh). 200 m (sh) Agris Radolfs Rencis - 22,36 sek. 800 m (sh) Lars Anders
Luiks - 2:02,19.

Sacensibu uzvaretaji. Juniori.

60 m Agris Rudolfs Rencis,07 Limbazi - 6,99 sek. un Ksenija Kozlova,07 AugSdaug.nov. - 7,92 sek.
Arpus konkursa Daniela Lasmane,03 Arkadija - 7,79 sek.; 200 m Agris Rudolfs Rencis,07 - 22,36 sek.
(NR U18 (sh)) un Pia Laurena Matsalu,07 (Igaunija) - 25,67 sek.; 2. Emilija Maisele,07 Arkadija - 26,60
sek.; 400 m Janis Staritis,06 Sigulda - 49,87 sek. un Ksenija Kozlova,07 - 58,54 sek.; 800 m Edgars
Malnats,06 Arkadija - 2:02,06 (a.k. Karlis Ancans,05 Arkadija) - 1:57,10 un Laura Ozola,07 Adazi -
2:24,56.; 60 m/b Stevens Lepoja,06 - 7,95 sek. un Pia Laurena Matsalu,07 (abi Igaunija) - 8,79 sek.
Arpus konkursa Daniela Lasmane,03 - 8,73 sek.; AugstlekSana Reinis Rivsenieks,07 Madona - 1,85
m (a.k. Edvards Leoke,05 Valmiera - 2,04 m un Nikola Bunde,07 Sigulda - 1,70 m_; Tallek$ana Miks
Janis Opolais,06 Ogre - 6,88 m un Arta Marija Dreimane, 06 Bauska - 5,69 m; Lodes grasana Teodors
Krulls,07 Igaunija - 14,35 m; 3. Jekabs Berkholcs,07 Césis - 13,71 m. Ak.(ar 7,257 kg lodi) Emils
Dzilna - 14,47 m un Adriana Reitmane,07 Ogre - 11,42 m. Ak. Luize Geistarde,04 Césis - 13,27 m
(Lat SB).

Jauniesi (U18)

60 m Ernests LeSinskis,08 Vecumnieki - 7,29 sek. un Grete Kislere,09 Igaunija - 7,70 sek.; 2. leva
Malnata, 09 Arkadija - 7,88 sek. (pr. 7,82 sek.); 200 m Karlis Edvards Pinkis,08 Arkadija - 23,98 sek.
un leva Malnaca,09 Arkadija - 24,93 sek. NR U16 (sh); 400 m Ringolds Berzin, 08 Arkadija - 53,11
sek. un Laura Petrovska,08 Sigulda - 59,90 sek.; 800 m Rihards Katkovskis,08 Jelgava - 2:01,64; 2.
Lars Anders Luiks,09 Dartija - 2:02,19 (NR U16(sh)) un Emilija Viksna,09 Jelgava 2:18,58; 60 m/b Joris
Broska,09 Lietuva - 8,61 sek. ; 2.Valters Stalidzans,09 Valmiera - 8,97 sek. un Laura Grieze Putnina,09
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Sigulda - 9,04 sek.; AugstlekSana Armands Hansons,09 Igaunija - 1,82 m; 2. Kaspars Balodis,09
Valmiera - 1,82 m un leva Kaulina,09 Ogre - 1,64 m;

TallekSana Toms Jansons,08 Limbazi - 6,80 m un Emilija Brauna,09 Jelgava - 5,93 m; Lodes grudana
Toms Samauskis,08 Césis- 15,41 m un Lizete Spila,09 Jelgava - 13,02 m; 3000 m solo3ana Niks Mar-
kovs,09 Gulbene - 14:52,59 un Ketrina Kuznecova,07 Valmiera - 17:57,82.

Tradicionalas daudzcinnieku sacensibas Valmiera bija ka parbaude pirms Latvijas cempionata, kas
11. un 12. janvari notiks turpat Valmiera, ka ari pirms Baltijas jauno daudzcinnieku Cempionata, kas
janvara beigas notiks Lietuvas pilséta Saulos. Tie bds pirmie Latvijas cempionati jaunaja 2025. gada.

Ari Soreiz Valmiera tika sasniegti vairaki atzistami rezultati. Ar jaunu personigo rekordu septincina un
Lat SB U16 - 4201 p. uzvargja Robijs Smits (Valmiera). Pa disciplinam: 7,48 - 6,42 - 10,87 - 1,64 -
8,78 - 3,00 - 3:04,87.

Jauns personigais rekords uzvarétajam U18 grupa Nikitam LatiSevam (Aizkraukle), kur$ Sovasar
startgja vel U16 grupa, bet parejot nakamaja grupa, sasniedzis rezultatu 4592 p.(7,50 - 5,96 - 12,00
- 1,79 - 8,67 - 4,10 - 3:05,49).

Junioru grupa uzvargja Markuss Krimin$ (Saldus) - 4209 p. ( 7,78 - 6,02 - 1056 - 1,73 - 9,01 -
3,70 - 3:03,97). Arpus konkursa startgjosais Artirs Viestards Konderko ari sasniedza savu personigo
rekordu pieauguso septincina - 4803 p. (7,33 - 6,37 - 12,44 - 1,94 - 8,79- 3,60 - 2:58,23.

Juniorém uzvargja Marta Lindberga (Valmiera) ar personigo rekordu un Lat SB - 3224 ( 9,24 - 1,46
- 8,84 - 5,48 - 2:34,37). Jaunietém - Ruta Rutka (Bauska) - 3664 p. (8,61 - 1,65 - 11,28 - 5,62 -
2:42,b4). Savukart meiteném Leila Steinberga (Sigulda) - 2925 p. (9.78 - 1,42 - 4,74 - 4,74 - 2:34,08).

Sacensibu pirmaja diena visjaunakie - U 14 vecuma grupas zeni sacentas astonas disciplinas. Pa
divam uzvaram guva Matiss Kovalevskis { Ausdaugavas nov.) - 60 m un 300 m, Davids Stupans (Pre-
ili) - augstleksana un talleksana, Luka Zalsters (Dartija) - 60 m/b un augstleksana, ka arf Patriks
Baltkajs (Valmiera) - kartsleksana un lodes grisana.
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LATVIJAS CEMPIONATS
SOLOSANA TELPAS

Valmiera 27.janvan

VirieSi 5000 m 1. Raivo Saulgriezis, 94 Arkadija 20:52,12
2. Ruslans Smolonskis, 96 Ventspils 0C 22:42,01
3. Normunds Ivzans, 71 Jekabpils 22:55,24
Juniori (U20) 5000 m 1. Gatis Kristians Romanovs, 06 Livani 29:19,55
Jauniesi (U18) 5000 m 1. Braiens Multins, 08 Preili 31:17.43
Zeéni (U16) 3000 m 1.Artjoms Jermolajevs, 09 Livani 15:59,96
Z6ni (U14) 2000 m 1.Daniils Danilovs, 11 Preili 12:27.61
Sievietes 3000 m 1. Modra Liepina, 85 VK “Lielais ciems “  14:42,87
2. Agnese Pastare, 88 Ogre 15:05,75
3. Alise Jermolajeva, 08 Livani 16:29,81
Juniores (U20) 3000 m 1. Brigita Marniece-Krisane, 06 Ludza 17:21,78
Jaunietes (U18) 3000 m 1. Alise Jermolajeva, 08 Livani 16:29.81
Meitenes (U16) 3000 m 1. Kintija Dorozkina, 09 Ludza 17:47,87
Meitenes (U14) 2000 m 1. Solvita Strejca, 11 Ludza 12:31,99
LATVIJAS CEMPIONATS
DAUDZCINAS TELPAS

Valmiera 27. un 28.janvari
Viriesi Septincina 1. Reinis Kregers, 92 Valmiera 5542 p.

7,15-17,03 - 14,06 - 1,99 - 8,55 - 4,40 - 2:48,08



Juniori (U20) septincina

Jauniesi (U18) septincina

Z&ni (U16) septincina

Zéni (U 14) pieccina

Sievietes Pieccina

Juniores (U20) pieccina

Jaunietes (U 18) pieccina

Meitenes (U16) pieccina

2. Karims Ali, 01 Ogre

712-677-12,63 - 1,84 - 8,78 - 4,40 - 3:09,41

3. Artirs Viestards Konderko, 04 Jelgava

7.38-611-1212-1.87-8,77 - 3,50 - 2:48,36

1. Miks Janis Opolais, 06 Ogre

746 -6,71-10,42-181-8,63-420-12:5192

1. Karlis Jekabs Karlsbergs, 07 Ogre

715 -6,62-13,62-1.86-793-4,20-2:48,35

1. Martin$ Matisans, 09 Preili

749 -592-11,63-1,65-8,77 - 3,10 - 3:04,51

1. Edvards Kriims, 11 Adazi

9,16-4,73 - 11,18 - 1,46 - 3:31,33

1. Gerda Kerija Dreimane, 04 Bauska
8,97 - 1,69 - 11,64 - 5,99 - 2:24,49
2. Krista Sprude, 01 Liepaja

8,56 -1.66-1277-571-2:29,99

3. Kristine Siksaliete, 98 Valmiera
9.30-172-12.21-558 - 2:32,35

1. Sanija Robezniece, 05 Kuldiga

9,30 - 1,54 -9,00-5,30 - 2:41,28

1. Nikola Bunde, 07 Sigulda
8.85-1,68 - 12,04 -5,36 - 2:34,11

1. Sandija Reitmane, 10 Ogre

5007 p.

4720,

4867 p.

5371 p.
(LR U18)

2350 p.

4005 p.

3977 p.

3789 p.

b
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912-155-10,07-528-2:29,19
Meitenes (U 14) pieccina 1. Evelina Lace, 11 Livani 2924 p.

9,76 - 1,61 - 9,87 - 4,66 - 2:42,51

LATVIJAS CEMPIONATS JUNIORIEM (U20)
UN JAUNIESIEM (U18) TELPAS

Valmiera 9. un 10.februari

Juniori (U20)
60m 1. Kristers Krikis, 0 Liepaja/MSG 7,06 (pr. 7,05)
200m 1. Kristers Krikis, 05 Liepaja/MSG 22,20
400m 1. Aleksandrs TisCenko, 06 Liepaja 49,31
800 m 1. Kristers Kudlis, 06 Arkadija 1:54,93
1500 m 1. Kristers Kudlis, 06 Arkadija 4:00,19
3000 m 1. Kristers Kudlis, 06 Arkadija 9.21.9
2000 m/sk. 1. Aleksandrs Varakuta, 05 Daugavpils 6:25,00
60 m/b 1. Ricards Peders, 05 Valmiera 191
4x200 m MIX 1. SS Arkadija 1:38,80
(A.L.Dombrovska, A.Seliverstova ,A.Borovajs, R.Krpis)
AugstlekSana 1. Niklass Kalnins, 06 Dartija 2,03 m
Kartslek3ana 1. Miks Janis Opolais, 06 Ogre 425m
TallekSana 1. Aleksis Gailitis, 06 Kuldiga/MSG 730 m
TrissollekSana 1. Aleksis Gailitis, 06 Kuldiga/MSG 15,5Tm
Lodes grisana 1. Karlis Piziks, 05 DKN SS/MSG 15,07 m



Juniores (U20)

60m 1. Arina Seliverstova, 05 Arkadija 7.83

200m 1. Liva Vasioleka, 05 Ogre 25,65

400 m 1. Nikole Baikova, 05 Arkadija b8.49

800 m 1. Indra Mackevica, 05 Ogre 2:15,03

1500 m 1. Alise Petrova, 0 SkrieSanas skola 4:45,04

3000 m 1. Alise Petrova, 0b SkrieSanas skola 10:05,36

2000 m 3k. 1. Zanda Zake, 05 Vecumnieki 4:45,04

60 m/b 1. Laura Osipenko, 05 Liepaja/MSG 8,66
AugstlekSana 1. Inese Bembere, 06 Arkadija 1,69 m
KartslekSana 1. Paula Klavina, 05 Arkadija 3.85m
TallekSana 1. Madara B@rzina, 05 Valmiera 6,23 m
TrissollekSana 1. Inese Bembere, 06 Arkadija 1227 m

Lodes griSana 1. Nikola Innus, 06 Madona/MSG 11,64m
Jauniesi (U18)

60m 1. Agris Radolfs Rencis, 07 LimbaZi 7.0

200m 1. Emils Lamba, 07 Jekabpils 22,39 (LR U18 sh)
400m 1. Emils Lamba, 07 Jekabpils 49,19 (LR U18 sh)
800 m 1. Rudolfs Vanadzins, 07 Arkadija 2:00,50

1500 m 1. Rihards Sitniks, 07 Kraslava 40113

3000 m 1. Emils Matiass Reinfelds, 07 Ogre 8:46,1

2000 m/sk. 1. Emils Matiass Reinfelds, 07 Ogre 6:05,93 (LR U18 sh)
60 m/b 1. Karlis Jekabs Karlsbergs, 07 Ogre 792 (LR U18)

b
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4x200m 1. Limbazi 1:3317
(6.Putnins, T.Jansons, N.Kalvans, A.R Rencis)
Augstleksana 1. Daniels Giedris, 08 Jekabpils 20Tm
Kartslek3ana 1. Karlis Jekabs Karlsbergs, 07 Ogre 4,25m
TallekSana 1. Karlis Jekabs Karlsbergs, 07 Ogre 6,55 m
Trissollgksana 1. Roberts Turkis, 07 Tukums 13,06 m
Lodes griSana 1. Adrians Maisaks, 07 Selija/MSG 15,16 m
Jaunietes (U18)
60 m 1. Beate Buka, 08 Kuldiga 777
200 m 1. Vendija Maurina, 07 Arkadija 24,77
(LR U18 sh]
400 m 1. Ksenija Kozlova, 07 AugSdaugavas nov. 58,43
800 m 1. Eliza Pole, 08 Sigulda 2:19.84
1500 m 1. Marta Luize Pétersone, 07 Valmiera 4:43,66
3000 m 1. Marta Luize Pétersone, 07 Valmiera 10:08,41
2000 m/3k. 1. Laura Ozola, 07 Adaii 7:26,49
60 m/b 1. Elizabete Cirule, 07 Césis 8,5
4x200m 1. Arkadija 1:43,93
(K.Mozga, M.Ceple, V.Maurina, V.H.Mozga)
AugstlekSana 1. Sofija Petrova, 07 Arkadija 1.69m
KartslekSana 1. Nikola Trastne, 08 Bauska 3.65m
TallekSana 1. Brenda DZiliana Apstte, 08 SS “Spars” 6,15m
Trissollgksana 1. Brenda Dziliana Apsite, 08 SS “Spars” 13,33 m (LR U18)



Lodes gruSana 1. Elina Ustupa, 07 Arkadija

53. LATVIJAS CEMPIONATS
TELPAS VALMIERA

Valmiera 17. un 18.februarn

13,76 m

VIRIES
60m 1. Rinalds Valts Zarin$, 00 Salaspils 6,73 (LC rekords)
2. Roberts Janis Zalitis, 00 Arkadija 6,82
3. Aleks Pelcmanis, 04 Liepaja/MSG 6,89
200 m 1. Oskars Grava, 01 Laga SS 21,19 (NR sh/LC rekords)
2. Aleks Pelcmanis, 04 Liepaja/MSG 22,07
3. Ralfs Zazerskis, 04 Kuldiga/Lata SS 23,88 (pr. 22,03)
400 m 1. Artars Pastors, 01 Ogre 47,61
2. Austris Karpinskis, 98 Arkadija 48,19
3. Emils Lamba, 07 Jekabpils 48,65 (LR U18)
800 m 1. Nikita Bogdanovs, 02 Daugavpils 1:52,23
2. Karlis Ancans, 05 Arkadija 1:53.13
3. Janis Staritis, 06 Sigulda/MSG 1:53,22
1500 m 1. Nikita Bogdanovs, 02 Daugavpils 3:51,38
2. Kristers Kudlis, 06 Arkadija 35214
3. Rudolfs Vanadzin$, 07 Arkadija 4:03,40
3000 m 1. Edgars Sumskis, 88 SK “Terauds” 8:37,72
2. Lauris Lapsa, 02 SK “Térauds” 8:39,62

b
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3. Emils Matiass Reinfelds, 07 Ogre 8:40,43

60 m/b 1. Ralfs Zazerskis, 04 Kuldiga/Laca SS 71,97
2. Ricards Peders, 05 Valmiera 8,32 (pr. 8,23)
3. Toms Gaigalnieks, 03 Arkadija 8,03

4x200 m (jaukta) 1. Arkadija 1:34,47

(V.Maurina, I.Maurina, R.J.Zalitis, A.Karpinskis)

2. Liepaja 1:35.83
(K.Spride, D.K.Jurevicus, A.Tiscenko, D.Lasenko)

3. Ogre 1:37,43

(A.Reitmane, |.Mackevica, K.AU, K.J.Karlsbergs)

AugstlekSana 1. Edvards Leoke, 05 Valmiera 2,02m
2. Anatolijs Savecs, 00 Daugavpils 202m
3. . Niklass Kalnins, 06 Dartija 2,00m
un Reinis Krégers, 92 Valmiera 2,00 m
Kartsleksana 1. Valters Kreiss, 03 Arkadija 5,66 m (LC rekords)
2. Andris Skadins, 05 Bauska 4,60 m
3. Emils Lidaka, 02 NBS 440m
TallekSana 1. Roberts Janis Zalitis, 00 Arkadija 7,32 m
2. Aleksis Gailitis, 06 Kuldiga/MSG 719m
3. Reinis Kregers, 92 Valmiera 7,00 m
Trissolleksana 1. Aleksis Gailitis, 06 Kuldiga/MSG 15,00 m
2. lmars Kalnins, 97 Koknese 1454 m
3. Marks Grantins, 03 Liepaja 14,62 m



Lodes gruSana 1. Edgars Berkis, 96 MSG 15,90 m
2. Ralfs Eduards Gauja, 01 Césis 15,78 m
3. Maris Urtans, 81 Cesis 15,59 m
SIEVIETES
60m 1. Gunta Vaiule, 95 Rezeknes nov. 7,67
2. Madara Lungevica, 01 Vecumnigki 1,74
3. Laura Kirse, 03 Arkadija 7.82
200m 1. Gunta Vaicule, 95 Rézeknes nov. 24614
2. Laura Kirse, 03 Arkadija 25,67
3. Liva Vasioleka, 05 Ogre 26,74
400 m 1. Elina Gumarova, 00 Daugavpils 58,16
2. Indra Mackevica, 05 Ogre 59,10
3. Evelina Krakope, 03 Valmiera 1:00,37
800m 1. Invida Maurina, 03 Arkadija 2:05,80 (LC rekords)
2. liga Velvere, 90 NBS 2:06,15
3. Elina Gumarova, 00 Daugavpils 251
1500 m 1. Liga Velvere, 90 NBS 4:27,66
2. Evelina Krista Sitnika, 03 Kraslava 4:33.74
3. Sibilla Vanadzina, 07 Arkadija 4:36,54
3000 m 1. Evelina Krista Sitnika, 03 Kraslava 9:44,78
2. Veronika Masjuka, 02 Daugavpils 11:13.72
3. Kristiana Maskava-Pudane, 01 TRI KAN 11:32.,23
60 m/b 1. Laura Osipenko, 05 Liepaja 8,65

b
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2. Madara Lungevica, 01 Vecumnieki

3. Krista Sprude, 01 Liepaja
Augstleksana 1. Kristine Siksaliete, 98 Valmiera

2. Sofija Petrova, 07 Arkadija

3. Gerda Kerija Dreimane, 04 Bauska
Kartsleksana 1. Paula Klavina, 05 Arkadija

2. Nikola Trastne, 08 Bauska

3. Sima ASkinezere, 06 Arkadija
TallekSana 1. Inese Bembere, 06 Arkadija

2. Adriana Kriizmane, 06 Dartija/MSG

3. Kitija Paula Gailuma, 01 Arkadija
Trissolléksana 1. Brenda Diiliana Apsite, 08 SS “Spars”

2. Inese Bembere, 06 Arkadija

3. Janita Antipina, 05 Kuldiga/MSG
Lodes gruSana 1. Anna Gulbe, 95 Ventspils nov.

2. Luize Geistarde, 04 Césis

3. Auce Marniece, 00 Kuldiga

LATVIJAS CEMPIONATS

JAUNIESIEM (U16) TELPAS
Riga 22. un 23.februari

ZENI




60m 1. Martin$ Matisans, 09 Preili 7,43 E
200 m 1. Aleks Ajibola Dezmonds, 09 LimbaZi 24,1 §
400 m 1. Aleks Ajibola Dezmonds, 09 Limbazi 52,80 E
800 m 1. Lars Anders Luiks, 09 Dartija 2:07,68 é.
2000 m 1. Adrians Vaisjiins, 09 Arkadija 6:09.55 g
60 m/b 1. Valters Stalidzans, 09 Valmiera 8.7 é
AugstlekSana 1. Vestards Kalve, 10 Jekabpils 1.73m =
KartslekSana 1. Sava ASkinezers, 09 Arkadija 400m
TallekSana 1. Bruno Jansons, 09 Arkadija 621 m
TrissollekSana 1. Ricards Logins, 09 Koknese 1276 m
Lodes grusana 1. Raivis Bogotais, 09 Preili 14,26 m
4x200 m stafete 1. Preili 1:38,48

(D.Kusins, E.Brakovskis, R.Grzibovskis, M.Matisans)
MEITENES
60m 1. Alise Zilberte, 09 Ogre 7.84
200 m 1. leva Malnaca, 09 Arkadija 25,50
400m 1. Karlina Andersone, 09 Arkadija 57,89
800 m 1. Eliza Erenfride, 10 Arkadija/Tukums 2:20,28
2000 m 1. Eliza Erenfride, 10 Arkadija/Tukums 7:00,05
60 m/b 1. Alise Blaua, 10 Jelgava 8,65 (pr. 8,54)
Augstleksana 1. Aleksandra Rozmarija Zandberga, 09 Vecumnieki 1.67m
KartslekSana 1. Sanita Skrimble, 10 Aizkraukle 370m
TallekSana 1. Keita SauCuka, 09 Liepaja 5,58 m
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TrissollekSana 1. Kadrija Amanda Birkane, 09 Koknese 11.94m
Lodes grusana 1. Laura Grieze Putnina, 09 Sigulda 7 m
4x200 m stafete 1. Jelgava 1:44,56

(A.Blaua, E.Brauna, E.Viksna, A.Fomenko)

LATVIJAS CEMPIONATS
JAUNIESIEM (U14) TELPAS

Riga 29.februari un 1.marta

ZENI

60 m 1. Matiass Duburs, 11 Kuldiga 8,00 (pr. 7,98)
300m 1. Matiass Duburs, 11 Kuldiga 40,61
1000 m 1. Janis Putralis, 11 Smiltene 3:01,98
2000 m 1. Janis Putralis, 11 Smiltene 6:40,46
60 m/b 1. Edvards Kriims, 11 AdaZi 9,08
Augstleksana 1. Nikita JerSovs, 11 Balvi 156m
KartslekSana 1. Jumis Lange, 11 Arkadija 3.0bm
TallekSana 1. Aksels Kenigsvalds, 11 Talsi 525m
Lodes gruSana 1. Markuss Stuckis, 11 Madona 12,49 m
4x200 m 1. Limbaii 1:52,79

(J.Ailts, 6.Brize, J.Adamsons, K.Karklins)

MEITENES
60m 1. Darja Kuzmina, 11 Arkadija 8,09
300m 1. Darja Kuzmina, 11 Arkadija 42,95



1000 m 1. Amanda Baranauska, 11 Arkadija 3:10,83 E
2000 m 1. Melanija Rozukalne, 11 7:08,28 §
60 m/b 1. Evelina Lace, 11 Livani 9,59 E
AugstlekSana 1. Evelina Lace, 11 Livani 1.4 m é
KartslekSana 1. Eliza Pruse, 11 Kuldiga 1.75m g
TallekSana 1. Darja Kuzmina, 11 Arkadija 497 m é
Lodes gruSana 1. Agnese Berzina, 11 Limbazi 1232 m =
4200 m 1. Arkadija 1:55,99

(D.Kuzmina, A.Baranauska, E.Vasileva, A.Arnicane)
LATVIJAS ZIEMAS CEMPIONATS
MESANU DISCIPLINAS
Ventspil 6. un 7.aprili
DISKA MESANA
VIRIESI 1. Aleksandrs Volkovs, 99 Césis 49,66 m

2. Ralfs Eduards Gauja, 01 Césis 44,26 m

3. Andris Ozols, 04 Césis 41,42m
Juniori (U20) 1. Karlis Piziks, 05 DKN SS 42,09 m
Jauniesi (U18) 1. Toms Samauskis, 08 Césis 48,32m
Zeni (U16) 1. Alfreds Lejins, 09 Koknese 44,67 m
SIEVIETES 1. Dace Steinerte, 87 Jelgava 46,70 m

2. Lutze Geistarde, 04 Cesis 40,28 m

3. Evelina Lazdina, 06 Gulbene/MSG 39.82m
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Juniores (U20) 1. Evelina Lazdina, 06 Gulbene/MSG 39.82m

Jaunietes (U18) 1. Alise Robezniece, 08 Kudiga 35,01 m
Meitenes (U16) 1. Sanita Skrimble, 10 Aizkr.NSS 372 m
VESERA MESANA
VIRIESI 1. Igors Sokolovs, 74 Salaspils 57,23 m
2. Edgars Gailis, 91 55,16m
3. ELins Gasanovs, 97 b252m
Juniori (U20) 1. Oto Lazda, 05 AugSdaug.nov. 2216m
Jauniesi (U18) 1. Reinis Donats Kirkils, 07 Aizkr.NSS 50,00 m
Zeni (U16) 1. Leonards Berzins, 10 Aizkr.NSS 49,35 m
SIEVIETES 1. Anna Gulbe, 95 Ventspils nov. 45,20 m
2. Kate Gulbe, 03 Salaspils 42,44 m
3. Elva Vestarte, 03 Jelgavas NSC 40,62 m
Juniores (U20) 1. Elina Lazdovica, 05 Aizkr.NSS 44,17 m
Jaunietes (U18) 1. Elza Namrika, 08 Kekava 43,62 m
Meitenes (U16) 1. Rajana Al Atriba, 09 Aizkr.NSS 42,13 m
SKEPA MESANA
VIRIESI 1. Matiss Kaudze, 02 SS “Spars” 62,07 m
2. Martins Kaudze, 06 SS “Spars” 56,88 m
3. Markuss Matiss Zénins, 06 SS “Spars” 46,98 m
Juniori (U20) 1. Martins Kaudze, 06 SS “Spars” 56,88 m
Jauniesi (U18) 1. Gustavs Sniedze, 08 Lielvarde 53,01 m
Zeni (UT6) 1. Nikita LatiSevs, 09 Aizkt.NSS 50,93 m



SIEVIETES 1. Dinija Liga Paegle, 05 Arkadija 42,3Tm

2. Krista Sprade, 01 Liepaja 42,20m
3. Elva Vestarta, 03 Jelgavas NSC 39.64m
Juniores (U20) 1. Dinija Liga Paegle, 05 Arkadija 42,37 m
Jaunietes (U18) 1. Estere Lamberte, 07 Arkadija 4221m
Meitenes (U16) 1. Eliza Ligere, 10 Salaspils 4196 m

LATVIJAS CEMPIONATS 20 KM SOLOSANA

“WA Race Walking Tour Gold Meeting” ietvaros
Podebrada (Cehija) 6.aprili

20 km 1. Raivo Saulgriezis, 94 Arkadija 23v.  1:23:53

LATVIJAS CEMPIONATS
IELU JUDZES UN MARATONA SKREJIENOS

Riga 18. un 19.maija

[ELU JUDZES SKREJIENS

Viriesi 1. Kristers Kudlis, 06 Arkadija 4:13,85
2. Nikita Bogdanovs, 02 Daugavpils 415,24
3. Roberts Glazers, 04 SK “ASais” 4:16,34

Sievietes 1. Liga Velvere, 90 NBS 4:54,06
2. Kamilla Vanadzina, 03 Arkadija h:04,65
3. Sibilla Vanadzina, 07 Arkadija 5:06,21

b
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MARATONS

Viriesi 1. Dmitrijs Serjogins, 93 2:22:14
2. Renars Roze, 86 2:27:13
3. Aleksandrs Radcevskis, 92 2:32:22

Sievietes 1. Anita Silina, 90 3:00:21
2. Anna Kluénika, 95 3:04:05
3. Monta Reriha, 92 314,31

LATVIJAS CEMPIONATS

JUNIORIEM (U20) UN JAUNIESIEM (U18)

Valmiera 15. un 16.junija

JUNIORI (U20)

100 m 1. Kristers Krikis, 05 Liepaja/MSG 10,80

200m 1. Aleksandrs TiCenko, 06 Liepaja 21,90

400 m 1. Aleksandrs Tiscenko, 06 Liepaja 47,67

800 m 1. Karlis Ancans, 05 Arkadija 1:54,68

1500 m 1. Kristers Kudlis, 06 Arkadija 4:00,52

3000 m 1. Aleksandrs Varakuta, 05 Daugavpils 8:57,3b

£x100 m 1. Valmiera 42,20
(K Krievins, E.Hemmelis, R.Tomsons, R.Peders)

Maza zviedru stafete 1. Arkadija 2:00,18
(R.Kerpis, A.Borovojs, L.Ruks, K.Ancans

110 m/b 1. Ricards Peders, 05 Valmiera 16,17



400 m/b 1. ja Zilis, 05 Daugavpils bé,04 E
3000 m/sk 1. Aleksandrs Varakuta, 95 Daugavpils 10:19,61 §
Augstleksana 1. Edvards Leoke, 05 Valmiera 200m E
KartslekSana 1. Andris Skadins, 05 Bauska Lbhm é.
TallekSana 1. Aleksis Gailitis, 06 Kuldiga/MSG 7.33m g
Trissolleksana 1. Aleksis Gailitis, 06 Kuldiga/MSG 14,20 m é
Lodes griSana 1. Raits Markus, 06 Balvi/MSG 15,27 m =
Diska mesana 1. Raits Markus, 06 Balvi/MSG 48,85 m
Vesera meSana 1. Ricards Rolfs Lacttis, 05 Aizkraukle 33,88 m
Sképa mesana 1. Martins Kaudze, 06 SS “Spars” 64,06 m
5000 m solo3ana 1. Gatis Kristians Romanovs, 06 Livani 30:02,20
JUNIORES (U20)
100 m 1. Elizabete Kocina, 06 DKN SS 1217 (pr. 12,09)
200m 1. Laura Osipenko, 05 Liepaja/MSG 25,00
400m 1. Nikole Baikova, 05 J.La%a SK 57,61
800 m 1. Nikole Baikova, 05 J.La%a SK 211,40
1500 m 1. Alise Petrova, 0b SkrieSanas skola b:46,17
3000 m 1. Alise Petrova, 0b SkrieSanas skola 10:07,40
4x100m 1. Sigulda 51,60

(F.Salnikova, J.Laiva, M.Balanasa, M.Klinsone)
Maza zviedru stafete 1. Sigulda 2:31.13

(F Salnikova, J.Lauva, M.Klinsone, M.Balanasa)
100 m/b 1. Laura Osipenko, 05 Liepaja/MSG 14,33
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400 mfb 1. Anna Frolova, 05 Saldus 1:06,09
3000 m/8k 1. Izabella Bogdanova, 05 Arkadija 14:37.12
Augstleksana 1. Patricija Jansone, 05 Talsi 1.83m
Kartslek3ana 1. Sima ASkinezere, 06 Arkadija 400m
Talleksana 1. Adriana Krizmane, 06 Dartija/MSG 5,87 m
Trissollgksana 1. Inese Bembere, 06 J.LuSa SK 12,66 m
Lodes grusana 1. Alise Ciemina, 05 Tukums 1,76 m
Diska mesana 1. Evelina Lazdina, 06 Gulbene/MSG 4150 m
Vesera meSana 1. Elina LazdoviCa, 05 Aizkraukle 43,66 m
Sképa mesana 1. Elza Lazdina, 06 Aizkraukle/MSG 4991 m
5000 m solo$ana 1. Brigita Marniece-KriSane, 06 Ludza 29:04,36
JAUNIESI (U18)
100 m 1. Agris Rudolfs Rencis, 07 LimbaZi 11,08
200m 1. Emils Lamba, 07 Jekabpils 2N
400 m 1. Ralfs Dukats, 08 Ventspils nov. 51,41
800 m 1. Rudolfs Vanadzins, 07 Arkadija 1:57,03
1500 m 1. Rudolfs Vanadzins,07 Arkadija 4:04,62
3000 m 1. Ralfs Dzosens, 07 Ogre 8:55.94
4x100m 1. Limbazi 44,28
(R.Suhanovs, T.Jansons, N.Kalvans, A.R.Rencis)
Maza viedru stafete 1. Limbazi 2:03,43
(R.Suhanovs, N.Kalvans, T.Jansons, G.Ailts)
110 m/b 1. Karlis Jekabs Karlsbergs, 07 Ogre 14,11



400 m/b 1. Toms Melderis, 08 AdaZi 54,91
2000 m/sk 1. Ralfs Dzosens, 07 Ogre 6:04,22
Augstleksana 1. Daniels Giedris, 08 Jekabpils 200m
Kartsleksana 1. Reds Smits, 07 Valmiera 425m
TallekSana 1. Toms Jansons, 08 LimbaZi 6,84 m
Trissollgksana 1. Roberts Turkis, 07 Tukums 14,50wm
(14,11 m)
Lodes grusana 1. Toms Samauskis, 08 Césis 16,41 m
Diska meSana 1. Toms Samauskis, 08 Césis 50,41 m
Vesera meSana 1. Haralds Nungurs, 08 Aizkraukle 60,18 m
Sképa mesana 1. Renars Skorenko, 07 Smiltene 59.74 m
5000 m solo$ana 1. Edmunds Bekers, 08 Aizkraukle 33:07,26
JAUNIETES (U18)
100 m 1. Beate Buka, 08 Kuldiga 12,01
200m 1. Beate Buka, 08 Kuldiga 24,64
400 m 1. Ksenija Kozlova, 07 AugSdaugavas nov. b7.75
800 m 1. Sibilla Vanadzina, 07 Arkadija 2:16,86
1500 m 1. Sibilla Vanadzina, 07 Arkadija 4:45,78
3000 m 1. Marta Luize Pétersone, 07 Valmiera 10:07,79
4x100m 1. Arkadija 4772 NR U18)
(6.7 Melne, K.Mozga, J.M.Vinogradova, V.Maurina)
Maza zviedru stafete 1. Arkadija 2:17.95 (NR U18)
(K.Mozga, J.MVinogradova, V.H.Mozga, 6.DZ.Melne)
100 m/b 1. Ruta Rutka, 08 Bauska 14,36

b
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400 m/b 1. Ksenija Kozlova, 07 AugSdaugavas nov. 1:02,42
2000 m/sk 1. Laura Ozola, 07 Adaii 7:14,96
Augstleksana 1. Loreta Berzina, 07 Rujiena 1.79m
Kartslek3ana 1. Nikola Trastne, 08 Bauska 3.85m
Talleksana 1. Brenda DZiliana Apsite, 08 SS “Spars” 5,96 m
Trisso|lekSana 1. Brenda Diliana Apsite, 08 SS “Spars” 12,58 m
Lodes grusana 1. Elina Ustupa, 07 Arkadija 1495 m
Diska mesana 1. Alise Robezniece, 08 Kuldiga 37.75m
Vesera meSana 1. Elza Namrika, 08 Kekava 46,97 m
Sképa mesana 1. Elza Klaumane, 08 Arkadija 43,02m
3000 m soloSana 1. Alisa Jermolajeva, 08 Livani 16:56,67
LATVIJAS CEMPIONATS
10000 M SKREJIENA
Valmiera 22.jiinija
Viriesi 1. Dmitrijs Serjogins, 93 Valmiera 30:47,57
2. Kristaps V&j$ Aboling, 93 Jelgavas NSC 32:59,44
3. Arnis Paskevics, 87 Daugavpils 33:58,19
Sievietes 1. Anita Silina, 90 Sigulda 38:15,52
2. Kitija Valtere, 91 Livani 38:43,62
3. Veronika Masjuka, 02 Daugavpils 39:35,69



LATVIJAS CEMPIONATS DAUDZCINA
JUNIORIEM UN JAUNIESIEM

Valmiera 21. un 22.junija

Desmitcina juniori (U20)

1. Andris Skadin$, 05 Bauska 7271 p.

(10,87w-6,86-14,18-1,90-50,69-14,95-37,72-4,70-48,84-5:10,65)

Desmitcina jauniesi (U18)

1. Ernests Leginskis, 08 Vecumnieki/MSG 6505 p.

(11,55-6,37-11,85-1,60-51,91-15,44-34,24-3,90-54,16-4:41,32)

Desmitcina zéni (U16)

1. Roberts GZibavskis, 09 Preili 5533 p.

(12,04-6,15-12,90-1,64-55,34-16,39-36,11-3,10-35,19-5:10,68)

Astoncina zéni (U14)

1. Emils Grinpakals, 11 Sigulda 3435 p.

(8,27-5,19-10,93-1,42-9,71-2,30-34,23-3:17,43)

Septincina juniores (U20)

1. Arta Marija Dreimane, 06 Bauska 5063 p.

(15,19-1,69-10,50-26,45-5,53-33,47-2:19,30)

Septincina Jaunietes (U18)

1. Nikola Bunde, 07 Sigulda b242 p.

(14,25-1,66-12,77-25,53-5,38-39,79-2:36,48)

Septincina meitenes (U16)

1. Sandija Reitmane, 10 Ogre 4706 p.

b
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(14,94-1,62-10,44-27,02-5,27-34,30-2:34,56)

Sescina meitenes (U14)

1. Evelina Lace, 11 Livani 3487 p.

(9,74-154-9,71-5,02-19,66-2:29,28)

103. LATVIJAS CEMPIONATS

Valmiera 29. un 30.junija

VIRIES|
100 m 1. Oskars Grava, 01 Laga SS 10,25
2. Rinalds Valts Zarin$, 00 Salaspils 10,43
3. Roberts Janis Zalttis, 00 Arkadija 10,44
200m 1. Oskars Grava, 01 Lata SS 20,82
2. Aleks Pelcmanis, 04 Liepaja/MSG AWy,
3. Aleksandrs Tiscenko, 06 Liepaja 21,82
400 m 1. Aleksandrs TiS€enko, 06 Liepaja 47,38
2. Emils Lamba, 07 Jekabpils 48,08
3. Everts Hemmelis, 05 Valmiera 48,50
800 m 1. Oskars Bambals, 01 Laca SS 1:50,81
2. Nikita Bogdanovs, 02 Daugavpils 1:51,20
3. Kristers Kudlis, 06 Arkadija 1:53,36
1500 m 1. Nikita Bogdanovs, 02 Daugavpils 3:48,79
2. Roberts Glazers, 04 SK “ASais” 3:53,38
3. Lauris Lapsa, 02 SK “Térauds” 3:54,99
5000 m 1. Lauris Lapsa, 02 SK “Terauds” 15:12,29



110m/b

400 m/b

3000 m/3k

4x100 m

4x400 m mix

Augstleksana

KartslekSana

2. Ralfs Dzosens, 02 Ogre

3. Arnis PaSkevics, 87 Daugavpils

1. Ralfs Zazerskis, 04 Kuldiga/Laca SS

2. Janis Berzin$, 03 LimbaZi

3. Ritards Peders, 05 Valmiera

1. Dmitrijs LaSenko, 02 Liepaja

2. lja Zilis, 05 Daugavpils

3. Gvido Miezers, 03 Dartija

1. Aigars Feteris, 91 Salaspils

1. Valmiera

(R.Kregers, E.Hemmelis, R.Tomsons, K.Krievin$)
1. Arkadija Il komanda

(K.Zaula, E.M.Kamarilts, |.Maurina, A.Karpinskis)
2. Arkadija | komanda

(S.Selevics, D.Dahols, A.Freiberga, L.Rugele)
3. Valmiera

(M.Lindberga, E.Balins, P.LuZinska, M.Pavlovs)
1. Valters Jansons, 04 Valmiera

2. Daniels Giedris, 08 Jekabpils

3. Rihards Bremze, 01 Ogre/Laca SS

1. Valters KreiSs, 03 Arkadija

2. Emils Lidaka, 02 Kuldiga/NBS

3. Miks Janis OPOLAIS, 06 Ogre

15:39,86
16:09,52
14,70
14,88
14,94
52,88
b4, 44
85,22
10:20,51

43,31

3:31,87

3:39.18

3:39.19

2,00m
1,98 m
1,96 m
5,60m
445m

4,25m

b
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Talleksana

TrissollekSana

Lodes gruSana

Diska mesana

Vesera mesana

Skepa mesana

10000 m soloSana

Desmitcina

1. Emils Bangevics, 05 Sigulda

2. Raivo Bunde, 03 Arkadija

3. Arnolds Ozols-Melkisis, 01 Arkadija
1. Sandis Dzenitis, 01 Salaspils

2. Elvijs Misans, 89

3. Aleksis Gailitis, 06 Kuldiga/MSG

1. Ralfs Eduards Gauja, 01 Césis

2. Edgars Berkis, 96 MSG

3. Emils Dzilna, 00

1. Aleksandrs Volkovs, 99 Valmiera
2. Artars Ozols, 04 Césis

3. Ralfs Eduards Gauja, 01 Césis

1. Edgars Gailis, 91

2. Igors Sokolovs, 74 Salaspils

3. ECins Gasanovs, 97

1. Patriks Gailums, 98 Arkadija

2. Gatis Cakss, 95 Jelgava/MSG

3. Rolands Strobinders, 92 Ventspils 0C
1. Raivo Saulgriezis, 94 Arkadija

2. Amnis Rumbenieks, 88 Valmiera

3. Ruslans Smolonskis, 96 Ventspils OC

1. Andris Skadins, 05 Bauska

7,19 m
7.00 m
6,92wm
15,71 m
15,31 m
15,19m
16,24 m
15,58 m
1478 m
56,38 m
45,90 m
45,26 m
56,88 m
b4,58 m
51,76 m
79,39 m
78,40 m
76,73 m
40:37,12
42:19.41
50:21,84

7062 p.

(10,86w-6,70-12,63-1,88-50,20-15,67-35,79-4,60-47,61-4:55,14)



2. Adrians Hildebrants, 06 Bauska

5678 p.

(11,42w-6,47-9,09-1,79-55,26-16,74-27,28-3,60-37,51-4:52,71)

SIEVIETES
100 m 1. Elizabete Kocina, 06 DKN/MSG 11,86
2. Madara Lungevica, 01 Vecumnieki 11,94
3. Vendija Maurina, 07 Arkadija 12,01
200m 1. Beate Buka, 08 Kuldiga 24,88
2. Elizabete Kocina, 06 DKN/MSG 25,28 (pr. 25,19)
3. Laura Kirse, 03 Arkadija 25,65 (pr. 25,48)
400m 1. Gunta Vaicule, 95 Rézekne 50,83
2. Nikole Baikova, 05 Arkadija 57,08
3. Indra Mackevica, 05 Ogre 58,87
800 m 1. Invida Maurina ,03 Arkadija 2:05,25
2. Liga Velvere, 90 NBS 2:06,03
3. Nikole Baikova, 05 Arkadija 2:10,62
1500 m 1. Agate Caune, 04 Valmiera 4:21,54
2. Elina Gumarova, 00 Daugavpils 4:32.71
3. Amanda Radava, 07 Liepaja 4:35,41
5000 m 1. Marta Luize Petersone, 07 Valmiera 17:42,51
2. Alise Petrova, 05 SkrieSanas skola 17:42,93
3. Kitija Valtere, 91 Livani 18:10,28
100 m/b 1. Madara Lungevi¢a, 91 Vecumnieki 13,78
2. Laura Osipenko, 05 Liepaja/MSG 1379

b
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3. Daniela Lasmane, 03 Arkadija 13,92

400 m/b 1. Kitija Zaula, 04 Arkadija/MSG 1:00,92
2. Emmija Ivule, 03 Kekava 1:01.74
3. Ksenija Kozlova, 07 AugSdaugavas NSS 1:01,96

3000 m/3k. 1. Laura Ozola, 07 Adaii 11:34,03
2. Albertina Rudneva, 04 Jelgava 11:51,78
3. Solveiga Ozola-Ozolina, 90 12:00,49

4x100 m 1. Arkadija | komanda 46,85

(V.Maurina, J.MVinogradova, L.Kirse, D.Lasmane)

2. Ventspils SS “Spars” 48,36
(N.K.Punka, K.K Matisone, B.Dz.Apsite, M.Fréliha)

3. Arkadija Il komanda 48,36

(K.Mozga, 6.D7.Melne, G.B.Soloha, A Seliverstova)

Augstleksana 1. Patricija Jansone, 05 Talsi 1,82m

2. Loreta Berzina, 07 Rujiena 1.80 m

3. Sofija Petrova, 07 Arkadija 176 m
KartslekSana 1. Sima A3kinezere, 06 Arkadija 4,15m

2. Paula Klavina, 05 Arkadija 3,85m

3. Nikola Trasune, 08 Bauska 345 m
Tallek$ana 1. Kitija Paula Gailuma, 01 Arkadija 6,31m

2. Adriana Krizmane, 06 Dartija 6,20w m (6,09 m)

3. Inese Bembere, 06 Arkadija 6,15 m
TrissollekSana 1. Rita Kate Lasmane, 00 Ventspils 0C 13,74 m



Lodes griasana

Diska meSana

Vesera mesana

Sképa mesana

10000 m soloSana

Septincina

2. leva Turke, 98 Tukums

3. Adriana Krizmane, 06 Dartija

1. Anna Gulbe, 95 Ventspils NSS
2. Luize Geistarde, 04 Césis

3. Aivita Smilge, 00 Arkadija

1. Dace Steinerte, 87 Jelgava

2. Vineta Krimina, 01 Césis

3. Luize Geistarde, 04 Césis

1. Anna Gulbe, 95 Ventspils NSS
2. Elina Lazdovica, 0b Aizkraukle

3. Kate Gulbe, 03 Salaspils

1. Anete Sietina, 96 Arkadija

2. Elza Lazdina, 06 Aizkraukle/MSG

3. Katrina Sirma, 94

1. Modra Liepina, 85 VK “Lielais ciems”

2. Brigita Marniece-Krisane, 06 Ludza
3. Bvita Skrula, 94

1. Kristine BlazZevica, 01 Jirmala

(13,54-1,69-12,22-24,66-5,94-38,78-2:16,51)

2. Krista Spride, 01 Liepaja

(13,79-1,60-12,70-25,15-5,50-45,88-2:28,03)

3. Eliza Lemberga, 04 Ogre

(15,18-1,66-10,90-26,87-5,49-39,32-2:25,90)

13,16 m
1291 m
14,57 m
13,38 m
12,44 m
48,70 m
44,00 m
42,42 m
48,55 m
46,09 m
4455 m
60,28 m
49.83m
46,72 m
52:07,53
57:36,63
58:42,96

5827 p.

5522 p.

5032 p.

b
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LATVIJAS CEMPIONATS
JUNIORIEM (U23)

Valmiera 29. un 30.jinija

JUNIORI

100m 1. Aleks Pelcmanis, 04 Liepaja/MSG 10,70 (fin. 10,63)
200m 1. Aleks Pelcmanis, 04 Liepaja/MSG 21,84 (fin. 21,72)
400 m 1. Edvards Maris Kamarits, 03 Arkadija 50,18

800 m 1. Nikita Bogdanovs, 02 Daugavpils 1:51,20
1500 m 1. Nikita Bogdanovs, 02 Daugavpils 3:48,79
5000 m 1. Lauris Lapsa, 02 SK “Térauds” 15:12,29
110 m/b 1. Ralfs Zazerskis, 04 Kuldiga/Lata SS 14,70

400 m/b 1. Dmitrijs LaSenko, 02 Liepaja b2,88
AugstlekSana 1. Valters Jansons, 04 Valmiera 200m
KartslekSana 1. Valters KreiSs, 03 Arkadija 5,60 m
TallekSana 1. Raivo Bunde, 05 Sigulda 7.00 m
TrissollekSana 1. Marks Grantins, 03 Liepaja 14,20

Lodes griSana 1. Marks Kalnins, 04 Valmiera 11,80 m
Diska meSana 1. Artars Ozols, 04 Cesis 45,90 m
Vesera meSana 1. Martin$ Pundins, 04 Kekava 50,24 m
Skepa mesana 1. Matiss Kaudze, 98 Arkadija 64,30 m
JUNIORES

100m 1. Daniela Lasmane, 03 Arkadija/Liesma 12,15 (fin. 12,10)
200m 1. Daniela Lasmane, 03 Arkadija/Liesma 25,48



400m 1. Madara Ozolina, 04 Jelgavas NSC 59,65 E

800m 1. Invida Maurina, 03 Arkadija 2:06,25 §

1500 m 1. Agate Caune, 04 Valmiera b:154 g

5000 m 1. Veronika Masjuka, 02 Daugavpils 18:27,32 é

100 m/b 1. Daniela Lasmane, 03 Arkadija/Liesma 13,92 g

400 m/b 1. Kitija Zaula, 04 Arkadija/MSG 1:00,92 é

3000 m/8k 1. Albertina Rudneva, 04 Jelgava 11:51,78 =

AugstlekSana 1. Gerda Kerija Dreimane, 04 Bauska 1,76 m

KartslekSana 1. Anete Paula Smikarste, 03 Jelgava 285m

TallekSana 1. Gerda Kerija Dreimane, 04 Bauska 577 m

Lodes gruSana 1. Luize Geistarde, 04 Césis 13,38 m

Diska meSana 1. Vineta Krimina, 03 Césis 44,00 m

Vesera mesana 1. Kate Gulbe, 03 Salaspils bbb m

Skepa mesana 1. Elva Vestarte, 03 Jelgavas NSC 41,26 m

Septincina 1. Eliza Lemberga, 04 Ogre 5032 p.
(15,18-1,66-10,90-26,87-5,49-39,32-2:25,90)

LATVIJAS CEMPIONATS

JAUNIESIEM (U16)

Jelgava 10. un 11. julija

JAUNIESI

100 m 1. Avivs Savins, 09 Arkadija 11,76 (pr. 11,72)

200m 1. Aleks Ajibola Dezmonds, 09 Limbaii 24,28 (pr. 24,25)

b



LATVIJAS CEMPIONATI 2024.GADA

o~
o~

400 m 1. Aleks Ajibola Dezmonds, 09 Limbazi b3, 16

800 m 1. Adrians Vaisjans, 09 Arkadija 2:04,43
2000 m 1. Adrians Vaisjins, 09 Arkadija 6:00,41
4100 m 1. Preili 46,90

(D Kusing, E.Brakovskis, M.Matisans, R.GZibovskis)

110 m/b 1. Eriks Eduards Lazda, 09 Dartija 15,26
300 m/b 1. Elans Bertmanis, 10 Ventspils nov. 40,12
1500 m/3k 1. Oskars Steinbergs, 09 Valmiera 4:40,52
Augstleksana 1. Guntis Sparans, 09 Preili 19Tm
KartslekSana 1. Sava ASkinezers, 09 Arkadija 3.8bm
TallekSana 1. Roberts GZibovskis, 09 Preili 6,49 m
TrissollekSana 1. Damians Zanevskis, 09 Daugavpils 1316m
Lodes grusana 1. Edvards Brakovskis, 09 Preili 1510 m
Diska meSana 1. Raivis Bogotais, 09 Preili 4192m
Vesera meSana 1. Leonards Berzins, 10 Aizkraukle 44.84m
Sképa mesana 1. Nikita LatiSevs, 09 Aizkraukle 62,48
3000 m soloSana 1. Niks Markovs, 09 Gulbene 15:58,76
Maza zviedru stafete 1. Arkadija 2:09.19

(T.Ermics, K.Blozmanis, H.Jonelis, M.Celms)

JAUNIETES

100 m 1. leva Malnaca, 09 Arkadija 12,06

200m 1. leva Malnaca, 09 Arkadija 25,05 (pr.24,95)
400m 1. Anna Vecbastika, 09 Liepaja 56,83



800 m
2000 m

4x100 m

100 m/b

300 m/b

1500 m/8k
Augstleksana
Kartsleksana
TallekSana
TrissollekSana
Lodes gruSana
Diska meSana
Vesera mesana
Sképa mesana
3000 m soloSana

Maza zviedru stafete

1. Emilija Viksna, 09 Jelgava
1. Eliza Erenfride, 10 Arkadija
1. Jelgavas BJSS

(A.Blaua, E.Brauna, E.Viksna, A.Fomenko)

. Alise Blaua, 10 Jelgava

- Ksenija Fjodorova, 09 Daugavpils

. Eliza Erenfride, 10 Arkadija

. Ksenija Kruzilova, 09 Arkadija

. Sanita Skrimble, 10 Aizkraukle

. Emilija Brauna, 09 Jelgava

. Kadrija Amanda Birkane, 09 Koknese

. Laura Grieze Putnina, 09 Sigulda

. Eveina Lina Smolenska, 09 Balvi/MSG

. leva Namrika, 09 Kekava

. Alise lecelniece, 10

. Kintija Dorozkina, 09 Ludza

1. Arkadija

(EZaprivoda, E.Glaudane, | Malnaca, E.Erenfride)

LATVIJAS CEMPIONATS

JAUNIESIEM (U14)

Preilos 21.julija

ZENI

2:20,71
7:01,83
49,47 (LR U16)

14,24
44,33
5:211,70
1,63 m
340m
6,00w m(5,94 m)
11,56 m
1229 m
42,03 m
4h,6bm
51,68 m
18:00,70

2:21,64

b

Yav9'720Z ILYNOIdIWIY SVIIALYT



LATVIJAS CEMPIONATI 2024.GADA

o~
=)

80 m 1. Matiass Duburs, 11 Kuldiga 9.98
300 m 1. Matiass Duburs, 11 Kuldiga 39,34
1000 m 1. Janis Putralis, 11 Smiltene 30117
2000 m 1. Janis Putralis, 11 Smiltene 6:35,98
60 m/b 1. Gabriels Smalkis, 11 Bauska 12,69
2000 m solo$ana 1. Emils Grandans, 12 Arkadija 10:41,56
AugstlekSana 1. Nikita JerSovs, 11 Balvi 1.6 m
KartslekSana 1. Jumis Lange, 11 Arkadija 315m
TallekSana 1. Jekabs Alts, 11 LimbaZi b,36 m
Lodes grusana 1. Kristers Bucenieks, 11 Talsi 1268 m
Diska meSana 1. Artars Sorokins, 11 Kuldiga 38,42 m
Sképa mesana 1. Janis Hugo Doning, 11 Ogre 53.30m
4x100m 1. Kuldiga b2,49
(E.Grinvalds, A.Sorokins, M.Duburs, E.Zvirbulis)
MEITENES
80 m 1. Darja Kuzmina, 11 Arkadija 10,29
300 m 1. Darja Kuzmina, 11 Arkadija 42,06 m
1000 m 1. Amanda Baranauska, 11 Arkadija 3:08,70
2000 m 1. Anita Glaudina, 11 Rezekne 6:56,23
80 m/b 1. Evelina Lace, 11 Livani 12,90
2000 m solo$ana 1. Karlina Besta, 12 VK “Lielais ciems” 12:05,85
AugstlekSana 1. Beate Blaua, 17 Jelgava 153 m
KartslekSana 1. Paula Zate, 12 Valmiera 220m



TallekSana

Lodes gruSana
Diska meSana
Skepa mesana

4x100m

VIRIESI

SIEVIETES

1. Darja Kuzmina, 11 Arkadija
1. Agnese Berzina, 11 Limbaii
1. Agnese Bérzina, 11 LimbaZi
1. Beate Blaua, 12 Jelgava

1. Arkadija

(D.Kuzmina, A.Ermansone, E Vasiljeva, M Zinge)

1. Dmitrijs Serjogins, 93 Valmiera

2. Kristaps Vejs-Abolig, 92 Jelgavas NSC
3. Kristaps Berzin$, 92 Ogre

1. Jelena Abele, 86 Marupe

2. Anita Silina, 90 Sigulda

3. Zanda Malancuka, 88 Jirmala

b16m
1240 m
27.19m
34,02 m
b2,42
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LATVIJAS CEMPIONATS
10 KM SKREJIENA

Piltené 24.augusta

VIRIESI 1. Ugis Jocis, 93 Kuldiga 30:47
2. Kristaps Bérzin$, 92 Kuldiga 31:53
3. Emils Matiass Reinfelds, 07 Ogre 32:08

SIEVIETES 1. Marta Luize Petersone, 07 Valmiera 37:29
2. Anita Silina, 90 Sigulda 37:58
3. Klinta Lauska, 91 Riga 38:38

LATVIJAS CEMPIONATS

10 KM SOLOSANA

XXXII starptautisko solotaju sacensibu “Druskininkai’2024 ietvaros

Druskininkos (Lietuva) 14.septembri

VIRIES| 1. Arnis Rumbenieks, 88 Valmiera 41:06
2. Raivo Saulgriezis, 94 Arkadija 41:26
3. Gatis Kristans Romanovs, 06 Livani 59:h2

SIEVIETES 1. Modra Liepina, 85 VK “Lielais ciems” 54:58
2. Kristine Antina, 91 Tukums 1:03:36
3. Vita Ormane, 77 Livani 1:07:39

LATVIJAS CEMPIONATS

5 KM SKREJIENA



Ogré 22.septembri

Viriesi 1. Kristers Kudlis, 06 Arkadija
2. Toms Komass, 86 Jelgava
3. Ralfs Dzosens, 07 Ogre
Sievietes 1. Agate Caune, 04 Valmiera
2. Mara Caure, 91 Riga
3. Ilona Dage, 84 Jelgava
LATVIJAS CEMPIONATS
KROSA SKREJIENA

Araisos 13.oktobri

VirieSi 8 km

Sievietes 6 km

Juniori (U20) 6 km
Jauniesi (U18) 4 km
Zeni (U16) 2 km
Zeni (U14) 1,5 km)
Juniores (U20) 4 km

Jaunietes (U18) 3 km

1. Udis Jocis, 93 Kuldiga

2. Roberts Glazers, 04 SK "ASais”

3. Nikita Bogdanovs, 02 Daugavpils
1. Elina Gumarova, 00 Daugavpils
2. AnZelika Parfjonova, 01 Daugavpils
3. Diana Liepina, 92 SK “Bulta”

1. Kristers Kudlis, 06 Arkadija

1. Rudolfs Vanadzins, 07 Arkadija

1. Adrians Vaisjiins, 09 Arkadija

1. Janis Putralis, 11 Smiltene

1. Austra OSina, 06 Arkadija

1. Sibilla Vanadzina, 07 Arkadija

15:09
15:14
15:17
15:21 (Latv.rek.)
17:57

18:11

26:1
28:14
28:29
26:03
26:16
26:20
22:03
13:42
6:34

b:14

b
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Meitenes (U16) 2 km 1. Emilija Viksna, 09 Jelgava 7:33

Meitenes (U14) 1 km 1. Evelina Lace, 12 Livani 3:14

LATVIJAS CEMPIONATS

35 KM SOLOSANA
Citava (Vacija) 26.oktobr

Viriesi 35 km 1. Raivo Saulgriezis, 94 Arkadija 2:33:31 (NR)

2. Arnis Rumbenieks, 88 Valmiera 2:34:49




LABAKO
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Apziméjumi un saisinajumi:

0S - olimpiskas spéles; PC - pasaules cempionati; PK- pasaules kausi; PCT - pasaules
Cempionati telpas; PC(U20] - pasaules cempionati junioriem; PC(U18) - pasaules cempionati
Jjauniesiem; EC -Eiropas cempionati; EK - Eiropas kausi: EKC - Eiropas Cempionati koman-
dam (kops 2009.g.); ECT - Eiropas Cempionati telpas; EKz -Eiropas kausi ziemas mesanas;-
JOS - jauniesu olimpiskas spéles EJ(U20 vai U23)C -Eiropas cempionati junioriem (U20 vai
U23) EjoFlvai EjoD] - Eiropas jaunatnes olimpiskas dienas; EC(U18] - Eiropas cempionati
JjaunieSiem; UNIV - universiades; IAAF PAF - IAAF pasaules atlétu finals;

kv./Q - kvalifi kacijas sacensibas; pr - prieksskréjieni; cf - ceturtdalfinali; pf - pusfinali;

i - sacensibas telpas; w - ar véju (atrums vairak neka 2 m/sek.)

VIRIES|

MAREKS ARENTS

(dz. 1986.9. 8. augusta)

Panakumi lielakajas sacensibas kartslekSana:

0S 2012.g. 22v. 5,35 m; 2016.. 16. 5,46 m

PC 2013.g. 33v. 5,256 m; 2015.g. 25v. 5,55 m

EC 2014.9. NM; 2016.q. 6.v. 5,50 m; 2018.9. 22v. 5,36 m

ECT 2013.9. 11v.5,50 m 2015.g. 11v. 5,60 m; 2017.g. 8v. 5,60 m
UNIV. 2013.g. 7v. 5,30 m

EK 2006.g. 6.v. 4,40 m; 2007.g. 3.v. 4,90 m; 2008.9. 2v. 5,05 m

EKC 2009.q. 2.v. 5,30 m; 2010.g. 2v5,10 m; 2011.q. 1.v. 5,30 m; 2013.9. 1.v. 5,40 m; 2014.g. 1v. 5,30 m; 2017.g.
4v.5,30m; 2019.g. 1v. 5,50 m; 2021.g. 1v. 5,51m .

Divdesmit Cetras reizes Latvijas empions kartslek$ana - 2005.-2022.g. stadiona (15x); 2008.-2023.g. tel-
pas (9x).

Astonpadsmit gadus “Prezidenta kausu™ uzvarétajs kartslgksana (2006.-2024.9.).Kausu par augstvértigako re-
zultatu ieguva 2021.g.



Labakie rezultati pa gadiem: 2001.g. - 3,30 m; 2002.g. - 3,60 m ;3,80 m i; 2003.g. - 3,70 m; 2004.g. - 4,50
m; 2006.g. - 470 m; 2006.9. - 480 m; 2007.g. - 5,03 m; 2008.g. - 5,20 m; 2009.g. - 5,30 m; 2010.g. - 5,11
m; 5,31 mi; 2011.g. - 5,46 m; 2012.g. - 5,60 m; 2013.g. - 5,62 m; 2014.g. - 5,60 m; 2015.g. - 5,65 m; 2016.g.
-5,70m; 2017.g. - 5,51 m;5,60 mi; 2018.g. - 5,51 m; 5,55 m i; 2019.g. - 5,61 m; 2020.g. - 5,46 m; 2021.g. -
5,40 m; 2022.q. - 5,21m; 541 m i; 2023.9. - 5.25 m; 2024.g. 5,20 m

Desmit labakie rezultati kartslekSana:

5,70 (1) 08.06.2016 Jabloneca

5,65 (3) 01.07.2015 Praga “Praiska tycka”

5,62 (1) 04.09.2013 Pilzené “Plzenska tyCka”

5,61 (1) 17.08.2019 Miedzizdrojé (Polija)

5,60 (1) 20.06.2012 Valmiera . Valmieras spéles II”

b.601iak. 23.02.2013 Kuldiga Baltijas jaun. macs

5,60 (2) 03.08.2014 Stecina Kartslécgju sacensibas

5,601 0 (11) 06.03.2015 Praga XXXIIl Eiropas Gemp.

5,60 (4) 07.06.2015 Zari T.Slusarska pieminas sac.

5,60 (3) 11.06.2015 Madridé IAAF World Challenge

h,60(8) 03.03.2017 Belgrada XXXIV Eiropas cemp.

h,60 (1) 16.07.2019 Opava

5,60 (2) 17.08.2021 Miedzizdroje

0SKARS BAMBALS

(dz. 2001.g. 19.septembri)

Panakumi lielakajas sacensibas 800 m skrejiena:
EJ(U23)C 2023.q. 18.v. (1:50,32)

EJ(U20)C 2019.9.17.v(1:53,14)

EKC 2019.g. 4. (1:51,48); 2021.g. 9. (1:56.44); 2023.g. 9. (1:49.81)

SALYVALIZIA SYNSILYO0S NLITLVIIIIA OMYEYT SYIIALY
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Triskartgjs Latvijas cempions 800 m skrgjiena. 2019.g. - telpas un stadiona; 2014.g. stadiona.

Labakie rezultati 800 m skréjiena pa gadiem: 2019.g. - 1:49,62; 2020.g. - 1:50,34; 2021.g. - 1:48,92;
1:48,781; 2022.9. - 1:47,91; 2023.9. - 1:48,27; 1:47,79 i; 2024.9. - 1:49,35; 1:47,89 i

Desmit labakie rezultati 800 m skréjiena:

1:47,79 i (4) 25.02.2023 Luisvila ACC konfer. ¢emp.
1:47,89 i (4) 24.02.2024 Bostona ACC konfer. cemp.
1:47,91 (4) 14.05.2022 Darema ACC konfer. cemp.
1:48,27 (2) 08.04.2023 Koralgeibla Hurrican Alumni Inv.
1:48,78 i pr 25.02.2021 Klemsona ACC konfer. ¢emp.
1:48,92 (3 17.04.2021 Geinsvila “Tom Jones Invit,"
1:49,01(8) 15.04.2023 Volnata Mt.SAC stafetesR
1:49,05.1 (11) 11.02.2023Nasvila “Music City Inv".
1:49,14 1 pr 24.02.2023 Luisvila ACC konfer.c.
1:49,291(3) 27.02.2021 Klemsona ACC konfer. emp.

Personigie rekordi citas distances: 400 m - 48,80 (2024.g); 48,94 (2021.9.);1000 m - 2:26,95 (2020.9.); 1500
m - 3:47.60 (2023..); 600 m telps - 1:19.26 i (2024.g.

NIKITA BOGDANOVS

(dz. 2002.g. 2.decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC skr. 1923.g. 30.v. jidze

EC krosa 2021.9.(U20) - 85.v. 20:25; 2023.. 68.v. 7 km 26:32; 2024.9. 66.v.6 km 20:20

Astonkartejs Latvijas €empions 800 m - 2023.9.:1500 m - 2022., 2023., 2024.g.; krosa - 2023..; 800 m
telpas - 2024.g.; 1500 m telpas - 2023.un 2024.9.

Junioru (U20) Latvijas cempions 1500 m (2021.g.) un Baltijas cempions 800 m un 1500 m (2021.g.).



Rezultatu progress pa gadiem:

400 m 800 m 1500 m
2018.9. (16) h4,53 - -
2019.g. 51,30 1:57.74 -
2020.g. (18) 51,09 1:53,70 -
2021.g. 50,49 1:52,89 -
2022.9.(20) 50,57 1:53,43 3:55,15
2023.4. h1,52 1:50,99 3:50,90
2024.9.(22) 50,99 1:49,31 3:45,17

Personigais rekords 3000 m - 8:33,27 (2024.9.)
Desmit labakie rezultati 800 m skrgjiena:
1:49,31(2) 21.05.2024 Vilna “Cosma” kausi
1:50,34 (2) 08.06.2024 Jelgava “Sportland” kauss
1:50,86 (3) 07.07.2024 Valmiera “Prezidenta kausi”
1:50,99 (1) 04.06.2023 Kauna LTU Kausi

1:51,20 (2) 30.06.2024 Valmiera Latvijas cemp.
1:51,28 (3) 07.07.2023 “Cosma” kausi Vilna

1:51,64 (1) 19.05.2023 SELL spéles Tartd

1:52,23i (1) 18.02.2024 Valmiera Latvijas ¢emp. telpas
1:52,43 23.05.2024 Jehvi

1:52,45 05.08.2023 Valmiera “Prezidenta kausi”

Desmit labakie rezultati 1500 m distance:
3:45,17 (6) 17.07.2024 Lapenranta “Motonet GP”
3:46,32 (2) 06.07.2024 Valmiera “Prezidenta kausi”

3:48,54 28.05.20024 Pérnava

600 m

1:31,02i
1:27.41
1:23,04i
1:26,531
1:23,64 i

1000 m
3:08,321

2:32,88

2:29,961i

2:23.44

SALYVALIZIA SYNSILYO0S NLITLVIIIIA OMYEYT SYIIALY
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3:48,79 (1) 29.06.2024 Valmiera Latvijas Eemp.

3:50,90 (5) 04.08.2023 Valmiera “Prezidenta kausi”
3:51,38i (1) 17.02.2024 Valmiera Latvijas ¢emp. Telpas
3:51,69 (1) 29.07.2023 Valmiera Latvijas ‘Cemp.

3:52,01i (4) 20.01.2024 Kuldiga “Katrinas kausi”
3:52,121(2) 05.02.2023 Valmiera “Sportland” kauss

3:52,66 02.07.2023 Pérnava

GATIS CAKSS

(dz. 1995.9. 13.junija)

Panakumi lielakajas sacensibas Skepa mesana:

0S2021.g. 18.v. 78,73 m; 2024.9. NM

2014.g. pasaules junioru cempions (74,04 m)

PC 2019.g. 21.v. 79.94 m; 2023.9. 33v. 73.42 m

PC(U18) 2011.g. 8. (66,94 m; Q - 69,14 m)

EC 2018.. 13v. 78,13 m; 2022.g. 17.v. 74,63 m; 2024.g. 14.v. 79,22 m

EJ(U20)C 2013.9. 12.v.( 63,90 m; Q - 70,49 m)

EJ(U23)C 2015.9. 10.v.(72.48 m; Q - 70,99 m); 2017.q. 8.v. 74,44 m (Q - 74,70 m)

EjoD 2011.g. 6.v. (69,15 m)

EKC 2019.g. 2.v. (77,23 m)

Starti “Dimanta liga” 2018.g. 6.v. Birmingema (80,96 m); 2021.g. 5.v.Geitsheda (23.05 - 75,01 m); 6.v. Geit-
sheda (13.07. - 77,12 m); 8.v. Lozanna (75,57 m); 8.v. Parizé (80,06 m) un 7.v. Ciriha (68,67 m). Kopvertejuma
- 7x.(11p.). 2022.9. b.v. Hozuva (77,14 m); B.v. Lozanna (74,50 m); 2024.g. 6.v. Cirihé (76,11 m).
Triskartgjs Latvijas cempions = 2019.g., 2020.g. un 2021.g.

Jana Lisa kausa ieguvéjs 2015.g. - 80,06 m, 2020.g. - 79,88 m un 2024.g. - 75,12 m. "Rigas kausu”



uzvarétajs 2018.9. - 83,89 m. “Prezidenta kausu” uzvarétajs - 2020.g. - 84,56 m.
Labakie rezultati pa gadiem: 2012.g. - 65,18 m (72,40 m - 700g); 2013.q. - 71,47 m; 2014.g. - 77,26 m;

2015.9. - 80,06 m; 2016.9. - 78,45 m; 2017.9. - 76,94 m; 2018.g. - 83,89 m; 2019.9. - 83,72 m; 2020.g. - 84,56
m; 2021.g. - 87,57 m; 2022.9. - 83,66 m; 2023.9. - 80,44 m; 2024.9. - 82,11 m.

Desmit labakie rezultati $kepa meSana:

87,67 (1) 09.06.2021 Eizentaté “Raiffeisen Austrian Open”
84,72 (3) 15.06.2021 Orimatila

84,06 (1) 14.08.2020 Ogré “Prezidenta kausi”

83,89 (1) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi”

83,80 (1) 08.08.2020 Jelgava LATV.cemp.

83,72 (1) 27.07.2019 Ogré LATV.cemp.

83,66 (3) 15.06.2022 Ofenburga “Ursapharm Speerwurfmeeting”
83,45 (1) 21.07.2020 Orimatila

83,41 (1) 08.09.2020 Ostrava “Zlata tretra”

82,92 (3) 01.08.2020 Kuortané “Kuortane Games”

SANDIS DZENITIS

(dz. 2001.g. 24.jinija)

Panakumi lielakajas sacensibas talleksana un trissollekSana

EC 2024.9. 26.v. trissolleksana - 15,45 m

EC(U23) 2023.9. 5.v. trissollgksana - 16,00 m (Q - 15,32 m)

EKC 2023 9. 5. trissolleksana - 15,55 m un 12.v. talleksana - 7,23 m

SELL speles 2023.9. 1.v. tallekSana - 7,25 m un 1.v. trissollékSana - 15,11 m.

Septinkartejs Latvijas cempions: 2020.g. tallekSana; 2021.g. tallek$ana; 2022.g. trissollekSana telpas; 2023.9.
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tallekSana un trissollekSana telpas; trissollekSana stadiona: 2024.9. trissollek3ana.
“Prezidenta kausu” uzvarétajs 2024.9. trissollék3ana.

SELL spélu cempions 2023.g. tallekSana un trissollekSana; 2024.9. - trissollekSana.
Latvijas cempions junioriem 2020.g. tallekSana.

Rezultatu progress pa gadiem:

TallekSana TrissollekSana
2014.g.(014) 426mi -
2015.g. (U16) 4hhm -
2016.g. (U16) ba3mi -
2017.g.(U18) bolm -
2018.g. (118) - 13.93m
2019.g. (U20) 6,63 m 1490m
2020.g. (U20) 7.01m; 7,10w m -
202.g. 6,93 m -
2022.4. 706 m; 7,17 mi; 7,26wm 15,07 m
2023.9. 7.25m 16,00 m
2024.9. 7,32m 15,71 m

Personigie rekordi:100 m - 11,50 (2021.g.); 200 m - 22,58 (2023.9.
Desmit labakie rezultati tallekSana:

7,32 (3) 06.07.2024 Valmiera “Prezidenta kausi”

7.26w (3) 16.07.2022. Malmé

7,25 (1) 19.05.2023 Tartd SELL spéles

7,25 (4) 11.06.2023 Bergamo ITA Klubu Eemp.

7,23 (12) 21.06.2023 Hozuva Eiropas komandu cemp.

7,23 (1) 17.05.2024 Birstona SELL spéles

7,19 (1) 21.09.2024 Toranta ITA klubu &emp.

7171 (1)17.12.2022 Valmiera “Ziemassvétku kauss”



7,16 (5) 29.07.2022 Valmiera “Prezidenta kausi”
7.14w? 08.06.2022 Gulbend

Desmit labakie rezultati trissollek$ana:

16,00 (5) 15.07.2023 Espo Eiropas junioru (U23) Gemp.

15,71 (1) 30.06.2024 Valmiera Latvijas Gemp.

15,67 (1) 07.07.2024 Valmiera “Prezidenta kausi”

15,55 (5) 20.06.2023 Hozuva Eiropas komandu cemp.
16,49 (1) 30.07.2023 Valmiera Latvijas cemp.
15,450 25 9.06.2024 Roma Eiropas Eemp.

15,39 (1) 18.05.2024 Birstona SELL spéles

15,32 0 14.07.2023. Espo Eiropas junioru (U23) Eemp.
15,161 (1) 19.02.2023 Valmiera Latvijas cemp. telpas

15,11 (1) 20.05.2023 Tarta SELL spéles

PATRIKS GAILUMS

(dz. 1998.g. 10.maija)

Panakumi lielakajas sacensibas Skepa mesana:
0S 2024.9.25.v. 77,26 m

PC 2022.9. 13. 79,66 m; 2023.. 21.v. 77,43 m
PC(U18) 2015.g. 11v. 66,75 m (Q - 74,23 m)
PC(U20) 2016.9. 11.v. 66,84 m (Q - 74,02 m)

EC 2018.g. 14.. 78,10 m; 2022.g. 678,92 m (Q - 77,55 m); 2024.g. 7.v. 82,28 m (Q - 82,39 m)

EJ(U23)C 2019.9. 4v.79.81 m
EJ(U20)C 2017.g. 4v.73.43 m
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EjOD 2013.g. bronzas medala 65,73 m

EKC 2021.9.2v.78,13 m

EKz72016.9. 11.v. 67,46 m; 2022.9. - sudraba medala 79,49 m; 2024.9. 6.v.78,69 m

Jana LuSa kausa ieguvejs 2021.9.80,79 m un 2022.g. 82,31 m.

Starts “Dimanta liga": 2021.g. 8.v.Geitsheda (13.07.) - 73,54 m. Kopvértgjuma:17.v. - 1 p.;

2022.q. hv. Hofuva - 78,21 m; 6.v. Lozanna - 79,71 un b.v. Cirihe - 80,44 m.

Latvijas cempions 2024.g. - 79,39 m.

Latvijas cempions jaunie$u vecuma grupas: U14 - 2011.g. $képa mesana un lodes grusana (telpas); U16 -
2013.9. Skeépa meSana un lodes grusana telpas; U18 - 2014.9. Sképa meSana; 2015.g. Skepa meSana un lodes
grasana telpas; U20 - 2017.g. Skepa meSana. U23 - 2018.g. Skepa meSana.

Baltijas macu uzvarétajs: 2014.9. - metgju maca (U18); 2015.g. - metgju maca (U18) un triju valstu maca;
2016.g. - metgju maca (U20) un triju valstu maca; 2022.q. (“Prezidenta kausi”) - 78,50 m; 2024.g. ("Prezidenta
kausi”) - 79,45 m.

Labakie rezultati pa gadiem: 2010.g. - 42,38 m (400g); 2011.g. - 56,88 m (400g); 2012.g. - 61,05 m (600g);
2013.9. - 69,24 m (600 g); 65,73 m (700g); 2014.g. - 68,06 m (700g); 56,50 (800g); 2015.. - 77,15 m (700g);
70,10 m (800g); 2016.9. - 74,02 m (800g); 2017.g. - 81,91 m; 2018.9. - 78,10 m; 2019.g. - 79,91 m; 2020.g. -
nestartgja; 2021.g. - 80,79 m; 2022.g. - 83,65 m; 2023.g. - 84,05 m; 2024.9. - 82,39 m

Latvijas rekordists zéniem (U16); 69,24 m (600 g) un 65,73 m (700g) - abi rekordi 2013.g.

Desmit labakie rezultati:

84,06 (1) 10.06.2023 Bergamo Italijas klubu ¢.

83,65 (1) 21.05.2022 Kalamata “Papaflesia”

83,30 (2) 30.08.2022 Lucerna “Spitzen Leichtathletik”

83,12 (1) 04.06.2022 Ventspili “Ventspils $kepi”

82,98 (1) 28.05.2022 Talsos “Talsu Skepi 2022”

82,57 (1) 06.05.2022 Ogré “Universiade

82,39 0 11.06.2024 Roma Eiropas cemp.

82,31 (1) 15.05.2022 Jelgava Olimpisko cempionu memorials



82,28 (7) 12.06.2024 Roma Eiropas Eemp.

81,91 (1) 12.07.2017. Valmiera “Valmieras spéles II”

0SKARS GRAVA

(dz. 2001.g. 7.oktobri)

Panakumi lielakajas sacensibas sprinta distances:

EC 2024.g. 13.v. p/f 20,79 (pr - 20,78)

EJ(U18) € 2018.q. 29.v. 200 m (22.61)

EJ(U23) € 2021.g. 6.v. 4x100 m (40,18); 2023.q. 21v. 200 m - 21,28

EKC 2021.q. 2.v. 4x100 m (40,22); 2023.g. 10.v. 100 m (10,63); 3.v. 200m (20.87); 6.v. 4x100 m (39.87).

Septinkartejs Latvijas cempions: 2022.9. - 200 m; 2023.g. - 100 m.200 m un 4x100 m; 2024.g. - 100 m,200
m un 200 m telpas.

Latvijas cempions 2016.g. - 4x100 m (U16). 2018.g. - 200 m un 4x100 m (U18). 2020.g. - 200 m (U20).

Rezultatu progress pa gadiem:

60 m 100 m 200 m
2015.g. 7.83 12,59 25,78
2016.g. (U16) 7,49 12,02 24,16
2017.g. 7.49 - -
2018.9.(U18) 7.1 11,38 22,61; 22,27
2019.g. 7.12 1145w 22,83
2020.g. (U20) - 10,99 22,07
2021.g. - 10,80 21143
2022.g. (U23) 7.01 10,75; 1056w N4
2023.4. - 10,38; 1031w 20,87
2024.g. 6,88 10,25 20,74

Personigais rekords 400 m - 50,48 (2020.q.).
Desmit labakie rezultati 100 m skrgjiena:

10,25 (1) 29.06.2024 Valmiera Latvijas ¢emp.
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10,31w (1) 21.07.2023 Valmiera “Sportland” kauss VI
10,37 pr 17.07.2024 Lapenranta “Motonet GP”
10,37(5) 17.07.2024 Lapenranta “Motonet GP”
10,37 (2) 21.09.2024 Modena ITA klubu Eemp.
10,38 (1) 29.07.2023 Valmiera Latvijas cemp.

10,44 (2) 01.09.2024 0L$tina Z.Ludvihovska piem.
10,45 pr 29.07.2023 Valmiera Latvijas Cemp.

10,46 (1) 18.06.2024 Oslo Boysen Mem.

10,49 pr 21.07.2023 Valmiera Latvijas Cemp.

Desmit labakie rezultati 200 m skréjiena:

20,71w 2,1 (1-3) 23.06.2024 Poznana C.Cibulska mem.
20,74 (1) 22.09.2024 Modena ITA klubu Eemp.
20,77 (4) 13.07.2024 Kortrijka

20,78 pr 09.06.2024 Roma Eiropas cemp.

20,79 (pf 13) 09.06.2024 Roma Eiropas cemp.
20,79 (2) 01.09.2024 OLstina Z.Ludvihovska piem.
20,81 (1) 28.08.2024 Stecina V.Maniaka mem.
20,82 (1) 30.06.2024 Valmiera Latvijas Gemp.
20,83 (1) 17.08.2024 Oulu Motonet GP

20,84 (2) 10.09.2024 Barleta ITA klubu éemp.



UGIS JOCIS

(dz. 1993.g. 13.septembri)

Panakumi lielakajas sacensibas vidgjo distanCu skrejienos:
PC skréj. 2023.9. 37v. 5 km (14,14 - NR)

ECT 2019.9. 26v. 3000 m (8:09.99)

EJ(U23)C 2017.g. 17.v. 1500 m (3:46,21)

EC krosa 2024.9. 58.. 8 km 23:54

EKC 2017.g. 5.v. 1500 m (3:46,02) un 6.v. 3000 m (8:13,02); 2019.g. 5.v. 5000 m (14:42,06); 3000 m 4.v. (8:12.48);
2021.g. 6.v. 1500 m (3:48,61); 5.v. 3000 m (8:05,46)

Devinpadsmitkartgjs Latvijas cempions: 2012.. - 1500 m; 2013.g. 1500 m telpas; 2018.g. 1500 m telpas, ka
art 1500 m un 3000 m; 2019.g. 1500 m un 3000 m telpas, ka ari 3000 m un 5000 m stadiona; 2020.g. 3000 m
telpas; 5000 m, 10000 m un 8 km krosa; 2021.g. 1500 m un 3000 m; 2022.g. 3000 m telpas un 5000 m; 2023.g.
judze ielas ; 2024.g. - 10 km un krosa.

Latvijas rekordists: 5 km - 14:14 (2023.9.); viena jidze telpas - 4:03,51 (2019.9.), 2000 m telpas - 5:17,23
(2019.g.) un 3000 m telpas - 7:57.78 (2018.q.).

Labakie rezultati pa gadiem:

800 m 1500 m Viena judze 3000 m 5000 m

2010.g.  1:59,65 4:03,06 - - -

2011.g.  1:56,15 4:02,80 - 8:51,33 -

2012.9.  1:5515 3537 - 8:47.17 15:08,060
2013.g.  1:55,44 3:53,87 - 8:49.16,8:32,02 i 14:57.80
20149. 1:51.87 3:49,70 - 8:17.221 15:52.91
2015.g.  1:51,76;1:51,73i 3:46.21 4:0,6b1 8:12,651 15:30,01
2016.9. 1:5320,1:52.821  3:44,39 404,411 8:14841 14:34,09
2017.g.  1:52741:51751  3:45,62 4:05,201 8:13,02,8:07,18 i 14:35,55
20189 - 3:44,7h 4:08,78;4:04,701  8:31,97.7:57,78 NRi 14:26,65
20199 - 3:50,82 4:03,51NRi 8:12,48:8:09,99 i 13:56,89

20209. - 3:53,67/3:48,34i - 8:21,28; 8:10,49 i 14:24,41
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20219 - 3:46,30 - 8:05,46 13:69,12

022g. - 3:50,60 - 8:02.281 13:53,18
023g. - - 4:16 (NR) - 14:40,5
0%g. - - - 8:48.70 -

Personigie rekordi citas distances: 1000m telpas - 2:26,64 i (2020.9.); 2000 m telpas - 5:17,231(2019.9.);
3000 m /8k. - 8:58,10 (2016.9.); 10000 m - 29:44,28 (2022.g.); pusmaratons - 1.09:56 (2023.g.); judze ielas -
4:16(2023.9.); 5 km - 14:14 (2023.9.); 10km - 30:47.

Desmit labakie rezultati 1500 m distance:

3:44,39 (3) 02.04.2016 Paloalto

3:44,75 (1) 14.06.2018 Nujorka

3:44,77 78.06.2016 Solentuna

3:45,62 (8) 11 31.03.2017 Paloalto

3:46,02 (5) 24.06.2017 Telaviva Eiropas komandu cemp.

3:46,21 (17) 09.07.2015 Tallina Eiropas junioru (U23) cemp.

3:46,30 (11)12.06.2021 Zenéva

3:46,51(1) 26.06.2021 Jelgava

3:47,11 (1) 10.04.2015 Vicita

3:47,13 (3] IV 3.04.2015 Paloalto

Labakie rezultati 3000 m distancé:

7:57,781(3) 26.01.2018 Bostona

8:02,28 1 (11) 12.02.2022 Meca “Metz Moselle Athlelor”

8:03,75 (7) 21.01.2022 Liona

8:05,46 (5) 19.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu cemp.

8:07,181 0T (15) 28.01.2017 Sietla

8:09,99i (26) 01.03.2019 Glazgova Eiropas cemp. Telpas



Labakie rezultati 5000 m distance:
13:53,18 (12) 29.04.2022 Paloalto
13:56,79 (12) 03.07.2022 Dublin
13:56,89 (36) 02.0.2019 Paloalto
13:59,12(10) 18.07.2021 Ninove

14:13,64 (1) 26.06.2022 Vialmiera Latvijas Gemp.

(dz. 1998.g. 14.junija)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PCT 2018.9.DQ

EJ(U20)C 2017.g. 18.v. 400 m 48,16 (pr. - 47,18); 5.v. 4x400 m 3:11,62

EKC 2019.g. 9.v. 4x100 m (41,22); 2.v. 4x400 m (3:07.73); 2021.q. 3.v. 4x400 m (3:09.56)

Piecpadsmitkartgjs Latvijas Cempions: 2015.g. - 400m; 2016.g. - 4x200 m telpas; 2017.g. - 400 m un 800 m
telpas; 2018.g. - 200 m un 400 m tekpas, ka art 400m; 2020.g. 800 m telpas; 2021.g. 800 m; 4x100 m un 4x400
m; 4x200m mix un 4x400 m mix; 2024.g. 4x200 m i mix un 4x400 m mix.

Latvijas cempions jauniesiem un junioriem: 2012.g. (U16) - 400 m un 800m; 2013.g. (U16) - 300 m un 400
m (telpas); 400 m; 2014.g. (U18) - 300 m un 600m (telpas); 400 m un 800m; 2015.g. (U18) - 300 m un 800 m
(telpas); 2016.g. (U20) - 300 m un 600 m (telpas) 400 m; 2017.g. (U20) - 300 m un 800 m (telps); 400 m un
800 m; 2018.g. (U23) - 400 m

Baltijas macu uzvarétajs: 2013.g. (U16) - 400 m un zviedru stafetg; 2014.g. (U18) - 300 m (telpas) un 800 m;
2015.g. (U18) - 400 m.

Latvijas rekordists: junioriem (U20) - 4x400 m - 3:10,85 (2016.9.), ka ari 300 m - 34,12 un 400 m - 47,93
(telpas 2017.g.); jauniesiem (U18) - 4x400 m - 3:19,36 (2015.9.); telpas - 300 m - 34,12 i un 400 m - 47,93 ;
zéniem (U16) - 400 m - 50,10 (2013.g.).

Labakie rezultati pa gadiem:

100m 200 m 300 mtelpas 300 m 400 m 800 m
0M2g. - - 41,78 54,35 2:09.62
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20139 - - 373 - 50,10 1:58,33
20149, - 22,72 36,00 - 48,85 1:57,69
201h.9. 126 22,46 34,2 - 48,82 1:67,78
2016.9. 122 2259;22.33w 3497 - 41,99 1:53,86
2017.g. 122 219 34,12 - 47,18 1:53,49
20189. 126 21,83 35,20 34,53 47,50 -

2019.9. 11,07 22,22 - 34,24 47,40 167,201
20209. - - - - 48,74; 48,391 1:51,03
20219, M7 223 - - 47,87 1:51,02
2022.9. - 22,44 - - 48,13 1:62,23
20239. - 22,63 - - 48,78 -

20249. - 22,53 34,65 - 48,00 -

Pieci labakie rezultati 400 m distance:

4718 (pr) 20.07.2017 Groseto Eiropas junioru (U20) emp.
47,31(1)10.06.2017 Valmiera “Prezidenta kausi”

47,40 (3) 27.07.2019 Ogré LATV.Gemp.

47,50 (2) 15.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”

47,50 (1) 29.06.2018 Vilna “Cosma” kausi

VALTERS KREISS

(dz. 2003.9. 19.septembri)

Panakumi lielakajas sacensibas kartslekSana:
0S 2024.9. 12.v. 5,50 m (0 - 5,70 m)

EC 2024.9. 14.v.5,45m

EJ(U23)C 2023.q. 4v.5.60 m

EKC 2023.q. 4v.5.20m

“Prezidenta kausi” 2023.g. 1.v. 5,36 m.



Triskartejs Latvijas Cempions 2023. g.; 2024.g. telpas un stadiona.

Latvijas cempions jauniesiem (U18) telpas - 2020.g.; Latvijas Gempions junioriem (U20) - 2022.9. telpas un
stadiona.

Rezultatu progress pa gadiem: 2017.g. - 2,10 m; 2018.g. - 3,00 m; 2019.q. - 3,30 m; 2020.9. - 4,40 mi; 2021.g.
- 440 m (4v); 2022.9. - 5,15 m (2v); 2023.9. - 5,65 m (1.v.); 2024.9. - 5,72 m.

Desmit labakie rezultati kartslék3ana:

5,72 m a.k. 05.06.2024 Valmiera “Valmieras spéles”
5,70 m Q11 03.08.2024 Parize Olimpiskas spéles

5,66 mi (1) 17.02.2024 Valmiera Latvijas Gempionats
h,65 m (1) 29.07.2023. Valmiera Latvijas cempionats

5,65 mi (1) 31.01.2024 Kotbusa “Jump Meeting”

5.60 m (4) 16.07.2023. Espoo Eiropas junioru (U23) cemp.
5,60 mi (1) 18.01.2024 Riga SS “Arkadija” Rigas kausi
5,60 m (2) 02.06.2024 Praga J.0dloZila piem.

5,60 m (1) 30.06.2024 Valmiera Latvijas cemp.

5,53 m (2) 22.05.2024 Bergena “Trond Mohn”

DMITRIJS LASENKO

(dz. 2002.g. 6.jiinija)

Panakumi lielakajas sacensibas 400 m barjerskréjiena:
PJ(U20)C 2021.g. 17.v. 52,49

EJ(U23)C 2023.9. 23. 52,82

EJ(U20)C 2021.g. 17.v. 53,23
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EjoD 2019.g. 6.v. 53,20 (pr - 53,41)

Seskartgjs Latvijas cempions: 400 m/b - 2021., 2022., 2023. un 2024.9.:4%400 m - 2019. un 2020.9.
“Prezidenta kausu” uzvarétajs 400 m/b - 2022.g. un 2024.9.

Latvijas Cempions jaunieSiem un junioriem:

2017.g. (U16): 600 m telpas;400 m un 300 m/b

2018.9. (U18): 4x200 m telpas; 400m un maza zviedru stafete

2019.g. (U18): 400 m/b un maza zviedru stafeté

2020.g. (U20): 200 m,400 m un 4x200 m jauktaja stafet? telpas;400 m/b
2021.g. (U20): 400 m/b un maza zviedru stafete.

Baltijas ma€u uzvarétajs jaunieSiem un junioriem:

2017.9.(U16): 400 m un maza zviedru stafete

2018.9.(U18): 400 m

2019.9.(U18): 400 m/b

2020.g.(U20): 400 m/b

2021.9.(U20): 400 m/b un 4x400 m jauktaja stafeté

Labakie rezultati pa gadiem

200 m 400 m 400 m/b 300 m 600 m
2017.g. 24,10 51,91 ho,67* 39,341 -
2018.9. 23941 h0,64 b5,28* T -
2019.9. 23,341 49,06 h3,20* 35,951 1:26,061
2020.9. 22,73i 4910 h3,2b 35,581 1:24,301i
2021.9. - 48,35 52,30 - -
2022.9. 22,631 48,04 h2,12 3,121 -
2023.9. - - 51,65 - -
2024.9. - 49.99i h2,88 35,701 -

Desmit labakie rezultati 400 m barjerskréjiena:



51,55 (1) 30.07.2023 Valmiera Latvijas Gemp.
51,64 (1) 05.08.2023 Valmiera “Prezidenta kausi
52,12 (1) 04.06.2022 Saldd “Sportland” kauss V
52,14 (1) 30.07.2022 Valmiera Baltijas cemp.
b2,28 a.k. 17.06.2023 Ogre Latvijas cemp. U20
52,29 (1) 26.06.2022 Valmiera Latvijas Gemp.
52,30 (1) 14.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”

b2,49 pf17 21.08.2021 Nairobi Pasaules U20 ¢emp.

52,51 (1) 01.08.2021 Ogré Baltijas U20 temp.

52,57 pr 19.08.2021 Nairobi Pasaules U20 cemp.

Artirs Niklavs MEDVEDS
(dz. 1999.g. 17.novembri)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC krosa 2023.g. 63.v. 33:05

EJ(U23)C 2019.g. 23.v. 3000 m/3k. 9:15,67; 2021.9. 12.v. 10000 m 30:11,32

EKC 2019.g. 8.v. 3000 m/3k 9:28,55; 2021.g. 8.v. 3000 m/3k 9:28,76

Divkartgjs Latvijas cempions 3000 m/$k - 2019.g. un 2021.g. Piecu gadu laika ( 2017.g. - 2021.g.) 14 reizes

bijis godalgoto vidi (distancés 1500 m-10000 m).

Labakie rezultati pa gadiem:

1500m  3000m 5000 m
20149, 42752 9:3600 -
201b.g. 41964 91434 16:32.22
2016.9. 41924 9:10,837 15:58,28
2017.g. 41205  8:4951 -

10000 m

32:10,00

3000 m/3k.

9:59,98
9:35,79

2000 m/3k. 10 km
6:27,80 -
6:15,90 -
6:09,21i 3:19
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2018.g.  4:0997 8:5009% 15:1106  31:4801  9:22,65 6:09,83

2019.9.  4:0832 8:4050 15:0104 - 9:15,41 6:10.711
2020.9. - 8:36,01 145335 31:40,61  9:23.45 -
2021.9. 3:5b76 8:37.08 1456927 30:11.32  9:04,35 -
2022.9. - 8:21,47 140274 293223 - -
2023.9.  3:46,64 - 13:5713 284661 - -
2024.9.  3:44,97 - 13:43,60i 28:19,49 - -

Pieci labakie starti 3000 m Skérslotaja distance:
9:04,35 (3) 14.08.2021. Valmiera “Prezidenta kausi”
9:14,41 (4) 04.06.2019 Ogré "Rigas kausi”

9:15,67 (23) 12.07.2019 Jevi@ Eiropas junioru (U23) Gemp.
9:18,05 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas Cempionats
9:21,03 (4) 16.06./2019 Ogré “Prezidenta kausi”

Pieci labakie starti 5000 m distance:

13:46,70 (1) 26.04.2924 Irvina “Steve Scott Inv.”
13:53,39 (12-1V) 12.04.2024 Azusa “Bryan Clay Inv.”
13:57,13 (7) 14.04.2023 Azus “Bryan Clay Inv.”

14:02,74 (1) 01.04.2022 Fresno “West Coast Rel.”
14:15,46 (3) 12.05.2022 Sietla WAC konf. cemp.

Pieci labakie starti 10000 m distance:

28:19,49 (8) 11.05.2024 Losandzelosa

28:45,67 (14) 24.05.2023 Sakramento NCAA West Prelim.
28:53,29 (16) 01.04.2023 Palo Alto

28:55,19 (2) 18.04.2023 Irving "Stev.Scott”

29:00,32 (B 11) 12.06.2024 Roma Eiropas temp.



Artiirs PASTORS

(dz. 2001.g. 15.marta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PCT 2024.9. 16.v. 400 m 47,53

EJ(U18)C 2018.q. 19.v. 400 m 50,15

EJ(U20)C 2020.g. 16.v. 400 m 47,84; 9.v. 4x100 m 41,22
EJ(U23)C 2023.q. 27.v 400 m 47,60

EKC 2023.9. 8.v. 400 m 46,59; 12.v. 4x400m MIX - 3:22,71 (NR)

Baltijas cempionata/ “Prezidenta kausu™ uzvarétajs 2020.g. 400 m 47,35

Pieckartgjs Latvijas cempions: 200 m - 2019.g.; 400 m - 2020., 2022.g. un 2023.g.; 400 m telpas - 2024.g.

Labakie rezultati pa gadiem:

100 m
2017.9.(U018) 11,75
2018.g. (118) -
2019.g. (U20) M1 60m-698i
2020.g. (U20) -
2021 4. 10,69
2022.q. 10,67w
2023.g. -
2024.g. -

Personigie rekordi citas disciplinas: 60 m - 6,92 sek.; 300 m telpas - 33,44 sek.; 500 m telpas - 1:02,42

(visi 2024.9.); 300 m - 33,34 sek. (2022.9.)
Labakie rezultati 400 m skrgjiena:
46,59 (9) 20.06.2023 Hozuva EKC Il diviz.

46,82 (1) 25.06.2022 Vialmiera Latvijas Gempionats

200m
23,44
2198
21.96; 21, 16w

21,48

21,44 i

400m
51,58
49,50
47,84
47,33
46,82
46,59
47,53
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47,03 (1) 18.06.2022 Jelgava “Sportland” kauss
47,07 ak. 16.06.2023 Ogre Latvijas cemp. U20
47,18 (1) 27.05.2023 Saldi “Sportland” kauss IV
47,19 (1) 04.06.2022 Saldi “Sportland” kauss V
47,33 (1) 01.08.2020. Pérnava Baltijas cemp. (U20)
47,35 (1) 14.08.2020. Ogré “Prezidenta kausi”
47,39 (1) 08.08.2020. Jelgava Latvijas Cempionats

Pieci labakie rezultati 200 m skréjiena:

2116w (+3,6) (1) 27.07.2019 Ogré Latvijas cempionats
21,44 1(1) 14.01.2024 Valmiera Valmieras nov.atkL.c.
21,48 3k. 23.07. 2022. Pérnava Igaunijas kauss

21,57 i pr 18.02.2024 Valmiera Latvijas ¢emp.

21,60 (1) 19.07.2022. Ogré Ogres atkl. emp.

Janis RAZGALIS

(dz. 1985.9. 26.maija)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC skrgj. 2023.g. 31.v. judze (4:23,08)

EKC 2011.g. 7.v. 1500 m (3:52.26); 2012.g. 10.v. 1500 m (3:58,81); 2023.q. 7.v. 1500 m (3:44,93)

Devinkartgjs Latvijas cempions: 1500 m - 2011., 2019. un 2020.g.; 3000 m - 2011.g.; viena judze (arpus
stadiona) - 2022.¢.; 800 m telpas - 2012.g.; 1500 m telpas - 2011.,2017. un 2022.g.

Labakie rezultati pa gadiem:

800 m 1500 m 3000 m



2005.g. (20 g.)
2006.g.
2007.g.
2008.g.
2009.g.
2010.9. (25 g.)
2011.g.
2012,
2013g.
2014.g.
2015.9.(30 g.)
2016.g.
2017.g.
2018.g.
2019.g.
2020, (3.9)
201,
2072,
2073.g.
2074,

Personiskie rekordi citas distances: 400 m - 50,16 (2016.g.J; 5000 m - 14:53,54 (2020..); pusmaratona

2:01,03
2:03,45
1:57,40
1:55,0i

1:55.2

1:57,33

1:53.32

1:54,72i

1:53,54

1:51,84

1:54,20

1:52,08

1:51,86

1:52,65

1:52,68

1:52,89

1:52.9

1:48,92

1:52,06
1:53,84;1:53,39i

~1.10:27 (2020.9.; 5 km - 15:16 (2024..)

Pieci labakie rezultati 1500 m skrejiena:

3:39,51 (2) 18.06.2022 Pfungstate

3:42,13 (11/5) 27.05.2023 Ordegama IFAM

3:44,681(1) 16.01.2022 Tartd

3:44,93 7) 21.06.2023 Hozuva EKC Il div.

3:44,97 (50) 28.05.2022 Ordegama

4:07,69
41397
3:59.7

3:58,0

3:57,00
4:00,92
3:53,49
3:55,98
3:52.77
3:54,03
3:573

3:53.88
3:49.39
3:51,18
3:52.80
3:54,68
3:48.12
3:39,51
3:42,13
3:49.74

9:19,50

8:45,03
8:41.71

8:33.411
g:51Mm
8:55,85

8:63,031
8:40,491
8:29.13
8:17.7
7:57,28

8:09571
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Pieci labakie rezultati 800 m skréjiena:
1:48,92 (1) 15.06.2022 Berling

1:51,84  1.08.2014 Ogre Latvijas Cemp.
15186 22.07.2017

1:52,06 (3) 11.06.2023 Bergamo ITA klubu €.

1:52,08  1.07.2016 Valmiera Latvijas olimpiade

ARNIS RUMBENIEKS

(dz. 1988.g. 4. aprili)

Panakumi lielakajas sacensibas soloSana:

0S 2012.9. 45.v. 20 km 1.26:26; 2016.g. 37.v. 50 km 4.08:28; 2021.9. 37.v. 50 km 4.13:33

PC 2013.q. 42v. 20 km 1.29:13; 2015.g. 50 km 38.v. 4.28:55; 2019.g. 21.v. 50km 4.28:18; 2022.g. 37.v. 35km
2.42:47; 2023.9. 32.v. 3bkm 2.43:36

PC(U20) 2006.g. 10000 m DNF

PC(U18) 2005.9. 9.v. 10000 m 46:20,12

PK 2006.g. 16.v. 10 km juniori 44:0b; 2008.g. 48.v. 50 km 4.12:13

P kom cemp.sol. 2024.9. 54.v. 20 km - 1.27:05

EC 2010.g. 23.v. 20 km 1.30:50; 2014.q. 23.. 1.27:07; 2018.g. - DNF
EJ(U23)C 2009.9. 20 km DQ

EJ(U20)C 2007.g. 10.v. 10000 m 42:50,37

EK 2005.g. 25.v. 10 km junioriem 46:47; 2007.9. 8.v. 10 km junioriem 42:13; 2009.g. 50 km DNF; 2013.g. 34.v. 20
km 1.28:53; 2015.g. 2b.v. 20 km 1.26:32; 2019.9. 12.v. 50 km 3.57:09; 2021.g. 7.v. 50 km 3.51:51

Divdesmit vienu reizi Latvijas cempions: 2008.g. - 50 km; 2009.g. - 5000 m telpas un 20000 m, 2010.g. - 5000
m telpas, 20000 m un 50 km; 2011.g. - 5000 m telpas un 20000 m; 2012.g. - 5000 m telpas; 2014.. - 20 km
un 50 km; 2015.9. - 20 km un 50 km; 2019.9.20000 m; 2022.g. 5000 m telpas, 10000 m un 20 km; 2023.g. 5000
m telpas,20 km, 35 km; 2024.g. - 10 km.



10 km/10000 m 20 km/20000 m 50 km

2004.g. 46:58,6 - -

2005.. 15:13,6 1.32:04 -

2008.g. £3:00 1.33:16,0 4.05:48
2007.g. §2:13 42:36.7 1.27:00 -

2008.. 405 1.25:06.0 3.58:25
2009.g. 40:23,2 1.24:24.9 4.25:05
20104, §2:12.77 1.26:39 £.30:34
20114, 45,7 1.29:35,0 42102
20124, §2:43,37 1.24:18 -

2013, §2:07 57 1.25:42 -

2014, 43:08.3 1.25:40 G441
2015.. §2:30.25  42:07 1.25:52 4.03:44
2016.. £1:322 - 4.05:20
2018, - - £.00:06
2019.g. - 1.25:19.] 35709
2020, - - 3.55:27
20211y, £1:08,12 1.29:35 3.51:51
20224, 52:03,15 1.29:20 35 km 2.38:56

2023, 40:30.45 1.25:02 23918
202, §2:14,55 1 6106 1.25:31 2.34:49

Labakais rezultats maratona skréjiena: 2.33:05 (2014.g.)
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Pieci labakie rezultati 20 km solo$ana:

1.24:18 (2) 01.06.2012 Alita . Alytus 2012
1.24:24,9 (1) 03.04.2009 Murjanos LC

1.24:47 (5) 21.04.2012 Podebrada .,Podebrady 2012
1.25:02 (8) 09.06.2023 Alita “Alytus'2023"

1.25:06,0 (2) 19.04.2008 Murjanos LC

Labakais rezultats 35 km solo$ana:

2.34:49 (5) 26.10.2024 Citava “Lusatian Race Walking”
2.38:56 (30) 23.04.2022 Dudincg “Dudinska's0 (NR)

2.39:18 (20) 25.03.2003 Dudincé “Dudinska'50”

2.42:47 (37) 24.07.2022 Judzina Pasaules temp.

2.43:36 (32) 23.08.2023 Budapesta Pasaules cemp.

RAIVO SAULGRIEZIS

(dz. 1994.9. 4.julija)

Panakumi lielakajas solotaju sacensibas:

EC 2022.9. 23.v. 20 km 1.29:24; 2024.9. 21.v. 20 km 1.24:18
PK soloSana 2012.g. 63.v. 10 km U20 52:23

EK soloSana 2013.g. 48.v. 10 km U20 54:22; 2017.g. 46.v. 20 km 1.29:10; 2019.9. DNF; 2021.g. 37.v. 20 km
1.28:44.

Devinkartejs Latvijas Cempions solo$ana: 5000 m telpas - 2020.g. un 2024.g.; 10000 m - 2017.g., 2020.g.,
2023 g. un 2024.g.; 20 km - 2021.g. un 2024.g.; 35 km - 2024.g.

Baltijas Cempions 10000 m 2024.g. 41:17,50

Latvijas rekordists 35 km solojuma - 2.33:31(2024.g.)



Rezultatu progress pa gadiem:

5000 m 5000 m T 10 km 10000 m
0090.15) - - 54,50 -
2010.. 26:014 - £9.10 48:38,0
2011, 24:08,48 - 51.21 47:24,0
20124, 22:58,3 23:24,761 4756 47:34,2
2013.. - 2203 - 51:2.1
Wg20) 230702 2307 48:04 47121
2015.. 22:22,66 22:37761 48.06 45:46,45
2016.g. 21:50,47 21:28.201 - 44:18.96
2017.g. - - - 42:22,08
2018.g. 21:578 21:0053 - 4:58,2
019.0.(25) - 20:49,11 41:56 §2:46.97
2020.g. - 20:11,35§ - §2:47,70
2021.g. - - - 43:08,10
2022.. 22:31.72 20:38,61 i - £1:48.70
2023.g. - 20:13,681 - 40:47,78
024000 - 20:52,12 - 39:56,49

Personigie rekordi 50 km - 4.09:57 (2019.9.) un 35 km distancé - 2.33:31 (2024.9.)

Desmit labakie rezultati 20 km distance:

1.23:25 (12) 25.05.2024 Borskimikula$a “Zahorecki mem.”
1.23:49 (14) 05.05.2024 Var$ava Korzenevski

1.23:53 (23) 06.04.2024 Podebrada

1.24:18 (1) 07.06.2024 Roma Eiropas Eempionats

1.26:07 (34) 02.04.2022 Podebrada

1.26:16 (16) 26.10.2023 Citava

1.26:36 (10) 09.06.2023 Alita

1.27:01 (11) 10.03.2018 Lucka UKR ziemas ¢emp.

20 km

1.23:25
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1.27:37 (2) 24.10.2021 Ivanofrankovska UKR cemp.
1.27:59  15.04.2023 Olomouca

Pieci labakie rezultati 10000 m distance:

39:56,49 (3) 20.09.2024 Alita 50. Alytus'2024”
40:37.12 (1) 30.06.2024 Valmiera Latvijas temp.
40:40,78 (1) 30.07.2023 Valmiera Latvijas cemp.

41:17,50 (1) 07.07.2024 Valmiera “Prezidenta kausi”

41:25(2) 14.09.2024 Druskininkos Latvijas éemp.

DMITRIJS SERJOGINS

(dz. 1993.g. 23. marta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC 2019.q. 48.v. maratona 2.24:00

PC pusmaratona 2018.g. 102.v. 1.06:20; 2023.g. - DNF
EJ (U23) € 2015.9. 15.v. 5000 m 14:46,99

EjOF 2009.g. 4. 3000 m 9:35, 20

EKC 2015.9. 11.v. 5000 m 15:54, 84; 2021.g. 5.v. 5000 m 14:31,77

EC krosa 2019.9. 58.v.; 2024.9. 66.v. 8 km - 24:10

Divdesmittriskartgjs Latvijas Cempions: 2013.g. - 5000 m; 2014.g. - 1500m telpas, krosa un 3000 m; 2015.g.
- 3000 m/sk.; 2016.g. - pusmaratona; 2017.g. - 3000 m telpas un b km; 2019.g. - 10000 m, maratona un
pusmaratona; 2020.g. -pusmaratona; 2021.9.10000 m,10 km un pusmaratona; 2022.g. 5 km, 10 km un pusma-
ratond; 2023.9.10 km un pusmaratond; 2024.9. -10000 m, pusmaratona un maratona

Latvijas rekordists b km - 14:12 (2024.g.J; 10 km - 29:10 (2019.9.); pusmaratona - 1.04:21 (2024.q.)

Rezultatu progress pa gadiem’

1500m telpas 1500 m 3000 m telpas



2009.g.U16) 9:36.20 11743
2010..(U18) - 4:03,75 8:53.86 1.15:36
2011.0.(U20)  4:08,11 4:05,08 8:52,65 8:59,06 16:04,87

2012.9.(020) 3:07.47 9:02,18 15:06,33

2013.9.(023) 3:53,93 8:43.80 145105  1.10:1
2014..(023)  3:57.66 3:50,87 8:28.16 8:17,99 144749 1.09:33
2015.9.0023) - 3:52,14 8:41,26 - 14:32,61  1.08:59
2016.9. 3:55.9 - 8:43.16 14:2318  1.07:20
2017 . - 8:18,50 14:39.39  1.07:19
2018.9.25 9. 60 - 82657 14233 10615
2019.9. 3:54,10 3:57,37 8:25.20 9:28,00 14:46,29  1.05:13
2020.g. 14:26,38  1.06:51
202.q. 3:51.96 14;14,66  1.04:43
2022.9. 14:36,37  1.05:15
2023..30 ) 1.04:23
2024.9. 3:57 42 14:40,25  1.06:21

SALYVALIZIA SYNSILYO0S NLITLVIIIIA OMYEYT SYIIALY

Personigie rekordi citas distancés: 800 m - 1:57,23 (2015.9.); 1000 m telpas - 2:36,19 (2014.g.J; 2000 m
telpas - h:29,38 (2015.9.); jidze telpas - 4:29,54 (2016.9.);3000 m/3k. - 9:03,51 (2016.9.); 5 km - 14:12
(2024.9.); 10 km - 29:10 (2019.9.); 10000 m - 29:56,95 (2019.g.); maratons - 2.19:49 (2020.g.).

Desmit labakie starti pusmaratona distance:

1.04:21 (1) 03.12.2023 Spanija (NR)

1.04:23 (1) 06.02. 2023 Almerija (NR)

1.04:43 (11)17.10.2021 Barselona “Edreams Mitja Marato”
1.04:45 (31) 11.02.2024 Barselona

1.04:57 (6) 05.06.2021 Granolesa

1.04:59 19.03.2023 Palma

1.05:02 (1) 07.05.2023 Riga RIMI Rigas maratons

1.05:03 (1) 02.10.2021 Helsinkos Helsinku pusmaratons

1.05:13 (1) 08.09.2019 Vilpa Vilnas pusmaratons
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1.05:15 (1) 06.02.2022 Barselona

1.05:15 (8) 15.05.2022 Riga

IGORS SOKOLOVS

(dz. 1974.9. 17. augusta)

Panakumi lielakajas sacensibas vesera mesana:

0S 2004.9.19.v. 73,72 m; 2008.9. 18. 72,76 m

PC 2007.g. 14.. 73,92 m; 2009.g. 17.v. 73,97 m; 2011.g. 20v. 72,95 m; 2013.g. 19.v. 72,78 m
EC 2010.g. 14.73,29 m; 2012.g. 23v. 70.80 m

EK 2 2007.g. 16.v. 67,48 m; 2008.g. 8.v. 73,01 m; 2010.g. 8.v. 73,58 m; 2011.q. 5.v. 74,60 m

EK 2001.g. Z.v. 63,65 m; 2002.9. 7.v. 56,19 m; 2003.9. 2.v. 5,76 m; 2006.9. 1.v. 72,14 m; 2006.g. 2.v. 70,26 m;
2007.g. 1.v. 72,66 m; 2008.9. 2.v. 70,62 m

EKC 2010.9. 2. 74,69 m; 2013.g. 3v. 71,21 m; 2014.g. 3v. 66,90 m; 2015.g. 3.v. 69,94 m; 2017.q. 9.v. 56,06 m;
2023.g. 14v.51.94m

IAAF PAF 2009.g. 2.v. 79,32 m
Latvijas cempions 39 reizes: 1992.9., 2001.-2008.9., 2010.g., 2012.9.-2023.g., ka ar 2005.-2024.9. ziema.

Latvijas rekordists vesera mesana - 80,14 m (2009.9.).Latvijas rekordu kop$ 2004.g. (71,49 m) labajis 12
reizes. Latvijas junioru (U20) rekordists (ar 6 kg veseri) - 69,42 m

Labakie rezultati vesera me$ana pa gadiem: 1988.9. - 39,40 m (6 kg); 44,30 m (5 kg); 1989.g. - 41,08 m; 53,74
m (6 kg); 64,72 m (5 kg); 1990.9. - 51,96 m ; 62,18 m 6 kg); 1991.g. - 60,82 m; 70,52 m 6 kg); 1992.9. - 64,80
m; 1997.9. - 62,54 m; 2001.g. - 63,65 m; 2002.9. - 65,96 m; 2003.g. - 68,56 m; 2004.9. - 71,49 m; 2005.9. -
72,46 m; 2006.9. -74,32 m; 2007.g. 76,22 m; 2008.g. -78,23m; 2009.g. - 80,14 m; 2010.g. - 79,09 m; 2011.g.
- 76,60 m; 2012.g. - 78,21 m; 2013.9. - 76,77 m; 2014.g. - 75,15 m; 2015.g. - 76,18 m; 2016.9. - 75,44 m;
2017.g. - 75,86 m; 2018.9. - 69,94 m; 2019.g. - 68,10 m; 2020.g. - 64,10 m; 2021.9. - 60,12 m; 2022.g. - 63,39
m; 2023.9. - 60,97 m; 2024.9. - 57,23 m.

Desmit labakie rezultati vesera mesana:
80,14 (1) 30.05.2009 Riga Rigas temp.
79,32 (2) 13.09.2009 Salonikos IAAF PAF

79,09 (1) 06.03.2010. Riga Latvijas Gemp. ziema



78,76 (1) 28.02.2009 Riga Latvijas cemp. ziema
78,42 (2) 11.06.2009 Al7ira

78,23 a.k. 17.05.2008 Riga Universiade

78,23 (1) 29.04.2009 Jablonng

78,23 (2) 01.07.2009 Maskava

78,21 (1) 08.06.2012 Valmiera “Prezidenta kausi”
78,15 (1) 09.08.2009 Tinisté

ROLANDS STROBINDERS

(dz. 1992.g. 14. aprili)

SALYVALIZIA SYNSILYO0S NLITLVIIIIA OMYEYT SYIIALY

Panakumi lielakajas sacensibas Skepa mesana:
0S72016.9. 28v. 77,73 m

PC 2015.9. 19v. 79,11 m; 2017.g. 19.v. 79,68 m; 2019.g.17.v. 81,09 m; 2022.9. 15.v. 79,39 m; 2023.g. 29.v.
Th46m

EC 2014.g. 16 76,16 m; 2016.g. NM; 2018.g. 11v. 7659 m (Q - 81,93 m); 2022.q. 8. 77,10 m (0 - 77,33 m);
2024.9. NM

EJ(U20)C 2011.g. 4v. 75,71 m

EJ(U23)C 2013.9. 4v.78,72 m

EKC 2013.9. 1. 79,14 m; 2014.g. 1. 78,32 m; 2015.g. 3. 77,07 m; 2017.g. 4v. 7559 m

EKz2021.9.13.v. 74,93 m; 2022.9. 8.v. 74,92 m

Cetrkartgjs Latvijas cempions 2013., 2017., 2018. un 2022.9., ka ari 2011.g. Eempions junioriem.

Labakie rezultati Skepa me3ana pa gadiem: 2009.g. - 59,90 m; 2010.g. - 68,88 m; 2011.9. - 75,71 m; 2012.g.
- 81,20 m; 2013.q. - 81,68 m; 2014.g. - 83,10 m; 2015.g. - 83,37 m; 2016.9. - 81,76 m; 2017.g. - 85,07
m; 2018.g. - 84,80 m; 2019.g. - 83,15 m; 2020.9. - 77,00 m; 2021.g. - 81,84 m; 2022.g. - 80,91 m; 2023.g.
- 82,55 m; 2024.9.- 77,87 m.

Desmit labakie rezultati Sképa meSana:

203
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85,07 (2) 25.08.2017 Bad Kostrica “Metgju diena”
84,80 (1) 02.06.2018 Ventspili “Ventspils Sképi”
83,91 (1) 17.05.2018 Ogré “Sportland” kauss
83,42 (1) 18.07.2017 Jelgava "Sportland” kauss
83,37 (1) 28.05.2015 Riga "Rigas kausi”

83,34 (2) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi”

83,15 (4) 21.05.2019 Nandzina “World Chalange”
83,10 (1) 18.07.2014 Valmiera “Prezidenta kausi”
83,10 (2) 15.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”

82,63 (2) 10.06.2017 Valmiera “Prezidenta kausi”

Edgars SUMSKIS

(dz. 1988.g. 3.aprili)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC skrgj. 2023. g. 40.v. 5 km 15:01

EKC 2017.g. 3.v. 3000 m/3k. 8:54,66; 2023.g. 5.v. 3000 m/Sk. 8:56,84

Baltijas cempionata/ “Prezidenta kausu” uzvarétajs 3000 m/$k.2022.g. 9:11,49; 2023.g. 9:32.41 un 2024.g.
8:57,10.

Latvijas cempions 3000 m/$k. - 2022.un 2023.g.; 3000 m telpas - 2023.un 2024.g.

Labakie rezultati 3000 m $kerslu skrejiena pa gadiem: 2015.g. - 8:56,79; 2016.g. - 9:00,51; 2017 g. - 8:51,96;
2018.9. - 8:54,88; 2021.q9. - 8:42,97; 2022.g. - 8:45,17;2023.g. - 8:48,70; 2024.9. - 8:53,93

Personigie rekordi citas disciplinas: 800 m - 1:56,6 (2009.g.); 1500 m - 3:51,53 (2024.g.); 3000 m - 8:14,70

(2021.g.); 5000 m - 14:20,06 (2023.g.); 10000 m - 30:20,24 (2019.9.); 10 km - 32:07 (2023.g.) un pusmara-
tona - 1.06:27 (2019.g.)

Pieci labakie starti 3000 m Skérsluskréjiena:



8:42,97 (1) 18.09.2021 Palermo ITA klubu Cempionats
8:45,12 (17) 28.05.2022 Ordegama

8:48,70 (11/29) 27.05.2023 Ordegama IFAM

8:51,96 (14) 30.06.2017 Barselona

8:62,75 (2) 10.06.2023 Bergamo

Aleksandrs TISCENKO
(dz. 2006.9. 21.maija)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC (U20) 2024.g. 32.v. 400 m (47,98)
Latvijas cempions 400 m - 2024.g.

Latvijas cempions jaunieSu un junioru vecuma grupas: 2019.g. (U14) 300 m un 4x100 m; 2020.g. (U16) 4x200
mi; 2021.g. (UT6) - 100 m un zviedru stafete; 2022.g. (U18) 4x200 m i; 2023.g. (U18) - 4x200 m i un zviedru
stafete; 2024.g. (U20); 400 m i, 200 m un 400 m.

Baltijas Gempions junioriem (U20) 2024.g. - 400 m.

Rezultatu progress pa gadiem

60 m 100m 200 m 400 m 300 m 600 m
2019..139) 7641 - - - 40,81 1:39.96
2020.9.149) 7581 1192 24,26 - 38,871 131701
2021.9. - 11,78 23,5 - - -
2022.9.169)  7.44i - 23491 b1.91i - -
2023.9. 7311 11,16 22,9 48,75 36,741 -
2024.9.209) 7,111 11,02 21,57 41,24 35,01i 1:23,42i

Desmit labakie starti 200 m distance:
21,57 (2) 22.07.2024 Vilna Balt.¢emp. U20

21,82 30.06.2024 Valmiera Latvijas Cemp.
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21,90(10) 16.06.2024 Valmiera Latvijascemp. U20
22,06 (3) 15.07.2023 Saulos Balt.cemp. U18

22,08 pr 30.06.2024 Valmiera Latvijas ¢emp.

22,09 (2) 06.01.2024 Liepaja Liepajas atkl.

22,15 30.07.2023 Valmiera Latvijas Cemp.

22,20i 10.02.2024 Valmiera Latvijas cemp. U20
22,20 16.05.2024 Murjanos “Murjani'2024”
22,2217.06.2023 Qgre Latvijas Cemp. U18

Desmit labakie starti 400 m distancé:

47,24 (1) 22.07.2024 Valmiera Baltijas ¢emp. U20
47,38 (1) 29.06.2024 Valmiera Latvijas Eemp.
47,57 (1) 15.06.2024 Valmiera Latvijas ¢emp. U20
47,92 25.05.2024 Valmiera “Sportland” kauss
47,98 pr (39) 28.08.2024 Lima Pasaules ¢emp. U20
48,30 (4) 06.07.2024 Valmiera “Prezidenta kausi”
48,49 (8) 21.09.2024 Modena ITA klubu éemp.
48,75 (4) 04.08.2023 Valmiera “Prezidenta kausi”

49,05 29.07.2023 Valmiera Latvijas Cemp.

49,31 (1) 09.02.2024 Valmiera Latvijas ¢emp. U20

ALEKSANDRS VOLKOVS
(dz. 1999.g. 18.decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas diska meSana un lodes grusana:

EKC 2023.9. 9. 56,10 m



“Prezidenta kausi” 2024.9. 1.v. 58,57 m
Pieckartgjs Latvijas cempions diska meSana: 2022., 2023. un 2024.g.; ziema 2022. un 2024.g.

Latvijas tempions jauniesiem (U18) -lodes grisana telpas un briva daba (2015.g.) un junioriem (U20) - diska
mesana (2018.g.).

Rezultatu progress pa gadiem diska mesana un lodes griisana: ar jauniesu rikiem; 2015.g. (U18) - /15,26 m;
2016.9.(U18) - 50,17 m/16,62 m; 2017.9.(U20) - 48,56 m/14,54 m; 2018.g. (U20) - 48,94 m/15,02 m.

Ar 2 kg disku un 7,257 kg lodi: 2017.g. - 42,39 m/12,93 m i; 2018.9. - 43,95 m/12,65 m; 2019.g. - 49,30
m/13,17 mi;2020.9. - 50,22m/13,34 m i; 2021.g. - 49,10 m; 2022.9. - 49,85 m; 2023.g. - 57,11 m/14,82 m;
2024.9. - 59,45 m.

Desmit labakie starti diska me3ana:

59,45 (1) 11.05.2024 Césis “Svétavots kauss”

58,57 (1) 07.07.2024 Valmiera “Prezidenta kausi”

07,11 (1) 25.06.2023 Tallina “Jaani Gala"

56,38 (1) 30.06.2024 Valmiera Latvijas cemp.

56,10 (9) 21.06.2023 Hozuva Eiropas komandu cemp. Il div.

55,25 (2) 12.07.2023 Talling Metgju diena

54,70 (1) 08.06.2024 Jelgava “Sportland” kauss

h4,46 (1) 07.07.2023 Ogré Ogres NSC atklatas sac.

54,23 (1) 30.07.2023 Valmiera Latvijas cemp.

54,12 (2) 10.06.2023 Agropoli ITA klubu temp.

ROBERTS JANIS ZALITIS
(dz. 2000.g. 14.septembri)

Panakumi lielakajds sacensibis:

EC(U20) 2019.g. 18.v. talleksana 693 m

EC (U23) 2021.g. 19.v. 100 m 10,61; 6.v. 4x100 m 40,18 (LR U23)
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EKC 2021.9. 2.v. 100 m 10,46; 2.v. 4x400 m 40,22; 2023.9. 6.v. 4x100 m - 39,87

Septinkartejs Latvijas cempions: 2020.g. - 60 m telpas; 2021.g. - 100 m; 2022.g. - 100 m un 4x100 m;
2023.g. - 60 m telpas; 2024.g. tallekSana un 4x200 m mix telpas.

Latvijas rekordists junioriem (U23) 4x100 m 39,97 (2022.9.).

Latvijas cempions jaunie$u un junioru vecuma grupas: 2017.g. (U18) - 4x200 m telpas, ka arf 4x100 m
stadiona. 2018.g. (U20) - 60 m, talleksana un 4x200 m telpas, ka arf 100 m un talleksana stadiona. 2019.9.
(U20) - 60 m un tallek3ana telpas.

Baltijas mata (U20) uzvarétajs 2018.9. talleksana.

Rezultatu progress pa gadiem:

60m 100 m 200m TallekSana TrissollekSana
2013.9.(U14) 8,611 - - - -
2014.9.(U16) 8,34 13,40 28,14 h,18m -
2015.9.(U16) 8,331 12,72 26,99 h,69m -
2016.9.(U18) 7,671 11,80 25,02 6,59 m -
2017.g. (U18) 7.24i 11,24 23,12 6,90 m 13,48 m
2018.9.(U20) 7.02i 10,82 .74 7.25m 14,30 m
2019.9.(U20) 6,88 - - 747 m -
2020.g. 6,941 10,70 - - -
2021.g. - 10,46 21,55 - -
2022.g. - 10,67 21,87 - -
2023.9. 6,791 10,51 21,52 - -
2024.g. 6,78 10,44 0,75 7,62m -

Desmit labakie starti 100 m skrgjiena:

10,44 (3) 29.06.2024 Valmiera Latvijas ‘Cemp.

10,46 (2) 19.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu cemp.
10,47 pr 29.06.2024 Valmiera Latvijas éemp.

10,48w 2,3 (1) 18.06.2022 Jelgava “Sportland” kauss VI
10,48w 2,4 (1) 19.05.2024 Jeruzalemé Grand Slam”

10,48 (1) 13.07.2024 Ogré Ogres atkl. éemp.



10,50 pr 25.05.2024 Valmiera “Sportland” kauss llI
10,51 a.k. 05.06.2021 Jelgava “Sportland” kauss

10,61 (2) 29.06.2023 Valmiera Latvijas emp.

10,56 (6) 16.06.2023 Jehvi H.Lipa memor.

SIEVIETES

BRENDA DZILIANA APSITE

(dz. 2008.g. 23.septembri)

Panakumi lielakajas sacensibas trissollekSana un tallekSana:

SALYVALIZIA SYNSILYO0S NLITLVIIIIA OMYEYT SYIIALY

EC (U18) 2024.g. tempione trissolleksana - 13,18 m; talleksana - 5,87 m (0).
PC (U20) 2024.g. 13.v. trissolleksana - 12,82 m
Latvijas Cempione 2024.g. trissollekSana telpas.

Latvijas tempione (U16) 2022.g. trissolléksana telpas; talléksana un trissolleksana stadiona;
2073.g.tallekSana un trissolleksana telpas un stadiona.

Latvijas tempione (U18) 2024.g. tallek$ana un trissolléksana telpas un stadiona.
Baltijas cempione (U16) 2022.9. trissollek3ana; 2023.g. Talleksana un trissollekSana.
Baltijas cempione (U18) 2024.g. talleksana telpas; trissollék$ana telpas un stadiona.

Rezultatu progress pa gadiem trissollekSana un talleksana: 2022.9. - 12,06 m /5,51 m; 5,68w m; 2023.g.
13,15 m/ 6,01 m; 2024.9. 13,50 m / 6,15 m i.

Personigie rekordi citas disciplinas (visi U 16 - 2023.9.): septincina - 4696 p.; pieccina telpas - 3201 p.; 200
m - 26,98; 100 m/b - 14,88; augstleksana - 1,60 m.

Desmit labakie starti trissollekSana:

13,50 (1) 25.05.2024 Valmiera “Sportland” kauss
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13,33i (1) 10.02.2024 Valmiera Latv.cemp. U18

13,32 (1) 12.05.2024 Luka ITA klubu Eemp.

13,31i (1) 18.02.2024 Valmiera Latvijas ¢empionats
13,23w (1) 11.07.2024 Tarti Baltijas ¢emp. U18

13,18 (1) 19.07.2024 Banska Bistrica Eiropas ¢emp. U18
13,15 (1) 29.06.2023 Jelgava Latv.cemp. U16

13,13 (1) 08.06.2024 Jelgava “Sportland” kauss

13,06 (1) 22.06.2024 Manheima “Bauhaus”

12,98 Q 18.07.2024 Banska Bistrica Eiropas cemp. U18

Desmit labakie starti tallek3ana:

6,15i (1) 09.02.2024 Valmiera “Sportland” kauss
6,13w (1) (6,05) 08.06.2024 Jelgava “Sportland” kauss
6,02 (3) 11.05.2024 Luka ITA Klubu cemp.

6,02 (1) 25.05.2024 Valmiera “Sportland” kauss

6,01 (1) 11.07.2023 Qgré Baltijas cemp. U16

5,99i (1) 03.02.2024 Riga “Sporrtland” kauss

5,99 (5) 23.06. 2024 Manheima “Bauhaus”

5,98 (1) 15.06.2024 Valmiera Latv.cemp. U18

5,98w (3) 11.07.2024 Tartd Baltijas cemp. U18

5,97 (1) 30.06.2023 Jelgava Latv.cemp. U16

KRISTINE BLAZEVICA

(dz. 2001.g. 11.decembri)



Panakumi lielakajas sacensibas:

PC(U18) 2017.g. 6.v.talleksana 6,08 m

EC (U23) 2021.g. 5.v. septincina 6007 p.; 2023.9. DNF septincina

EC(U18) 2018.g. sudraba medala septincina 5629 p. (NR U18)

EjoD 2017.g. 5.v. 100 m/b 13,97

EKC 2023.9. 12.v. 100 m/b -13,76; 7.v.talleksana - 6.14 m

Cetrkarteja Latvijas cempione: pieccina telpas - 2019.un 2020.q.; 100 m/b - 2022.q.; septincin - 2024.g.

Latvijas cempione meitenem (U16) un jaunietém (U18): 2016.g. (U16) 300 m telpas un 200 m; 2017.g . (U18)
60 m/b,tallek$ana un pieccina telpas, ka ari 100 m/b.2018.g. (U18) - 60 m/b un talleksana telpas, ka ari
septincina.2019.g. (U20) pieccin telpas.2020.g .(U20) pieccina telpas un septincina

Baltijas maca uzvarétaja 2017.9.(U18) - 100 m/b. 2018.g. seskartgja Baltijas macu uzvarétaja (U18) - 60 m/b,

talleksana un pieccina telpas, ka ar 100 m/b, tallekSana un septincina.2019.g. (U20) pieccina telpas.

Latvijas jaunatnes olimpiades cempione 2017.g. (U18) - 100 m/b

Studgjot ASV Teksasas universitate 2021.g. un 2023.g. NCAA empionata bronzas medala septincina - 5984

p.un 6058 p.2024.g. NCAA cempionata telpas pieccina bronzas medala - 4427 p.un septincina bronzas

medala - 6126 p.

Rezultatu progress pa gadiem:

2014.g. (U14)
2015.g. (116)
2016.g. (L16)
2017.g. (U18)
2018.g. (118)
2019.g. (U20)
2020.g. (U20)
2021.g.

2022.9.

1
1
1
1

2023.g.
2024.g.

60m

8,061
8,001
1,77i

200m

26,26
26,48
26,10; 2577w
25,61
25,34
24,93; 24,79w
24,65

24,32
24,51

60/100 m/b

1470

8,881, 1472
8,331;13.80; 1355w
8,531;13,98; 1394w
8,071

8.591;,1413

8,57 11377
8,541;13.48

8.401;13,38
8,361; 13,36

TallekSana
494m

578 m

524 m

6.08m; 628 mi
595m

6.09mi

6,11m

6.29m

6,34 m; 6,38w
m

6,22m
6,20mi

Daudzcinas

2808 1 p.; 4325 p.

4549 p.

38221 p.; 5004 p.

39371 p; 5629 p.
4045 p.

£165 p.; 5660 p.
4213 p.; 6007 p.
4402 p.; 6064 p.

4305 p.; 6146 p.

4430p.; 6126 p.
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Personigie rekordi citas disciplinas: 100 m - 12,48 (2015..);800 m - 2:13,00 (2022.9.); lodes grisana - 13,21
m (2021.9.) un $képa mesana - 43,82 m (2024.9.) un augstlekana - 1,77 m | (2022.g.)

Labakie starti septincina:

6146 p. (1) 13.05.2023 Normena “Big 12" konfer. emp.
6126 p. (3) 08.06.2024 Juidzina NCAA emp.

6064 p. (1) 14.05.2022 Laboka Big 12 konfer. cemp.

6058 p. (3) 10.06.2023 Ostina NCAA Gemp.

6007 p. (5) 09.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U23) cemp.
5984 p. (3) 12.06.2021 Judzina NCAA cemp.

5954 p. (1) 10.05.2024 Vako Big 12 konfer. emp.
B947 p. (1) 15.05.2021 Manhetena Big 12 konfer. ¢emp.
5827 p. (1) 30.06.2024 Valmiera Latvijas Gemp.

h813 p. (2) 26.03.2021 Ostina “Texas Relays”

Labakie starti tallek3ana:

6,38w (6,34) (5) 30.04.2022 Batonraza LSU Inv.

6,29 7c 15.06.2021 Manhetena Big 12 konfer. cemp.
6,281 (2) 10.02.2017 Riga Rigas cemp. telpas

6,22 7¢ 13.05.2023 Normena “Big 12" konf. cemp.
6,201 5¢ 26.02.2021 Laboka Big 12 konfer. Cemp.
6,20 5¢ 08.03.2024 Bostona NCAA cemp. telpas

6,19 7c 09.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U23) cemp.

6,16 7c 14.06.2022 Laboka Big 12 konfer. Cemp.



6,16 5¢ 23.02.2024 Laboka Big 12 konf. Cemp.

Labakie starti 100 m barjerskréjiena:

13,36 7¢ 07.06.2024 JudZina NCAA €emp.

13,38 7¢ 12.05.2023 Normena “Big 12" konfer. temp.
13,47 7c 09.06.2023 Ostina NCAA Eemp.

13,48 7¢ 13.05.2022 Laboka Big 12 konfer.C.

13,54 7c 29.06.2024 Valmiera Latvijas cemp.
13,69 (3) 06.07.2024 Valmiera “Prezidenta kausi”
13,70 7¢ 10.06.2022 Judzina NCAA ¢emp.”

13,70 7¢ 29.03.2023 Ostina “Texas Relays”

13,72 (5) 02.04.2022 Koledzsteisena VS Texas A&M
13,76 (12) 21.06.2023 Hozuva EKC 11 diviz.

13,76 7c 09.05.2024 Vako Big 12 konfer. €emp.

AGATE CAUNE

(dz. 2004.9. 7.augusta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

0S 2024.g. 33.v. 5000 m 15:38,19

PC 2023.g. DNS 5000 m finala (pr.skr. - 15:00,48 - 12v. - NR U20)
EC 2024.g. 22.v. 5000 m 15:28,04

ECT 2023.9. 11.v. 3000 m - 8:56,88 (NR U20)

Eiropas spéles 2023.g. cempione 5000 m - 15:15,21

PJ(U20)C 2021.g. 6.v.3000 m - 9:45,26; 18.v.1500 m - 4:37,49; 2022.g. 45000 m - 15:43,56;6.v.3000
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m-9:25,92

EJ(U20)C 2021.g.sudraba medala 5000 m - 16:17,56; 8.v.3000 m - 9:21,53; 2023.g. Sempione 3000 m -
8:53,20; cempione 5000 m - 15:03,85

EKC 2021.g. 4. 3000 m - 9:38,23; 2023.9. 1.v.5000 m - 15:15,21

Devinkarteja Latvijas Cempione: 2021.g. 5000 m; 2022.g. 3000 m telpas, 5000 m un 10000 m; 2023.g. 3000 m
telpas, 1500 m un 10000 m; 2024.g. 1500 m un 5 km

Latvijas rekordiste 3000 m - 8:39,78 (2024.9.) un 6 km - 15:21 (2024.9.)

Latvijas rekordiste juniorém (U20 un U23) 3000 m - 8:38,78; 5000 m - 15:00,48; 5 km - 15:21 (tikai U23 -
2024.9.) un 10 km - 32:09 (2024.9.); 10000 m - 31:55,79 (2022.g..

Jaunietém (U18) 10000 m - 35:06,8 (2021.g.).

Telpas juniorém (U20) 1000 m - 2:46,58i; 1500 m - 4:17,01i; 2000 m - 5:55,29i un 3000 m - 8:56,88i (visi
2023.9.).

Labakie rezultati pa gadiem

800 m 1000 m 1500m 2000 m 3000m 5000 m 10000 m
2018.g. 22115 36471 44889 TILTTE 0 10:3889  19:315 -
2019.9. 2:21,38 JOLT0T 44D 638761 10:180  18:055 -

2:19.861
2020.9. 2:18,831 209861 4327 6:39.421  10:0120 17:26,4 37:24,2
021.9. 21477 - 4:27,61 - 9:2152  16:17.56 35:06,8

2022.9. 2:12,76 41816 606,090 91267 15:43)56 31:55,79
2023.9.  2:10,24i 2:46,581  4:14,79  5:5529i  8:39,78  15:00,48 33:11,80

2024.9. - 41799 - 8:4871  15:18,54 -
Personigie rekord|0|tasd|stances 600 m - 1:34,06i - 2019.g.; 5 km - 15:21 (2024.9.) un 10 km - 32:09
(2024.9.)

Desmit labakie rezultati 1500 m skréjiena:
4:14,79 (1) 29.07.2023 Valmiera Latvijas temp.
4:16,11 (1) 21.07.2023 Valmiera “Sportland” kauss V!
4:16,34 (1) 16.06.2023 Ogré Latvijas cemp. U20

417,01 (1) 05.02.2023 Valmiera “Sportland” kauss I



4:17,99 (9) 04.07.2024 Sotevila

4:18,15 (1) 03.07.2022 Valmiera “Valmieras spéles”

4:21,54 (1) 29.06.2024 Valmiera Latvijas Eemp.
4:22,62(1)09.07.2022 Jelgava Latv.cemp. U20

4:23,32 (1) 10.02.2023 Valmiera Latvijas cemp. U20
4:24,531(2) 06.02.2022 Valmiera Latvijas Cemp.

Desmit labakie rezultati 3000 m skrejiena:

8:39.78 (7) 16.07.2023 Hozuva “Dimanta liga”

8:48,71* (1) 24.07.2024 Carnikava “Carnikavasnggu kauss” MIX
8:53,20 (1) 09.08.2023 Jeruzalemé Eiropas junioru (U20) cemp.
8:56,88 1 (11) 03.03.2023 Stambula Eiropas cemp. telpas
8:59,28 1 (1) 19.02.2023 Valmiera Latvijas cemp.

9:01,33 i pr 02.03.2023 Stambula Eiropas cemp. telpas
9:03.99 a.k. 11.06.2023 Pérnava Igaunijas kauss

9:12,67 (1) 17.07.2022 Vilna Baltijas ¢emp. U20

9:17.93 (1) 10.07.2022 Jelgava Latv.cemp. U20

9:21,52 (6) 17.07.2021 Tallina Eiropas U20 cemp.

Labakie rezultati 5000 m skrejiena:

15:00,48 (pr 12) 23.08.2023 Budapesta Pasaules cemp.
15:03,85 (1) 10.08.2023 Jeruzalemé Eiropas junioru (U20) emp.
15:12,94 (3) 20.05.2023 Karlsrue “Lang Laufnacht”

15:15,21 (1) 20.06.2023 Hozuva EKC 11 diviz.

15:18,54 (2) 11.05.2024 Karksrue “Lang Laufnacht
15:28,04 (16) 07.06.2024 Roma Eiropas emp.
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15:38,19 (33) 02.08.2024 Parizé Olimpiskas spéles
15:43,56 (4) 06.08.2022 Kali Pasaules U20 cemp.
16:17,56 (2) 18.07.2021 Tallina Eiropas U20 cemp.

16:24,37 (1) 26.06.2022 Valmiera Latvijas cemp.

GERDA KERIJA DREIMANE

(dz. 2004.9. 27.janvari)

Panakumi lielakajas sacensibas:

P(U20)C 2022.q. 5.v. septincina - 5721p.

E(U20) € 2023.9. 6.v.septincina - 5622 p.; 16, talleksana - 6,10 m

Septinkarteja Latvijas cempione 2022.9. - tallékSana un pieccina telpas, tallek$ana, septincina un 4x100 m
stafetes skrejiena; 2024.9. - pieccina telpas

2024.g. Latvijas cempione Juniorém (U23) - augstlek$ana un talleksana.

2022.9. Baltijas junioru (U20) cempione septincina un tallek3ana; 2023.g. Baltijas junioru (U20) Eempione
pieccina telpas

2019.g. Latvijas cempione meiteném (U16) pieccina, septincina un tallekSana. Baltijas cempione talleksana.

Labakie rezultati pa gadiem

Septincina 100 m/b AugstlekSana  TallekSana

2016.g. (U14) - - T4 mi -

2017.g. (U14) 3641 p.* - 1.25m -

2018.9. (U16) 4248 p.* 16,13* 152m DAY mi
2019.g. (U16) 4706 p.* 15,09* 1.6Tm 6,11m
2020.g. (U18) - - 1,69 m h84mi
2021.9. (U18) - - 172m -

2022.9.(U20) 5721 p. 14,20 1.75m 6,31m
2022.9.(U20) hob5 p. 14,23 1.72m 6,26 m
2024.g. - 14,87 1,78 mi 6,01 mi

*) Attiecigas vecuma grupas daudzcina un barjeru augstums



Personiskie rekordi citas disciplinas: lodes grisana - 12,96 m ; $képa mesana - 43,09 m (abi 2023.g.) un 800
m - 2:19,30 (2024.g.J; 200 m - 25,31 (2022.9.); pieccina telpas - 42,03 p. (2024.9.)

Pieci labakie starti septincina:

5721 p. (5) 04.08.2022 Kali Pasaules junioru (U20) Gempionats
h655 p. (2) 11.06.2023 Valmiera Latvijas cempionats

D622 p. (6) 08.08.2023 Jeruzaleme Eiropas junioru (U20) cemp.
b462 p. (1) 11.06.2022 Valmiera Latvijas Cempionats

h397 p. (1) 28.05.2022 Pérnava Baltijas cempionats (U20)

Pieci labakie starti tallekana:

6,31 (1) 16.07.2022 Vilna Baltijas Eempionats (U20)

6,27 (1) 09.07.2022 Jelgava Latvijas Gempionats (U20)
6,26 7c 11.06.2023 Valmiera Latvijas Cempionats

6,25 (3) 25.06.2022 Valmiera Latvijas Cempionats

6,22 7c 04.08.2022 Kali Pasaules junioru (U20) Gempionats

Pieci labakie starti augstlékSana:

1,781 5¢ 17.12.2023 Valmiera Ziemassvétku kausi
1,76 (4) 30.06.2024 Valmiera Latvijas Eemp.

1,75 7c 03.08.2022 Kali Pasaules junioru (U20) Gempionats
1,75 (1) 18.05.2024 Birstona SELL spéles

1,741 29.01.2022 Valmiera Latvijas cempionats (U20)
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ANNA GULBE

(dz. 1995.g. 2.februari)

Panakumi lielakajas sacensibas:

EKz 2023.g. 16.v. lodes graana 14,81 m

EKC 2023.q. 4.v. lodes grigana 15,42 m

Baltijas cempionata/ “Prezidenta kausu” uzvarétaja lodes grasana 2022.. - 15,31 m

Vienpadsmitkartéja Latvijas cempione: 2019.g. - lodes gra$ana; 2020.g. lodes grusana telpas; 2022.g, lodes
grudana telpas un stadiond, diska mesana ziema; 2023.g. lodes gruSana telpas un stadiond, vesera mesana;

2024.g. - lodes grisana un vesera me$ana (ziema un vasara)

Labako rezultatu attistiba pa gadiem:

Lodes gruSana Diska medana Vesera mesana
2015.g. 9.92m - -
2016.g. 10,88 m 2652m -
2017.g. 119m 35,73 m -
2018.g. 13,18 m 3881 m -
2019.g. 1417 m 4012m 4391m
2020.g. 1416m 37,76 m 43,38 m
2021.g. 13,67m 45,89 m 45,50 m
2022.g. 1531 m 46,94 m 48,96 m
2023.g. 15,42m - 50,69 m
2024.g. 15,72 mi 3851 m 49,98 m

Personiskais rekords septincina - 4676 p. (2018.g.)
Labakie rezultati lodes grii$ana:

15,72 (1) 17.02.2024 Valmiera Latvijas empionats
15,52 (1) 07.01.2024 Ogré Ogres atkl.

16,42 (4) 20.06.2023 Hozuva EKC 11 div,

15,38 (2) 10.06.2023 Bergamo Italijas klubu cemp.

15,35 (1) 07.07.2023 Ogré Ogres atkl.sac.



15,31 (1)29.07.2022 Valmiera “Prezidenta kausi”
15,22 (1) 18.02.2023 Valmiera Latvijas ¢emp.

15,20 (2) 04.08.2023 Valmiera “Prezidenta kausi™

15,09 (1) 20.01.2023 Valmiera Valmieras nov. atl.
Pieci labakie rezultati diska meSana

46,94 (4) 30.07.2022 Vialmiera “Prezidenta kausi”
46,23 (3) 26.06.2022 Valmiera Latvijas cempionats

45,89 (2) 26.06.2021 Jelgava Latvijas tempionats

45,29 15.06.2021 Jelgava “Sportland” kauss

44,54 06.06.2021 Saldd “Sportland” kauss

SALYVALIZIA SYNSILYO0S NLITLVIIIIA OMYEYT SYIIALY

Pieci labakie rezultati vesera meSana

50,69 (1) 29.06.2023 Valmiera Latvijas cemp.

49,98 (3) 06.07.2024 Valmiera “Prezidenta kauss”
49,15 (2) 02.04.2023 Platong Latvijas ziemas Gempionats
48,96 (3) 29.07.2022 Vialmiera “Prezidenta kauss”

48,55 (1) 29.06.2024 Valmiera Latvijas cemp.

PATRICIJA JANSONE

(dz. 2005.9. 21.decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas augstleksana:
PC (U20) 2024.9. 15.v. 1,80 m

EJ(U20)C 2023.9. 163. 1,72 m

EKC 2023.9.12v. 1,79 m

Latvijas cempione augstlék$ana 2023.g.(telpas) un 2024.g.
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Latvijas 2023.g. ¢empione juniorém (U20) augstlek$ana - telpas un stadion; 2024.9. - stadiona. Baltijas
junioru (U20) Gempione augstleksana telpas. Latvijas junior (U20) rekordiste - 1,88 m (2024.q.).

Labakie rezultati pa gadiem augstléksana: 2015.9.(10g.) - 1,05 mi; 2016.g. (11 g.) - 1,20 m i; 2018.. (U14)
- 1,44 m; 2020.g. (U16) - 1,61 m; 2021.g. (U18) - 1,63 m; 1,66 m i; 2022.g. (U18) - 1,71 m; 1,79 m i; 2023.g.
(U20) - 1,80 m; 1,84 m i; 2024.g. - 1,88 m.

Personigie rekordi citas disciplinas: trissolleksana - 11,55 m un septincina (U18) - 4094 p. (abi 2022.g.).
Desmit labakie starti augstlekSana:

1,88 (1) 17.08.2024 Talsos “Talsu Skepi'2024”

1,841 (1) 04.03.2023. Panevéza Baltijas cemp. (U20)

1,83 (1) 16.06.2024 Valmiera Latvijas junioru (U20) Gemp.

1,82 (1) 19.02.2023. Valmiera Latvijas Gempionats telpas

1,82 (1) 30.06.2024 Valmiera Latvijas cemp.

1,811 bc 28.01.2023. Valmiera Latvijas Cempionats daudzcinas

1,801 (1) 11.02.2023. Valmiera Latvijas junioru (U20) cemp.telpas

1,80 (1) 10.06.2023. Bergamo Italijas klubu empionats

1,801 (1) 07.01.2024 Ogré Ogres atkL. cemp.

1,80 015 29.08.2024 Lima Pasaules junioru (U20) éemp.

ANETE KOCINA

(dz. 1996.g. 4.decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas Skepa mesana:

0S5 2021.g. 21.v. 58,84 m; 2024.g. 15.v. 60,47 m

PC 2017 g. 13. 62,26 m; 2019.g. 2. 56,70 m; 2023.g. 4. 63,18 m (Q - 61,27 m)
PC (U18) 2013.g. bronzas medala 54,25 m

PC (U20) 2014.g. 22.v. 47,86 m



EC 2018.9. 17.v. 57.48 m; 2024.9. 7.v. 59,34 m (Q - 57,71 m)

EKz 2023.g. 16v.50,98 m

EJ (U23) € 2017.g. sudraba medala 64,47 m (Q - 59,52 m)

EJ(U20)C 2015.g. sudraba medala 58,88 m (Q - 53,37 m)

UNIV 2017.g. 6.v. 58,49 m (Q - 57,85 m)

Triskartgja Latvijas Cempione: 2015.g. ziema, 2021.g.un 2024.g.

Olimpisko Cempionu J.LaSa un |.Jaunzemes pieminas kausu uzvarétaja 2022.g.

Starti “Dimanta iga"~ 2024.9. Monako - 59,68 m (3.v.).

Labakie rezultati pa gadiem:2011.g. - 44,61 m; 2012.g. - 48,46 m (51,57 m ar 500 g $képu); 2013.9. - 52,13
m (55,73 m ar 500 g $kpu); 2014.g. - 55,56 m; 2015.. - 60,01 m; 2016.g. - 59,50 m; 2017.g. - 64,47 m;
2018.g. - 62,58 m; 2019.g. - 61,10 m; 2020.g. - 59,51 m; 2021.g. - 63,70 m; 2022.g. - 60,73 m; 2023.q.
- 63,18 m; 2024.9. - 6321 m

Desmit labakie rezultati $képa mesana:

64,47 (2) 16.07.2017 Bidgosta Eiropas junioru(U23) cemp.

63,70 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

63,01 (1) 29.06.2021 Palanga Lietuvas kauss

63,37 (1) 28.06.2017 Tombleina

63,21(1) 18.05.2024 Hozuva J.Kusocinska piem.

63,18 (4) 25.08.2023 Budapesta Pasaules cemp.

63,15 (1) 28.05.2024 Pérnava Parnu Beach Stadion Meeting

62,76 (1) 05.06.2021 Ventspili “Ventspils Sképi 2021

62,75 (1) 02.07.2023 Pérnava Pérnavas stadiona b.

62,58 (2) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi”

RUTA KATE LASMANE
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(dz. 2000.g. 17.februari)

Panakumi lielakajas sacensibas trissolleékSana

0S 2024.9.22.v. 13,78 m

PC 2023.9.19v.13.87 m

EC 2022.9.17v. 1349 m

PC(U20) 2018.9. 5. 13,54 m

EC(U20) 2019.g. bronzas medala - 13,48 m

EC(U23) 2021.g. bronzas medala - 13,75 m

EKC 2023.9. 2v. 13,86 m

NCAAE. 2021.g. telpas 3.v. - 14,15 m | un b.v.stadiona - 13,91 m; 2022.g.telpas 4.v. - 13,88 m i un bronzas
medala stadiona - 13,89 m; 2023.g. bronzas medala - 14,21w. 2024.g. Cempione telpas - 14,47 m -
un8v. - 13,50 m

Septinkartgja Latvijas cempione 2020.g. - tallék$ana un trissolleksana (telpas); arf U23 juniorém; 2020.,
2021.,2022., 2023. un 2024.g. - trissollekSana stadiona.

Triskartgja Baltijas Gempionata (“Prezidenta kausu”) uzvarétaja: 2020., 2023. (kauss) un 2024.q.
Latvijas rekordiste trissolléksana telpas - 14,47 m i (2024.g.) un juniorém (U23) - 14,20 m (2021.g.)

2015.9. - /11,00 m; 2016.g. - /11,78 m; 2017.9. 5,86 m /12,44 m; 2018.9. 6,05 m (6,08w m) / 13,54 m; 2019.
6,07 m (6,46w m) /13,57 m; 2020.9. 6,16 m /13,82 m; 2021.9. 6,17 m /14,20 m; 2022.9. 6,62 m /13,89 m;
2023.g. - /14,07 m; 14,21w m; 2024.9. 6,20 m i/14,47 m .

Desmit labakie rezultati trissollékSana:
14,47 (1) 09.03.2024 Bostona NCAA emp.
14,21w (13,67) (3) 10.06.2023 Ostina NCAA cemp.
14,20 (1) 14.05.2021 Raleja ACC konf. Gemp.

14,151 (3) 13.03.2021 Faijetvila NCAA temp.



14,15w (1) 29.05.2021 Dzeksonvila NCAA Prelim. East

14,07 (1) 27.05.2023 Sakramento NCAA Prelim West

14,02 (1) 05.08.2023 Valmiera “Prezidenta kausi”

13,971 (1) 03.02.2024 Manhetena “De Loss Dodds Inv.”
13,91 (5) 12.06.2021 Judzina NCAA cemp.

13,89 (3) 11.06.2022 Judzina NCAA ¢emp.

INVIDA MAURINA

(dz. 2003.g. 23.julija)

Panakumi lielakajas sacensibas:

P(U20)C 2022.g. 19.v. 800 m 2:09,12 (pr. - 2:05,65)
E(U23)C 2023.g. 8.v. 800 m 2:06,92 (pr. - 2:04,93)

Septinkarteja Latvijas Cempione 2022.g. - 4x400 m mix stafete; 2023.g. 4x200 m mix un 800 m telpas; 2024.g.
800 m un 4x200 m mix telpas; 800 m (ar U 23) un 4x400 m mix.

2022.g. Latvijas un arf Baltijas cempione juniorém (U20) 400 m (telpas un stadiona)
2020.g. Latvijas un arf Baltijas Cempione jaunietém (U18) 800 m (telpas un stadiona)
2019.g. Latvijas cempione jaunietém (U18) 2000 m $kerslu skréjiena

Rezultatu progress pa gadiem un disciplinam

200m 400 m 800 m

2018.g. (UT6) - 1:028 -

2019.9.(018) 25,8 1:00,14 -

2020.g. (U18) 26,2 b7.78 2:12,67
2021..(020) - bg,57 2:15,49
2022.9.(020) 25,76 b4,5h 2:05,6b
2023.9. - 05,41 2:0493
2024.9. 54,33 2:03,54

Person|sk|erekordlmtasmsmpllnas 00 m - 12,46 (2022.9.); 300 m telpas - 41,00i (2022.9.); 1500 m -4:39,80
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Labakie rezultati 400 m:

54,33 (2) 6.07.2024 Valmiera “Prezidenta kausi”
b4,55 (1) 16.07.2022 Vilna Baltijas cemp. U20

05,30 (1) 17.09.2022 Perudza ITA klubu Cempionats
55,33 (1) 09.07.2022 Jelgava Latvijas U20 Eempionats
h5.41(3) 10.06.2023 Bergamo Italijas klubu cemp.
b5.46 (2) 29.07.2023 Valmiera Latvijas cemp.

h5.87i (1) 05.02.2023 Valmiera “Sportland” kauss I
05,891 (1) 04.03.2022 Valmiera Baltijas cemp. U20
55,95 (2) 01.06.2022 Tartii G.Sules piem.sac.
Labakie rezultati 800 m skrgjiena

2:03,54 (1) 22.06.2024 Cineja “Ciney Golden series”
2:04,93 pr13.07.2023 Espoo Eiropas cemp. U23
2:05,25 (1) 30.06.2024 Valmiera Latvijas cemp.
2:05,34 (1) 17.06.2023 Cineja

2:05,65 pr 01.08.2022 Kali Pasaules U20 cemp.
2:05,80i (1) 18.02.2024 Valmiera Latvijas Eemp.
2:05,96 (11 1) 08.06.2024 Vatforda British Miler GP
2:06,46 (B 8) 21.07.2024 Siflangé

2:06,91 (1)C 11.06.2022 Vatforda

2:06,92 (8) 14.07.2023 Espoo Eiropas temp. U23

KITIJA PAULA GAILUMA



(dz. 2001.g. 10. februari)

Panakumi lielakajas sacensibas tallekSana:
PC(U18) 2017.g. 4v. (6,28 m - LR U18);

EC (U18) 2018.9. 19.v. (5,59 m);

EC (U23) 2021.9. NM; 2023.9. 22.. (6,09 m);
EjOD 2017.g. 4.v. (6,05w m);

SELL spéles 2023.g. 1v. (6,13 m)

Latvijas cempione 2023.9. talleksana telpas un stadiona; 2024.g. stadiona.Latvijas ¢empione meiteném (U16)
2076.9. telpas un stadiond; 2017.g. jaunietém (U18) telpas un 2018.g. (U18) stadiona.Baltijas empione jauni-
etem (U18) - 2018.g.

Baltijas cempionata (“Prezidenta kausu”) uzvarétaja 2024.9.

Labakie rezultati tallekSana pa gadiem: 2014.g. - 5,37 m; 2015.g. - 5,61 m; 2016.9. - 5,95 m; 6,0bm i; 2017.g.
- 6,28 m; 2018.9. - 5,91 m; 2020.g. - 5,84 m; 2021.g. - 6,08 m; 2022.g. - 6,08 m; 2023.g. - 6,30 m; 2024.g.
- 6,42 m.

Personigie rekordi citas disciplinas: 100 m - 12,66 (2017.q.)

Desmit labakie starti tallekSana:

6,42 (1) 06.07.2024 Valmiera “Prezidenta kausi”

6,31 (1) 29.06.2024 Valmiera Latvijas ¢emp.

6,30 (1) 09.06.2023. Jelgava “Sportland” kauss V

6,28 (4) 16.07.2017. Nairobi Pasaules jauniesu (U18) cempionats

6,28 (1) 24.07.2024 Carnikava “Carnikavas négu kauss”

6,27 (6) 28.05.2024 P&rnava Parnu Beach Stadion Meeting

6,26 (1) 29.07.2023. Valmiera Latvijas cempionats

6,21(2) 17.08.2024 Oulu “Motonet GP”

6,19 (1) 2.07.2023. Pérnava

6,18 (1) 13.07.2024 Ogré Ogres atkl. cemp.
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LINA MUZE-SIRMA

(dz. 1992.g. 4. decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas Skepa mesana

0S 2012.g. 13.v. 59,91 m; 2021.g. 26.v. 57,33 m; 2024.9. 17.v. 60,30 m

PC 2013.g. 4. 60,29 m; 2019.q. 27v. 55,66 m ; 2022.q. 6.v. 61,26 m; 2023.9. 9. 58,43 m (Q - 63,50 m)
PC(U18) 2009.9. 6.v. 50,36 m

PC(U20) 2010.g. sudraba medala 56,64 m

EC 2012.g. 10.v. 55.60 m; 2014.9. 19.v. 53,42 m; 2016.. NM; 2018.g. 19.v. 53,95 m;

2022.g.7v.58,11m (Q - 57,69 m; 2024.g. 8.v. 58,58 m (Q - 58,42 m)

EJ(U20) C 2011.g. sudraba medala 55,83 m

EJ (U23) € 2013.g. Eiropas Eempione 58,61 m

UNIV. 2015.g. sudraba medala 60,26 m

EKC 2023.9. 1.v. 62,38 m

EKz72015.g. 6.v. 58,33 m; 2016.9. sudraba medala 61,26 m; 2022.g. zelta medala 58,12 m

Eiropas spéles 2023.9.62,38 m zelta medala

Mats Eiropa pret ASV 2019.g. 4v. 59,61 m

Starti “Dimanta liga” 2016.g. Roma 8.v. 57,47 m; Rabata 4. 59,5 m; 2019.g. Sanhaja 2.v. 64,87 m; Roma
3.v. 63,72 m; Lozanna 6.v. 60,18 m; Cirihé 7.v. 61,60 m; 4.v. kopvertejuma - 18 p. 2021.g. Oslo 7.v. 58,44 m;
Berné 6.v. 58,43 m; Rovereto 2.v. 63,42 m; Cirihé 5.v. 60,18 m; 7.v. kopvértejuma 9 p. 2022.g. Parizé 2.v. 62,56
m; HoZuva 6.v. 58,82 m; Monako 5.v. 60,54 m; Brisel& 9.v. 57,46 m un Cirihe 4.v. 60,35 m; 2023.g. Lozanna 3.v.
62,58 m; Hozuva 3.v. 63,00 m un JadZina 5.v. 59,69 m; 2024.g. Ksjanmena 2.v. 58,91 m; Sudzou 8.v. 58,51 m;
Londona 7.v. 60,33 m

Cetrkarteja Latvijas cempione 2013., 2018., 2020.g. un 2023.q.; 2008.q. ziema un 2009.g. jaunietém, ka ari
2010.g. Cempione juniorém (55,28 m)

Latvijas rekordiste juniorém (U20) - 60,64 m (2011.g.)

Labakie rezultati Sképa mesana pa gadiem: 2008.9. - 46,03 m; 2009.g. - 50,36 m; 2010.g. - 56,64 m; 2011.g.



- 60,04 m; 2012.9. - 61,04 m; 2013.g. - 61,97 m; 2014.g. - 58,02 m; 2015.9. - 60,48 m; 2016.g. - 62,09

m;2017.9. - 60,65 m; 2018.9. - 63,18 m; 2019.9. - 64,87 m; 2020.g. - 63,19 m; 2021.9. - 64,81 m; 2022.g.

- 62,88 m; 2023.9. - 64,78 m; 2024.9. - 60,33 m.
Desmit labakie rezultati $képa meSana

64,87 (2) 18.05.2019 Sanhaja “Dimanta liga”

64,81 (1) 16.05.2021 Jelgava J.LiSa piem.sac.
64,78 (1) 29.07.2023 Valmiera Latvijas cemp.

63,72 (3) 06.06.2019 Roma “Dimanta liga”

63,50 01 23.08.2023 Budapesta Pasaules Cempionats
63,42 (2) 31.08.2021 Rovereto “57. Palio Citta'Della Quercia”
63,19 (2) 06.09.2020 Hozuva K.Skolimovskas piem.
63,18 (1) 28.07.2018 Riga Latvijas cemp.

63,00 (3) 08.09.2023 Brisele “Dimanta liga

62,88 (2) 15.05.2022 Ofenburga “Ursapharm Speerwurfmeeting”

AUSTRA 0SINA

(dz. 2006.9. 25.augusta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

EJ(U18)C 2022.9. 8. 1500 m 4:29.83

EC krosa 2024.q. 74v. 45 km 18:10

EjOD 2022.g. bronzas medala 1500 m - 4:25,11

Triskarteja Latvijas Cempione: 2022.9. - judzes skrgjiena un b km skrgjiena; 2023.g. 1500 m telpas

2024.g. Latvijas cempione juniorém (U20) krosa

2023.g. Latvijas cempione jaunietém (U18) 800 m, 1500 m un 3000 m telpas; Baltijas Gempione 800 m telpas

2022.g. Latvijas cempione jaunietém (U18) 3000 m un Baltijas cempione 800 m, 1500 m un krosa
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2021.g. Latvijas un Baltijas Cempione krosa jaunietém (U18).

2020.g. Latvijas cempione meiteném (U16) 1000 m telpas,300 m un 2000 m stadiona, ka arf krosa. Baltijas
¢empione 800 m.

2019.g. Latvijas cempione meiteném 2000 m skrgjiena telpas.

Labakie rezultati pa gadiem:

800 m 1500 m
2018.9. (U14) 2:319 h:49,7
2019.9. (U14) 2:36,31 h:23,0
2020.9. (U16) 2:20,62 4:48,57
2021.9. (U16) 2:14,07 4:30,64
2022.9. (U18) 2:10,84 4:25,11
2023.9. (U18) 2:14,76i 4:28,20i
2024.9. (U20) 214971 4:36,54i

Personiskie rekordi citas distances: 3000 m - 9:14,40; 5 km = 17:11 un 10 km - 37:31 (2022..); 2000 m -
6:31,821(2023.9.).

Pieci labakie rezultati 800 m skrejiena:

2:10,84 (1) 17.07.2022 Vilna Baltijas cemp. U18
2:11,66 (1) 19.06.2022 Jelgava "Sportland” kauss VI
2:12,21 (1) 15.01.2022 Kuldiga "Sportland” kauss
2:12,69 (1) 13.06.2022 Ogre

2:14,07 (1) 27.07.2021Vilna Baltijas cemp. U16
Pieci labakie rezultati 1500 m skréjiena:
4:25,11 (3) 30.07.2022 Banska Bistrica EjOD
4:28,201 (1) 18.02.2023 Valmiera Latvijas cemp.
4:29,21 3.k. 04.06.2022 Saldii “Sportland” kauss V
4:29.40 (1) 16.07.2022 Vilna Baltijas cemp. U18
4:29.83 (8) 08.07.2022 Jeruzalemé Eiropas (U18) cemp.



EVELINA KRISTA SITNIKA

(dz. 2003.g. 25.aprili)

Panakumi lielakajas sacensibas videjo un garo distancu skréjienos

PC 2023.9. 32v. 5 km 17:27
EJ(U23)C 2023.9. 26.v. 3000 m/3k 10:33,34
EKC 2023.. 8.v. 3000 m/$k 10:28,25

Latvijas Cempione 2023.g. - 5000 m un 5 km; 2024.g. - 3000 m telpas

Latvijas cempione juniorem 2021.9.1500 m; 2022.g. krosa; Baltijas junioru ¢empione 800 m telpas un 1500 m

stadiona.

Labakie rezultati dazadas distances pa gadiem:

2021.g.
800 m 2:19.49
1000 m -
1500 m 4:51,54
Judze -
2000 m telpas -
3000 m -
5000 m -
bkm -
10 km -
3000 m/sk -

Labakie starti 3000 m SkerSlu skréjiena:

10:28,25 (8) 20.06.2023. Hozuva Eiropas komandu tempionats

2022..
2:12,92

4:28,80

6:39,461

17:46
39:13

10:32,94 (2) 04.08.2023. Valmiera “Prezidenta kausi”

10:33,34 (26) 13.07.2023 Espo Eiropas junioru (U23) ¢empionats

10:42,80 (1) 27.05.2023 Saldi “Sportland” kauss IV

10:54,11 (2) 04.06.2023. Kauna Lietuvas kausi

2023.g.
2:52,591
421,27

5:09,61
6:22,19
9.55,31; 9:5181 i
17:16.97

17:27

10:28,25

2024.g.

433741
6:16,84i
9:43,34i
18:08
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DARJA SOPOVA

(dz. 2002.g. 18. decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas trissollékSana un tallekSana:
PJ (U20)C 2021.g. bronzas medala trissolleksana 13,60 m
EJ(U20)C 2021.9. bronzas medala trissoll&k$ana 13,62 m
EKC 2021.g. 5.v. trissolleksana 13,26 m

NCAA ¢emp. 2022.9. 12.v. - 12,78 m i; 2024.g.telpas 6.v. - 13,58 m un sudraba medala stadiona tris-
solleksana - 14,01 m.

Latvijas cempione U16 tallek$ana 2017.g.; U20 augstlek$ana un trissollek$ana 2020.g.
Baltijas macu uzvaretaja U20 talleékSana un trissollekSana

Latvijas vicecempione trissolleksana (2020.g. un 2021.g.); talleksana (2021.q.)
Latvijas rekordiste trissol(ek$ana juniorém (U20) - 13,62 m

Labakie rezultati pa gadiem:

AugstlekSana  Tallek3ana Trissollek3ana

2016.9.(U16) - bbb m -

2017.9.(U16) 1,69m b,56m -

2018.9.(U18) 1,61 m - -

2019.9.(U18) 1.6bmi 5,80m 12,38 m
2020.9.(U20) 1,77m 5,95 m 12,86 m
2021.9.(U20) - 6,31 m 13,62 m

2022.g. - 6,09m; 6,30mi 13,36 m; 1347 mi
2023.g. - 6,13 m 1298 m

2024.g. - 6,64m 14,01 m

Desmit labakie starti trissollek§ana:
14,01 (2) 08.06.2024 JudZina NCAA temp.
13,62 (3) 16.07.2021 Tallin Eiropas junioru (U20) cemp.

13,60 (3) 20.08.2021 Nairobi Pasaules junioru (U20) cemp.



13,59 (2) 27.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.
13,58i (6) 09.03.2024 Bostona NCAA Eemp.

13,56i (1) 12.01.2024 Nasvila “Commodore Chalenge”

13,47 (4) 12.02.2022 Klemsona “Tiger Paw Inv.”

13,39i (1) 24.02.2024 Zenava Big Ten konfer. Gemp.
13,37 (1) 13.04.2024 Sampana “Gary Wieneke
13,36 (2) 26.06.2022 Valmiera Latvijas cemp.

13,36 (3) 12.05.2024 Annarbora Big Ten konfer. Eemp.

Labakie starti tallek3ana:

6,64 (3) 13.04.2024 Sampana “Gary Wieneke”
6,35 (24) 23.04.2024 Faijetvila NCAA Prelim West
6,31(2) 05.06.2021 Jelgava “Sportland” kauss

6,30i (6) 11.02.2022 Klemsona "Tiger Paw Inv.P

6,28 (2) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

6,28 (4) 26.01.2024 Sampeina Ilinois Chall.
6,19 (1) 31.07.2021 Qgré Baltijas junioru (U20) cemp.
6,15 (2) 04.02.2022 Albukgrka NM Colegiate

6,13 (8) 13.05.2023 Normena “Big 12" konfer. Gemp.
6,12i (4) 23.02.2024 Zen@va Big Ten konf.&.
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GUNTA VAICULE

(dz. 1995.g. 9. marta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

0S 2016.g. 45.v. 400 m 53,08; 2024.9. 26.v. 50,93 (pr - 51,13)

PC 2015.9. 30.v. 400 m 52,17; 2017.g. 12.v. 400 m 51,57 (pr - 51,37); 2019.g. 30.v. 200 m 23,32; 2022.9. 25.v.
400 m 52,21; 2023.g. 27.v. 400 m 51,36.

PCT 2022.9. 20.v. 400 m 53,05; 2024.g. 17.v. 53,09

EC 2014.g. 21v. 400 m 53,37; 2016.g. 20.v. 400 m 53,11; 2018.g. 10.v. 400 m 51,60;

2022.q. 10.v. 400 m 51,25; 2024.g. 24.v.p/t 200 m 23,48 (pr - 23,23)

ECT 2019.g. 14.v. 400 m (63,53 / pr52,66 NR); 2023.9.10.v.400 m 53,57 (pr52,85)

PC(U20) 2012.g. 32.v. 400 m 55,57; 2014.g. 13.v. 400 m 54,32

PC(U18) 2011.g. 26.v. 100 m 12,26; 15.v. 200 m 24,39

UNIV: 2017.g. sudraba medala 200 m 23,15 (pf - 23,46; pr - 22,93w); 12.v. 4x100 m - 46,16

EJ(U23)C 2015.g. 9.v. 400 m 52,60; 10.v. 4x100 m 46,65; 2017.g. tempione 400 m 52,00 (pr - 51,80); 2019..
4y.200m 23,12

EjoD 2011.q. 4. 200 m 24,24

EKC 2013.g. 2. 400 m 53,71; 3. 200 m 24,45; 2014.q. 1.v. 400 m 53,69; 3. 200 m 23.94w; 4v. bx400 m
3:44,97; 2015.g. 7.v. 200 m 24,12; 7.v. 400 m 53,95; 9.v. 4x100 m 45,91; 2017.q. 4. 200 m 23,71; 6.v. 400 m
53,35; 7.v. 4x400m 3:40,39; 2019.g. .v. 200 m 23,51; 3.v. 400 m 53,58; 2023.9. 5.v. 200 m 23,32; bv. 400 m b2,12;
12.v. 4x400 m MIX 3:22,71 (NR)

Latvijas cempione 26 reizes: 2012.g. - 200 m; 2014.9. - 200 m un 200 m telpas; 2015.9. - 60 mun 200 m
telpas; 400m; 2016.g. - 60 m telpas un 200 m; 2017.g. - 100 m; 2018.9. - 200 m telpas un 400 m; 2019.9.
- 400 m; 2021.g. - 100 m un 200 m; 2022.9. - 200 m un 200 m telpas; 400 m un 400 m telpas; 2023.g. - 200
m un 200 m telpas; 400 m un 400 m telpas; 2024.9. - 60 m un 200 m telpas, 400 m

Latvijas rekordiste: juniorém (U23) - 400 m - 52,17 un 4x100 m - 46,65; juniorém (U20) - 400 m - 52,76 un
jaunietém (U18) - 400 m - 54,60. Latvijas rekords 300 m telpas - 36,96 (2018); 400 m telpas - 52,66 (2019).
Latvijas rekords 4x400 m MIX stafeté - 3:22,71. Latvijas rekords juniorém (U20) telpas 200 m - 24,83



60 m telpas100 m 200m 400 m

201.g. 7.94 12,13 26,24 -
2012.g. 7,88 12,10 24,50 54,60
2013.g. 197 11,94 24,45 5276
20144 773 11,94 24,12 23 94w 5337
2015.g. 7.60 1n 2381 52,17
2076.g. 7,64 11,98 23,65 53,08
2017.g. .73 11,53 23.15;22.93w 51,37
2018.g. 7,46 1,75 22,94 51,60
2019.g. - - 23,08 53.01; 52,06 i
2021.g - 12,04 23.87 -
2022.g. 7,62 12,28 2332 51,25
2023.g. 7N 11,59 2332 51,36
2024.g. 7.59 11,84 3.3 50,83

Labakais rezultats 400 m/b - 1:00,97 (2013.g.J; 300 m telpas - 36,96 (NR) (2018.g.), 300 m stadiona - 37,83
(2024.9.)

Desmit labakie rezultati 200m:
22.93w (pr) 25.08.2017 Taipeja XXIX Universiade

22,94 (1) 16.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”

23,08 (5) 05.07.2019 Lozanna “Dimanta liga”

23,09 (1) 31.05.2019 Tarti G.Sules piem.sac.

23,12 (4) 11.07.2019 Neapol& XXX Universiade
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23,15 (2) 26.08.2017 Taipeja XXIX Universiade

23,22 (pr) 10.07.2019 Neapol& XXX Universiade

23,23 (pr) 10.06.2024 Roma Eiropas cemp.

23,26 (1) 24.09.2017 Modena Italijas klubu temp.

23,30 (1) 04.06.2019 Ogré "Rigas kausi”

Desmit labakie rezultati 400 m skréjiena

50,83 (1) 29.06.2024 Valmiera Latvijas Eemp.

50,93 gand. 26 6.08.2024 Parize Olimp.spéles

51,13 pr 05.08.2024 Parizé Olimp.spéles

01,25 (pf) 16.08.2022 Minheng Eiropas cemp.

51,36 (pr 27.) 19.08.2023 Budapesta Pasaules cemp.

01,37 (pr) 06.08.2017 Londona Pasaules cemp.

51.57 (pf) 07.08.2017 London Pasaules cemp.

51,60 (pf) 09.08.2018 Berliné Eiropas temp.

51,80 (pr) 14.07.2017 Bidgosta Eiropas junioru (U23) emp.
51,81 (B2) 21.06.2024 Madridé “Meeting Madrid 2024”

KAMILLA VANADZINA

(dz. 2003.g. 3.oktobri)

Panakumi lielakajas sacensibas 800 m un 1500 m skrgjienos:
PJ(U20) € 2021.9.17.v. 1500 m 4:37,33

EJ(U20)C 2021.g. 12.v.1500 m 4:29,84 (pr - 4:22.81)

EjOD 2019.g. 11.v. 1500 m 4:37,82

EKC 2021.. 4v. 4:28,20



Pieckartgja Latvijas cempione 1500 m skrgjiena: 2019. g. un 2020.g. - telpas; 2020.g. un 2021.g. - stadiona;
2021.g. - krosa

Latvijas ¢empione meiteném (U16) 2017.g. 1000 m un 2000 m telpas, 800m un 1500 m  stadiona; 2018.g. 600
m un 1000 m telpas, 800 m un 1500 m stadiona; jaunietém (U18) 2019.g. 800 m un 1500 m stadiona un telpas;
2020.g. 1500 m stadiona un telpas, ka ar 3 km krosa. 2021.g.juniorém 800 m un mazaja zviedru stafete.

Baltijas Gempionatu uzvarétaja meiteném (U16) - 1500 m 2017.g. un 2018.g. jaunietém (U18) - 2019.g. 800 m
telpas un stadiona, 1500 m - stadiona; 2020.g. 1500 m stadiona. 2021.g. juniorem 3000 m

Rezultatu progress pa gadiem 800 m un 1500 m: 2017.g. 2:19,98 / 4:52,48; 2018.g. 2:20,17 | 4:42,38; 2019 g.
2:13,80 / 4:34,92; 2020.q. 2:15,24 [ 4:30,27; 2021.. 2:13.31 [ 4:22,81; 2022.q. 2:12,69 | 4:35,48; 2023.g.
2:15,23 ( 4:29,95; 2024.9. 2:13,71 [ 4:29,08.

Labakie rezultati citas disciplinas: 400 m - 59,24 (2020.g.J; 600 m 1:39,69i (2018.9.); 1000 m - 2:54,49; 2:51,80
§(2020.9.); 2000 m 6:59,66 1 (2017..; idze (telpas) - 4:57,60 OT (2024.g.

Desmit labakie starti 1500 m distance:

4:22.81 pr 16.07.2021 Tallin Eiropas junioru (U20) Gemp.
4:25,83 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

4:28,20 (4) 20.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu cemp.
4:28,35 3.k. 05.06.2021 Jelgava “Sportland” kauss
4:29,08 (9) 04.05.2024 Oksidenta “Oxy Invite”

4:29.84 (12) 18.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) Gemp.”
4:29,92 (71) 13.04.2024 Azusa “Bryan Clay”

4:29.95 (2) 29.04.2023 Fresno “Fresno St.Inv."

4:30,03 (6) 06.05.2023 Portlenda “Portland Invit.”

4:30,27 (1) 1.08.2020 Pérnava Baltijas jauniesu (U18) cemp.

LIGA VELVERE
(dz. 1990.g. 10. ebruari)

Panakumi lielakajas sacensibas 400 m barjerskréjiena un 800 m distanc:
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0S 2021.g. 800 m DNF
PC 2019.q. 800 m 23 2:06,99 (pr - 2:02.93)

PCT 2016.9. 800 m 13.v. 2:05,20; 2018.q. 10.v. 2:02.98

PC(U18) 2007.g. 14v. 1:02,12

EC 2014.9.13.v. 56.87; 2016.9. 17.v. 57.11; 2018.9. 29.v. 800 m 2:05,13

ECT 2017.g. 800 m pf DO (pr - 2:06,03 - 12.v.); 2019.g. 10.v. 800 m (2:04,06 / pr - 2:06.37); 2021.g. 2. 800
m pr - 2:06,26

EJ(U20)C 2009.g. 15v. 1:01,21
EjoD 2007.g. 9.v. 1:02,07
Eiropas spéles 2019.g. 3.v. iedziSanas stafete 4:35,28

EKC 2009.g. 6.v. 4x400 m 3:41,55; 2010.g. 6.v. 400 m 55,61 un 7.v. 4x400 m 3:47,35; 2019.. 1.v. 800 m 2:03,45;
b.v.4x400 m 3:44,72; 2021.9. 3.v.800 m 2:03,49 un 7.v. 4x400 m 3:43,0; 2023.9. 14.v. 800 m 2:10,80; 16.v.1500
m 5:06,25

21 reizi Latvijas cempione: 2009.g. - 400 m/b; 2010.g. - 400 m telpas; 2013.g. - 400 m/b; 2014.g. - 400 m/b;
2015.g. - 400 m/b; 2016.9. - 400 m/b; 2017.g. - 400 m telpas; 2018.g. - 800 m; 2019.g. - 800 m; 2020.g. - 800
m, 800 m telpas un krosa; 2021.g. - 800 m; 2022.g. - 800 m un 800 m telpas; 1500 m un 1500 m telpas; 2023.g.
- judze ielas un krosa; 2024.g. - 1500 m telpas un judze ielas.

2011/2013.g. studgja Aidaho universitaté (ASV)

Latvijas rekordiste sacensibas telpas: 600 m skréjiena 1:28,34 (2017.9.), 800 m skrgjiena 2:01,10 un 1000 m
2:42,30(2019.9.)

Labakie rezultati pa gadiem

40m oomb  800m
2005.g. (U18) - 1103 -
2006.g.(020) 58,63 10200 21741
2007.g. (U20) 58,29 1019 2:2078
2008.g. 1:00.30 10230 -
2009.g. 56,78 1009 -
2010.g. 55,54 59,46 -



20119 55,47
20129 57,11, 55,70
2013.4. 56,111
2014.g. 54,36
20159 54,76
20169 -
2017.g. 56,4
2018.g. 54,53
2019.g. -
2020.g. -
2021.4. -
2022.g. -
2023.4. -
202.g. 54,57

2:08,75

2:09.11; 2:07,63 i
2:08,01; 2:06,30 i
2:03,64

2:02,79

2:02,7

2:11,34; 2:02,18 i
2:00,75

2:01,12; 2:01,101
2:02,69; 2:02,52 i
2:01,95

2:06,20

2:060,96

2:02,83

Labakie rezultati citas disciplinas: 200 m - 24,93 (2010.g.); 1500 m - 4:19.69 (2021.g.)

Judze ielas - 4:54,06 (2024.9.), 54 [ 59,46..

Pieci labakie rezultati 400 m barjerskréjiena:
06,77 (1) 09.08.2015 Ventspili Latvijas Cempionats
56,85 (1) 01.07.2016 Valmiera IV Latvijas olimpiade
06,87 (pf) 14.08.2014 Cirih Eiropas tempionats
56,99 (1) 10.05.2016 Spokena “Sasquatch Carnival”
h7,02 (1)18.07.2014 Valmiera “Prezidenta kausi”
Pieci labakie rezultati 400 m skréjiena:

54,36 (1) 26.07. 2014 lecava LVS kauss IV

04,421 (1) 18.02.2017 Kuldiga Latvijas cemp.

h4,53 (2) 28.07.2018 Riga Latvijas cemp.

54,57 (4) 06.07.2024 Valmiera “Prezidenta kausi”
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b4,74 (1) 26.04.2014 Pulmana "WSU Cougars Inv.”
Desmit labakie rezultati 800 m skrejiena:
2:00,75 (5) 23.08.2018 Rovereto “Memorial Edo Benedeti”
2:00,85 (3) 25.07.2018 Karlstadg “Folksam GP”

2:00,91 (2) 02.09.2018 Paduja “Atletica Mondiala”
2:01,10i (1) 12.02,2019 Ebonna

2:01,12 (3) 09.06. 2019 Relingena

2:01.21 (1) 14.07.2018 Kortrijka Goldendensporen
2:01,68 (3) 16.07.2019 Paduja “Citta dePadova”

2:01,95 (4) 05.06.2021 Tatabanja “Hungarian GP”

2:01,97 (6) 21.07.2018 Heusdena “Nacht Van de Atletiek”
2:02,00i (3) 16.02.2019 Birmingema IAAF World Tour
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XXIX EIROPAS CEMPIONATS KROSA BRISELE (BELGILJA)
2023.9.10.decembris

“SPAR EUROPEAN CROSS COUNTRY CHAMPIONSHIPS”

Firopas cempioni, Latvijas skrejgju rezultati un komandu uzvaretaji.

VIRIESI, 9 KM
1. Janns Srubs (Francija) 30:17
54. Artirs Niklavs Medveds (Latvija) 32:10

Komandam - Belgija

JUNIORI (U23), 7 KM
1. Vills Barnikouts (Lielbritanija) 23:42
68. Nikita Bogdanovs (Latvija) 26:32

Komandam -Lielbritanija

JUNIORI (U20), 5 KM

1. Aksels Vangs Kristiansens (Danija) 16:09
60. Kristers Kudlis (Latvija) 18:06
72. Roberts Aleksis Glazers (Latvija) 18:38

Komandam - Irija



SIEVIETES (9 kM)
1. Karolina Bjorkeli Grovdala (Norvégija) 33:40

Komandam - Lielbritanija

1. Megana Keita (Lielbritanija) 25:32
74. Evelina Krista Sitnika (Latvija) 32:39

Komandam - Lielbritanija

1. Inese FitdZeralda (Lielbritanija) 18:19

Komandam - Lielbritanija

(4x1.5 km) Francija

XIX PASAULES CEMPIONATS TELPAS GLAZGOVA (LIELBRITANLIA)

2024.g. 1.-3.marts

Latviju Saja cempionata parstaveja 2 dalibnieki.
-
Artiirs PASTORS 16. 400 m prieksskrejiena 47,53
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SIEVIETES

Gunta VAICULE 17. 400 m prieksskrejiena 53.09
PASAULES CEMPIONI UN MEDALU TPASNIEKI
VIRIES!
60m Pasaules €empions Kristians Kolemans (ASV) 6,41
2. Noa Lails (ASV) 0,44
3. Akims Bleiks (Jamaika] 0,46
400 m Pasaules cempions Aleksanders Dooms (Belgija) 45,25
2. Karstens Varholms (Norvégija) 45,34
3. Rusims Makdonalds (Jamaika) 45,65
800 m Pasaules Eempions Briss Hopels (ASV) 1:44,92
2. Andreass Kramers (Zviedrija) 1:45,27
3. Eliots Krestons (Belgija) 1:45.32
1500 m Pasaules €empions DZordijs BeamiSs (Jaunzélande) 3:36,54
2. Kols Hokers (ASV) 3:36.69
3. Hobs Keslers (ASV) 3:36.72
3000 m Pasaules Eempions DZo$s Kerrs (Lielbritanija) 7:42,98
2. Jareds Nuguse (ASV) 7:43.59
3. Selemons Barega (Etiopija) 7:43.64
4x400 m Pasaules cempioni Belgija 3:02.54
(DZ.Sokoori,D.Borli K.Iguacels,A.Dooms)
2.ASV 3:02.60



60 m/b

Augstleksana

Kartsleksana

Talleksana

TrissollekSana

Lodes grusana

Septincina

(DZ. Patersons,M.Bolings.N.Lails.K Beilijs)

3 Niderlande

(K.Bonavecia.R Angela T Agards.TVan Dipens)
Pasaules éempions Grants Hollovejs (ASV)

2. Lorenco Ndele Simonelli {Itaija)

3. Justs Kvaou Matejs (Francija)

Pasaules éempions Hamiss Kerrs (Jaunzelande)
2. Selbi Makivens (ASV)

3. Sanghjeok Voo (Koreja)

Pasaules ¢empions Armands Duplantis (Zviedrija)
2. Sems Kenriks (ASV)

3. Emanuils Karalis (Griekija)

Pasaules €empions Miltiadis Tentoglou (Griekija)
2. Mattia Furlani (Italija)

3. Karejs Makleods (Jamaika)

Pasaules ¢empions Hjuidzes Fabris Zango (Burundi)
2. Jasers Mohameds Triki (AlZirija)

3. Tiago Pereira (Portugale0

Pasaules ¢empions Raijens Krouzers (ASV)

2. Toms VolSs [Jaunzélande)

3. Leonardo Fabri {Italija)

Pasaules ¢empions Simons Ehammers (Sveice)

(6.73-8,03-14,39-1,95-7.82-5,20-2:46,02)

3:04.25

129
7.43
747
236m
228m
228m
6.05m
5.90m
585m
8.22m
8.22m
8.21m
1753 m
17.35m
17.08 m
22,77 m
2207 m
21.96m

6418 p.
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2. Sanders Skothems (Norvégija) 6407 p.
(7.06-7.75-14,58=2.13-8,06-5,10-2:33,23)

3. Johanness Erms {Igaunija) 6340 p.
(6,90-7,71-15,72-2,01-8,21-5,10-2:36.15)

SIEVIETES
60m Pasaules cempione DZuljena Alfreda (Santalutija) 6,98
2. Eva Svoboda (Polija) 7.00
3. Iairaba Dosso (Italija) 7.06
400m Pasaules cempione Femke Bola (Niderlande) 49,17 PR
2. Lieke Klavere (Niderlande) 5016
3. Aleksisa Holmsa (ASV) 50,24
800 m Pasaules ¢empione Tsige Duguma (Etiopija) 2:01,90
2. Dzemma Rekie (Lielbritanija) 2:02.72
3. Noela Jarigo ( Benina) 2:03.15
1500 m Pasaules cempione Freveini Hailu (Etiopija) 4:01,46
2. Niki Hilca (ASV) 4:02.32
3. Emili Makoja (ASV) 4:02.69
3000 m Pasaules cempione Elle Sentpjera (ASV) 8:20,87
2. Gudafa Tsegaja (Etiopija) 8:21.1
3. Beatrice Cepkoeta (Kenija) 8:22.48
4x400 m Pasaules cempiones Niderlande 3:25,07

(L.Klavere,K.Peetersa,L.De Vite,F.Bola)
2. ASV 3:20.34

( K Haijesa.T Diggsa.B.Lira,A Holmsa)



60 m/b

Augstleksana

Kartsleksana

Talleksana

TrissollekSana

Lodes graSana

Pieccina

3. Lielbritanija

(La Nilsena Li.Nilsena,A.Pipi, D7 Naita)

Pasaules éempione Devaina Carltone (Bahamas)
2. Sirena Samba-Moijela (Francija)

3. Pia Skiisovska (Polijal

Pasaules €empione Nikola Oljslegersa (Australija)
2. Jaroslava Mahutiha (Ukraina)

3. Lia Apostolovski (Slovénija)

Pasaules €empione Mollija Kauderija (Lielbritanija)
2. Eliza Makkartneja (Jaunzélande)

3. Katija Mna (ASV)

Pasaules €empione TaraDevisa-Vudhala (ASV)

2. Monae Nikolsa (ASV)

3. Fatima Diame (Spanija)

Pasaules Eempione Tea Lafonda (Dominikana)

2. Lejanisa Pereza Hernandeza (Kuba)

3. Ana Peleteiro-Kompaore (Spanija)

Pasaules Eempione Sara Mitone (Kanada)

2. Jemisi Ogunleja (Vacija)

3. Ceisa Dieksone (ASV)

Pasaules cempione Noora Vidts (Belgija)
(8.27-1,79-14,26-6,50-2:12.99)

2. Saga Vanninena (Somija)

3:26.36

7,65 PR
174
779
1.99m
197m
1.95m
480m
480m
475m
707 m
6,86 m
6,78 m
1501 m
1490 m
1476 m
2022 m
2019m
19.67'm

4173 p.

W77,
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(8.33-1.79-15.01-6.41-2:20,54)
3. Sofija Doktere (Niderlande) 4571 p.
(8.29-1,76-13,04-6,20-2:11.89)

XX “EIROPAS MASANU KAUSI” LEIRIJA (PORTUGALE)
2024.9. 9. un 10.marts

Latviju parstaveja viens dalibnieks

Patriks Gailums 6. Skepa meSana 79,69 m
Sacensibu vzvaretgsi
VIRIES|
Lodes grisana Zane Veirs (Italija) 21.56m
Diska mesana Alins Aleksandru Firfirica (Rumanija) 66.07 m
Vesera mesana Mihailo Kohans (Ukraina) 7813 m
Skepa mesana Artirs Felfners (Ukraina) 81,69 m
JUNIORI (U23)
Lodes grisana Muhamets Ramadanu (Kosova) 18,54 m
Diska mesana Stevens Rihters (Vacija) 61.00 m
Vesera mesana Davids Pilats (Polija) 7152 m
Skepa mesana D7iovanni Fratini (Italija) 7621 m
SIEVIETES
Lodes grisana Diesika Sildere (Niderlande) 18.22m




Diska mesana Irina Rodrigesa (Portugale) 66,60 m

Vesera megana Katrina Joha Jakobsena (Danija) 71.95 m
Skepa mesana Marija Teréze Obsta (Norvégija) 61.69 m
JUNIORES (U23)

Lodes grisana Zuzanna Maslaka (Polija) 17.08 m
Diska mesana Oziema Becereka (Turcija) 55.07 m
Vesera megana Tea Lofmane (2viedrija) 68,08 m
Sképa mesana Dicida Maravola (Francija) 55.07 m

Komandu cina ( labakie rezultati visas tetras disciplinas, vértétas WA punktos):

Viriesi Rumanija 4416 p.
Sievietes Vacija 4281 p.
Juniori (U23) Vacija 3914 p.
Juniores (U23) Italija 3843 p.

XIV EIROPAS CEMPIONATS VETERANIEM TELPAS TORUNA (POLLIA)

2024.9.17.-23 marts
EIROPAS éempioni(?)

Modra Liepina W35 3000 m solo$ana (19.03.) 16:04,98
un 5 km solosana (22.03.) 27 34

Maija Jakobsone W80 Lodes grasana (20.03) 994 m
un diska mesana (18.03) 22.26m
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llona Kojalovita W55 Skepa mesana (16.03) 3280 m
Dainis Kila M0 Skepa mesana (19.03) 4759 m

Valdis Cela M 80 Augstleksana (17.03) 135m

Valdis Cela M 80 TrissollEkSana (20.03.) 9.28m
pieccina (21.03) 3592 p.
un 60 m/b (22.03.) 125
Heléna Ringa W75 Lodes grusana (20.03) 9.49 m
un $kepa mesana (21.03) 19.90m
Peteris Arents M70 800 m (21.03) 2:25.32 (pr.2:24.47)
un 1500 m (23.03) h:28.04
Ritvars Lérme Méh b km soloSana (22.03.) 75:54
Velta Bruce W80 b km sologana (22.03.) h7:32
Ginta Rasa W60 800 m (21.03) 2:31.59 (pr.2:42.7)
Annija Petrovska W3b 60 m/b (23.03) 9,65
Latvija W3h b km sologana (22.03.) 1:29:50
(M Liepina.Z.RibusaV.0rmane)

Janis Mankovskis M80 Trissolleksana (20.03.) 7.13m
pieccina (21.03) 2226 p.
un kartsleksana (23.03) 190m




Zoja Ribusa WAD 3000 m solosana (19.03) 17:46,12
un b km sologana (22.03.) 30:03
Ludmila Tokareva W75 b km solodana (22.03.) 37:46
Imants Aizkalne M80 Skepa mesana (17.03) 2652 m
Marite Vilcane W0 Skepa megana (18.03) 2.4 m
Janis Zagorskis M60 Skepa mesana (19.03) 4370 m
Aleksejs Kozinecs K80 400 m (19.03) 1:59.76
Juris Lebedoks K70 Talleksana (19.03.) 439m
llona Purina Wh0 Lodes grasana (19.03) 12,03 m
Laura Katkevica Wb TrissollEk$ana (23.03.) 9.99 m
Valdis Cela M75 Kartsleksana (23.03) 270m

lzcinitas 33 medalas - 7 zelta, 12 sudraba un 14 bronzas.

Péc medalu skaita Latvija - 12.vieta, pec zelta medalam - 17 vieta.

XXVI EIROPAS CEMPIONATS ROMA (ITALLJA)
2024.g. 7.-12 junijs

Latviju Saja cempionata parstaveja 12 vieglatleti

Anete SIETINA 7. $képa mesana 59,34 m (0-57.71 m)
Patriks GAILUMS 7. Skepa mesana 82,28 m (0-82.39 m)
Lina MOZE-SIRMA 8. $kepa mesana 58,68 m (Q-58.42 m)
Artdrs Niklavs MEDVEDS 11v.10000 m “B" skr. 29:00.32

Oskars GRAVA 12.v. 200 m pusfinala 20.79 {pr. 20.78)
Valters KREISS T4y, kartslekSana b4bm
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Gatis CAKSS 14y, $képa mesana 7922 m

Agate CAUNE 16v.5000 m 15:28,04

Raivo SAULGRIEZIS 21v. 20 km soloSana 1:24:18

Gunta VAICULE 24y. 200 m pusfinala 23,48 (pr. 23,23)
Sandis DZENTTIS 26.v. trissolleksana 15.4bm
Rolands STROBINDERS Skepa medana NM

Eiropas empioni un godalgoto vietu ieguveji

¥:l|:llf:I Eiropas ¢empions Lamonts Marsels DZekobs (ltalija) 10,02
2. Cituru Al (Italija) 10,06
3. Romeli Gleivs (Lielbritanija) 10,06
200 m Eiropas empions Timotijs Mumentalers (Sveice) 20,28
2. Filipo Tortu (1talja) 2041
3. Viljams Reais (Sveice) 2047
12. Oskars Grava (Latvija) 20,79
400m Eiropas cempions Aleksanders Dooms (Belgija) 4416
2. Carls Dobsons (Lielbrianija) 44,38
3. Liemarvins Bonevacia (Niderlande) 44,88
800 m Eiropas cempions Gabriels Tuals (Francija) 1:44,87
2. Mohameds Attatui (Spanija) 1:45,20
3. Katalins Tecuceanu (Italija) 1:45,40
1500 m Eiropas cempions Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija) 3:31.95



5000 m

10000 m

Pusmaratons

KOMANDAM

20 km soloSana

110 m/b

400 m/b

2. Johens Vermeulens (Belgija) 3:33,30 E
3. Pjetro Areze (Italija) 3:33,34 §
Eiropas cempions Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija) 13:20M 5
2. Diordzs Mills (Lielbritanija) 13:21,38 E
ﬂl
3. Dominiks Lokinjomo Lobala (Sveice) 13:21,61 ;
=
Eiropas tempions Dominiks Lokinjomo Lobala (Sveice) 28:00,32 3
=)
y >
2. Janns Srubs (Belgija) 28:09.48 =
=
3. Tjeri Ndikumvenajo (Spanija) 28:0096 &5
=
—
33. Arturs Niklavs Medveds (Latvija) 29:09,03 =
o
Eiropas ¢empions Jamaneberhans Grippo (ltalija) 1:01:03 5
=
2. Pietro Ria (Italija) 1:01:07 =
s
3. Amonals Petros (Vacija) 1:01:07 ,_E
()
EIROPAS CEMPIONI ITALLJA 3:03:34 %
EI
2. lzragla 3:04:09 =
S
3. Vacija 3:06:33 =
£
Eiropas ¢empions Perseus Karlstrems (Xviedrija) 1:19:13 =4
2. Pols Makgrats (Spanija) 1:19:31
3. Francesko Fortunato (Italija) 1:19:54
21. Raivo Saulgriezis (Latvija) 1:24:18
Eiropas cempions Lorenco Ndele-Simonelli (Italija) 13,05
2. Enrike Llopis (Spanija) 13,16
3. Dieisons Diozefs (Sveice) 13,43
Eiropas ¢empions Karstens Varholms (Norvegija) 46,98
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2. Aleksandro Sibilio (Italija) 47,50

3. Karls Bengtstrems (Zviedrija) 4794
3000 m/sk Eiropas empions Aleksis Mielets (Francija) 8:14,01
2. Diilali Bedrani (Francija) 8:14,36
3 Karls Bebendorfs (Vacija) 8:14.41
AugstlekSana Eiropas €empions DZianmarko Tamberi (Italija) 23Tm
2. Vladislavs Levskijs (Ukraina) 2.29m
3. Olehs Dorostuks (Ukraina) 2,26m
Kartslekana Eiropas €empions Armands Duplantis (Zviedrija) 610m
2. Emanuils Karalis (Griekija) 5,87 m

3. Ersu Sasma (Turcija) un

Olegs Carnikels (Vacija) ahi 5,82 m
14. Valters KreiSs (Latvija) 545m
Talleksana Eiropas cempions Miltiadis Tentoglu (Griekija) 8.65m
2. Matia Furlani (Italija) 8,38'm
3. Simons Ehammers (Sveice) 831 m
TrissollekSana Eiropas cempions DZordans A. Diazs Fortuns (Spenija) 18,18 m
2. Pedro Picardo (Portugale) 18,04 m
3. Tomass Gogua (Francija) 17,38 m
26. Sandis Dzenttis (Latvija) 15,45 m
Lodes griiSana Eiropas €empions Leonardo Fabri (Italija) 2245m
2. Filips Mihaljevics (Horvatija) 21.20m
3. Mihals Haratiks (Polija 209 m



Diska meSana

Vesera mesana

Skepa mesana

Desmitcina

4x400 m MIX

Eiropas ¢empions Kristjans Cehs (Slovenija) 68,08 m
2. Lukass Veishainders (Austrija) 67,70 m
3. Mikolas Alekna (Lietuva) 67,48 m
Eiropas ¢empions Vojcehs Novickis (Polija) 80,95 m
2. Bence Halags (Ungarija) 80,49 m
3. Mihailo Kohans (Ukraina) 80,18 m
Eiropas éempions Jakubs Vasdlejhs (Cehija) 88,65 m
2. Julians Vebers (Vacija) 85,94 m
3. Olivers Helanders (Somija) 85,76 m
7. Patriks Gailums (Latvija) 82,286 m (0-82,39 m)
14. Gatis Cakss (Latvija) 79.22m
Rolands Strobinders (Latvija) NM

Eiropas ¢empions Johanness Erms (Igaunija) 8764 p.
(10,60-7,91-14,99-1,99-46,81-14,30-44,56-5,20-62,71-4:24,93)

2. Sanders Skotheims (Norvégija) 8635 p.
(10,82-7,93-13,96-2,17-47 50-14,30-46,18-4,60-61,27-4:22,41)

3. Makensons Gleti (Francija) 8606 p.
(10,55-7,59-16,27-2,02-47,60-13,88-43 54-4,80-57 47-4:27,70)

Eiropas Eempioni Irija 3:09.92
(K.0"Donells,R.Adeleke,TBarrs,5. Mavdslej)

2. ltalija 3:10,69
(L.Sito,A.Polinari,E.Skotti,A.Mandzioni)

3. Niderlande 3:10,73
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(L.Bonavecia,L.Klavere,|.Kleins-Ikkinks,F.Bola)

4x100 m Eiropas cempioni ltalija 31.82
(M.Meluzo,L.M.Dzekobs,L.Patto,F.Tortu)
2. Niderlande 48,46
(E.Afrifa,T Barnets,K.Avi-Mayola,N.Ekpo)
3. Vacija 38,51
(K.Krancs,0.Amsahs,D.Almazs, L. Ansohs-Peprats)

4x400 m Eiropas ¢empioni Belgija 2:59,84
(Dz.Sakiirs,R.Vandenbemdens,D.Borle.A.Dooms)
2. Italija 3:00,87
(L SitoV.Aceti.R Meli,E.Skotti

3. Vacija 3:00,82

(M.Sanders,/.P>Breadu,M.Kohs,E. Agjekums)

SIEVIETES
100 m Eiropas ¢empione Dina ASere-Smita (Lielbritanija) 1099
2. Eva Svoboda (Polija) 11,03
3. Zajnaba Dosso (Italija) 11,03
200 m Eiropas ¢empione Mudzinga Kambundzi (Sveice) 22,49
2. Darila Neita (Lielbritanija) 22,50
3. Helena Pariso (Francija) 22,63
24. Gunta Vaicule (Latvija) 23,48 (pr. 23,23)
400m Eiropas €empione Natalija Kacmareka (Polija) 48,98



800 m

1500 m

5000 m

10000 m

Pusmaratons Eiropas ¢empione

2. Rhasidata Aledeke (Trija)

3. Lieke Klavere (Niderlande)

Eiropas empione Kilija HodZkinsone (Lielbritanija)
2. Gabriela Gajanova (Slovakija)

3. Anaisa Burzona (Frabcija)

Eiropas Eempione Klara Makgina (Irija)

2. Diordija Bella (Lielbritanija)

3. Agate Gilemo (Francija)

Eiropas Eempione Nadija Batocleti (ltalija)
2. Karolina Bjerkeli Grovdala (Norvégija)

3. Marta Garsija (Spanija)

16. Agate Caune (Latvija)

Eiropas ¢empione Nadija Batocleti (Italija)
2. Diana Vian Esa (Niderlande)

3. Megana Keita (Lielbritanija)

Karolina Bjerkeli Grovdala (Norvegija)

2. Ioana Celimo Melli (Rumanija)

3. Kallija Haugere-Takerija (Lielbritanija)

Komandam Eiropas ¢empiones Lielbritanija

20 km solosana

2. Vacija
3. Spanija
Eiropas ¢empione Antonella Palmisano (ltalija)

2. Valentina Trapleti (Italija)

49,97
50,08
1:58,65
1:58,79
1:69,30
4:04,56
4:05,33
4:05,69
14:35.2
14:38,02
14:44,04
15:28,04
30:51,32
30:57,24
31:04,77
1:08:09
1:08:56
1:08:58
3:29:01
3:31:59
3:33,16
1:28:08

1:28:37
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3. Ludmila Oljanovska (Ukraina)

100 m/b Eiropas Cempione Sirena Samba-Maijela (Francija)

2. Ditaji Kambundzi (Sveice)
3. Pia SkiiSovska (Polija)
400 m/b Eiropas éempione Femke Bola (Niderlande)
2. Luize Marasvala (Francija)
3. Katelina Pétersa (Niderlande)
3000 m/3k Eiropas €empione Alise Finta (Francija)
2. Gesa Felicita Krauze (Vacija)
3. Elizabete Birda(Lielbritanija)
Augstleksana Eiropas €empione Jaroslava Mahugiha (Ukraina)
2. Angelina Topica (Serbija)
3. Irina Geratenko (Ukraina)
Kartsleksana Eiropas tempione Angelika Mozere (Sveice)
2. Alkaterini Stefanidi (Griekija)
3. Mollija Kauderija (Lielbritanija)
TallekSana Eiropas €empione Malaika Mihamho (Vacija)
2. Larisa lapicino (Italija)
3. Agate De Suza (Portugale)
TrissollekSana Eiropas éempione Ana Peleteiro-Kampaore (Spanija)
2. Tugba Danismaza (Turcija)
3. llionisa Zilame (Francija)

Lodes grusSana Eiropas cempione Desika Sodere (Niderlande)

1:28:48
12,31
12,40
12,42
52,49
b4,28
b4,37
9:16,22
9:18,06
9:18,39
201m
1.97m
1.95m
478m
473m
473m
7.22m
6,94 m
6,81 m
14,85 m
1457 m
14,43 m

18,77 m



Diska mesana

Vesera mesana

Skepa mesana

Septincina

4x100 m

2. Jorinda van Klinkena (Niderlande) 18,67 m

3. Jemisi Ogunleja (Vacija) 18,62 m
Eiropas Eempione Sandra Elkasevi¢a (Horvatija) 67,06m

2. Jorinda Van Klinkena (Niderlande) 65,99 m

3. Liliana Ka (Portugale) 64,53 m
Eiropas €empione Sara Fantini (ltalija) 76,18 m

2. Anita Vlodarcika (Polija) 7297 m

3. Rpse Loga (Francija) 72,68 m
Eiropas empione Viktorija Hudsone (Austrija) 64,62m

2. Adriana Vilago$a (Serbija) 64,42

3. Marija Teréza Obsta (Norvgija) 63,50 m

7. Anete Sietina (Latvija) 59,34 m (0-57,71m)
8. Lina Miize-Sirma (Latvija) 58,58 m (0-58,42 m)
Eiropas ¢empione Nafisatu Thiama (Belgija) 6848 p.

(13,74-1,95-15,06-24,81-6,59-53,00-2:11,79)

2. Auriana Lazaraka-Khlasa (Francija) 6635 p.
(13,35-1,77-15,27-23,56-6,35-48,23-2:12,07)

3. Nora Vidta (Belgija) 6596 p.
(13,16-1,80-14,79-23,85-6,6-42,12-2:09,35)

Eiropas cempiones  Lielbritanija nn
(D.ASere-Smita,D.Hebri,A.Hanta,D.Neita)

2. Francija 42,15

(0.0liere,D7.D70zefa,H.Pariso,S.Ritarda)

Yav9'720Z SYEISNIIVS VIOUIW SYdOUIT NN SITNYSYd ILHVLS N1ITLVTIIIA SYIALY

257



LATVIJAS VIEGLATLETU STARTI PASAULES UN EIROPAS MEROGA SACENSIBAS 2024.GADA

<o
=)

3. Niderlande 42,46
(N.Visere,M Van Hunnenstijna,M.BiSofa,T.DZija)

4x400 m Eiropas €empiones  Niderlande 3:22,39
(L.Klavere.K.Pétersa,L.De Vite,F.Bola)
2. Trija 3:22.71
(S.Bekere,R.Adeleke, F Hilija,5.Mavdsleja)
3. Belgija 3:22,9

(N.Van den Bruka,| Vervaeta,S.Bolingo,H.Ponete]

IV EIROPAS CEMPIONATS JAUNIESIEM (U18) BANSKA BISTRICA (SLOVAKLIA)
2026.g. 18.-21 jilijs

Latviju Saja Cempionata parstavéja 31 vieglatleti.

BRENDA DZILIANA APSITE EIROPAS CEMPIONE
trissollekSana 1318 m (0-12.98 m
tallekSana finala NM (0-5,87 m)
Sofija PETROVA 6.v. augstleksana 1,78 m PR (Q-1,77 m)
Loreta BERZINA 6.v. augstlaksana 1,78 m (Q-1,79 m)
Emils LAMBA 7v.400 m 47,92 (pusf.-47,54 NR U18; pr.48,87)
Beate BUKA 12v.200 m 24,47 PR (pr.24,76)
un 25v.100 m 12,10
Sibilla VANADZINA T4v.1500 m 4:26,92 PR
Toms SAMAUSKIS Tév. diska meSana 48,89 m



Nikola TRASUNE
Ksenija KOZLOVA
Marta Luize PETERSONE
Roberts TURKIS

Vendija MAURINA

Eliza KLAUMANE
Toms MELDERIS
Ralfs DZOSENS
Anete RETERE

Adriana REITMANE

Elina USTUPA

Daniels GIEDRIS

Nikola BUNDE

Ridolfs VANADZINS
Skarlete Terezija VIGELE
Elizabete CIRULE

Emils Matiass REINFELDS
Emils SANDLERS-BOMIS

Ruta RUTKA

15.v. kartslekSana
15.v. 400 m/b
163000 m

16.v. trissollekSana
17v.200 m

un 20100 m

19.v. Sképa meSana
20v. 400 m/b

22.v. 2000 m/sk.

22.v. talleksana

22.v. septincina

375m

1:02,12 (pr.1:02,08)
10:10.79

1609 m

24,66 (pr.24,57 PR)
12,06 (pr.12,07)
4,95m

55,23 (pr.-54,42 PR)
6:04,14

558 m

4861 p.

(14,09-1,60-12,99-29,21-5,22-37,72-2:34,24)

23.v. lodes grusana
un Skepa meSana
23.v. augstleksana

2b.v. septincina

13.23m
NM
1.97m

4555 p.

(14,52-1,69-13,12-25,47-NM-37,03-2:36,13)

28v.800 m
30v. 400 m/b
31.v. 100 m/b
32.v. 2000 m/sk.
33v. 400 m/b

33.v.100 m/b

1:55,46
1:03,63
14,00
6:13,85
85,91

14,24
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Laura 0ZOLA 34.v. 2000 m/8k. 7:4,79
Eduards STRELKOVS 36.v. 110 m/b 14,31 PR

Agris Rudolfs RENCIS 37v.200 m 22,33

EIROPAS CEMPIONI UN GODALGOTO VIETU [EGUVEJI

JUNIORI

100 m Eiropas cempions  Jakohs Kemminers (Vacija) 10,46
2. Dioels Mastors (Lielbritanija) 10,51
3. Dzoels Adzaji (Lielbritanija) 10,61

200m Eiropas empions Diego Nappi (Italija) 2081
2. Ivano Bevonda (Zviedrija) ni
3. Dioje Burke (Irija) 2131
37. Agris Rudolfs Rencis (Latvija) 22,33

400m Eiropas €empions  Stanislavs Stzeleckis (Polija) 46,50
2. Milans Klemenics (Francija) 46,78
3. Konors Kellija (Irija) 46,97
7. Emils Lamba (Latvija) 47,92
(p/f-47.54 NR U18; pr.-48,87)

800 m Eiropas cempions  Metju Makkenna (Lielbritanija) 1:52.01
2. Arons Ceballoss (Spanija) 1:53.21
3. Lukass Zatiks (Polija) 1:53,60
28. Rudolfs Vanadzin$ (Latvija) 1:55,46

1500 m Eiropas cempions Filips Touls (Cehija) 3:54,77



3000 m

Stafete

5000 m soloSana

110 m/b

400 m/b

2000 m/3k.

Eiropas Eempions

Eiropas Eempioni

Eiropas Eempions

Eiropas Eempions

Eiropas ¢empions

Eiropas Eempions

2. Aldins Catovits (Serbija)

3. Aloizs Abrahoms (Francija)
Aldins Catovics (Serhija)

2. Vitore Simone Borromini (Italija)
3. Sebastians Lorstads (Zviedrija)
Polija

2. Vacija

3. ltalija

Alessio Koppola (ltalija)

2. Seamus Klarks (Trija)

3. Nikolo Vidali (ltalija)

Raijens Daniels Daffi-Eskalonu (ltalija)

2. Litkas Dormegue (Francija)

3. Hristians Kasabovs (Bulgarija)
36. Eduards Strelkovs (Latvija)
Mihals Rada (Cehija)

2. Mareks Vana (Cehija)

3. Tomass Ardicone (Italija)

20. Toms Melderis (Latvija)

33. Emils Sandlers-Bomis (Latvija)
Bakrs El Asri (Spanija)

2. Adams Cervinka (Cehija)

3. Jakobs Redels (Vacija)
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22. Ralfs Dzosens (Latvija) 6:04,14

32. Emils Matiass Reinfelds (Latvija) 6:13.85
AugstlekSana Eiropas €empions  Svante Svensons (Zviedrija) 209m
2. Antuans Anttaks (Francija) 2,08m
3. Vuks Solaja (Serbija) 2,08 m
Kartslekana Eiropas cempions  Matiass Urpanciks (Belgija) 510m

2. Nikita Mirkins (Izraéla) un

Henri Apri (Igaunija) abi 5,00 m
TallekSana Eiropas €empions  Remi Mouri (Francija) 1.72m
2. Arons Hajeki (Ungarija) 758m
3. Daniels Leonardo Inzoli (Italija) 7.54 m
Trisso|lekSana Eiropas €empions ~ Emanuils Idinna (Francija) 1585 m
2. Frangesko Efeosa Krotti (Italija) 15,61 m
3. Benedikts Maurers (Vacija) 1511 m
15. Roberts Turkis (Latvija) 14,09 m
Lodes gruSana Eiropas ¢empions  Stefans Aleks. Ciobanu (Rumanija) 19.99m
2. Ludvigs Elgréns (Zviedrija) 1919 m
3. Jans Ferina (Horvatija) 19.04m
Diska mesana Eiropas cempions  Jakubs Rodziaks (Polija) 64,21 m
2. Jaroslavs Listopads (Ukraina) 60,93 m
3. Sians Kramptons (Irija) 60,55
14. Toms Samauskis (Latvija) 4889 m
Vesera meSana Eiropas tempions  Tomass Viljams (Irija) 73.95m



2. Dimo Andrejevs (Bulgarija) 72,49 m
3. Magno Llopis (Spanija) 7248 m
Skepa mesana Eiropas tempions  Pietro Villa (ltalija) 76,06 m
2. Rohs Krukovskis (Palija) 74,84 m
3. Temu Simoinens (Somija) 73,24 m
Desmitcina Eiropas tempions  Tristans Konso (Igaunija) 7549 p.
2. Liams Belo Da Silva (Zviedrija) 7318 p.
3. Kilians Troecians (Francija) 7290 p.
6. Karlis Jekabs Karlshergs (Latvija) 7086 p.
(11,34-6.62-12,36-1,87-50,02-14,22-37,50-4,30-42,05-4:35,07)
25. Ernests LeSinskis (Latvija) 6620 p.
(11,73-6,26-12,45-1,60-51,91-15,51-41,08-4,00-52,02-4:39,500
JUNIORES
100 m Eiropas tempione  Radina Velickova (Bulgarija) 11,46
2. Sade Laporala (Francija) 11,54
3. Mia Otta (Igaunija) 11,62
20. Vendija Maurina (Latvija) 12,04 plf;(12,07 p)
25. Beate Buka (Latvija) 12,10 pr
200m Eiropas empione Elisa Valensina (ltalija) 23,09
2. Margerita Kastellani (Italija) 23,35
3. Pauline Rihtere (Vacija) 23,50

12. Beate Buka (Latvija)

26,47 (pr-24.76)
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17. Vendija Maurina (Latvija) 24,66 (pr.-24,57)
400m Eiropas cempione  Anastazja Kus (Polija) 51.89
2. Kara Dakosta (Lielbritanija) 02,60

3. Madeliefa Van Leura (Niderlande) 53,10

800 m Eiropas cempione  Adela Holubova (Cehija) 2:04,23
2. Saikira Kinga (Lielbritanija) 2:06,29
3. Karmena Cernula (Zviedrija) 2:04,62
1500 m Eiropas cempione  Ljia BelSou (Lielbritanija) 413,01
2. Isla Makgovena (Lielbritanija) 41478

3. Vilma Anna Bekemoena-Torbiorasa (Norvégija) ~ 4:16.45

14. Sihilla Vanadzina (Latvija) 4:26.92
3000 m Eiropas €empione  Katji Pije (Lielbritanija) 9:20,25
2. Dzilija Erle (Vacija) 9:20,31
3. Olivija Foresta (Lielbritanija) 9:21,50
16. Marta Luize Petersone (Latvija) 10:10.79
Stafete Eiropas cempiones  Htalija 2:05,23
2. Polija 2:0,54
3. Lielbritanija 2:05,90
5000 m solosSana Eiropas cempione  Serena Di Fabio (ltalija) 21:50,80
2. Mesia Kristina Popa (Rumanija) 22:03.11
3. Petra Kusa (Slovakija) 23:49.22
100 m/b Eiropas ¢empione Laura Frlickova (Slovakija) 1297
2. Iofija Rojeka (Polija) 13,33



400 m/b

2000 m/sk

Augstleksana

Kartsleksana

Talleksana

Eiropas ¢empione

Eiropas €empione

Eiropas ¢empione

Eiropas Eempione

Eiropas ¢ermpione

3. Oksane Kinga (Francija)
31. Elizabete Cirule (Latvija)
33. Riita Rutka (Latvija)
Nino Radova (Cehija)

2. Eva Barbarita (Horvatija)

3. Lalie Pouzanice-Hojere (Francija) 59,07

15. Ksenija Kozlova (Latvija)

30. Skarlete Terézija Vigele (Latvija)
Astrida Cecilija Bernsena (Norvegija)
2. Ema Borkova (Cehija)

3. Nadji Solo (Spanija)

34. Laura Ozola (Latvija)

Liliana Batori (Ungarija)

2. Aitana Alonso (Spanija)

3. Jimanu Ossie Terengue (Francija)
6. Sofija Petrova (Latvija)

un Loreta Berzina (Latvija)
Anastasija Boumpoulidi (Griekija)
2. Embla Matilde Njerve (Norvgija)
3. Beate Potta (Vacija)

15. Nikola Trasuine (Latvija)

Evelina Olsone (Zviedrija)

2. Joanna Fjodorovaite (Lietuva)

13,37
14,06
14,24
58.60

b8,85

1:02,12 pif (1:02,08 pr)

1:03,53
6:32.11
6:34,63
6:35,04
7:54,79

1.84m

1,78 m (0-1,77 m)
1,78 m (0-1.79 m)

420m
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3. Rodina Vekickova (Bulgarija) 6,16m

22. Anete Retere (Latvija) 558 m

Brenda Dziliana Apsrte (Latvija) NM (0-5,87 m-9.v)
TrissollekSana Eiropas cempione  Brenda DZiliana Apstte (Latvija) 13.18m

2. Melina Zaragka (Griekija) 1310 m

3. Elisa Valenti (Italija) 1299 m
Lodes gruSana Eiropas ¢empione Marija Rafalidiou (Griekija) 18.46m

2. Anhelina Sepela (Ukraina) 17,09m

3. Anastasija Mirabela Andreadi (Griekija) 16,70 m
23. Elina Ustupa (Latvija) 13.23m
Diska mesana Eiropas cempione  Nadjela Vepive (Vacija) 51.61m

2. Andrea Ndzimi Tankeu-DzeudZi (Spanija) 50,01 m

3. Vita Barbica (Horvatija) 4950 m
Vesera meSana Eiropas cempione  Klara Hegemane (Vacija) 7293 m
2. Polina Dzeruzinska (Ukraina) 72927 m
3. Nova Kienaste (Vacija) 71.72m
Skapa mesana Eiropas €empione Vita Barhi¢a (Horvatija) 61.07m
2. Konstance Irlingere (Vacija) b7.64m
3. Rabije Ciceji (Turcija) B4,52m
19. Eliza Klaumane (Latvija) 4495 m
Elina Ustupa (Latvija) NM
Septincina Eiropas cempione  Enni Virjonena (Somija) 6151 p.
2. Tea Brauna (Lielbritanija) 5807 p.



3. Marija Snémila (Vacija)

22. Adriana Reitmane (Latvija)

5732 p.

4841 .

(14,09-1,60-12,99-29.21-5,22-37,72-2:34,24)

25. Nikola Bunde (Latvija)

4555 .

(14,52-1,69-13,12-25,47-NM-39.37-2:36,13)

XXXIIl OLIMPIADES SACENSIBAS VIEGLATLETIKA PARIZE (FRANCIJA)

2024.9. 1.-11.augusts

So olimpisko spélu Latvijas delegacija no 29 sportistiem 8 bija vieglatléti.

Valters KREISS 12.v.kartslekSana
Anete SIETINA 15.v. Sképa meSana
Lina MUZE-SIRMA 17.v. $képa mesana
Riita Kate LASMANE 22.v. trissollekSana
Patriks GAILUMS 25.v. Sképa meSana
Gunta VAICULE 265,400 m

Agate CAUNE 33.v. 5000 m

Gatis CAKSS $kepa mesana

OLIMPISKIE CEMPIONI, MEDALU LAUREATI UN PIRMO ASTONU VIETU IEGUVEJI

5,50 m(Q-5,70 m)
60,47 m
60,30 m
13,76 m
71,26 m
50,93 (pr.-51,13)
15:38,19

NM

VIRIES!

100m  Olimpiskais Cempions Noa Lails (ASV 9.79
2. Kiseins Tompsons (Jamaika) 9.79
3. Freds Kerlijs (ASV) 9.81
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4. Akani Simbine (DAR) 9,82

b. Lamonts Marsels Dzekobs (Italija) 9,8
6. Letsile Tebogo (Botsvana) 9,86
7. Kennets Bednareks (ASV) 9,88
8. Obliks Seville (Jamaika) 9,81
200m  Olimpiskais cempions Letsile Tebogo (Botsvana) 19.46
2. Kennets Bednareks (ASV) 19.62
3. Noa Lails (ASV) 19.70
4. Erijons Naitons (ASV) 19.99
b. Aleksanders Ogandi (Dominikana) 20,02
6. Tapivanase Makaravu (Zimbabve) 20,10
7. Diozefs Fanbulehs (Libérija) 20,15
8. Makanakaise Caramba (Zimbabve) 20,53
400m  Olimpiskais cempions Kvinsijs Halls (ASV) 4340

2. Metju Hudsons-Smits (Lielbritanija) 4344

3. Muzola Samukonga (Zambija) 4374
4. Dieroms Ricards (Trinidada&Tobago) 4378
. Kirani Dzeims (Grenada) 43,89
6. Kristofers Beilijs (ASV) 44,58
7. Samuels Ogazi (Nigérija) 44,73
8. Maikls Normens (ASV) 45,62
800m  Olimpiskais Cempions Emanuils Vanjoni (Kenija) 1:41.19
2. Marko Arops (Kanada) 1:41,20



1500 m  Olimpiskais Cempions

5000m  Olimpiskais cempions

10000 m  Olimpiskais empions

3. DZamals Sedjati (Alzirija)

4. Briss Hopels (ASV)

5. Mohameda Attaoui (Spanija)

6. Gabriels Tuals (Francija)

7. Tshepiso Masalela (Botsvana)
8. Makss Burdzins (Lielbritanija)
Kols Hukers (ASV)

2. Dzo$s Kerss (Lielbritanija)

3. Dzareds Nuguse (ASV)

4. Jakobs Ingebrigtsens (Norvegija)
. Hobs Keslers (ASV)

6. Niels Laross (Niderlande)

7. Narve Gilje Nordas (Norvegija)
8. Pietro Areze (Italija)

Jakobs Ingebrigtsens (Norvegija)
2. Ronalds Kvemoi (Kenija)

3. Grants Fisers (ASV)

4. Dominiks Lokinjomo Lobalu (B&glu kom.)

5. Hagos Gebrehivets (Etiopija)
6. Biniams Meharu (Etiopija)
7. Edvins Kurgats (Kenija)

8. Isaks Kimeli (Belgija)

Dio$ua Ceptegeji (Uganda)

1:41,50
1:41,67
1:42,08
1:62,14
1:42.86
1:43,84
3:27.65
3:21.19
3:27.80
3:28,24
3:29,45
3:29:54
3:30,46
3:30,74
13:13.66
13:15,04
13:15.13
13:16,27
13:16,32
13:15,99
13:17,18
13:18,10

26:43,14

Yav9'720Z SYEISNIIVS VIOUIW SYdOUIT NN SITNYSYd ILHVLS N1ITLVTIIIA SYIALY

269



LATVIJAS VIEGLATLETU STARTI PASAULES UN EIROPAS MEROGA SACENSIBAS 2024.GADA

-3
[

2. Berihu Aregavi (Etiopija) 26:43 44

3. Grants Fisers (ASV) 26:43,46
4. Mohameds Ahmads (Kanada) 26:43,79
b. Benards Kibets (Kenija) 26:4398
6. Jomifs Kejelca (Etiopija) 26:44,02
7. Selemons Berega (Etiopija) 26:44,48
8. Dzekobs Kiplimo (Uganda) 26:46,39
Maratons  Olimpiskais cempions Tamirats Tola (Etiopija) 2:06:26
2. Basirs Abdi (Belgija) 2.06:47
3. Bensons Kipruto (Kenija) 2:07,00
4. Emils Kairess (Lielbritanija) 2:07:29
h. Demesa Geleta (Etiopija) 2:07:31
6. Akira Akasaki (Japana) 2:07,37
7. Tebello Ramakosgoana (Lesoto) 2:07:58
8. Koners Mantcs (ASV) 2:08:12
4x100 m stafete Olimpiskie Cempioni Kanada 37.50

(A.Brauns,Dz.Bleiks,B.Rodnejs,A.de Grasse)

2.DAR 31.57
(B.Valaza, . Masvanganiji.J.Nkoana,A.Simbine)

3. Lielbritanija 37,61
(DZ.Azu, L Hinglifs, N.Mitcels-Bleiks,Z Hjiidzs)

4. Italija 37,68

(M.Melluzo,L.M.Dgikobs,L.Patta,F Tortu)



4x400 m stafete Olimpiskie ¢empioni

4x400 m stafete MIX Olimpiskie cempioni

b. Japana 37,78
(R.Sakai,A.H.Sani Brauns,J.Kirju,K.Ugjama)
6. Francija 37.81

(M.M.Zeze, D7 Erius,R.Zeze, P Mateo)

7. Kina 38,06
(Z.Deng, Z.Ksje.H.Jan J.Cen) ASV Da
ASV 2:54,43 (OR)

(K.Beilijs,V.Norvuds,B.Didmons,R Bendzamins)

2. Botsvana 2:54,53]
(B.Ndori,B.K KebintSipi,A.Pesela,L.Tehogo)

3. Lielbritanija 2:55,83
(A Haidoks-Vilsons,M.Hadsons-Smits, L. Devejs,.Dobsons)
4. Belgija 2:57,75]
(Dz.Sokors,D.Borl&, K.Borlg, F.Mobille)

5. DAR 2:58,12
(Z.Isaks,Z.Nene,L.Pillajs,A.M.Nortjg)

6. Japana 2:58,33
(J.J.Nakadzima K Kavabata,F Sato, K Sato)

7. Italija 269,72
(L Sito,V.Aceti,E.Skotti,A Sibilio)

8. Zambija 30276
(P.K.Njambe.K.Lutembe,D.Mulenga,M.Samukonga)

Niderlande 3.07.43
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(J.0malla.L.Klevere.l.Kleins-Ikkinks,F.Bola)

2.ASV 3:.07.74
(V.Norvuds, S Litla,B.Didmons,K Brauna)

3. Lielbritanija 3:08.01
(S.Rirdons,L.Nilsena,A.Haidoks-Vilsons,A.Aninga)

4. Beldija 3:09,36
(A.Dooms,H.Ponette,D7.Sakoors,N.Van deb Bruka)

h. Jamaika 311,67
(R.Hailess,J.Bromfilda,Z.Barness,S.A.Mak Persone)

6. Italija 3:11.84
(L.Sito,G.Trevisana,E.Skotti,A.MondZorni)

7. Polija 3:12,39

(M.Sveds,J. Svieti-Ersetita,K.Zalevskis, A Vrona-KutZepa)

Francija 00
110m/b  Olimpiskais Eempions Grants Holovejs (ASV) 1299
2. Daniels Roberts (ASV) 13.09
3. Rasids Broadhels (Jamaika) 13,09
4. Enrike Llopis (Spanija) 13,20
. Ratids Muratake (Japana) 13,21
b. Fredijs Kritendens (ASV) 13,32
7. Orlando Bennets (Jamaika) 13,34
8. Hansle Paréments (Jamaika) 13,39
400 m/b  Olimpiskais ¢empions Reijs BandZamins (ASV) bbb



3000 m/3k Olimpiskais éempions

AugstlekSana Olimpiskais ¢empions

2. Karstens Varholms (Norvegija)
3. Alisons dos Santuss (Brazilija)
4. Klemens Duko (Francija)

5. Kairons Maknasters (Britu Virdzinu s-s)
6. Abderahmans Samba (Katara)
7. Rasmuss Megi (Igaunija)
Rogauns Klarks (Jamaika )
Soufians El Bakali (Maroka)

2. Kennets Rooks (ASV)

3. Abrahams Kibivots (Kenija)

4. Mohameds Amins Jhinaoui (Tunisija)
b. Ahmeds Jaziri (Tunisija)

6. Samuels Fireva (Etiopija)

7. Simons Kiprops Koets (Kenija)
8. Rjuji Miura (Japanal

Hamiss Kerrs (Jaunzelande)

2. Selbi Makivens (ASV)

3. Mutazs Esa Barsims (Katara)
4. Stefano Sotile (Italija)

5. Rjoiti Akamatsu (Japana)

6. Olehs Dorostuks (Ukraina)

7. Sanghjeoks Voo (Koreja)

8. Tihomirs lvanovs (Bulgarija)

47,06
47,26
41,76
41,79
47,98
52,52
DNF
8:06.05
8:06.41
8:06.47
8:07.72
8:08,02
8:08,87
8:09,26
8:11,72
236m
236m
234m
2.36m
231 m
231m
227 m

2,27 m
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KartslekSana Olimpiskais €empions Armands Duplantis (Zviedrija) 6,25mPR

2. Sams Kendriks (ASV) 595m
3. Emanuils Karalis (Griekija) 590m
4. Ernests Dzons Obijena (Filipias) 5,90 m
. Ersu Sasma (Turcija) 5,85 m
b. Kertis Marsals (Australija) 5,85 m
7. Bokai Huang (Kina) 5,80 m
8. Sondre Gutormsens (Norvégija) 5,80 m
12. Valters Kreiss Latvija 5,50 m (0-5,70 m)
TallekSana Olimpiskais cempions Miltiadis tentuglou (Griekija) 8.48m
2. Veins Pinnoks (Jamaika) 836m
3. Mattia Furlani (ltalija) 8.3m
4. Simons Ehammers (Sveice) 820 m

. Dzekobs Fincems-Djuks (Lielbritanija) 8,14m

6. Simons Batcs (Vacija) 8,07 m
7. Mingkuins Zang (Kina) 8,07 m
8. JiananVang (Kina) 8,03 m
TrissollekSana Olimpiskais cempions Dzordans Alehandru Diazs Fortuns (Spanija) 17,86 m
2. Pedro Picardo (Portugale) 17.84m
3. Andi Diazs Hernandess (ltalija) 17.64 m
4. D7aidons Hiberts (Jamaika) 17,61 m
. Hjidzs Fabriss Zango (Burkinafaso) 1750 m
6. Salifs Mang (ASV) 1741m



Lodes graSana Olimpiskais éempions

Diska mesana Olimpiskais cempions

Vesera meSana Olimpiskais cempions

7. Makss Hess (Vacija)

8. Lazaro Martiness (Kuba)
Raijens Krouzers (ASV)

2. DZoje Kovacs (ASV)

3. RadZindra Kempbels (Jamaika)
4. Peitons Oterdals (ASV)

b. Leonardo Fabri (Italija)

6. Cukvuebuka Komnels Enekvetia (Nigérija)
7. Dzko Gills (Jaunzélande)

8. Uziels Munjozs (Meksika)

Roje Stone (Jamaika)

2. Mikola Alekna (Lietuva)

3. Metjui Dennijs (Australija)

4. Kristjans Cehs (Slovénija)

h. Likas Veissaidingers (Austrija)
6. Klemens Prufers (Vacija)

7. Daniels Stols (Zviedrija)

8. Andrius Gudzius (Lietuva)
Etans Katchergs (Kanada)

2. Bence Halass (Ungarija)

3. Mihailo Kohans (Ukraina)

4. Ervinds Henriksens (Norvégija)

. Pavels Fajdeks (Polija)

20,88 m
70,00 m (OR)
69.97m
69.31m
68,41 m
67,54 m
67,41 m
66,95 m
66,55 m
84,12m
79.97m
79.39m
7918 m

78,80 m

Yav9'720Z SYEISNIIVS VIOUIW SYdOUIT NN SITNYSYd ILHVLS N1ITLVTIIIA SYIALY

27h



LATVIJAS VIEGLATLETU STARTI PASAULES UN EIROPAS MEROGA SACENSIBAS 2024.GADA

~o
-3
o~

Skepa mesana Olimpiskais Gempions

Desmitcina Olimpiskais cempions

6. Rudi Viinklers (ASV)

7. Viojcehs Novickis (Polija)

8. Janns Sausinjons (Francija)
ArSads Nadims (Pakistana)

2. Neradis Copra (Indija)

3. Andersons Piters (Grenada)
4. Jakubs Vadlejhs (Cehija)

5. Diuliuss Jego (Kenija)

6. Julians Vebers (Vacija)

7. Kersons Volkots (Trinidada&Tobago)
8. Lassi Etelatalo (Somija)

25. Patriks Gailums (Latvija)
Gatis Cakss (Latvija)

Markuss Roots (Norvegija)

(1.71-7,80-15,25-1,99-47,69-14,25-49,80-5,30-66,87-4:39,56)

2. Leo Noigebauers (Vacija)

(10.67-7,98-16,55-2,05-47,70-14,51-53,33-5,00-56,64-4:44,67)

3. Lindons Viktors (Grenada)

(10,56-7.48-15,71-2,02-47,84-14,62-53,91-4,90-68,22-4:43,53)

4. Svens Rozens (Niderlande)

(10,52-7,56-15,10-1,87-46,40-13,99-46,88-4,70-63,72-4:18,55)

. Janeks Oiglane (Igaunija)

(10,89-7,25-14,58-1,99-14,45-43,39-5,30-71,89-4:25,59)

77.92m
77.42m

77,38 m

92.97 m (OR)

89.45m
88,54 m
88,50 m
87,72 m
87,40 m
86,16 m
84,58 m
77,26 m
NM

8798 p.

8748 p.

8711 p.

8607 p.

8572 p.



(10,64-7,68-14,61-2,08-47,19-14,35-46,29-4,60-59,58-4:19,71)

(10,62-7,42-15,66-1,96-46,71-14,28-46,91-5,10-51,17-4:19,680

(11,34-7,09-14,24-2,02-49,13-1453-46,28-4,80-77,78 - 4:15,00)

20 km sol. Olimpiskais Eempions

Maratona stafete soloSana

6. Johanness Erms (Igaunija)

7. Harisons Viljams (ASV)

8. Niklass Kauls (Vacija)

Braijens Daniels Pintado (Ekvadora)

2. Kalo Bonfims (Brazilija)

3. Alvaro Martins (Spanija)

4. Massimo Stano (Italija)

. Evans Danfi (Kanada)

6. Misgana Vakuma (Etiopija)
7. Koki Ikeda (Japana)

8. Juta Koga (Japana)
Olimpiskie cempioni (Spanija)
(A.Martins un M.Pereza)

2. Ekvadora

(B.D.Pintado un 6.Morehona)
3. Australija

(R.Koulejs un DZ.Montaga)

4. Peru

(C.A Rodrigezs un K_Garsija Leone)

h. Meksika

8569 p.

8538 p.

B4kb p.

1.18:55
1:19:09
1:19:11
1:19:12
1:19:16
1:19:31
1:19:41
1:19:50

2:50:30

2:51:20

2:51:38

2:51:56

2:52:38
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(E.Z. Palma Olivaress un A.Gonzalesa)
6. Italija 2:53:h2

(M.Stano un A.Palmisano)

7. Brazllija 2:54:08
(K.Bonfims un V.Lira)
8. Japana 2:55:40
(M.Kavano un K.Okadi)

SIEVIETES

100 m Olimpiska cempione  DZuljeta Alfreda (Sentlusija) 10.72
2. Sakari Riardsone (ASV) 10.87
3. Melisa Dzefersone (ASV) 10,92
4. Darila Neita (Lielbritanija) 10,96
b. Tvanisa Terija (ASV) 10,97
6. Mudzinga Kambundzi (Sveice) 10,99
7. Tia Kleitone (Jamaika) 11,04
8. Marija Zozé Ta Lou-Smita (Kotdivuara) 13,84

200m Olimpiska cempione ~ Gabriela Tomasa (ASV) 2183
2. DZuljeta Alfreda (Sentlusija) 22,08
3. Britnija Brauna (ASV) 22,20
4. Dina ASere-Smita (Lielbritanija) 2.2
b. Darila Neita (Lielbritanija) 22,23
6. Favoura Ofili (Nigérija) 22,24



400 m

800 m

1500 m

Olimpiska cempione

Olimpiska cempione

Olimpiska Eempione

7. Makkenzija Longa (ASV)

8. Diesika Gbai (Kotdivuara)
Marileidi Paulino (Dominikana)
2. Salva Eda Nasere (Bahreina)
3. Natalija Ka¢mareka (Polija)
4. Rhasidata Adeleke (Trija)

5. Ambere Aninga (Lielbritanija)
6. Aleksis Holmsa (ASV)

7. Sada Viljamsa (Barbadosa)
8. Henriete Jegere (Norvégija)
Kilija Hodzkinsone (Lielbritanija)
2. Tsige Duguma (Etiopija)

3. Meri Moraa (Kenija)

12,42
22,70
48,17 (OR)
48,83
48,98
49,23
49,29
49,77
49,83
49,96
1:56,72
1:57,15

1:57.42

4. Safika Maloneja (Sentvinsenta un Grenadinas) 1:57.66

b. Renelle Lamote (Francija)
6. Vorkanesa Mesele (Etiopija)
7. Duljeta Vitekere (ASV)

8. Prudense Sekgodiso (DAR)
Feita Kipjegona (Kenija)

2. Dzesika Halla (ASV)

3. DzordzZija Bella (Australija)
4. Diribe Velteji (Etiopija)

b. Laura Muira (Lielbritanija)

1:58,10
1:58,28
1:58,60
1:58,79
351,29
3:52.,52
3:52.81
362,75

3:63,37
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6. Susana Lokajo (EdZora Kenija) 3:56,07

7. Nikki Hilca (ASV) 3:56,38
8. Elle Santpjera (ASV) 3:57,52
5000m  Olimpiska Cempione Beatrise Cebeta (Kenija) 14:28,58
2. Feita Kipjegona (Kenija) 14:29,60
3. Sifana Hasana (Niderlande) 14:30,61
4. Nadija Batecletti (Italija) 14:31,61

. Margarete Celimo Kiptemboi (Kenija) 14:32,23
6. Ejgajehu Taije (Etiopija) 14:32,98
7. Medina Eisa (Etiopija) 14:35,43

8. Karolina Bjerkeli Grovdala (Norvégija) 14:43,21

33. Agate Caune (Latvija) 15:38,19
10000 m  Olimpiska €empione Beatrise Cebeta (Kenija) 30:43,25
2. Nadija Batocleti (Italija) 30:43,35
3. Sifana Hasana (Niderlande) 30:44,02

4. Margareta Celimo Kipkemboi (Kenija) 30:44,58

h. Liliana Kasait Rengeruka (Kenija) 30:45,04
6. Gudafa Cegaja (Etiopija) 30:45,21
7. Fotjena Tasfai (Etiopija) 30:46,93
8. Veini Kelati Frezghi (ASV) 30:49.96
Maratons Olimpiska cempione  Sifana Hasana (Niderlande) 2:22:55
2. Tigist Assefa (Etiopija) 2:22:58
3. Helena Obiri (Kenija) 2:23:10



4. Sarona Lokedi (Kenija) 2:23:14
5. Amane Beriso Sankula (Etiopija) 2:23:57
6. Juka Suzukin {Japana) 2:24:02
7. Delvina Relina Meringora (Rumanija) 2:24:56

8. Stella Cesanga (Uganda) 2:26,01

4x100 m Olimpiskas €empiones ASV 4,78

4x400m  Olimpiskas Eempiones

(M.Dzefersone, TTerija, 6.Tomasa,S Ricardsone)

2. Lielbritanija 41,85
(D.ASere-Smita, |.Lansiko, A.Hanta,D.Neita)

3. Vacija 4197
(A.Burkharde, L.Meijere,Dz.Lukenkampere,R.Haze)
4. Francija 42,23
(0.0lere,Dz.Dozefa, H.Pariso,K.Gale)

b. Jamaika 4,9
(AReida,K Nelsone,S FobesaT Kleitone)

6. Kanada 42,60
(S Makkita,Z. Madogo,M.E.Lekléra,0.Ledaka)

7. Niderlande 42,74
(1Van der Berga,MVan Hanstijna,M.BisopamT Jija)
Sveice Da
ASV 315,27
(.Litla,S.Makloulina-Levrone,.Tomasa,A Holmsa)

2. Niderlande 3:19.50
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(L.Klavere,G.Pitersa,L.De Vitte,F.Bola)

3. Lielbritanija 3:19.72
(V.Ohurruogu, L.Nielsena,N.JeardZina,A.Aninga)

4. Trija 3:19,90
( S.Bekere,R.Adeleke,F Hilija,S.Mavdsleja)

b. Francija 31141
(S.Silla,S.Grebo,A.Brosje, L. Maravala)

6. Kanada 3:22,01
(Z Sirere,S Saterlenda K Konstantina, L. Gela)

7. Belgija 3:22,40

(N.Vandenbrika,| Vervaeta,H.Klaesa,H.Ponette)

Jamaika ONF
100m/b  Olimpiska €empione Masaji Rasela (ASV) 12,33
2. Sirena Samha-Maijela (Francija) 12,34

3. Dzasmina Kamaco-Kvina (Puerto Riko) 12,36

4. Nadina Vissere (Niderlande) 12,43
h. Greisa Starka (ASV) 12,43
6. Devjane Carltone (Bahamas) 12,56
7. Alaisa Dzonsone (ASV) 12,93
Akera NadZenta Jamaika ONF
400 m/b  Olimpiska éempione Sidnija Maklavlina-Levrone ASV 50,37 (PR)

2. Anna Kokrela (ASV) 91,87
3. Femke Bola (Niderlande) 52,15



3000 m/Sk Olimpiska éempione

Augstleksana Olimpiska cempione

KartslekSana Olimpiska Eempione

4. Jasmina Dionsa (ASV)

h. Rasela Kleitone (Jamaika)

6. Sianna Salmona (Jamaika)

7. Savanna Saterlenda (Kanada)
8. Luize Maravala (Francija)
Vinfreda Mutle Javi (Bahreina)
2. Peruta Cemutai (Uganda)

3. Faita Cerotia (Kenija)

4. Alise Pino (Francija)

b. Sembo Almajeva (Etiopija)

6. Beatrise Cepkoeta (Kenija)

7. Elizabete bérda (Lielbritanija)
8. Lema Muleta (Etiopija)
Jaroslava Mahugiha (Ukraina)
2. Nikola Olijslegere (Australija)
3. Irina GerasStenko (Ukraina)
un Eleonora Patersone (Australija)
h. Vasti Kanninghema (ASV)

6. Kristans Honsela (Vacija)

7. Elena Kulicenko (Kipra)

un Safina Sadullajeva (Uzbekistana)

Nina Kennedija (Australija)

2. Katie Miina (ASV)

52,29
b2,68
53,29
53,88
b4,53
8:52.76
8:53,34
8:55,15
8:58,67
9:00,83
9:04,24
9:04,35
9:00,07
200m
200m
1.95m
1.95m
1,95 m
1.95m
1,95 m
1,95 m
490m

485m
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3. Alisa Numena (Kanada) 485m
4. AndZelika Mozere (Sveice) 480m
5. Amalija Svabikova (Cehija) 480m
b. Eliza Makkartneja (Jaunzélande)

un Elisa Molinarolo (Italija)

un Vilma Murto (Somija) visas 4,70 m
TallekSana Olimpiska cempione  Tara Devisa-Vudhalla (ASV) 710 m
2. Malaika Mihambo (Vacija) 698 m
3. Jasmina Mura (ASV) 696m
4. Larisa lapicino (Italija) 6,87 m
h. Esa Brume (Nigérija) 6,70 m
6. Moni Nikolsa (ASV) 6,67 m
7. Alina Rotaru-Kotmane (Rumanija) 6,67 m
8. Akelija Smita (Jamaika) 6,66 m
Trisso|lekSana Olimpiska cempione Tea Lafonda (Dominika) 1502 m
2. Sanieka Riketsa (Jamaika) 1487 m
3. DZasmina Miira (ASV) 14,67 m
4. Liadagmisa Povea (Kuba) 14,64 m
b. Lejanisa Pereza Hernandesa (Kuba) 14,62 m
6. Ana Peleteiro-Kampaore (Spanija) 1459 m
7. Akelija Smita (Jamaika) 14,26m
8. Darja Derkaca (Italija) 14,14m
22. Rita Kate Lasmane (Latvija) 1376m



Lodes grusana

Diska mesana

Vesera mesana

Olimpiska cempione Jemisi Ogunleja (Vacija)

Olimpiska cempione

Olimpiska cempione

2. Madisone-L1 Vese (Jaunzelande)
3. Jiajuan Song (Kina)

4. Dieida Rosa (ASV)

. Lijao Gong (Kina)

6. Diesika Sildere (Niderlande)

7. Fannija Roosa (Zviedrija)

8. Dzesika Incude (Portugale)
Valerija Olmena (ASV)

2. Bin Feng (Kina)

3. Sandra Elkasevica (Horvatija)

4. Marika Steinakere (Vacija)

. Vanesa Kamga (Zviedrija)

6. Klaudine Vita (Vacija)

7. Jorinda Van Klinkena (Niderlande)
8. Deisija Osakue (Italija)

Kamrina Rodzersa (Kanada)

2. Annete Nneka E€ikumvoke (ASV)
3. Jie Zao (Kina)

4. Anita Vlodartika (Polija)

. Silja Kosonena (Somija)

6. Krista Tervo (Somija)

7. Hanna Skidana (Azerbaid?ana)

76,97 m
7548 m
76,27 m
74,23 m
74,09 m
7383 m

73,66 m
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8. Roza Andreina Rodrigueza (Venecuéla) 72,98 m

Skapa mesana Olimpiska cempione Haruka Kitagu¢i (Japana) 6580 m
2. Jo Ane Van Dijka (DAR) 63.93m
3. Nikola Ogorodnikova (Cehija) 63,68 m
4. Sara Kolaka (Horvatija) 63,40 m

b. Flora Deniza Ruiza-Hurtado (Kolumbija) 63,00 m

6. Julemisa Aquilara (Spanija) 62,78 m
7. Katrina Mitcela (Australija) 62,63 m
8. Marija Andreicika (Polija) 62,44 m
15. Anete Sietina (Latvija) 60,47 m
17. Lina Mize-Sirma (Latvija) 60,30 m
Septincina Olimpiska ¢empione  Nafisatu Tiama (Belgija) 6880 p.

(13.56-1,92-15,54-24,46-6,41-54,04-2:10,62)

2. Katerina Tomsone-Dzonsone (Lielbritanija) 6844 p.
(13,49-1,92-14,44-23,44-6,40-45,59-2:04,90)

3. Nora Vidta (Belgija) 6707 p.
(13,10-1,83-14,57-23 86-6,40-45,00-2:06,38)

4. Annika Kelina (Sveice) 6639 p.
(12,87-1.74-14,02-23,88-6,59-48,14-2:11,33)

. Anna Halla (ASV) 6615 p.
(13,36-1,89-14,11-23,89-5,93-45,99-2:04,390

6. Sofija Doktere (Niderlande) 6452 p.

(13,57-1,86-13,97-23,73-6,26-42,48-2:13,52)



7. Marta Arauho (Kolumbija)
(13,15-1,72-14,15-24,46-6,61-45,67-2:17,53)
8. Emma Ostervegele (Niderlande)
(13,41-1,74-14,54-24,35-5,68-52,38-2:08,67)
20 km soloana Olimpiska cempione  Dfiaji Vang (Kina)

2. Marija Pereza (Spanija)

3. DZemima Montaga (Australija)

4. Lorena Arenasa (Kolumbija)

h. Alegro Gonzalesa (Meksika)

6. Glenda Morehona (Ekvadora)

7. Laura Garsija Karo (Spanija)

8. Evelina Inga (Peru)

PASAULES CEMPIONATS VETERANIEM GETEBORGA (ZVIEDRIJA)
2024.9. 13.-25.augusts

Latviju Saja Cempionata parstaveja 48 dalibnieki, startgjot 103 reizes 30 disciplinas.

|zcinitas 22 medalas - piecas zelta, astonas sudraba un devinas bronzas godalgas.

PASAULES CEMPIONI (5)
Péteris Arents M70 cempions 1500 m skrgjiena
Valdis Cela M75 cempions 80 m barjerskrgjiena
Maija Jakobsone W80 cempione diska meSana
Modra Liepina W35 ¢empione 10 km soloSana

6386 p.

6386 p.

1:25:54
1:26:10
1:26:25
1:27:06

1:27:24
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SUDRABA MEDALAS (8)

Péteris Arents M70

Valdis Cela M75

Maija Jakobsone W80

Latvijas komanda W3b

(M.Liepina, V.0rmane,Z Ribusa)

Helena Ringa W75

BRONZAS MEDALAS (9)
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Valdis Cela M75

Davis Kalnin§ M35

Kaspars Kazemaks M40

Dainis Kala M6h

Latvijas komanda M75

( H.Abolin3.J Kopasovs,V.0rehovs)

Vladimirs Orehovs M75

Vita Ormane W4h

Anija Petrovska W3b

un 5000 m soloSana

2.v. 400 m skrjiena
un 800 m skrgjiena
2.v.desmitcina

un kartslekSana
2.v. lodes grusana

2.v. 5000 m solo$ana

2.v. Skepa meSana

un lodes grusana

3.v. augstleksana
un trissollekSana

3. trissollekSana

33.110 m barjerskrgjiena

3.v. Skepa medana

10 km soloSana

10 km soloSana
20 km soloSana

100 m barjerskrgjiena

26:09.92

1:04,64
2:24,60
6670 p.
285m
961 m

3:01:06

19.89m

940 m

1,42m
987 m
14,23 m

16,05
(pr.-15,86)

44,34m

3:36:14

1:04:50
2:16:04

16,68



XX PASAULES CEMPIONATS JUNIORIEM (U20) LIMA (PERU)
2024.9. 26.-31.augusts

LATVIJAS DELEGACIJA BLJA 18 JUNIORI.

Andris SKADINS 8.v. desmitcina

(11,12-7,01-13,63-1,91-50,54-15,14-40,41-4,60-53,63-4:37,22)

Elza LAZDINA 11v. $kepa mesSana
Adriana KROZMANE 11.v. trissollekSana
Brenda Diiliana APSITE 13.v. trissollekSana
Miks Janis OPOLAIS 13.v. desmitcina

(11,88-6,65-12,66-1,88-52,68-16,19-44,23-4,30-61,22-4:48,81)
Patricija JANSONE 15.v. augstlekSana
Aleksis GAILITIS 17 v. trissollekSana

un 23.v. talleksana

Sima ASKINEZERE 17.v. kartslekSana

Inese BEMBERE 20.v. talleksana

Paula KLAVINA 23v. kartslekSana

Loreta BERZINA 26.v. augstleksana

Janis STURITIS 27.(22.v.) 800 m skrejiena
Aleksandrs TISCENKO 32.v. 400 m skréjiena
Ricards PEDERS 34.v. 110 m/b skrgjiena

7505 p.

46,62 m
(Q-49,41 m)

12,80 m
(Q-12.95 m PR)

12,82 m

6991 p.
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Kristers KUDLIS 38.v. 1500 m skréjiena 3:55,99
Laura OSIPENKO 39.v.100 m/b skrejiena 14,16
Girts SENKEVICS 39.v. 110 m/b skrgjiena 14,07
Emils LAMBA 41v. 400 m skrgjiena 48,59
PASAULES CEMPIONI UN GODALGOTO VIETU IEGUVEJI
JUNIORI
100 m Pasaules gempions  Baijanda Valaza (DAR) 10,19
2. Puripols Boonsons (Taizeme) 10,22
3. Bredlijs Nkoana (DAR) 10,26
200m Pasaules gempions  Baijanda Valaza (DAR) 20,52
2. Gout Gout (Australija) 20,60
3. Dieiks Odedzs-Dzordans (Lielbritanija) 20,81
400m Pasaules gempions  Udeme Okons (DAR) 45,69
2. Diaidens Daviss (ASV) 46,08
3. Siai NdZie (ASV) 46,29
32. Aleksandrs Tiscenko (Latvija) 4798
41. Emils Lamba (Latvija) 48,59
800 m Pasaules ¢empions  DZeneral Berhanu Ajansa (Etiopija) 1:46,88
2. Peitons Kreigs (Australija) 1:46,95
3. Ko Ociai (Japana) 1:47,03
27. Janis Sturitis (Latvija) 1:51,09
1500 m Pasaules cempions  Abdisa Faijisa (Etiopija) 3:40,51



3000 m

5000 m

10000 m solosSana

Pasaules éempions

Pasaules éempions

Pasaules éempions

4x100 m  Pasaules cempioni

4x400 m

Pasaules ¢empioni

2. Kamerons Maijers (Australija) 3:40,60
3. Aleks Pintado (Spanija) 3:41,03
38. Kristers Kudlis (Latvija) 3:55,99

Andreass Fjeld Halvorsens (Norvegija) 8:20,56

2. Denis Kipkoecs (Kenija) 8:20.79
3. Evards Birds (Lielbritanija) 8:21,00
Endrju Kiptoo Alamisi (Kenija) 13:41,14
2 Abdisa Faijisa (Etiopija) 13:41,56
3. Kennets Kiprops (Uganda) 13:41,73
Raijens Cerni (Tunisija) 39:24,86
2. Emiliano Barba (Meksika) 39:27,10
3. Diuzepe Disabato (Italija) 39:31,25
Jamaika 39.18

(DZ.Vittens,6.Kards,N.Veids,D.Dalejs)

2. Lielbritanija 39,20
(D7.0dejs-D7ordans,Dz. Masters,B.Patersons,T Vilsons)
3. Taizeme 39,39
(V.Daenbkhanebs,S.Nuansi,C.Pruksoranans,P.Boonsons)
ASV 3:03,56
(Dz.Deviss,K.Donaldsons,A.Rodess,S.Nadzie)

2.DAR 3:06,22
(B.Katoo,5.Mahlangu,N..Batha,U.0kons)

3. Australija 3:06,53
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(K Kilpatriks,Dz.Grunds,DZ.Deguana, D7.Diilkess)

4x400 m MIX Pasaules cempioni  Australija 3:19.27
(DZ.Dzilberts,B.Paskali,DZ.Deguara,S.Gregorovica)
2. Polija 3:20,44
(J.Sarapo,V.Gajosa.S. Streleckis,Z Toméika)
3. Kina .07

(H.Fu,J Vang,A Vumaijers,J.Lu)

110 m/b Pasaules cempions  DZeikobs Tarps (ASV) 13,05
2.Anare Kormbahers (ASV) 13,14
3.Juandziang Cen (Kina) 13,21
34 Ricards Peders (Latvija) 14,01 (PR)
39.Girts Senkevics (Latvija) 14,07
400 m/b Pasaules ¢empions  Vanss Nilsons (ASV) 49,26
2. Mihals Rada (Cehija) 49,30
3. Anti Sainio (Somija) 49,61
3000 mi/3k. Pasaules ¢empions  Edmunds Serema (Kenija) 8:15,28
2. Metju Kosgei (Kenija) 8:17.46
3. Hailu Ajalevs (Etiopija) 8:24,08
AugstlekSana Pasaules ¢empions  Skotijs Vains (ASV) 225m
2. Matteo Sioli (Italija) 2.23m
3. Kaisei Nakatami (Japana) 219m
KartslekSana Pasaules ¢empions Hendriks Millers (Vacija) 545m
2. Rikuja Jogida (Japana) b,40m



TallekSana

TrissollekSana

Lodes grusana

Diska meSana

Vesera mesana

Skepa mesana

Pasaules cempions

3. Jans Kréeks (Cehija)
Roko Farkass Horvatija

2. Luka Boskovics (Serbija)
3. Masoni Makgroders (ASV)

23. Aleksis Gailttis (Latvija)

Pasaules €empions  Etans Olivers (Jaunzelande)

2. Karsons Hordons (ASV)
3. Jinglong Ma (Kina)

17. Mleksis Gailitis (Latvija)

Pasaules éempions Jarno Van Dalens (Niderlande)

Pasaules éempions

Pasaules éempions

Pasaules éempions

2. J.LVan Rensburgs (DAR)

3. Georgs Harpfs (Vacija)

Briss Rulands (ASV)

2. Jarno Van Dalens (Niderlande)
3. Miko Lampinens (Somija)
Josifs Kesidis (Kipra)

2. Rolands Imre (Ungarija)

3. Armins Sabadoss (Ungarija)
Toms TerSeks (Slovenija)
2.Ksiabo Vang (Kina)

3.0lsins Dioiss (Trija)

Desmitcina Pasaules cempions  Tomass Jarvinens (Cehija)

(10.82-7,66-13,54-2,12-48,88-13,78-49,18-4,60-55,79-4:29,78)

5,30
817wm
7.93m
7.80m
710m
17.01 m
16,74 m
16,30 m
15,04 m
20,78 m
20,74 m
20,28 m
62,59 m
62,22 m
62,20m
82.80m
75,33 m
74,88 m
76.81m
75,50 m
73,89 m

8425 p.
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2 Huberts Trostianka (Polija) 8230 p.

(10,97-7,27-14,62-1,88-47,24-14,26-44,98-4,40-68,29-4:24 45)

3. Florians Vriezens (Niderlande) 7820 p.

(11,15-7,01-13,16-1,67-47 50-14,05-44,90-4,80-59 57-4:31,83)

8. Andris Skadins (Latvija) 7505 p.
(11,12,7,01-13,63-1,91-50,54-15,14-40,41-4,60-53,63-4:37,22)

13. Miks Janis Opolais (Latvija) 6991 p.

(11,88-6,65-12,66-1,88-52,68-16,19-44,23-4,30-61,22-4:48,81)

JUNIORES

100 m Pasaules cempione  Alona Reida (Jamaika) 117
2. Adajeaha HodZa (Britu Virdzinu s-s) n2
3. Kivana Nailsa (Barbadosa) 11,37

200m Pasaules cempione  Adajeha Hodza (Britu VirdZinu s-s) 22,74
2. Torija Levisa (Australija) 22,88
3. Sanoja Mikalija Duglasa (Jamaika) 2310

400m Pasaules tempione  Lurdesa Glorija Manuela (Cehija) 51,29
2. Dianna Proktore (Kanada) 51,98
3. Zaijo Akinsa (ASV) 52,00

800 m Pasaules cempione  Sara Moraa (Kenija) 2:00,30
2. Klaudija Hollingsvorta (Australija) 2:00,87
3. Sofija Gorriarana (ASV) 2:01,04

1500 m Pasaules tempione  Sarona Berhe (Etiopija) 4:16,64



3000 m

5000 m

10000 m solo$ana

4x100 m

4x400 m

100 m/b

2. Reicela Forsaita (Kanada)
3. Jolanda Kallabis (Vacija)
Pasaules tempione  AleSigna Barete (Etiopija)
2. Mariona Cepngetica (Kenija)
3. Marta Alemajo (Etiopija)
Pasaules tempione  Medina Eisa (Etiopija)
2. Mercedesa Alemesete (Etiopija)
3. Cariti Ceropa (Uganda)
Pasaules ¢empione  Zuoma Baima (Kina)
2. Meiling Cen (Kina)
3. Aarti (Indija)
Pasaules Eempiones Jamaika
(S.M.Duglasa,A.Bakere,B.Kembela,A.Reida)
2. Sveice
(R Ranlda,L.Talmane,K.Rabaca,A.Mesini)
3. Kanada
(S.Bleira,D.Proktore,A.Odiase,R R Tedge)
Pasaules tempiones  ASV
(M.Moutone,0.Harisa,DZ.Danelsone,Z.Akinsa)
2. Australija
(A.Rove,B.Paskuali,Dz.Polarda,S.Gregorovica)
Pasaules ¢empione  Kerica Hilla (Jamaika)

2. Mia Vilda (Horvatija)

41794
419,34
8:5-0,32

8:62,37

8:53,64

14:39.1
14:57 44
15:25,02
43:26,60

44:30,67

44:39,39

4339

44,06

Yav9'720Z SYEISNIIVS VIOUIW SYdOUIT NN SITNYSYd ILHVLS N1ITLVTIIIA SYIALY

44,60

3:30.74

33147

29



LATVIJAS VIEGLATLETU STARTI PASAULES UN EIROPAS MEROGA SACENSIBAS 2024.GADA

~>
~O
o~

3. Delta Amidzovski (Australija) 13,24

39. Laura Osipenko (Latvija) 14,16
400 m/b Pasaules €empione  Meta Tumba (Francija) 5599
2. Viktorija Gadaiska (Polija) 56,87
3. Hanna Van Nikérka (DAR) 06,98
3000 m/sk Pasaules €empione  Semba Almajeva (Etiopija) 2:12.1
2. Loise Cekmvemoi (Uganda) 9:18.84
3. Diana Cepkemoi (Kenija) 9:29.84
AugstlekSana Pasaules €empione  Angelina Topica (Serbija) 19Tm
2. Izobelle Loison-Roe (Australija) 189m
3. Karmena Briisa (Igaunija) 1.89m
15. Patricija Jansone (Latvija) 1.80m
26. Loreta Berzina (Latvija) 1.713m
Kartsleksana Pasaules cempione  Mollija Haivuda (ASV) 44T m
2. Magdalena Rautere (Austrija) 415m
3. Trifena Heveta (Australija) 415m
17. Sima ASkinezere (Latvija) 380m
23. Paula Klavina (Latvija) 380m
TallekSana Pasaules ¢empione  Delfa Amidzovski (Australija) 6,58 m
2. Sofija Bekmona (ASV) 6,54 m
3. Jilija Adam¢ika (Polija) 6,34 m
20. Inese Bembere (Latvija) 564m
Trissolleksana Pasaules tempione Sarifa Davrenova (Uzbekistana) 13.75m



2. Ji Li (Kina) 13,55 m
3. Erika D7ordija Anoete Saraceni (Italija) 13,47 m

11. Adriana Krizmane (Latvija) 12,82 m (Q-12,95 m PR)

13. Brenda DZiliana Apstte (Latvija) 12,82 m
Lodes grasana Pasaules cempione Akaome Odeluga (ASV) 17,34 m
2. Martina Mazurova (Cehija) 16,38 m
3. Cing-Juan Ciang (Taivana) 16,01 m
Diska mesana Pasaules cempione Bingjang Han (Kina) 57,57 m
2. Jingru Huang (Kina) 06,47 m
3. Marleja Raikivasa (Australija) 56,25 m
Vesera mesana Pasaules Eempione Jiale Zang (Kina) 68,95m
2. Valentina Sawa (Kupra) 67,21 m
3. Villo Viskeleti (Ungarija) 64,94 m
Skepa mesana Pasaules éempione Zilji Jan (Kina) 63,05m
2. An-Hsun Cu (Taivana) 54,28 m
3. Evelina Blisa (ASV) 54,01 m
11. Elza Lazdina (Latvija) 46,62 m (0-49.41 m)
Septincina Pasaules tempione  Jana Kostaka (Horvatija) 5807 p.

(13,80-1,81-12,01-25,12-5,97-40,06-2:24,56)

2. Licija Aklina (Sveice) 5756 p.
(13.81-1,63-13,42-24,42-5,90-42,36-2:25,43)

3. Adela Tkacova (Cehija) 5601 p.

(13,72-1,63-11,00-24,14-5,49-40,93-2:16,77
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XXX Eiropas cempionats krosa skrejiena
“SPAR European Cross Country Championships™ ANTALIJA (Turcija)
2024.g. 8.decembris.

VIRIES! 8 KM (93 DALIBNIEKI)

1.Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija) 22:16
58. Ugis Jocis (Latvija) 23:54
66. Dmitrijs Serjogins (Latvija) 24:10

SIEVIETES 8 KM (80 DALIBNIECES)

1. Nadja Batocleti (Italija) 25:43

JAUKTA STAFETE (11 KOMANDAS)

1. ltalija 18:02

JUNIORI (U23) 6 KM (76 DALIBNIEKI)

1. Vills Barnikots (Lielbritanija) 18:27
66. Nikita Bogdanovs (Latvija) 20:20
7. Roberts Aleksis Glazers (Latvija) 21:33

JUNIORES (U23) 6 KM (72 DALIBNIECES)

1. Fébe Andersone (Lielbritanija) 21:16

JUNIORI (U20) 4,5 KM (94 DALIBNIEKI)

1. Nils Laros (Niderlande) 14:07

59. Kristers Kudlis (Latvija) 15:00



81. Rudolfs Vanadzins (Latvija) 15:35

86. Emils Matiass Reinfelds (Latvija) 15:47
JUNIORES (U20) 4,5 KM (90 DALIBNIECES)
1. Inese FitdZeralda (Lielbritanija) 15:47
51. Sibilla Vanadzina (Latvija) 17:32
7h. Austra 03ina (Latvija) 18:10
84. Alise Petrova (Latvija) 18:33
88. Marta Luize Petersone (Latvija) 18:52
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XXX BALTIJAS JAUNIESU (U18) CEMPIONATS TELPAS
KLAIPEDA (LIETUVA) 24.FEBRUARIS

JAUNIESI
60m 1. Martinas Kolupaila, 08 Lietuva 6,98
3. Agris Rudolfs Rencis, 07 Latvija 7,07
6. Girts Putnins, 07 Latvija 7,31
200 m 1. Tristians Konso, 07 Igaunija 22,40
4. Agris Ridolfs Rencis, 07 Latvija 23,01
5. Emils Sandlers-Bomis, 07 Latvija 23,62
400 m 1. Emils Lamba, 07 Latvija 50,22
4. Toms Melderis, 08 Latvija 53,36
800 m 1. Riidolfs Vanadzin$, 07 Latvija 1:58,87
5. Pavils Maskalonoks, 07 Latvija 2:05,76
1500 m 1. Adrians Zviedris, 07 Latvija 4:26,22
2. Roberts Noviks, 07 Latvija 4:26,43
3000 m 1. Emils Matiass Reinfelds, 07 Latvija 8:39,85
2. Ralfs Dzosens, 07 Latvija 8:54,98



60 m/b

AugstlekSana

KartslekSana

TallekSana

TrissollékSana

Lodes grusana

1. Tristians Konso, 07 Igaunija
2. Karlis Jekabs Karlsbergs, 07 Latvija
Eduards Strelkovs, 07 Latvija

1. Kaspars Palmsars, 07 lgaunija
2. Daniels Giedris, 08 Latvija

5. Reinis Rivsenieks, 07 Latvija

1. Henri Apri, 07 |gaunija
4. Karlis Jekabs Karlshergs, 07 Latvija

5. Kristaps Aleksandrs Caune, 07 Latvija

1. Rons Sebastians Puiestg, 07 Igaunija
2. Emils Sandlers-Bomis, 07 Latvija

6. Toms Jansons, 08 Latvija

1. Karolis Lapinskas, 07 Lietuva
2. Roberts Turkis, 07 Latvija

6. Daniels Poznahirko, 08 Latvija

1. Artemijs Sklema, 08 Lietuva
5. Niklavs Aizpurs, 07 Latvija

1.73
1,97
Da

490 m
4,20m
4,00m

7.09m
6,84 m
6,25 m

by
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6. Adrians Maisaks, 07 Latvija 14,96 m

4x400 m mix 1. Latvija 3:40,67
(T.Melderis, K.Kozlova, E.Lamba, M.Lindberga)

JAUNIETES
60m 1. Vendija Maurina,07 Latvija 1,73
3. Beate Buka, 08 Latvija 1,75
200 m 1. Vendija Maurina, 07 Latvija 24,94
2. Beate Buka, 08 Latvija 25,02
400 m 1. Eva Ausraite, 07 Lietuva h7.04
2. Ksenija Kozlova, 07 Latvija 58,18
4. Marta Lindberga, 07 Latvija 1:00,35
800 m 1. Naomi Toomenurma, 08 Igaunija 2:16,02
2. Eliza Pole, 08 Latvija 2:17,84
5. Beate Jansone, 08 Latvija 2:26,33
1500 m 1. Sibilla Vanadzina, 07 Latvija 4:44,36
4. Diana Bickovska, 07 Latvija NT



3000 m

60 m/b

Augstléksana

KartslekSana

TallekSana

TrissollekSana

Lodes grusana

1. Marta Luize Pétersone, 07 Latvija

4. Sintija Birzniece, 08 Latvija

1. Pia Laureu Matsalu, 07 Igaunija
3. Elizabete Cirule, 07 Latvija

4. Adriana Reitmane, 07 Latvija

1. Sofija Petrova, 07 Latvija

3. Kate Urbanovica, 07 Latvija

1. Nikola Trasiine, 08 Latvija

4. Marta Kuznecova, 08 Latvija

1. Brenda Diiliana Apsite, 08 Latvija

4. Anete Retere, 07 Latvija

1. Brenda Diiliana Apsite, 08 Latvija
3. Anhela Lise, 08 Latvija

1. Kristella Tiri, 07 Igaunija
2. Elina Ustupa, 07 Latvija

3. Alise RobeZniece, 08 Latvija

10;18,91
11:17,39

8,58
8,85
8,98

1,74m
1,65 m

3,80 m
2,90 m

5,83m
5,50 m

12,91 m
11,88 m

14,75 m
13,80 m
13,47 m

by
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Komandu cinas vértgjums: 1. Latvija -194 p. ( zéni 80,5 + meitenes 113,5)
2. lgaunija - 185,5 p. (89,5 + 96)
3. Lietuva - 134,5 p. (81 + 53.5)

|1l BALTIJAS JUNIORU (U20) CEMPIONATS TELPAS

VERU (IGAUNIJA) 2.MARTS
JUNIORI
60m 1. Raiko Kahrs, 05 |gaunija 6,92
4. Kristers Krikis, 05 Latvija 7,12
6. Markuss Petrovs, 05 Latvija 7,35
200 m 1. Raiko Kahrs, 05 |gaunija 21,89
4. Ricards Peders, 05 Latvija 22,50
5. Kristers Krikis, 05 Latvija 22,83
400m 1. Matas Janarauskas, 06 Lietuva 48,97
2. Pauls Liepins, 05 Latvija £,
3. Aleksandrs Tis€enko, 06 Latvija 49,38
800m 1. Stens Sihvers, 05 Igaunija 1:55,37
2. Janis Stuntis, 06 Latvija 1:55,42
3. Karlis Ancans, 05 Latvija 1:55,68



1500 m

3000 m

60 m/b

AugstlekSana

KartslekSana

TallekSana

TrissollekSana

1. Kristers Kudlis, 06 Latvija
3. Niks Ricards 0dins, 06 Latvija

1. Valentas Moskus, 06 Lietuva
2. Aleksandrs Varakuta, 05 Latvija

6. Ginters Liisa, 06 Latvija

1. Raiko Kahrs, 05 Igaunija
3. Ricards Peders, 05 Latvija

6. Miks Janis Opolais, 06 Latvija

1. Kristens Robins Masts, 06 Igaunija
2. Niklass Kalnin$, 06 Latvija
4. Edvards Leoke, 05 Latvija

1. Andreass Trumms, 06 |gaunija
3. Nils Meijers, 06 Latvija

6. Miks Janis Opolais, 06 Latvija

1. Jorens Mikelsons, 05 Latvija

2. Emils Bangevics, 05 Latvija

1. Aleksis Gailitis, 06 Latvija

3:58,88
4:18,67

9:00,64

9:11,64
9:55,49

177

by

8,02

8,59

2,00m
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4. Tomass Rudttis, 05 Latvija 13,76 m

Lodes grusana 1. Hendriks Kookma, 05 Igaunija 16,19 m
5. Raits Markuss, 06 Latvija 14,647 m
6. Karlis Piziks, 05 Latvija 14,11 m

4x400 m (MIX) 1. Igaunija 3:34,77
2. Latvija 3:35,76

(N.Baikova, |.Mackevica, P.Liepins, ATis¢enko)

JUNIORES
60m 1. Ema Rupsite, 05 Lietuva 7,68
J. Arina Seliverstova, 05 Latvija 7,90
4. Liva Vasioleka, 05 Latvija 7,96
200 m 1. Mia Lise Meringo, 05 lgaunija 25,26
2. Liva Vasiloleka, 05 Latvija 25,57
5. Paula Nikoforova, 06 Latvija 26,23
400m 1. Viola Hambidge, 06 Igaunija b715
4. Anna Frolova, 05 Latvija 1:00,80
6. Madara Klavniece, 06 Latvija 1:02,85



800 m

1500 m

3000 m

60 m/b

Augstléksana

KartslekSana

Talleksana

1. Indra Mackevita, 05 Latvija

2. Nikole Baikova, 05 Latvija

1. Linda Auzina, 05 Latvija

3. Alise Petrova, 05 Latvija

1. Eleonora ViSnevskite, 05 Lietuva
5. Emilija Salcevica, 06 Latvija

Sara DorSe, 05 Latvija

1. Laura Osipenko, 05 Latvija

6. Denéra Aunina, 06 Latvija

1. Valerija Smirnova, 06 Igaunija
2. Inese Bembere, 06 Latvija

4. Natalija Pavlovica, 05 Latvija

1. Rugile Mikljiciute, 05 Lietuva
2. Sima Askinezere, 06 Latvija

3. Paula Klavina, 05 Latvija

1. Berita Kuka, 05 |gaunija

2. Madara Bérzina, 05 Latvija

2:16,62
2:17,81

4:43,54
4:45,96

10:08,12
12:14,59
DNF

8,67
9,90

1,78 m
1,66 m
1,60 m

4,06 m
4,00m
3,70m

b89m
5,88 m

by
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4. Adriana Kriizmane, 06 Latvija
TrissollekSana 1. Aureja Beniusite, 06 Lietuva
2. Inese Bembere, 06 Latvija

5. Janita Antipina, 05 Latvija

Lodes grusana 1. Grete-Liisa Krappa, 05 lgaunija
2. Nikola Innus, 06 Latvija

5. Katrina Klasupa, 06 Latvija
10,61 m

Komandu cinas vértéjums: 1. Igaunija - 198 p.
2. Latvija - 182 p.
3. Lietuva - 130 p.

XXII BALTIJAS JUNIORU (U20) UN JAUNIESU (U18)

CEMPIONATS DAUDZCINAS TELPAS
VALMIERA (LATVIJA) 9. UN 10.MARTS

Septincina JUNIORI (U20) 1. Andris Skading, 05 Latvija

7,20 - 6,94 - 12,68 - 1,89 - 8,19 - 4,60 - 3:01,64

3. Miks Janis Opolais, 06 Latvija

7,50 - 6,62 - 12,90 - 1,71 - 8,62 - 4,30 - 2:53,17

5. Nils Meijers, 06 Latvija

7,35-6,53-11,15-1,83 - 8,46 - 3,70 - 3:06,88

583 m

1257 m
12,40 m
11,84 m

12,80 m
12,01 m

5338 p.

4918 p

4676 p.



Septincina JAUNIESI (U18)

Pieccina JUNIORES (U20)

8. Karlis Lukass Koloda, 06 Latvija 4185 p.

7,40-6,49-9,82-1,83-8,79 - 2,80 - 3:16,06

1. Tristans Konso, 07 lgaunija 520 p.
6.94-7,02-1336-1,79 - 7,85 - 4,50 - 2:55,42

2. Karlis Jekabs Karlsbergs, 07 Latvija 5230 p.

7,18-6,51-13,07-1,79 - 7,95 - 4,20 - 2:51,25

6. Karlis Feldmanis, 07 Latvija 4582 p.

7,37 - 6,42 -11,91-1,73 - 8,66 - 3,40 - 2:56,56
7. Maksims Pavlovs, 07 Latvija 4430 p
7,34-5,93-11,38-1,61- 8,55 - 3,60 - 2:56,84

8. Kristaps Aleksandrs Caune, 07 Latvija 4367 p.

7,66 -5,74-13,08 - 1,61 -8.84 - 3,70 - 2:55,04

1. Elsa Puu, 05 Igaunija 3840 p.
8,66-1,61-1117-595-2:3193

7. Nikola Berzina, 06 Latvija 3210 p.

9,25 - 1,58 - 7,41 - 5,44 - 2:37,99

8. Zanda Zake, 05 Latvija 2945 p.

9,83-1,37-9,14 - 5,02 - 2:30,84

10. Sanija Robezniece, 05 Latvija 2592 p.

9,49 -1,58 - 9,33 - 5,09 - DNF

by
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Pieccina JAUNIETES (U18) 1. Mia Mireia Usorga, 07 Igaunija
8,70-1,61-12,04 - 5,68 - 2:26,64
3. Adriana Reitmane, 07 Latvija

8,86 -1,61-12,06-5,51-2:24,10

5. Daniela Krista Jurevicus, 08 Latvija 3360 p.

9,41-1,49-11,78 - 5,34 - 2:35,75
7. Lizete Spila, 08 Latvija
9,35-1,46 - 11,70 - 5,01 - 2:46,51
Nikola Bunde, 07 Latvija

9,00 - 1,64 - 11,92 - 5,37 - DNS

A k. Marta Lindberga, 07 Latvija
9,13-1,52- 10,06 - 5,53 - 2:35,27

Komandu cinas vértejums: 1. lgaunija - 52488 p.
2. Latvija - 48222 p.

3. Lietuva - 42165 p.

BALTIJAS JAUNO DAUDZCINNIEKU CEMPIONATS
KAUNA (LIETUVA) 1. UN 2.JUNLJS

Desmitcina juniori (U20)

3874 p.

3823 p.

3118 p.

3012 p.

3397 p.

1. Andris Skadins, 05 Latvija 7499 p.

11,11-7,01-12,96 - 1,94 - 50,44 - 14,51 - 41,28 - 4,40 - 54,3 - 4:44,42



4. Nils Meijers, 06 Latvija 6544 p.

11,59 - 6,52 - 11,88 - 1,91 - 52,63 - 15,26 - 38,20 - 3,90 - 45,76 - 5:05,77
6. Miks Janis Opolais, 06 Latvija 62,85 p.

11,76 - 6,44 - 13,10 - 1,88 - 52,58 - 15,69 - NM - 4,3 - 61,75 - 4:46,09

7. Adrians Hildebrants, 06 Latvija 5876 p.

11,52 - 6,49 - 10,60 - 1,79 - 53,56 - 16,02 - 30,83 - 3,00 - 37,60 - 4:44,29

Desmitcina jaunie$i (U18)

1. Tristans Konso, 07 Igaunija 7337 p.

1093 -6,79 - 13,10 - 1,85 - 50,18 - 13,80 - 43,60 - 4,50 - 45,69 - 5:01,04

2. Karlis Jekabs Karlsbergs, 07 Latvija 6977 p.

11,39 - 6,48 - 12,74 - 1,88 - 50,56 - 14,42 - 39,10 - 4,20 - 44,25 - 4:47,56
4. Ernests LeSinskis, 08 Latvija 6259 p.

11,70 - 6,16 - 12,13 - 1,64 - 52,79 - 15,50 - 34,07 - 3,70 - 52,20 - 4:47,38
6. Karlis Feldmanis, 07 Latvij 6050 p

11,75 - 6,50 - 12,26 - 1,76 - 52,34 - 15,29 - 26,96 - 3,50 - 42,85 - 5:03,36
7. Kristaps Aleksandrs Caune, 07 Latvija 6007 p.

11,96 - 6,16 - 12,86 - 1,70 - 53,43 - 15,99 - 31,57 - 3,60 - 44,85 - 4:59,88

Desmitcina zéni (U16)

1. Hanks Gerhards Hausenbergs, 09 Igaunija 6288 p.
11,61 -6,10-13,02 - 1,75 - 52,41 = 14,77 - 46,46 - 4,00 - 49,02 - 4:50,76
3. Nikita Latisevs, 09 Latvija 5900 p.

by
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12,70 - 5,46 - 13,20 - 1,72 - 57,42 - 16,77 - 41,47 - 3,90 - 57,44 - 5:16,27
5. Roberts GZibovskis, 09 Latvija 5185 p.

12,27 - 5,82 - 12,54 - 1,54 - 55,09 - 16,70 - 36,10 - 2,70 - 40,40 - 5:28,02
6. Vestards Kalve, 10 Latvija 4761 p.

12,70 - 5,74 - 11,54 - 1,78 - 58,72 - 18,16 - 30,90 - 2,20 - 35,42 - 5:07,55
7. Jekabs Belverts, 09 Latvija 4583 p.

12,67 - 5,36 - 9,55 - 1,72 - 58,26 - 17,17 - 25,84 - 2,60 - 29,09 - 4:57,81

Septincina juniores (U20)

1. Elsa Pau, 05 |gaunija h323 .
14,29 - 1,69 - 11,50 - 26,37 - 5,82 - 37,78 - 2:27,09

4. Arta Marija Dreimane, 06 Latvija 4820 p.
16,24 - 1,66 - 9,76 - 26,81 - 5,33 - 37,15 - 2:20,05

7. Zanda Zake,05 Latvija 3933 p.
16,59 - 1,42 - 9,28 - 27,94 - 4,66 - 25,81 - 2:24,00
Anna Gabriela Hofmane, 06 Latvija DNF
15,36 - 1,61- 9,62 - 27,78 - DNS

Septincina jaunietes (U18)

1. Adriana Reitmane, 07 Latvija 5576 p.
14,49 - 1,59 - 12,92 - 25,46 - 5,69 - 44,55 - 2:20,70
4. Nikola Bunde, 07 Latvija 5154 p.
14,87 - 1,71 - 12,24 - 26,33 - 5,21 - 40,12 - 2:29,82



5. Estere Uzulina, 07 Latvija 4655 .

15,17 - 1,56 - 11,11 - 26,98 - 4,94 - 42,24 - 2:39,46
6. Marta Lindberga, 07 Latvija L641p
15,07 - 1,50 - 9,91 - 25,99 - 5,39 - 30,25 - 2:28,12

Septincina meitenes (U16)

1. Diana Johanna Vanamba, 09 |gaunija 4847 p.
15,31 - 1,65 -12,74 - 26,30 - 5,10 - 40,50 - 2:37,73

2. Alise Blaua, 10 Latvija 4554 p.

14,47 -1,53 - 10,51 - 26,21 - 5,21 - 31,84 - 2:38,48

3. Keita Saucuka, 09 Latvija 4472 p.

15,32 -1,53 - 11,26 - 26,16 - 4,95 - 31,63 - 2:33,32

7. Kadrija Amanda Birkane, 09 Latvija 4232 p.

15,76 - 1,59 - 11,47 - 28,27 - 5,11 - 39,71 - 3:05,61

8. Sandija Reitmane, 10 Latvija 4217 p.

14,83 - 1,62 - 9,92 - 33,65 - 5,32 - 35,24 - 2:31,40

Komandu cinas vértéjums: 1. Igaunija - 101196 p.

2. Latvija - 93057 p.
3.Lietuva - 75037 p.

by
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VIRIESI

100 m 1. Adas Dambrauskas, 05 Lietuva 10,43

3. Oskars Grava, 01 Latvija 10,53

6. Rinalds Valts Zarins, 00 Latvija 10,78
200 m 1. Gediminas Truskauskas, 98 Lietuva 20,68

5. Aleks Pelcmanis, 04 Latvija 21,65

6. Mikus Pétersons, 01 Latvija 21,96
400 m 1. Uku Reneks Kronbergs, 04 lgaunija 47,26

3. Emils Lamba, 07 Latvija 47,65LR U18

4. Aleksandrs TiScenko, 06 Latvija 48,30
800 m 1. Uku Reneks Kronbergs, 04 lgaunija 1:49,39

2. Oskars Bambals, 01 Latvija 1:50,31

3. Nikita Bogdanovs, 02 Latvija 1:50,86
1500 m 1. Simas Bertasius, 93 Lietuva 3:45,08

2. Nikita Bogdanovs, 02 Latvija 3:46,32

5. Kristers Kudlis, 06 Latvija 3:563,73
5000 m 1. Tidreks Nurme, 85 Igaunija 14:28,32

3. Dmitrijs Serjogins, 93 Latvija 14:40,25

5. Lauris Lapsa, 02 Latvija 15:17,70
110 m/b 1. Keiso Pedriks, 94 Igaunija 14,02

5. Ralfs Zazerskis, 04 Latvija 15,09

6. Raivo Bunde, 03 Latvija 15,36
400 m/b 1. Dmitrijs LaSenko, 02 Latvija 53,27



3000 m/3k

AugstlekSana

KartslekSana

TallekSana

TrissollékSana

Lodes grusana

Diska meSana

Vesera mesSana

Skepa mesana

4. lja Zilis, 05 Latvija

1. Edgars Sumskis, 88 Latvija
2. Rojs Puks, 00 Latvija

1. Hendriks Lillemets, 99 Igaunija
4. Daniels Giedris, 08 Latvija
6. Valters Jansons, 04 Latvija
1. Mareks Arents, 86 Latvija
Valters Kreiss, 03 Latvija

1. Algirdas StrelCitnas, 00 Lietuva
3. Sandis Dzenitis, 01 Latvija
5. Emils Bangevics, 05 Latvija
1. Sandis Dzenttis, 01 Latvija
4. Elvijs Misans, 89 Latvija

1. Janders Heils, 97 lgaunija

4. Ralfs Eduards Gauja, 01 Latvija
6. Edgars Berkis, 96 Latvija

1. Aleksandrs Volkovs, 99 Latvija
6. Artiirs Ozols, 04 Latvija

1. Adams Kellijs, 97 Igaunija

4. Edgars Gailis, 91 Latvija

5. Igors Sokolovs, 74 Latvija

1. Patriks Gailums, 98 Latvija
2. Gatis Cakss, 95 Latvija

55,40
8:57,10
9:25,37
2,06m
1,95 m
1,85m
515m
NM
7.59m
7,32 m
7,10 m
15,67 m
15,01 m
19,59 m
16,27 m
16,18 m
58,57 m
44,75m
7012 m
58,12 m
55,67 m
79,45 m
74,65 m

by
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10000 m soloSana 1. Raivo Saulgriezis, 94 Latvija 41:17,50

2. Arnis Rumbenieks, 88 Latvija 42:14,55
4x100 m 1. Igaunija 39,65
2. Latvija 39,86

(R\V.Zarin$, R.J.Zalitis, 0.Grava, M.Pétersons)
4x400 m MIX 1. Lietuva 3:23,65
3. Latvija 3:27,08

(E.Hemmelis, K.Zaula, ATis¢enko, L.Velvere)

SIEVIETES
100 m 1. Anna Marija Kivikas, 02 Igaunija 11,64
5. Elizabete Kocina, 06 Latvija 12,22
6. Madara Lungevica, 01 Latvija 12,27
200 m 1. Lukrecija Sabaitite, 02 Lietuva 23,57
3. Beate Buka, 08 Latvija 24,80
6. Kristine BlaZevi¢a, 01 Latvija 25,24
400 m 1. Modests Juste Morauskaite, 95 Lietuva 52,95
2. Invida Maurina, 03 Latvija 54,33
4. Liga Velvere, 90 Latvija 54,57
800 m 1. Invida Maurina, 03 Latvija 2:08,44
2. Liga Velvere, 90 Latvija 2:08,60
1500 m 1. Laura Masika, 93 Igaunija b:24,44
3. Elina Gumarova, 00 Latvija 4:29,87



5000 m

100 m/b

400 m/b

3000 m/3k

Augstléksana

KartslekSana

TallekSana

TrissollekSana

5. Amanda Radava, 02 Latvija
1. Laura Masika, 93 Igaunija

3. Alise Petrova, 05 Latvija

6. Marta Luize Pétersone, 07 Latvija

1. Kréte Verlina, 97 Igaunija

3. Kristine Blazevica, 01 Latvija
4. Madara Lungevita, 01 Latvija
1. Viola Hambidge, 06 Igaunija

6. Emmija Ivule, 03 Latvija

4. Kitija Zaula, 04 Latvija

1. Grete Karinauskaite, 01 Lietuva
5. Albertina Rudneva, 04 Latvija
6. Laura Ozola, 07 Latvija

1. Elizabete Pihela, 04 Igaunija

3. Patricija Jansone, 05 Latvija
4. Sofija Petrova, 07 Latvija

1. Miia Tillmana, 05 lgaunija

3. Sima Askinezere, 06 Latvija
Paula Klavina, 05 Latvija

1. Kitija Paula Gailuma, 01 Latvija
5. Adriana Kriizmane, 06 Latvija
1. Ruta Kate Lasmane, 00 Latvija

2. leva Turke, 98 Latvija

4:32,64
16:40,76
17:26,52
18:24,47
13,38
13,69
14,41
58,53
1:00,80
1:01,57
9:41,35 (Kauss)
11:29,68
11:34,57
1,90 m
1,79m
1,73m
4,20 m
3,90m
NM
6,42 m
6,01m
13,69w m
13,46 m

by
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Lodes grusana 1. leva Gumbs, 94 Lietuva 15,30m

2. Anna Gulbe, 95 Latvija 14,91 m
5. Luize Geistarde, 04 Latvija 13,74 m
Diska MeSana 1. leva Gumbs, 94 Lietuva 09,24 m
3. Dace Steinerte, 87 Latvija 49,68 m
4. Vineta Krumina, 03 Latvija 47,9Tm
Vesera meSana 1. Kati Ojaloo, 90 Igaunija 6411 m
3. Anna Gulbe, 95 Latvija 49,98 m
4. Elina Lazdovica, 05 Latvija 45,81 m
Skepa mesana 1. Libeta Jasiunaite, 94 Lietuva b7.4bm
4. Elza Lazdina, 06 Latvija 47,51 m
6. Katrina Sirma, 94 Latvija 46,35m
5000 m soloSana 1. Juste Perveneckaite, 06 Lietuva 23:52,98
2. Modra Liepina, 85 Latvija 25:02,54
3. Brigita Miirniece-KriSane, 06 Latvija 27:45,03
4x100 m 1. Igaunija 44,27
3. Latvija 45,99

(E.Kocina, D.Lasmane, M.Lungevica, V.Maurina)

Komandu cinas vertgjums: 1. lgaunija - 291,5 p.
2.Latvija - 249,5 p.
3.Lietuva-243 p.



BALTIJAS VALSTU JAUNIESU (U18) CEMPIONATS
TARTU (IGAUNIJA) 11.J0LLJS

JAUNIES
100 m 1. Martinas Kolupila, 08 Lietuva 11,08
3. Agris Ridolfs Rencis, 07 Latvija 11,23
6. Kevins Rudzinskis, 07 Latvija 11,65
200 m 1. Agris Rudolfs Rencis, 07 Latvija 21,91
5. Tomass Lirums, 08 Latvija 22,61
400 m 1. Emils Lamba, 07 Latvija 49,83
6. Ralfs Dukats, 08 Latvija 52,14
800 m 1. Ridolfs Vanadzin$, 07 Latvija 1:58,69
J. Pavils Paskalonoks, 07 Latvija 1:59,84
1500 m 1. Simas Gedeikis, 07 Lietuva 4:10,83
2. Janis Zagars, 08 Latvija 4:12,06
5. Roberts Karlis Karss, 07 Latvija 4:25,89
3000 m 1. Remi Edurs, 07 Igaunija 9:16.92
2. Vitalijs PilinoviCs, 08 Latvija 9:18,59
5. Eriks Anspaks, 07 Latvija 9:57,93
110 m/b 1. Tristans Konso, 07 Igaunija 13,99
2. Karlis Jekabs Karlsbergs, 07 Latvija 14,87
3. Eduards Strelkovs, 07 Latvija 15,29
400 m/b 1. Matas GarCinskas, 07 Lietuva b5,45

by
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2. Toms Melderis, 08 Latvija 55,52

6. Emils Balins, 08 Latvija 1:09,88
2000 m/sk 1. Ralfs Dzosens, 07 Latvija 6:01,05

2. Emils Matiass Reinfelds, 07 Latvija 0:04,15
5000 m solo3ana 1. Libertas Kuliesa, 08 Liertuva 23:40,1

5. Markuss Miculis, 08 Latvija 32:10,01

6. Edmunds Bekers, 08 Latvija 33;28,91
4x100m 1. Igaunija 41,99

2. Latvija 42,90

(R.Rudzitis, A.R.Rencis, K.J.Karlsbergs, T.Lirums)

4x400 m mix 1. Igaunija 3:41,07
3. Latvija 3:48,49
(R.Dukats, L.Petrovska, E.Balins, S.TVigele)

Augstleksana 1. Kaspars Palmsars, 07 Igaunija 1,95 m
2. Daniels Giedris, 08 Latvija 1,95 m
6. Ringolds Bérzins, 08 Latvija 1,83 m
Kartslek3ana 1. Henri Apri, 07 lgaunija blom
3. Karlis Jekabs Karlsbergs, 07 Latvija 4,30 m
Reds Smits, 07 Latvija NM
Tallek$ana 1. Tristans Konso, 07 lgaunija 717 m
5. Toms Jansons, 08 Latvija 0,62w m
6. Ainars Erglis, 07 Latvija 6,59wm
TrissollékSana 1. Roberts Turkis, 07 Latvija 14,60 m



5. Ainars Erglis, 07 Latvija 13,50 m E
Lodes grusana 1. Toms Samauskis, 08 Latvija 16,64 m §
3. Adrians Maisaks, 07 Latvija 15,59 m E
Diska meSana 1. Stens Eriks Lirs, 07 Igaunija 49,87 m %.
2. Adrians Maisaks, 07 Latvija 48,36 m §
3. Toms Samauskis, 08 Latvija 47,78 m g
Vesera mesana 1. Haralds Nungurs, 08 Latvija 54,99 m E
5. Marks Volobujevs, 07 Latvija 44,28 m g
Skepa mesana 1. Aleksanders Ojasars, 07 Igaunija 6151 m é
5. Renars Ragovskis, 07 Latvija 50,37 m E'
6. Renars Skorenko, 07 Latvija 49,59 m é
2
JAUNIETES
100 m 1. Beate Buka, 08 Latvija 12,24
2. Vendija Maurina, 07 Latvija 12,27
200 m 1. Beate Buka, 08 Latvija 25,30
4. Jelizaveta Marija Vinogradova, 07 Latvija 26,37
400m 1. Vilte Bubinaite, 07 Lietuva b7.68
5. Laura Petrovska, 08 Latvija 1:00,57
6. Laura Skudrule, 08 Latvija 1:01,07
800m 1. Naomi Tomenurma, 08 |gaunija 2:12,48
2. Elza Pole, 08 Latvija 2:17,81
5. Sanija Gasparovica, 07 Latvija 2:22,523

33
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1500 m 1. Sibilla Vanadzina, 07 Latvija 4:45,86

2. Laura Rugele, 08 Latvija 4:59,48
3000 m 1. Marta Luize Pétersone, 07 Latvija 10:24,96

J. Beate Jansone, 07 Latvija 10:51,95
100 m/b 1. Pia Laurena Matsalu, 07 Igaunija 14,16

4. Ruta Rutka, 08 Latvija 14,68

5. Adriana Reitmane, 07 Latvija 14,71
400 m/b 1. Ksenija Kozlova, 07 Latvija 1:02,75

3. Skarlete Terézija Vigele, 07 Latvija 1:05,05
2000 m/sk 1. Laura Ozola, 07 Latvija 7:18,96

5. Viktorija Bogdanova, 07 Latvija 8:12,85
5000 m solo3ana 1. Adrijana Karinauskaite, 07 Lietuva 28:43,45

5. Ketrina Kuznecova, 07 Latvija 35:45,89
4x100m 1. Igaunija 41,29

2. Latvija 47,62 (NR U18)

(A.Retere, V.Maurina, J.MVinogradova, A.Reitmane)

Augstléksana 1. Loreta Bérzina, 07 Latvija 1,75m
2. Sofija Petrova, 07 Latvija 1,75m

KartslekSana 1. Allika Inkeri Mosere, 08 Igaunija 400m
2. Nikola Trastine, 08 Latvija 3,40m
5. Annika Ramza, 07 Latvija 2,80m

TallékSana 1. Joanna Fjodorovaite, 07 Lietuva 6,08wm
3. Brenda Diiliana Apsite, 08 Latvija 5,98w m



TrissollekSana

Lodes grusana

Diska meSana

Vesera mesSana

Skepa meSana

Komandu cinas vértéjums:

4. Anete Retere, 07 Latvija

1. Brenda Diiliana Apsite, 08 Latvija
2. Katrina Greisija Lace, 07 Latvija

1. Kristella Tiri, 07 Igaunija

2. Elina Ustupa, 07 Latvija

4. Marta Riita Steinberga, 07 Latvija
1. Katarina Versta, 07 Igaunija

2. Alise RobeZniece, 08 Latvija

6. Samanta Magdalena Pétersone, 08 Latvija
1. Madlena Vebersone, 08 Igaunija

2. Elza Namrika, 08 Latvija

4. Patricija Sandija Popova, 08 Latvija
1. Annika Polluasa, 07 Igaunija

3. Justine Vanaga, 07 Latvija

4. Eliza Klaumane, 08 Latvija

1. lgaunija - 295 p.
2.Latvija - 275 p.
3.Lietuva - 217 p.

5,97wm
13,23wm
11,59 m
1457 m
14,41 m
12,24m
38,28 m
35,40,
26,08 m
55,97 m
44,74 m
42,32m
48,00 m
41,09 m
39,25m

by
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XV BALTIJAS VALSTU JAUNIESU (U 16) CEMPIONATS
SAULI (LIETUVA) 17.J0LIJS
ZENI

100 m 1. Olivers Maesalu |gaunija
5. Bruno Jansons Latvija
Avivs Savins Latvija
200 m 1. Konstantins Litvinovs lgaunija
5. Damians Zanevskis Latvija
6. Robijs Smits Latvija
400 m 1. Adomaitis Ulinskas Lietuva
2. Markuss Celms Latvija
4. Karlis Blizmanis Latvija
800m 1. Henri Nappi lgaunija
3. Lars Anders Luiks Latvija
5. Riidolfs Zidens Latvija
2000 m 1. Adrians Vaisjiins Latvija
5. Arnis Madelans Latvija
110 m/b 1. Andro Jurisons |gaunija
2. Eriks Eduards Lazda Latvija
5. Valters Stalidzans Latvija
300 m/b 1. Joris Jokubas BroSka Lietuva
2. Elans Bertmanis Latvija

6. Valters Stalidzans Latvija



1500 m/$k

AugstlekSana

KartslekSana

TallekSana

TrissollékSana

Lodes grusana

Diska meSana

Vesera meSana

Skepa mesana

1. Oskars Steinbergs Latvija

4. Martin$ Jukss Latvija

1. Redas Siuipius Lietuva

2. Guntis Sparans Latvija

3. Vestards Kalve Latvija

1. Aleksanders Metsmeikers Igaunija
2. Nikita LatiSevs Latvija

Sava Askinezers Latvija

1. Aleksanders Metsmeikers Igaunija
2. Karlis Ozolins Latvija

5. Roberts GZibovskis Latvija

1. Damians Zanevskis Latvija

5. Viks Viljams Donis Latvija

1. Vilentas Cibauskas Lietuva

3. Raivis Bogotais Latvija

5. Edvards Brakovskis Latvija

1. Hermans Mugu Igaunija

2. Alfréds Lejin$ Latvija

J. Raivis Bogotais Latvija

1. Leonards Bérzin$ Latvija

6. Kristers Bruno Strauhmanis Latvija
1. Nikita LatiSevs Latvija

3. Martin$ Matisans Latvija

4:44,86
4:49,07
1,88 m
1,85m
1,85 m
4,00m
3,90m
NM

6,65 m
6,34m
5,92m
13,53 m
12,70w m
17,30 m
16,80 m
15,82 m
47,75 m
47,40 m
45,66 m
48,80 m
34,50 m
59,6Tm
43,68 m

by
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3000 m soloSana 1. Kajus Balke Lietuva 15:27.72

3. Niks Markovs Latvija 15:47,33

4. Artjoms Jermolajevs Latvija 15:57,89
Maza zviedru stafete (MIX)  1.Igaunija 2:08.71

2.Latvija 2:11,32

(.Malna¢a, R.Smits, A Vecbastika, M.Celms)

MEITENES
100 m 1. leva Malnaca Latvija 12,04
2. Enija Glaudane Latvija 12,44
200 m 1. leva Malnaca Latvija 24,47 (LR U16)
2. Enija Glaudane Latvija 25,1
400 m 1. Anna Vechastika Latvija 57,95
4. Elizabete Zaprivoda Latvija 1:02,13
800 m 1. Emilija Viksna Latvija 2:17,70
4. Evelina Putne Latvija 2:26,29
2000 m 1. Evamarija Alberta Igaunija 6:44,05
3. Eliza Erenfride Latvija 7:00,79
5. Alise Ozola Latvija 7:20,38
100 m/b 1. Alise Blaua Alatvija 14,23
2. Anastasija Fomenko Latvija 14,35
300 m/b 1. Sofija Zagladova Latvija 45,56
4. Eva Pedere Latvija 49,36



1500 m/$k

AugstlekSana

KartslekSana

TallekSana

TrissollekSana

Lodes grusana

Diska meSana

Vesera mesSana

Skepa mesana

3000 m solo3ana

1. Erika Udras Igaunija

2. Katrina Roberta JakSevica Latvija

4. Valérija Kovalevska Latvija

1. Ksenija KruZilova Latvija

2. leva Kaulina Latvija

1. Sanita Skrimble Latvija

5. Samanta Ziedina Latvija

1. Alise Blaua Latvija

2. Emilija Brauna Latvija

1. Kadrija Amanda Birkane Latvija
2. Ksenija Fjodorova Latvija

1. Laura Grieze Putnina Latvija

2. Ance Miltina Latvija

1. Sanita Skrimble Latvija

3. Evelina Lina Smolenska Latvija
1. Lina Skride Latvija

3. leva Namrika Latvija

1. Eliza Ligere Latvija

2. Alise lecelniece Latvija

1. Juste Andrijauskaite Lietuva
J.Renate Vasiljeva Latvija

4.Kintija Dorozkina Latvija

5:22,40
5:45,71
5:55,06
1,65m
1,65m
3,40m
2,70m
5,83wm
5,60 m
11,56 m
11,25w m
12,74m
11,59 m
40,02m
36,76m
44,50 m
£1,12m
4£9,62m
48,04 m
15:11,06
18:31,31
19:03,74

by
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Komandu cinas vértéjums: 1. Latvija - 284 p. (117 + 167)
2.lgaunija - 249 p. (129 + 120)
3. Lietuva - 190 p. (82 + 108)

VII BALTIJAS JUNIORU (U20) CEMPIONATS
VALMIERA (LATVIJA) 22.JULLJS

JUNIORI
100 m 1. Adas Dambrauskas, 05 Lietuva 10,53
2. Kristaps Krievin$, 05 Latvija 10,89
4. Kristers Krikis, 05 Latvija 10,94
200 m 1. Aistis Mantons, 05 Lietuva 2,28
2. Aleksandrs Tiscenko, 06 Latvija 21,57
4. Ricards Peders, 05 Latvija 22,15
400 m 1. Aleksandrs Tis€enko, 06 Latvija 47,24
4. Everts Hemmelis, 05 Latvija 48,43
800 m 1. Karlis Ancans, 05 Latvija 1:53,99
2. Kristers Kudlis, 06 Latvija 1:54,22
1500 m 1. Aleksandrs Varakuta, 05 Latvija 4:00,61
J. Nikita Bondarevs, 05 Latvija 4:03,11
3000 m 1. Gregors Rasva, 05 Igaunija 8:55,10
5. Enriks Kalns, 05 Latvija 10:10,14
110 m/b 1. Raiko Kahrs, 05 Igaunija 13,93
2. Girts Senkevics, 05 Latvija 14,27



400 m/b

3000 m/3K

5000 m solo3ana

4x100 m

4x400 m MIX

Augstléksana

KartslekSana

TallekSana

TrissollekSana

6. Ricards Peders, 05 Latvija 14,64

1. lfja Zilis, 05 Latvija 53,82

3. Linards Buks, 05 Latvija 54,03

1. Aleksandrs Varakuta, 05 Latvija 10:32,38
2. Artiirs Radvils, 06 Latvija 10:47,32
1. Lukas LaseviCius, 05 Lietuva 23:07,32
3. Gatis Kristians Romanovs, 06 Latvija 28:03,00
4. Miks Severins Bernsons, 06 Latvija 33:07,22
1. Latvija 41,29 (NR U20)

(K.Krievins, R.Peders, A.Tis¢enko, K.Krikis)
1. lgaunija 3311
2. Latvija 3:34,34

(E.Hemmelis, P.LuZinska, J.Stiritis, |.Mackevica)

1. Kristers Robins Masts, 06 |gaunija 201 m
2. Edvards Leoke, 05 Latvija 2,01m
5. Niklass Kalnin$, 06 Latvija 1,90 m
1. Andreass Trumms, 06 lgaunija 510m
3. Miks Janis Opolais, 06 Latvija 4,20m
4. Nils Meijers, 06 Latvija 4,05m
1. Raiko Kahrs, 05 Igaunija 7.02m
2. Emils Bangevics, 05 Latvija 6,90 m
6. Jorens Mikelsons, 05 Latvija 5,54 m
1. Aleksis Gailitis, 06 Latvija 14,74 m

by
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2. Tomass Ruditis, 05 Latvija 14,36 m

Lodes grasana 1. Hendriks Kookma, 05 Igaunija 16,87 m
4. Raits Markus, 06 Latvija 14,10 m
6. Atvars Ernests Palulis, 06 Latvija 12,50 m
Diska meSana 1. Manfreds Mannama, 05 Igaunija b4, 74m
3. Raits Markus, 06 Latvija 50,96 m
6. Miks Janis Opolais, 06 Latvija 40,96 m
Vesera meSana 1. Manfreds Mannama, 05 Igaunija 64,56 m
5. Ricards Rolfs Lacrtis, 05 Latvija 34,69 m
6. Oto Lazda, 05 Latvija 19,23 m
Sképa mesana 1. Matas Baziliauskas, 05 Latvija 63.79m
2. Kristians Markss, 06 Latvija 62,03 m
4. Martins Kaudze, 06 Latvija 59,60 m
JUNIORES
100 m 1. Ema Rupsite, 05 Lietuva 11,90
2. Elizabete Kocina, 06 Latvija 12,09
5. Liva Vasioleka, 05 Latvija 12,1
200 m 1. Elizabete Kocina, 06 Latvija 24,78
5. Arina Seliverstova, 05 Latvija 25,79
400m 1. Anete Pets, 05 lgaunija h6.48
3. Paula LuZinska, 06 Latvija 59,38

5. Karolina Karla Matisone, 06 Latvija 1:01,80



800 m

1500 m

3000 m

100 m/b

400 m/b

3000 m/sk.

5000 m soloSana

4x100 m

AugstlekSana

1. Nikole Baikova, 05 Latvija 2:11,16 E
4. Indra Mackevica, 05 Latvija 2:20,24 §
1. Trina Virve, 05 Igaunija 546,26 =
2. Elina Bibere, 05 Latvija 4:48,13 %.
6. Agnese Vilmane, 06 Latvija 5:57,14 §
1. Eleonora ViSnevskite, 05 Lietuva 10:04,99 g
5. Milana Krafte, 05 Latvija 11:44,86 E
6. Evelina Zanete Svirkste, 05 Latvija 12:39,83 g
1. Laura Osipenko, 05 Latvija 13,78 é
5. Arta Marija Dreimane, 06 Latvija 15,31 E'
1. Viola Hambidge, 06 Igaunija b8,83 é
4. Anna Frolova, 05 Latvija 1:05,41 %
5. Madara Klavniece, 06 Latvija 1:06,51

1. Bianka Uhtjarva, 06 lgaunija 1:51,90

3. Emilija Salcevica, 06 Latvija 13:23,06

1. Juste Pervenickaite, 06 Lietuva 23:56,29

2. Brigita Miirniece-KriSane, 06 Latvija 27171

4. Gundega Bekere, 05 Latvija 31:37,49

1. Latvija 46,93 (NR U20)

(L.0sipenko, A.Seliverstova, L Vasioleka, E.Kocina)

1. Valerija Smirnova, 06 |gaunija 183 m
2. Patricija Jansone, 05 Latvija 1,80 m
6. Arta Marija Dreimane, 06 Latvija 1,60 m
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Kartsleksana 1. Mia Tilmana, 0b Igaunija 420m

3. Paula Klavina, 05 Latvija 4,10m
4. Sima Askinezere, 06 Latvija 4,00m
TallekSana 1. Anna Panenko, 05 |gaunija b89m
2. Inese Bembere, 06 Latvija 570m
4. Janita Antipina, 05 Latvija 5,53 m
TrissollekSana 1. Anna Panenko, 05 |gaunija 12,73 m
3. Adriana Kriizmane, 06 Latvija 12,43 m
5. Inese Bembere, 06 Latvija 12,12 m
Lodes grasana 1. Gréte-Liza Krappa, 05 |gaunija 12,71 m
4. Evelina Lazdina, 06 Latvija 10,98 m
6. Nikola Innus, 06 Latvija 10,01 m
Diska meSana 1. Aureja Streikute, 06 Lietuva 40,39m
4. Evelina Lazdina, 06 Latvija 38,92 m
6. Nikola Innus, 06 Latvija 36,96 m
Vesera mesana 1. Elina Lazdovi€a, 05 Latvija 46,96 m
5. Patricija Berzkalna, 06 Latvija 3917 m
Sképa mesana 1. Heti Vata, 06 lgaunija 48,26m
2. Elza Lazdina, 06 Latvija 47,64 m
4. Dinija Liga Paegle, 05 Latvija 44,20m
Komandu cinas vértéjums: 1 Igaunija - 297 p. (134 p.+ 157 p.)

2.Latvija - 264 p. (139 p. +121p.)



3.Lietuva - 217 p. (104 p. + 111 p.)

IV BALTIJAS CEMPIONATS KROSA SKREJIENA
JURBARKA (LIETUVA) 26.0KTOBRIS

VirieSi 8 km

Sievietes 6 km

Juniori (U20) 6 km

Juniores (U20) 4 km

1. Leonids Latsepovs, 98 Igaunija
8. Nikita Bogdanovs, 02 Latvija
10. Lauris Grining, 03 Latvija

11. Roberts Glazers, 04 Latvija

1. Lina Kiriluka, 96 Lietuva

7. Diana Liepina, 92 Latvija
8.Eina Gumarova, 00 Latvija
9. Linda Muceniece, 99 Latvija

10. AnZelika Parfjonova, 01 Latvija

1. Kristers Kudlis, 06 Latvija
4. Karlis Ancans, 05 Latvija
5. Aleksandrs Varakuta, 05 Latvija

10. Ginters Lusa, 06 Latvija

1. Austra 0Sina, 06 Latvija
5. Indra Mackevita, 05 Latvija

7. Linda Auzina, 05 Latvija

25:09
25:37
26:46
26:58

19:10
20:33
20:39
21:08

15:10
16:03
16:47

by
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Jauniesi (U18) 4 km 1. Riidolfs Vanadzin§, 07 Latvija 13:00

2. Emils Matiass Reinfelds, 07 Latvija 13:12
8. Vitalijs Pilinovi¢s, 08 Latvija 14:05
Jaunietes (U18) 3 km 1. Sibilla Vanadzina, 07 Latvija 10:46
2. Marta Luize Pétersone, 07 Latvija 11:02
4. Laura Petrovska, 08 Latvija 11:34
10. Asnate Caune, 08 Latvija 12:17
Zéni (U16) 2 km 1. Adrians Vaisjtns, 09 Latvija 6:22
9. Lars Anders Luiks, 09 Latvija 6:45
10. Arturs Madelans, 10 Latvija 0:45
11 Oskars Steinbergs, 09 Latvija 6:49
Meitenes (U16) 2 km 1. Samanta Mahankovaite, 09 Lietuva 7:01
4. Emilija Viksna, 09 Latvija 7:16
6. Marta Livéane, 09 Latvija 7:27
8. Eliza Erenfride, 10 Latvija 7:38
12. Kate Birzniece, 09 Latvija 8:09
Komandu cinas vertejums: 1.lgaunija - 125 p.

2. Latvija- 118 p.
3. Lietuva - 116 p.



REZULTATI NOZIM

LATVIJAS
VIEGLATLETU ST

ARTI UN
IGAKAJAS

PASMA.

U

SACENSIBAS

337



LATVIJAS VIEGLATLETU STARTI UN REZULTATI NOZIMIGAKAJAS PASMAJU SACENSIBAS

(%)
=)

“SPORTLAND KAUSA” PIRMAIS POSMS
VALMIERA 2024.6. 13.JANVARIS

VIRIESI
60 m 1. Roberts Janis Zalitis, 00 Arkadija 6.78
400m 1. Artars Pastors, 01 Ogre 47,78
1500 m 1. Nikita Bogdanovs, 02 Daugavpils 3:55,02
KartslekSana 1. Valters Kreiss, 03 Arkadija 535m
Talleksana 1. Aleksis Gailttis, 06 Kuldiga/MSG 7.39m
Lodes grusana 1. Edgars Berkis, 96 MSG 15,84 m
JAUNIES| U18
200m 1. Emils Lamba, 07 Jekabpils 22,62
800 m 1. Rihards Katkovskis, 08 Jelgava 2:03,53
60 m/b 1. Karlis Jekabs Karlsbergs, 07 Ogre 8,08 (pr.-8,06)
AugstlekSana 1. Reinis Rivsenieks, 07 Madona 181 m
TrissollekSana 1. Roberts Turkis, 07 Tukums 1310m
SIEVIETES
60m 1. Gunta Vaicule, 95 Rezekne 7,66
400m 1. Eva Ausraite, 07 LTU b7,82

2. Ksenija Kozlova, 07 AugSdaugavas nov. 58,37
1500 m 1. Evelina Krista Sitnika, 03 Kraslava/laca SS 4:37.87



KartslekSana 1. Paula Klavina, 05 Arkadija 3,85m
TallekSana 1. Irina Nerubal$uka, 98 UKR 6.20m
2. Madara Berzina, 05 Valmiera 6,09m
Lodes grusana 1. Luize Geistarde, 04 Cesu VK 14,20 m :
JAUNIETES U18
200m 1. Eva Audraite, 07 LT 25,41

2. Vendija Maurina, 07

Arkadija 25,51 (pr.-25,46)

SVEISNIIVS NFYWSYd SYMVMYIIWIZON ILYLTNZIY NN 1LYVLS N1ITIVIOIIA SYIIALYT

800 m 1. Laura Rugele, 08 Arkadija 2:24,03
60 m/b 1. Adriana Reitmane, 07 Ogre 8.73 :
AugstlekSana 1. Sofija Petrova, 07 Arkadija 1,64 m
Trissolleksana 1. Brenda Diiliana Apstte, 08 SS “Spars” 121m
SS “ARKADIJA” “RIGAS KAUSI TELPAS”
RIGA 2024.G. 18.JANVARIS
VIRIES|
60 m (Kauss) 1. Adas Dambrauskas, 05 Lietuva 6,64

2. Roberts Janis Zalttis, 00 Arkadija 6,81 (pr.-6,80)
300m (U14) 1. Edvards BendZamins Torps, 11 Arkadija 46,22
1000 m 1. Kristers Kudlis, 06 Arkadija 2:38,96
60 m/b 1. Ralfs Zazerskis, 04 Kuldiga/MSG 8,19
Kartsleksana (Kauss) 1. Valters Kreiss, 03 Arkadija 560m
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Talleksana (Kauss) 1. Kevins Bruca, 02 Vacija 750 m
SIEVIETES
60 m (Kauss) 1. Gunta VaiCule, 95 Rezekne 7.9
300 m (U14) 1. Darja Kuzmina, 11 Arkadija 44,29
500 m 1. Invida Maurina, 03 Arkadija 1:14,93
1000 m 1. Austra Oina, 06 Arkadija 3:01,02
60 m/b (Kauss) 1. Krista Spride, 01 Liepaja 8,60
KartslekSana 1. Rugile Mikljuciate, 05 Lietuva 41Tm
2. Paula Klavina, 05 Arkadija 381m
TalleékSana 1. Irina Nerubal$€uka, 98 Ukraina 6,23 m
2. Kitija Paula Gailuma, 01 Arkadija 6,06 m
XII “KULDIGAS KATRINAS KAUSI”
KULDIGA 2024.6. 20.JANVARIS
VIRIESI
60m 1. Adas Dambrauskas, 05 Lietuva 6,69 KKK rekords
2. Diordans Vatsons-Brauns, 98 Lielbritanija 6.79
3. Kristupas Seikauskas, 01 Lietuva 6,80
5. Aleks Pelcmanis, 04 Latvija 6,85 (pr.6,84)
400m 1. Artiirs Pastors, 01 Latvija 48,10
2. Austris Karpinskis, 98 Latvija 48,22



3. Aleksandrs Tiscenko, 06 Latvija 50,21
1500 m 1. Sems Bleiks, 95 Australija  3:41,93 KKK rekords
2. Marks Milners, 00 Trija 3:42,93
3. Nikolae Marians Komons, 96 Rumanija 3:51,99
4. Nikita Bogdanovs, 02 Latvija 3:52,01
60 m/b 1. Dieiks Porters, 93 Lielbritanija 8,03
2. Ralfs Zazerskis, 04 Latvija 8,07
3. Matas Vilinauskas, 04 Lietuva 8,53
KartslekSana 1. Valters KreiSs, 03 Latvija 5,53 m KKK rekords
2. loanis Rizos, 03 Griekija 510m
3. Osvaldas Gedrimas, 96 Lietuva 490m
TallekSana 1. Marius Vadeikis, 89 Lietuva 7,53 m
2. Alesandro Senini, 00 Lielbritanija 7.44'm
3. Seins Hovards, 94 Irija 7.40m
SIEVIETES
60m 1. Izabela Van Den Berga, 05  Niderlande 7,55
2. Evelina Savickaite, 00 Lietuva 7.60
3. Akvile Jonauskite, 00 Lietuva 7,80 (pr.7,76)
400m 1. Invida Maurina, 03 Latvija 56,21
2. Laoura Zenegia, 03 Griekija b6,57
3. Ksenija Kozlova, 07 Latvija 58,13
800 m 1. Dileka Ko€aka, 05 Turcija 2:03,79 KKK rekords

by
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2. Maelisa Trapeua, 99 Francija 2:08,22

3. Evelina Krista Sitnika, 03 Latvija 2:14,05
60 m/b 1. Nika Glojnarica, 00 Slovenija 8,11 KKK rekords

2. Diana Sumane, 92 lgaunija 8,28

3. Petra Repasi, 96 Ungarija 8,44

4. Daniela Lasmane, 03 Latvija 8,60 (pr.8,59)
KartslékSana 1. Mia Tilmane, 05 Igaunija 4,00m

2. RugileMikljutiute, 05 Lietuva 394m

3. Elze Kudulite, 04 Lietuva 3.86m

5. Nikola Trasiine, 08 Latvija 3,70m
TallekSana 1. Irina Nerubal$€uka, 98 Ukraina 6,32m

2. Sara Lica, 98 Francija 6,08 m

3. Kitija Paula Gailuma, 01 Latvija 6,00m

“SPORTLAND KAUSA” OTRAIS POSMS
RIGA 2024.G. 3. FEBRUARIS

VIRIESI

200m 1. Oskars Grava, 01 Lata SS 21,29 (pr.21,27)
300 m 1. Artars Pastors, 01 Ogre 33.67

800m 4. Nikita Bogdanovs, 02 Daugavpils 1:52,92

3000 m 1. Artirs Liepa, 03 Riga 8:38,62

60 m/b 1. Ralfs Zazerskis, 04 Laca SS 8,25



AugstlekSana 1. Anatolijs Savecs, 00 Daugavpils 1.95m
Trissollek3ana 1. Aleksis Gailttis, 06 Kuldiga/MsG 15,14 m
JAUNIESI (U18)

60 m 1. Agris Riidolfs Rencis, 07 Limbazi Al
400m 1. Toms Melderis, 08 Adaii b297
1500 m 1. Rihards Sitniks, 07 Kraslava 4:01,01
TallekSana 1. Emils Sandlers-Bomis, 07 Césis 6,59 m
SIEVIETES

200m 1. Beate Buka, 08 Kuldiga 25,01
300m 1. Gunta VaiCule, 95 Rezeknes nov. 37,83
800 m 1. Elina Gumarova, 00 Daugavpils 2:13,89
3000 m 1. Evelina Krista Sitnika, 03 Kraslava 9:43,34
60 m/b 1. Gabija Klimukaite, 03 LTU 8,57
AugstlekSana 1. Sofija Petrova, 07 Arkadija 1,72m
TrissollekSana 1. Brenda Diiliana Apsite, 08 SS “Spars” 1293 m
JAUNIETES

60 m 1. Vendija Maurina, 07 Arkadija 7.66
400 m 1. Ksenija Kozlova, 07 Augddaugavas n. b8,28
1500 m 1. Marta Luize Pétersone, 07 Valmiera, SK “Terauds"4:42,59
Talléksana 1. Brenda DZiliana Apsite, 08 SS “Spars” 5,99 m
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LVS / “SPORTLAND KAUSS™ JAUNIESIEM (U16)
RIGA 2024.6. 16.FEBRUARIS

ZENI
60m 1. Bruno Jansons, 09 Arkadija 7,63
400m 1. Markuss Celms, 09 Arkadija b4, 45
2000 m 1. Hermanis Valtass, 09 Arkadija 6:11.81
60m/b 1. Martin$ Matisans, 09 Preili 8,59
Augstlek3ana 1. Vestards Kalve, 10 Jekabpils 1.75m
TalleékSana 1. Martin$ Matisans, 09 Preili 6.20m
TrissollekSana 1. Justs Skuruls, 09 Kuldiga 12,75 m
4x200 m 1. Preili 1:39.27
(D.Kusins, M.Grinbergs, M.Matisans, ?)
MEITENES
60m 1. Alise Blaua, 10 Jelgava 1.4
400m 1. Emilija Brauna, 09 Jelgava/MSG b8,65
2000 m 1. Angelina Slesarenoka, 09 Arkadija 711,44
60 m/b 1. Alise Blaua, 10 Jelgava 8,73 (pr.-8,68)
Augstleksana 1. Aleksandra Rozmarija Zandberga, 09 Vecumnieki 1,67m
Talleksana 1. Emilija Brauna, 09 Jelgava/MSG 538m
TrissollekSana 1. Kadrija Amanda Birkane, 09 Koknese 11,69 m
4x200 m 1. Arkadija | 1:46,49

(1. Malnata, E.Glaudane, E.Kovalevska, J Krilova)



XXXIV LATVIJAS UNIVERSIADE
JELGAVA 2024.6. 10.MALJS

VIRIESI
100m 1. Mikus Petersons, 01 RSU 10,86
400m 1. Nikita Bogdanovs, 02 DU 50,99
1500 m 1.Nikita Bogdanovs, 02 ou 4:20,76
5000 m 1 Kristaps Varna, 01 LBTU 16:24,61
4x100 m 1.LSPA 49,02
(A.K Veinbergs, K.Gulbis, RV.Cifersons, R.Malkevics)
TallekSana 1. Raivo Bunde, 03 L 6,54 m
Lodes grusana 1. Rojs Suveizda, 02 LBTU 12,43 m
Diska meSana 1.Rojs Suveizda, 02 LBTU 42,97 m
SIEVIETES
100 m 1.Liga Vecberza, 98 LU 12,38
400m 1. Elina Gumarova, 00 ou 1:00,23
1500 m 1. Veronika Masjuka, 02 RTU 5:05,88
3000 m 1. Veronika Masjuka, 02 RTU 10:51.74
4x100 m 1. 1BTU b7.72
(L.Neibore, E.M.Kalke, D.Valdmane, M.0zolina)
TallekSana 1. Daniela Lasmane, 03 RTU £20m
Lodes gruSana 1. Auce Mirniece, 00 L 12,31 m

by
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Diska mesana 1. Auce Mirniece, 00 LU 40,48 m

Sképa mesana 1. leva Annija Stepina, 02 LSPA 40,34m

Komandu cinas vertgjums

Viriesi: 1.LBTU - 300 p.;
2LSPA-148p;
JRTU-129p,;
4LU-86p.;
b.0U - 47 p.;
6.LNAA - 46 p.;
7.RSU - 36 p.

Sievietes: 1.LBTU - 250 p.;
2LSPA-175p.;
3.RTU - 154 p.;
4.LU-140p.;
5.0U-63p.;
6.RSU-17p.

XXXIX SELL SPELES
BIRSTONA (LIETUVA) 2024.G. 17.UN 18.MALJS

VIRIESI

100 m 1. Kristupas Selkauskas Lietuva 10,73




200m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

4x100 m

110 m/b

Augstleksana

TallekSana

TrissollékSana

Lodes grusana

4. Maksims PJazings

1. Kristupas Selkauskas
4. Karlis Romanovs

1. Lukas Sutkus

4. Karlis Romanovs

6. Aleksandrs Madjarovs
1. Kalevs Holpus

1. Filips Holpus

1. Artirs Liepa

7. Kristaps Varna

1. Lietuva (LSU 1)

3. Latvija (LU)

Latvija/RTU
Lietuva
Latvija/LU
Lietuva
Latvija/LU
Latvija/RTU
lgaunija
lgaunija
Latvija/RTU

Latvija/LBTU)

(A.V.Konderko, K.Romanovs, R.Bunde, S.Dzenitis)

1. Toni Ats Tamme

4. Gvido Miezers

h. Raivo Bunde

7. Artiirs Viestards Konderko

1. lgnas Bitinas

2. Artiirs Viestards Konderko

1. Sandis Dzenitis
10. Raivo Bunde
1. Sandis Dzenitis

1. Simonas Bakanas

lgaunija
Latvija/RTU
Latvija/LU
Latvija/LU
Lietuva
Latvija/LU
Latvija/LU
Latvija/LU
Latvija/LU

Lietuva

1:53,60
3:55,30
15:20,63
16:03,30
42,60

43,77

14,99
15,29
15,59
16,36
2,06m
185m
7,23 m
6,22m
15,39 m

16,89 m
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4. Rojs Suveizda Latvija/LBTU 12,38 m

Diska meSana 1. Armandas Miliauskas Lietuva 56,68 m
3. Artiirs Ozols Latvija/LU 45,85 m
4. Rojs Suveizda Latvija/LBTU 40,86 m
Vesera mesana 1. Tomas Vasiliauskas Lietuva 69,46 m
Sképa mesana 1. Rolfs Roberts Peebo lgaunija 57,68 m
SIEVIETES
100 m 1. Eva Misiunaite Lietuva 11,69
4. Liga Vecbérza Latvija/LU 12,09
b. Daniela Lasmane Latvija/RTU 1211
200m 1. Akvile Jonauskaite Lietuva 24,48
400m 1. Ema Sarafinaite Lietuva 55,29
4. Madara Ozolina Latvija/LBTU 59.21
5. Daniela Supe Latvija/RTU 1:00,31
6. Emmija vule Latvija/LU 1:01,01
800 m 1. Andra TamaSauskaite Lietuva 21217
2. Elina Gumarova Latvija/DU 2:12.94
8. AnZelika Parfjonova Latvija/DU 2:24,22
9. Veronika Masjuka Latvija/RTU 2:30,70
1500 m 1. Aukse Linkute Lietuva 4:2910
7. Veronika Masjuka Latvija/RTU 4:54,33
9. AnZelika Parfjonova Latvija/DU 5:01,99
4x100 m 1. Lietuva (LSU 1) 46,41



100 m/b

Augstleksana
TallekSana
TrissollekSana

Lodes gruSana

Diska meSana

Sképa mesana

4. Latvija/LU

(L.Geistarde, E.lvule, G.K.Dreimane, L.Vechérza)

1. Nede Lasickaite Lietuva

2. Daniela Lasmane Latvija/RTU
4. Madara Ozolina Latvija/LBTU
1. Gerda Kerija Dreimane Latvija/LU
1. Vaida Podimanskaite Lietuva

1. Vaida Podimanskaite Lietuva

1. Austra Skujite Lietuva

2. Luize Geistarde Latvija/LU
3. Auce Mirniece Latvija/LU

1. Sonata Rudite Lietuva

4. Luize Geistarde Latvija/LU
b. Auce Mirniece Latvija/LU
1. Una Diana Veipane Latvija/LBTU
2. Annika Elizabete Uprte Latvija

56,10

34,97 m

3490 m

CESU “SVETAVOTS” KAUSS DISKA MESANA UN LODES GRUSANA

CESIS 2024.G. 11.MAIJS

Lodes griSana

Viriesi 1. Ralfs Eduards Gauja, 01 Cesis 15,91 m
Juniori (U20) 1. Atvars Ernests Palulis, 06 Bauska 1381 m
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Jauniesi (U18) 1. Toms Samauskis, 08 Cesis 16,03 m
Zeni (U16) 1. Raivis Bogotais, 09 Preili 1555 m
Zeni (U14) 1. Artirs Sorokins, 11 Kuldiga 1273 m
Sievietes 1. Luize Geistarde, 04 Césis 13,64 m
Juniores (U20) 1. Karoli Kovaska, 06 lgaunija 12,26 m
Jaunietes (U18) 1. Adriana Reitmane, 07 Ogre 1282 m
Meitenes (U16) 1. Laura Grieze Putnina, 09 Sigulda 12,09 m
Meitenes (U14) 1. Agnese Berzina,11 Limbazi 11,61 m
Diska meSana

VirieSi 1. Aleksandrs Volkovs, 99 Césis 59,45m
Juniori (U20) 1. Raits Markus, 06 Balvi 50,39 m
Jauniesi (U18) 1. Toms Samauskis, 08 Cesis 52,58 m
Zeni (UT6) 1. Armands Hansens, 09 lgaunija 4815m
Zeni (U14) 1. Artirs Sorokins, 11 Kuldiga 3067 m
Sievietes 1. Dace Steinerte, 87 Jelgava 50,07 m
Juniores (U20) 1. Evelina Lazdina, 06 Gulbene 40,07 m
Jaunietes (U18) 1. Una Springe, 07 Jelgavas NSC 3197 m
Meitenes (U16) 1. Evelina Lina Smolenska, 09 Balvi 36,90 m

OLIMPISKO CEMPIONU INESES JAUNZEMES UN
JANA LOSA PIEMINAS SACENSIBAS
JELGAVA 2024.6. 18.MALJS



Sképa mesana

VirieSi 1. Gatis Cakss, 95 Jelgava 75,12 m
2. Janis Svens Griva, 93 Ventspils OC 70,86 m
3. Kridjanis Suntazs, 00 Jelgava 67,61 m

Juniori (U20) 1. Modestas Glinskas, 06 Lietuva 60,58 m

Jauniesi (U18) 1. Renars Ragovskis, 07 Jelgava 03,17 m

Zeni (U16) 1. Nikita LatiSevs, 09 Aizkraukle 61,77 m

Zeni (U14) 1. Janis Hugo Donins, 11 Ogre 5151 m

Sievietes 1. Katrina Sirma, 84 Arkadija 48,12 m
2. Krista Sprde, 01 Liepaja 43,12m
3. Linda Luize Salme, 98 Limbaii A1m

Juniores (U20) 1. Orinta Navikaite, 06 Lietuva 50,95 m

Jaunietes (U18) 1. Eliza Klaumane, 08 Arkadija 4631 m

Meitenes (U16) 1. Eliza Ligere, 10 Salaspils 42,75 m

Meitenes (U14) 1. Ugne Steinaite, 11 Lietuva 35,19m

OLIMPISKA CEMPIONA

DAINA KOLAS SACENSIBAS “VENTSPILS SKEPI”

VENTSPILS 2024.6. 19.MALS

Skapa mesana

Viriesi 1. Gatis Cakss, 95 Jelgava 73,00 m

Jauniesi (U18) 1. Renars Ragovskis, 07 Jelgava h2.96m

by
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Zeni (U16) 1. Nils Biblivs, 09 Ventspils nov. 50,99 m

Zeni (U14) 1. Danila Pavlovskis, 11 Ventspils nov. 37,98 m
Sievietes 1. Katrina Sirma, 94 Arkadija 45,95 m
Jaunietes (U18) 1. Elina Ustupa, 07 Arkadija 41,84 m
Meitenes (U16) 1. Elizabete Kalnina, 09 Aizkraukle 41,62 m
Meitenes (U14) 1. Mara Ciekurze, 11 Liepaja 3041 m

“SPORTLAND KAUSA” TRESAIS POSMS
VALMIERA 2024.6. 25.MALJS

VIRIESI

100 m 1. Roberts Janis Zalitis, 00 Arkadija 10,59 (pr.-10,50)
400m 1. Aleksandrs TiScenko, 06 Liepaja 47,92

1500 m 1. Ralfs Dzosens, 07 Ogre 4:04,90

110 m/b 1. Janis Bérzing, 03 Limbazi 14,65

U120 1. Girts Senkevics, 06 Liepaja 141

3000 m/8k 1. Rojs Puks, 00 Liepaja 9:29.39

IEVAS ZUNDAS UN GUNTA PEDERA KAUSI BARJERSKREJIENA
CESIS 2024.G. 30.MALJS

VIRIESI




110 m/b 1. Ralfs Zazerskis, 04 Kuldiga 14,55
400 m/b 1. Davids Litovcenko, 04 Valmiera h5,04
JUNIORI (U20)

110 m/b 1. Stevens Leppoja, 06 lgaunija 13,81
400 m/b 1. Janis Kravalis, 05 Sigulda 59,27
JAUNIESI (U18)

110 m/b 1. Dmitrijs Sitnuks, 07 Liepaja 15,45
400 m/b 1. Maksims Pavlovs, 07 Valmiera bb.74
ZENI (U16)

110 m/b 1. Valters Stalidzans, 09 Valmiera 15,40
300 m/b 1. Kristofers Stegmanis, 09 Adaii 41,31
ZENI (U14)

80 m/b 1. Edvards Krims, 11 Adaii 12,30
200 m/b 1. Edvards Kriims, 11 Adaii 28,18
ZENI (U12)

60 m/b 1. Rainers Zalkalns, 14 Vecumnieki 10,70
200 m/b 1. Rainers Zalkalns, 14 Vecumnieki 33,44
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SIEVIETES

100 m/b 1. Krista Spriide,01 Liepaja 13,99
400 m/b 1. Daniela Supe,03 Valmiera 1:06,77
JUNIORES (U20)

100 m/b 1. Laura Osipenko, 05 Liepaja 13,89
400 m/b 1. Anna Frolova, 05 Saldus 1:04,79
JAUNIETES (U18)

100 m/b 1. Pia Laurena Matsalu, 07 lgaunija 14,18
400 m/b 1. Skarleta Terezija Vigele, 07 Liepaja 1:05,06
MEITENES (U16)

100 m/b 1. Marta Mia Leppa, 09 lgaunija 14,51
300 m/b 1. Ksenija FjodorOva, 09 Daugavpils 45,67
MEITENES (U14)

80 m/b 1. Evelina Lace, 11 Livani 12,96
200 m/b 1. Evelina Lace, 11 Livani 3017
MEITENES (U12)

60 m/b 1.Kristina Jakimova,13 Daugavpils 10,38
200 m/b 1.Keistina Jakimova,11 Daugavpils 33,43



“SPORTLAND KAUSA” CETURTAIS POSMS
VALMIERA 2024.6. 9.JUNLIS

VIRIESI

200m 1. Roberts Janis Zalitis, 00 Arkadija 20,87

800 m 1. Uku Reneks Kronbergs, 04 lgaunija 1:48,87 (Kausu rekords)
300 m 1. Rojs Puks, 00 Liepaja 8:560,41

400 m/b 1. Stens Anders Sepps, 98 lgaunija 52,90
AugstlekSana 1. Edvards Leoke, 05 Valmiera 202m
Trissollekana 1. Aleksis Gailttis, 06 Kuldiga 1519 m

Diska meSana 1. Aleksandrs Volkovs, 99 Cesis 54,70 m

Sképa mesana (a.k.) 1. Matiss Kaudze, 02 SS “Spars” 61,40 m
SIEVIETES

200m 1. Beate Buka, 08 Kuldiga 25,01

800 m 1. Liga Velvere, 90 NBS SK 2:04,57 (Kausu rekords)
3000 m 1. Aukse Linkute, 99 Lietuva 10:03,26

400 m/b 1. Emmija Ivule, 03 Kekava 1:02,63
AugstlekSana 1. Gintare TireviCiate, 00 Lietuva 1,76 m
Trissolleksana 1. Brenda Dziliana Apstte, 08 SS “Spars” 13,13 m

Diska meSana 1. Dace Steinerte, 87 Jelgava 4117 m
JUNIORI (U20)

110 m/b 1. Ricards Peders, 05 Valmiera 14,34

by
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JAUNIESI (U18)

100 m 1. Kevins Rudzinskis, 07 Laca SS 1,47
400 m 1. Pavils Maskalonoks, 07 Daugavpils b2,49
1500 m 1. Pavils Maskalonoks, 07 Daugavpils 414,45
400 m/b 1. Toms Melderis, 08 Adaii 56,03
TallekSana 1. Roberts Turkisd, 07 Tukums 670 m
Lodes grusana 1. Adrians Maisaks, 07 Selijas SS 15,77 m
Sképa mesana 1. Renars Ragovskis, 07 Jelgava b4bom
ZENI (U16)

Lodes graSana 1. Ricards Bundzis, 09 Valmiera 14,03 m
JAUNIETES (U18)

100 m 1. Kate Mozga, 08 Arkadija 12,54
400 m 1. Karlina Andersone, 09 Arkadija b8.23
1500 m 1. Emilija Viksna, 09 Jelgava 4:46.8b
400 m/b 1. Nikola Demenko, 08 Kuldiga 1:07.49
Talleksana 1. Brenda Dziliana Apsite, 08 SS “Spars” 6,13w m (6,05 m)
Lodes griSana 1. Una Springe, 07 Jelgavas NSC 1275m
Sképa mesana 1. Elina Ustupa, 07 Arkadija 43,74m
MEITENES (U16)

100 m/b 1. Alise Blaua, 10 Jelgava 14,75



Lodes grusana

1.

Laura Grieze Putnina, 09

Sigulda

MARA BRUZIKA BALVAS IZCINA TRISSOLLEKSANA
KOKNESE 2024.6. 23.JULIJS

VirieSi

Jauniesi (U18)
Zeni (U16)

Zeni (U14)
Viriesi (V 35+)
Sievietes
Jaunietes (U18)
Meitenes (U16)
Meitenes (U14)

Sievietes (S 30+)

. Aleksis Gailitis, 06

. Kristers Pujats, 07

. Reinis Cirulis, 10

. Armands Pabérzs, 11

. Davis Kalning, 86

. Inese Bembere, 06

. Katrina Greisija Lace, 07

. Kadrija Amanda Birkane, 09
. MiSelle Pavlukaneca, 12

. Martte Vilcane, 60

Kuldiga
Arkadija
Koknese
Livani
Koknese
Arkadija
Laca SS
Koknese
Daugavpils

Livani

by
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1. DAIRA DEICMANE FIU (SR 4)

Labakie rezultati sacensibas telpas 800 m - 2:14,42i Birmingema 19.02. USA konferences cemp.

Briva daba 800 m - 2:13,52 Dzeksonvila 26.04.

2. KRISTINE BLAZEVICA TEKSASAS UN.(SR-4)

Labakie rezultati sacensibas telpas
Pieccina 4427 p. 24.02. Laboka BIG 12 konfer.Cemp.
60 m/b 8,36 02.02. Albukerka
AugstlekSana 1,72 m 08.03. Bostona NCAA Cemp.
Lodes graSana 12,91 m 08.03. Bostona NCAA cemp.
TallekSana 6,20 m 08.03. Bostona NCAA ¢emp.
800 m 2:13,19 08.03 .Bostona NCAA emp.
600 m 1:32,51 02.12.23. Luisvila
200 m 25,23 12.01. Luisviol
300 m 39,03 30.01. Atbukerka

Briva daba Septincina 6126 p. 08.06. Judzina NCAA temp. (3.v.)
100 m/b 13,36 07.06. Judzina NCAA cermp.
AugstlekSana 1,75 m 07.06. JudZina NCAA Cemp.
Lodes graSana 12,82 m 10.05. Vako BIG 12 Cemp.
200 m 24,51 10.05. Vako BIG 12 emp.
Tallek8ana 6,07 08.06. Judzina NCAA cemp.
Skepa mesana 43,82 m 08.06. Judzina NCAA Eemp.
800m 2:13,27 30.03. Ostina



3. ROTA KATE LASMANE TEKSASAS
TEHNOLOG.UN.(SR-4)

Labakie rezultati sacensibas telpas

Briva daba

TallekSana 6,20 m 09.02. Laboka

TrissollekSana 14,47 m 09.03. Bostona NCAA tempione (PR)
Tallek$ana 6,28w m (6,07 m) 19.04. Vako

TrissollekSana 13,88w m 30.03. Ostina

13,78 m 24.05. Faijetvil§ NCAA Prelim West

4. LUTZE OPOLA TEKSASAS STATA UN. (SR-4)

Labakie rezultati sacensibas telpas

Briva Daba

Pieccina 3652 p. 20.02. Birmingema Sun Belt konf.c.
60 m/b 9,02 20.02. Birmingema

Augstleksana 1,58 m 03.02. Albukerka

Lodes grusana 13,04 m 20.02. Birmingema
TallekSana 5,35 m 20.02. Birmingema

800 m 2:26,78 20.02. Birmingema

Septincina 5028 p. 11.05. Monro Sun Belt konf.cemp.
100 m/b 14,87 10.05. Monro

Augstleksana 1,52 m 29.03. Sanmarkosa

Lodes grusana 12,51 m 10.05. Monro

200 m 26,56 29.03. Sanmarkosa

Talleksana b,bTw m 30.03. Sanmarkosa

SYEISNIIVS NINIANLS ASV 1LYVLS NLITIVIOIIA SVIIALYT

361



LATVIJAS VIEGLATLETU STARTI ASV STUDENTU SACENSIBAS

o~
~o

Sképa mesana 40.09 m 23.03. Sanmarkosa

800 m 2:23,20 11.03. Monro

5. ARTURS NIKLAVS MEDVEDS CBU (SR 4 UN NEAT-
KARIGAIS)

Sacensibas krosa 8 km 23:50,8 13.10.23. Medisona
4,97 jidzes 23:38,0 (1.v.) 28.10.23. Abileina WAC konfer.cemp.
10 km 29:21,2 10.11.23. Sakramento NCAA temp.Prelim West
Briva daba 1500 m 3:44,97 18.04. Volnata
5000 m 13:46,70 26.04. Irvina

6. ROJS PUKS ULM (SR 4)

Sacensibas krosa 5 km 16:37,2 01.09.23. Klintona
7km 23:19,0 07.10.23. Rastona
8.08 km 26:25,3 13.10.23. Taskaluza
10 km 32:47,2 10.11.23. Faijetvila
Labakie rezultati sacensibas telpas
800 m 2:01,42 12.01. Batonruza
Judze 4:17,88 09.02. Hjustona
3000 m 8:42,4119.02. Birmingema Sun Belt konfer.temp
OMR 10:01,65 20.02. Birmingema
Briva daba 800 m 1:58,03 20.04. Batonruza



1500 m 3:56,78 09.05. Monro Sun Belt konfer.c.
3000 m/3k 9:20,76 10.05. Monro

5000 m 15:34,67 27.04. Monro

4x800 m 7:49,17 16.03. Lafaijeta

7. KATRINA KAMARUTE NOTRDAMAS UN. (SR 4)

Labakie rezultati sacensibas telpas

Briva daba

200 m 25,98 20.01. Soutbenda
400 m 57,32 03.02. Soutbenda
4x400 m 3:50,00 10.02. Cikaga
200 m 25,68 03.05. Blumingtona
400 m 57,25 27.04. Alendeila

8. 0SKARS BAMBALS MAIAMI UN. (SR 4)

Labakie rezultati sacensibas telpas

Briva daba

600 m 1:19,26 13.01. Luisvila

800 m 1:47,89 24.02. Bostona ACC konfer.cemp.
4x400 m3:09,54 03.02. Manhetena

400 m 48,80 20.04. Batonruza

800 m 1:49,36 06.04. Koralgeibla
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9. AMANDA RADAVA DREIKA UN. (JR 3)

Sacensibas krosa 5 km 18:32,216.09.23. Linkolna
6 km 22:44,0 29.09.23. Cikaga
Labakie rezultati sacensibas telpas
800 m 2:15,24 3.02. Eimsa
Judze 4:57,0 20.01. Eimsa
4x400 m 3:55,07 03.02. Eimsa
Briva daba 800 m 2:14,13 24.04. Demoina
1500 m 4:33,99 12. 0b. Terrahota Missouri Valley konfer.¢.
4x400 m 3:50,99 03.05. Eimsa
4x800 m9:07,13 26.04. Demoina

10. ARTURS LAPINS TULEINAS UN. (JR 3)
Sacensibas krosa b km 15:14,0 01.09.23. Niorleana
8 km 24:36,2 28.10.
b judzes 25:27,8 29.09. Soutbenda
10 km 33:01,8 10.11. Faijetvila
Sacensibas telpas 3000 m 8:44,65 10.02. Nadvila
Briva daba 1500 m 4:01,51 15.03. Lafaijeta

11. PATRICIJA OZOLINA TULEINAS UN. (JR 3)

Sacensibas telpas Pieccina 3360 p. 19.01. Birmingema

60 m/b 9,09 24.02. Birmingema Konferences cemp.



Briva daba

12. VALDIS SLOKENBERGS JOHN HOPKINS UN.(NCAAD

) (JR 3)

Augstlek3ana 1,57 m 03.02. Bostona
Lodes gra$ana 10,55 m 19.01. Birmingema
alleksana 5,39 m 03.02. Bostona

800 m 2:36,67 19.01. Birmingema

100 m 13,07 15.03. Lafaijeta

100 m/b 15,29 22.03. Hjustona ( 15,05w 26.04.Dzeksonvila)
AugstlekSana 1,56 m 29.03. Sanmarkosa
Lodes gruSana 9,96 m 15.03. Lafaijeta

200 m 26,08 11.05. Sanantonio

TallekSana 5,28 m 12.05. Sanantonio
Sképa mesana 39,82 m 12.05. Sanantonio

4x100 m 47,51 27.04. DZeksonvila

Sacensibas krosa 5 km 17:09,0 01.09.23 Tousona

8 km 29:04,8 14.10. Glashoro
b judzes 29:25,0 15.09. Kortlendparka

Sacensibas telpas 800 m 1:57,83 10.02. Bostona

Briva daba

Judze 4:27.4118.01. Steitenailenda
3000 m 9:41,46 02.03. VinCestera
OMR 10:19,51 25.02. Lankastera
800 m 1:55,39 13.05. Cestera
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1500 m 4:02,03 05.06. Alendeila
4x800 m 7:52,43 06.05. Alendeila

13. ELIZE KRAULE RICA UN.(JR 3)

Sacensibas telpas Pieccina 4353 p. (5.v) 09.03.Bostona NCAA cemp.
60 m/b 8.45 09.03. Bostona
AugstlekSana 1,79 m 03.02. Albukerka
Lodes grusana 12,14 03.02. Albukerka
TallekSana 6,36 m 09.03. Bostona
800 m 2:22,74 09.03. Bostona
4x400 m 3:59,00 12.01. Hjustona
Briva daba Septincina b774 p. 12.05. Sanantonio AAC konfer.cemp.
100 m/b 13,60 7.06. Judzina NCAA cemp. (13,49w 11.05. Sanantonio)
AugstlekSana 1,79 m 11.05. Sanantonio
Lodes grusana 12,31 m 21.03. Hjusrtona
200 m 24,70 11.05. Sanantonio
TallekSana 6,14 m 12.05. Sanantonio
Sképa mesana 32,43 m 08.06. Judzina
800 m 2:19,34 08.06. Judzina



14. DARJA SOPOVA ILINOISAS UN. (JR 3)
Sacensibas telpas Tallek$ana 6,28 m 26.01. Sampana

Trissolleksana 13,58 m (8.v.) 09.03. Bostona NCAA cemp.
Briva daba Talleksana 6,64 m 13.04. Sampana

TrissollekSana 14,01 m 08.06. Judzina NCAA emp. ( 2.v)

15. LUIZE VELMERE ABILENA CHRISTIAN UN. (JR 3)

Sacensibas telpas TrissollekSana 12,11 m 20.02. Albukerka WAC konfer.cemp.
Briva daba TrissollekSana 12,36 m 11.05. Orema WAC konfer.cemp.

SYEISNIIVS NINIANLS ASV 1LYVLS NLITIVIOIIA SVIIALYT

16. KAMILLA VANADZINA SANFRANCISKO UN. (S0 2)
Sacensibas telpas 800 m 2:26,98 26.02. Spokena

Judze OT 4:57,60 09.02.Sietla

OMR 10:36,13 26.02. Spokena MPFS konfer.cemp.
Briva daba 800 m 2:13,72 11.05. Haivorda

1500 m 4:29,08 5.05. Oksidenta

17. OLEGS KOZJAKOVS VINCENNES UN.(NJCAA) (SO 2)
Sacensibas telpas Septincina 5327 p. 03.03. Geinsvila NJCAA Cemp.

60 m 7,40 26.01. Luisvila

TallekSana 7,03 m 02.03. Geinsvila

Lodes grusana 15,02 m 02.03. Geinsvila

Augstleksana 1,91 m 26.01. Luisvila
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60 m/b 8,87 27.01. Luisvila
KartslekSana 5,00 m 03.03. Geinsvila
1000 m 2:52,95 03.03. Geinsvila

Briva daba Desmitcina 6941 p. 18.05. Monro NJCAA cemp.
100m 11,55 18.04. Terrahota
TallekSana 6,98 m 17.05. Monro
Lodes gruSana 14,56 m 27.04. Terrahota
Augstleksana 1,92 m 17.05. Monro
400 m 52,12 17.05. Monro
110 m/b16,23 18.05. Monro ( 16,10w 19.04 Terrahota)
Diska meSana 46,25 m 05.04. Luisvila
Kartsleksana 4,75 m 19.04. Terrahota
Sképa mesana 41,64 m 19.04. Terrahota
1500m 5:04,04 18.05. Monro

18. MARTA SIVINA VANDERBILT UN. (S0 2)
Sacensibas briva daba Septincina 5231 p. 11.05. Geinsvila SEC konfer.cemp.
100 m/b 14,47 05.04. Oksforda ( 14,02w 10.05. Geinsvila)
Augstlek3ana 1,62 m 27.04. Nadvila
Lodes grusana 11,52 m 26.04. Nasvila
200 m 25,57 12.04. Azusa ( 25,41w 10.05. Geinsvila)
TallekSana 5,47 m 05.04. Oksforda

Sképa mesana 32,93 m 11.05. Geinsvila



800 m 2:16,78 13.04. Azusa
4x400 m 4:01,61 30.03. Geinsvila

19. ELIZE LEMBERGA ABILEINES CHR.UN. (FR-1)

Sacensibas telpas Pieccina 3652 p. 19.02. Albukerka WAC konfer.cemp.

Briva daba

60 m/b 9,39 19.02. Albukerka
Augstlek3ana 1,66 m 20.02. Albukerka
Lodes grusana 10,55 m 19.02. Albukerka
TallekSana 5,47 m 19.02. Albukerka

800 m 2:21,33 19.02. Albukerka

600 jardi 1:28,24 10.02. Laboka
Septincina b144 p. 30.03. Ostina

100 m/b14,96 18.04. Vako

Augstleksana 1,67 m 09.05. Orema WAC konfer.Cemp.
Lodes gruSana 11,43 m 22.03. Laboka
200 m 26,28 29.03. Ostina

TallekSana 5,50 m 30.03. Ostina

Sképa mesana 39,11 m 30.03. Ostin
800m 2:20,75 30.03. Ostina

20. MARTA MARKSA NORTH DAKOTA UN. (FR-1)

Sacensibas briva daba 400 m/b 1:03,32 11.05.Sentpola Konfer.cemp.

TallekSana 5,56 m 12.04. Longbica
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4x100 m 47,90 11.05. Sentpola
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Sacensibu nosaukumu saisingjumi: LC - Latvijas Gempionti; BALT - Baltijas ¢empionati;

PC - pasaules cempionati; EIR C - Eiropas cempionati; DL - “Dimanta liga” I-svk. - “Zie-
massvetku kausi”; ITA kL. - Italijas klubu sacensibas; RK - "Rigas kausi”; KKK - “Kuldigas Katrinas
kausi”; D-dzc - daudzcinas; Valm.sp. - Valmieras spéles; Prezk. - "Prezidenta kausi”: Man -
ManéZas kausi; Vim-Vlg - Valmiera-Valga; AtkLs. - pilsetu atklatas sacensibas

LSC - Latvijas skrieSanas centrs; Barjerskr.k. - Barjerskréjgju I.Zundas un G.Pedera kausi;
LSVS 61.5.s - Latvijas sporta veteranu sporta spéles; Kokn.k. - Kokneses kauss; oc
piem. - Olimpisko Cempionu Ineses Jaunzemes un Jana LiSa pieminas sacensibas; V-pils Sk. -
“Ventspils Skepi”; Da24 - Jekabpils “Daugava” sac.; Valm.skr. - Valmieras skrgj.serials

Carn.négu - Carnikavas négu kauss

VIRIESI
100M

10,25 17 Oskars GRAVA 07.10.2002 LataSS LC (1)29.06. Valmiera
pr 10,50 (p.2.3)

10,37 18 Oskars GRAVA 07.10.2002 LacaSS  Motonet  (5) 17.07. Lapenranta
pr.10,37 0.9

1037 1.2 Oskars GRAVA 07.10.2002 Akt (22109 Modena

10,43 17 Rinalds V. ZARINS 25.12.2000 Salaspils  LC (2)29.06. Valmiera
pr1053 (1)

10,44 17 Roberts J. ZALITIS 14.09.2000 Arkadija ~ LC (3)29.06. Valmiera
pr104701.1) .

10,44 0.8 Oskars GRAVA 07.10.2002 Laca SS (2)01.09. Otstina

10,46 1] Oskars GRAVA 07.10.2002 lata SS  Boysen m. [1]18[]6. Oslo

10,48 1] Roberts J. ZALITIS 14.09.2000 Arkadija  TAk. €. (1)13.01. Ogre
pr.10.68 (p.0.4)

1050 03 Roberts J. ZALITIS 14.09.2000 Arkadija  Sportland pr25.06.  Valmiera
11059 (0.2)

10,51 10 Oskars GRAVA 07.10.2002 Laca SS (6)13.07.  Kortrijka

10,53 p.0.8 Oskars GRAVA 07.10.2002 LacaSS  Prezk.  (3)06.07. Valmiera

10,54 p.0.2 Oskars GRAVA 07.10.2002 LacaSS  Motonet  (5)17.08. Oulu

10,56 17 Mikus PETERSONS 16.08.2001 LataSS LC (4) 29.06. Valmiera
pr10.69 (p.1.0)

10,56 n.0.4 Oskars GRAVA 07.10.2007 lacaSS  Motonet pr26.08  Tampere

10,58 p.0.3 Roberts J. ZALITIS 14.09.2000 Arkadija  PamuB. (4] 28.05. Pémava

10,59 p.0.3 Oskars GRAVA 07.10.2007 LacaSS  ParmuB.  (5)26.05. Pernava

10,60 1.2 Aleks PECMANIS 25.12.2004 Liepaja 6. Slam(ll - 2) 19.06.  Jeruzaleme

10,61 0.8 Roberts J. ZALITIS 14.09.2000 Arkadija (6) 01.09.  Olstin

10,65 1.3 Roberts J. ZALITIS 14.09.2000 Arkadija  ITAk.¢. (111.05  Sulmona

10,67 1.2 Roberts J. ZALITIS 14.09.2000 Arkadija  Gr. Slam (I - 2)19.05 Jeruzaleme



pr.0.2 Oskars GRAVA 07.10.2007 LacaSS  MAk.c.  (1)25.06. Avelino Ly
pr.1.2 Oskars GRAVA 07.10.2002 Laca SS €228.08. Stecina =
17 Kristers KRIKIS 28.02.2005 Liepaja  LC (6)29.06.  Valmiera =
18 Rinalds V.. ZARINS 26122000 Salaspils  Sportland  pr25.05.  Valmiera 2
17 Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldiga  LC (7)29.06. Valmiera -
n.0.8 Rinalds V.. ZARINS 2512.2000 Salaspils Prezk.  (6)06.07. Valmiera E
0.6 Rinalds V. ZARINS 25.12.2000 Salaspils (2)31.08.  Odense i
p.0.9 Roberts J. ZALITIS 14.09.2000 Arkadija  LCS¢€ (1107.09. Riga E
11 Kristaps KRIEVINS 17.06.2005 Valmiera LC pr29.06. Valmiera =
1.4 Girts SENKEVICS 12.09.2005 Liepaja ~ Valm.sp.  pr04.06.  Valmiera ;
p.14 Roberts J. ZALITIS 1409.2000 Arkadija  ITAK. ¢ (2)21.09. Taronto S
11 Everts HEMMELIS 25.06.2005 Valmiera  Atkls.  (3)13.07. Ogre E
p.1.2 Roberts J. ZALITIS 14.09.2000 Arkadija (628.08. Scecin =)
0.6 Agris R. RENCIS 14.06.2007 Limbazi ~ Valms. ~ pr0406. Valmiera =
n.03 Aleksandrs TISCENKO ~ 21.06.2006 Liepsia ~ Murj’24  (2) 16.06. Murjanos =
11 Andris SKADINS 11.05.2005 Bauska ~ Atkls.  (4)13.07. Ogre =
p10 Tomass LIRUMS 26.07.2008 Dartja ~ LCUT8  (9)29.06. Valmiera =
20 Artiirs BOROVOJS 11.00.2006 Arkadja  LCU20  pr16.06.  Valmiera =]
0.5 Maksims PJAZINGS ~ 19.06.2002 Arkadija ~ Univers.  (2)10.05. Jelgava =
20 Ralfs TOMSONS 03.06.2006 Valmiera  Valms.  pr0406. Valmiera E
1.0 Aleksandrs MADJAROVS 05.07.1999 Valmiera  Sportland pr25.06.  Valmiera m
p.1.0 Janis MEZITIS 14.08.1986 Gulbene  LC (10) 29.06. Valmiera

0.1 Pauls LIEPINS 09.04.2005 Arkadija  Carn.negu (4) 24.07.  Carnikava

n.07 Oskars BARTULS 01.04.2006 Daugavpils AtkLs. (2)70.06.  Jekabpili

14 Girts PUTNINS 02.02.2007 Limbazi ~ Valm.sp.  pr04.06. Valmiera

n.0.6 Viesturs PAEGLE 70.09.2007 JelgNSC LCUIB  pr16.06.  Valmiera

0 Karlis J. KARLSBERGS  13.03.2007 Ogre ECUIB  10c20.07. B.Bistrica

17 Kevins RUDZINSKIS ~ 21.09.2007 LacaSS  LCUTB  (2)15.06. Valmiera

2] Oskars GRAVA 07.10.2002 LacaSS  Motonet  (4) 20.07. Joensi
1033w 4.0

24 Roberts J. ZALITIS 14.09.2000 Arkadija  Gr. Slam  (1-3)19.05. Jeruzalema

39 Oskars GRAVA 07.10.2002 Laca SS (4)09.07.  Korka

15 Kristers KRIKIS 28.02.2005 Liepaja  Valms. (1) 04.06. Valmiera

2 Mikus PETERSONS ~ 15.08.2001 LacaSS  Valms.  ak4.06.  Valmiera
2 Andris SKADINS 11.06.2005 Bauska ~ LC 10c 29.06. Valmiera
25 Agris R. RENCIS 14.08.2007 Limbazi ~ Valms.  (3)04.06/ Valmiera
3.3 Adr. HILDEBRANTS 07.06.2006 Bauska ~ LCU20  10c 21.06. Valmiera
24 Nils MEIJERS 03.05.2006 Ogre Atkls.  10c30.07. Bauska
25 Davis BALINS 08.07.2008 Valmiera  Atkls.  10c30.07. Bauska
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u20

Kristers KRIKIS

Girts SENKEVICS
Everts HEMMELIS
Kristaps KRIEVINS
Aleksandrs TISCENKO

U18

Agris R. RENCIS
Tomass LIRUMS

Girts PUTNINS
Viesturs PAEGLE
Karlis J. KARLSBERGS

u16
Avivs SAVINS

Bruno JANSONS
Robijs SMITS
Radrigo BELOUSOVS
Roberts G71BOVSKIS

Roberts GZIBOVSKIS
Kaspars BALODIS

60 M (telpas)
Rinalds V.. ZARINS
Roberts J. ZALITIS
Rinalds V.. ZARINS
Roberts J. ZALITIS
Roberts J. ZALITIS
Rinalds V.. ZARINS
Rinalds V.. ZARINS
Roberts J. ZALITIS
Aleks PELCMANIS
Aleks PELCMANIS
Rinalds V.. ZARINS
Oskars GRAVA
Aleks PELCMANIS
Oskars GRAVA
Aleks PELCMANIS
Artiirs PASTORS

28.02.2005 Liepaja
12.09.2005 Liepaja
25.05.2005 Valmiera
17.06.2005 Valmiera
21.05.2006 Liepaja

14.06.2007
25.07.2008 Dartija
02.02.2007 Limbazi
25.09.2007 Jelg.NSC
13.03.2007 Ogre

Limbazi

07.03.2009 Arkadija
14.01.2009 Arkadija
30.04.2010 Valmiera
23.09.2009 Marupe
27.05.2009 Preili

27.06.2009 Preili
25.06.2009 Valmiera

2612.2000 Salaspils
14.09.2000 Arkadija
2612.2000 Salaspils
14.09.2000 Arkadija
14.09.2000 Arkadija
2612.2000 Salaspils
2612.2000 Salaspils
14.09.2000 Arkadija
25.12.2004 Liepaja

25.12.2004 Liepaja

2612.2000 Salaspils
07.10.2001 Laca SS
25.12.2004 Liepaja

07.10.2002 Laca SS
25.12.2004 Liepaja

15.03.2001 Ogre

LC
Valm.s.
AtkLs.
LC U20
Murj. 24

Valm.s.
LCU18
Valm.s.
LCU18
ECU18

LCUT6
Valm.s.
LCUT6
Valm.s.
LCUT6

AtkLs.
AtkLs.

LC
Sportland

RK24
Kaunas ¢.
RK24
KKK'24
LC
KKK'24
Sportland
Sidste Ch,
Sportland
I-svkausi
RK24

LC

AtkLs.

(6) 29.06.
pr 04.06.
(3)13.07.
(2)15.06.
(2)16.05.

pr 04.06.
(9] 29.06.
pr 04.06.
pr.15.06.

10c 20.07.

pr10.07.
1) 04.06.

[
1
[
1

10c 30.07.
10c 30.07.

(1)17.02.
(1113.01.

(6)23.01.

(2)18.01.
pr.07.02.
(3)18.01.
pr20.01.
(2)17.02.
pr20.01.
(2)13.01.

3 0606,

Valmiera
Valmiera
Ogre

Valmiera
Murjanos

Bauska
Bauska

Valmiera
Valmiera
Orhusa
Riga
Kauna
Riga
Kuldiga
Valmiera
Kuldiga
Valmiera

(128.12.23 Orhusa

(3)13.01.

Valmiera

(1) 17.12.23 Valmiera

pr18.01.
(3)17.02.
pr07.01.

Riga
Valmiera
Ogre



7.0
1.3
143
7.50
7.51

0,74 0.4
077 0.5
20,78 1.0

Oskars GRAVA

Ralfs ZAZERSKIS
Girts SENKEVICS
Agris R. RENCIS
Kristers KRIKIS
Mikus PETERSONS
Andris SKADINS
Aleksandrs TISCENKO

07.10.2002 Lata S5
28.03.2004 Kuldiga
12.09.2005 Liepaja
14.06.2007 Limbati
28.02.2005 Liepaja
15.08.2001 Lata S
11.05.2005 Bauska
21.05.2004 Liepaja

Emils SANDLERS-BOMIS 17.06.2007 Cesis

Markuss PETROVS
Maksims PJAZINGS
Ricards PEDERS
Karlis J. KARLSBERGS
Karims ALl

Janis MEZITIS
Kristaps KRIEVINS

U20

Girts SENKEVICS
Kristers KRIKIS
Andris SKADINS
Aleksandrs TISCENKO
Markuss PETROVS

u18
Agris R. RENCIS

30.12.2005 Smiltene
19.06.2002 Arkadija
10.10.2005 Valmiera
13.03.2007 Ogre

16.01.2001 Ogre

14.08.1986 Gulbene
17.06.2005 Valmiera

12.09.2005 Liepaja
28.02.2005 Liepaja
11.05.2005 Bauska
21.06.2006 Liepaja
30.12.2005 Smiltene

14.06.2007 Limbazi

Emils SANDLERS-BOMIS 17.06.2007 Cesis

Karlis J. KARLSBERGS
Tomass LIRUMS
Viesturs PAEGLE

U16

Avivs SAVINS

Viks Viljams DONIS
Marting MATISANS
Bruno JANSONS
Kaspars BALODIS

200M

Oskars GRAVA
Oskars GRAVA
Oskars GRAVA

13.03.2007 Ogre
25.07.2008 Dartija
2007 Jelg.nov.

07.03.2009 Arkadija
2009 Talsi
04.06.2009 Preili
14.01.2009 Arkadija
2009 Valmiera

07.10.2007 Laca 5S
07.10.2007 Laca 5S
07.10.2007 Laca 5S

KKK 24
RK'24
RK'24
L-svik.
L

L
L-svik.
Liep.ddzc
L-svik.
AtkLs.
AtkLs.
LC U20
RK'24
RK'24
RK'24
AtkLs.

RK24

LC
AtkLs.
Liep.ddzc
AtkLs.

L-svk.
L-svk.
RK24
Sportland
L-svk.

Sportland
Sportland
LCU16

Sportland
Sportland

ITAk. €.

EIR.Cemp.

(9)20.01.
(6)18.01.
pr18.01.
(12212
(4)17.02.
(6)17.02.
pri2.12.
(1]14.12.
(2)22.12.
ak29.11.
(1]14.01.
pr09.02.
(10) 18.01.
(11)18.01.
(11)18.01.
ak. 29.11.

pr18.01.
(4)17.02.

pr10.12.23 Kuldiga

(11412,
ak29.11.

112212
22212
10) 18.01.
2)03.02.
pri2.12.

[
[
[
[

(1)22.09.
(4)13.07.
pr 09.06.

Kuldiga
Riga
Riga
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Liepaja
Valmiera
Valmiera
Jekabpili
Valmiera
Riga
Riga
Riga
Valmiera

Riga
Valmiera

JZITYNY NLYLTNZIY 0MVAYTVAV9I'720Z NLITLVIIIIA SYIIALY

Liepaja
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Riga
Riga
Valmiera

Riga
Riga
Riga
Riga
Riga

Modena
Kortrijka
Roma
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2079 1.2 Oskars GRAVA 07.10.2002 laca SS  EIR.cemp. pf09.06. Roma
2079 p.1.b Oskars GRAVA 07.10.2002 Laca SS (2)01.09. Otstina
2081 p.1.8 Oskars GRAVA 07.10.2002 Laca SS C128.08. Stecina
2082 1.2 Oskars GRAVA 07.10.2002 LataSS LC (1)30.06. Valmiera
2083 0 Oskars GRAVA 07.10.2002 LacaSS  Motonet  (1)17.08. Oulu
20,84 0.3 Oskars GRAVA 07.10.2007 lacaSS  MAk.c.  (2)10.09. Barleta
20,87 n.0.4 Oskars GRAVA 07.10.2002 LacaSS  Boysenm. (2)18.06. Oslo
20,89 19 Oskars GRAVA 07.10.2002 Laca SS (3)09.07. Korka
21,00 0.7 Oskars GRAVA 07.10.2007 LacaSS  Folksam (4] 04.07. Karlstade
105 0.8 Oskars GRAVA 07.10.2002 LacaSS  “Cosma'kL (1) 31.05. Vilpa
N3 p.0.8 Oskars GRAVA 07.10.2002 Laca SS (2) 16.06.  Sopota
N6 p.0.9 Oskars GRAVA 07.10.2002 LataSS  LC pr30.06. Valmiera
nn9 p.0.2 Oskars GRAVA 07.10.2007 LacaSS  MAk.c.  (1)26.06. Avelino
2155 1] Aleks PELCMANIS 25.12.2004 liepaja  Murj.24  ak.16.05. Murjanos
nh7 1.2 Aleksandrs TISCENKO ~ 21.05.2006 Liepsja ~ BALTU20 (2 22.07.  Valmiera
N7 p.0.2 Mikus PETERSONS 15.08.2001 LacaSS  ITAk.¢.  (2)26.05. Avelino
N5 0.6 Roberts J. ZALITIS 25122000 Arkadija  ITAk. ¢ (1)12.05. Sulmona
182 0 Kristers KRIKIS 28.02.2005 Liepaja  LCU20  pri16.06.  Valmiera
089 1] Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldiga ~ Murj.24  ak.16.05. Murjanos
nan p.2.8 Agris R. RENCIS 14.06.2007 Limbazi ~ BALTUT8 (1)11.07. Tarti
199 p.1.0 Ricards PEDERS 10.10.2005 Valmiera  LC 30.06. Valmiera
22,01 1.2 Emils LAMBA 12.08.2007 Jekabpils Valm.sp.  pr05.06.  Valmiera
2219 n.0.9 Rinalds V.. ZARINS 75.12.2000 Salaspils  LC (9)30.06. Valmiera
12,36 0 Kristaps KRIEVINS 17.06.2005 Valmiera  LCU20  pr16.06.  Valmiera

1047 n.06 Tomass LIRUMS 26.07.2008 Dartja ~ LCUT8  (3)16.06. Valmiera
2153 p.0.2 Austris KARPINSKIS — 14.06.1998 Arkadija [Tk €. (3)26.05. Avelino
1256 p 10 Everts HEMMELIS 70.05.2005 Valmiera  LC (10) 30.06. Valmiera
12,63 n.06 Viesturs PAEGLE 25.09.2007 JelgNSC ~ Sportland  (3) 26.05. Valmiera
22,64 p.11 Artiirs BOROVOJS 11.06.2006 Arkadija  LCU20  (6)16.06. Valmiera
2183 p.0.9 Edvards M. KAMARDTS  17.11.2003 Arkadija  LC (14) 30.06. Valmiera

2194 1] Ernests NAMNIEKS ~ 30.08.2004 J.LuSa SK  Murj.24  ak.16.05. Murjanos
2198 p.0.3 Davis DABOLS 27.02.2002 Arkadja  Sportland  (8) 08.06. Jelgava
230 p.0.1 Emils SANDLERS-BOMIS 17.05.2007 Césis Valmssp.  (2) 06.06. Valmiera
2309 p.1.0 Karlis J. KARLSBERGS  13.03.2007 Ogre LC (15) 30.06. Valmiera
31 1.3 Reinis KREGERS 22011997 Valmiera  Valm.sp.  ak. 05.06. Valmiera
2313 0 Emils BALINS 08.07.2008 Valmiera  Sportland (4) 25.05.  Valmiera
2314 p.10 Oskars BARTULS 1.04.2006  Daugavpils LC (16) 30.06. Valmiera
Ar celavéju > 2 m/sek.

07w 2] Oskars GRAVA 07.10.2002 Laca SS (I'- 3) 23.06.Poznana
09w 24 Oskars GRAVA 07.10.2002 LacaSS  Gr.Slam  (11-2)19.05. Jeruzalemé

Bw 2b Oskars BARTULS 1.04.2006  Daugavpils AtkLs.  (2)11.05.  Jekabpil
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p.01

n.0.8

U20

Aleksandrs TISCENKO
Kristers KRIKIS
Ricards PEDERS
Kristaps KRIEVINS
Everts HEMMELIS

U18

Agris R. RENCIS
Emils LAMBA
Tomass LIRUMS
Viesturs PAEGLE

21.05.2006
28.02.2005
10.10.2005
17.06.2005
25.05.2005

14.06.2007
12.08.2007
25.07.2008
25.09.2007

Emils SANDLERS-BOMIS 17.06.2007

U16

Damians ZANEVSKIS
Aleks A. DEZMONDS
Radrigo BELOUSOVS
Dominiks KUSINS
Kaspars BALODIS

200 M (telpas)
Oskars GRAVA
Oskars GRAVA
Oskars GRAVA
Oskars GRAVA
Artirs PASTORS
Artirs PASTORS
Aleks PELCMANIS
Artirs PASTORS
Ralfs ZAZERSKIS
Aleks PELCMANIS
Aleks PELCMANIS
Aleks PELCMANIS
Aleksandrs TISCENKO
Kristers KRIKIS
Aleks PELCMANIS
Ricards PEDERS
Pauls LIEPINS
Agris R. RENCIS
Emils LAMBA
Girts SENKEVICS

20.02.2009
23.08.2009
23.09.2009
10.04.2009
2009

07.10.2002
07.10.2002
07.10.2002
07.10.2002
15.03.2001
15.03.2001
25.12.2004
15.03.2001
28.03.2004
25.12.2004
25.12.2004
25.12.2004
21.05.2006
28.02.2005
25.12.2004
10.10.2005
9.04.2006

14.06.2007
13.08.2007
12.09.2005

liepsia BALTU2D
Liepaja  LCU20
Valmiera  LC
Valmiera  LC U20
Valmiera  LC

Limbazi ~ BALTU18
Jekabpils  Valm.sp.
Dartja ~ LCU20
JelgNSC ~ Sportland
Cesis Valm.sp.

Daugavpils Valm.sp.
Limbazi  AtkLs.

Marupe  Valm.sp.
Preili LC U16
Valmiera ~ Gulb. €.

lataSS LC

[aca SS  Sportland
[aca SS  Sportland
lataSS LC

Ogre AtkLs.
Ogre LC
Liepaja  AtkLs.
Ogre AtkLs.
Kuldiga™  Spoerland

Liepaja  AtkLs.
Liepaja  AtkLs.
liepaja  LC
Liepaja  AtkLs.
Liepaja  LCU20
liepaja  LC
Valmiera  LC
Arkadija  LC
Limbazi  Z-svk.
Jekabpils  LC U8

Liepaja  LCU20

(2)22.07
pr16.06.
30.06.
pr16.06.
(10) 30.06.

(1)11.07.
pr 06.06.
(3 16.05.
(3) 25.06.
(2)05.06.

1)05.06.
1)02.07.
2) 05.06.
pr11.07.
19.06.

[
[
[

(1]18.02.
pr03.02.
(103.02.
pr 18.02
(1]14.01.
pr18.02.
(2)14.01.
pr14,01.
(2)03.02.
pr 14,01,
(106.01.
(2)18.02.
(2)06.01.
(1]10.02.
pr18.02.
(6)18.02.
(6)18.02.
(12212
(1]10.02.
pr10.02.

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Tartd

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Ogre
Valmiera
Jelgava
Gulbeng

Valmiera
Riga
Riga
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Riga
Valmiera
Liepaja
Valmiera
Liepaja
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
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21759 Mikus PETERSONS 16.08.2001 LataSS LC (9)18.02. Valmiera
1276 Viesturs PAEGLE 2007 llgn.  Z-svk. (22212 Valmiera
179 Artiirs BOROVOJS 11.06.2006 Arkadija  LCU20  (6)10.02. Valmiera
2180 Austris KARPINSKIS ~ 14.06.1998 Arkadja  LC (11)18.02. Valmiera
2199 Aleksis GAILITIS 15.02.2006 Kuldiga™  Vim-Vlg (2 05.01. Valmiera
2199 Everts HEMMELIS 70.05.2005 Valmiera  LC (12)18.02. Valmiera
2305 Davis DABOLS 27.00.2002 Arkadja  LC (13)18.02. Valmiera
2309 Toms GAIGALNIEKS ~ 14.02.2003 Arkadja  LC (14)18.02. Valmiera
23N Matiss JANSONS 22.02.2005 Dobele  Atkls.  (6)14.01. Valmiera
u20
22,09 Aleksandrs TISCENKO ~ 21.06.2006 Liepaja  Atkls. (26.01.  Liepaja
22,0 Kristers KRIKIS 28.02.2005 Liepaja  LCU20  (1)10.02. Valmiera
12,24 Ricards PEDERS 10.10.2005 Valmiera  LC (5) 18.02. Valmiera
1226 Pauls LIEPINS 09.04.2005 Arkadja  LC (6) 18.02. Valmiera
2151 Girts SENKEVICS 1209.2006 Liepaja ~ LCU20  pr10.02.  Valmiera
u18
1136 Agris R. RENCIS 14.06.2007 Limbazi  Z-svk.  (1)22.12. Valmier
7139 Emils LAMBA 13.08.2007 Jgkabpils LCUI8 (11002 Valmiera
1276 Viesturs PAEGLE 2007 llgn.  Z-svk. (22212 Valmiera
2318 Em. SANDLERS-BOMIS  17.05.2007 Césis LCU18 (310,02 Valmiera
233 Girts PUTNINS 02.02.2007 Limbazi ~ Z-svk.  (3)22.12. Valmiera
U16
1.0 Aleks A. DEZMONDS — 23.08.2009 Limbazi  LCUT6  (1)23.02. Riga
1473 Maksims LASENKO 2009 Liepsja  Liep.ddze (21412, Liepdja
24,81 Rodrigo BELOUSOVS ~ 23.09.2009 Marupe  LCUT6  pr23.02. Riga
2489 Ilja KOLOMICEVS 21.07.2009 Akadja  LCUT6  (1)23.02. Riga
75,00 Valters STALIDZANS ~ 29.09.2009 Valmiera  Z-svkausi (1)16.12. Valmiera
400M
47,24 Aleksandrs TISCENKO ~ 21.06.2006 Liepsia ~ BALTU20 (1) 22.07. Valmiera
47,38 Aleksandrs TISCENKO ~ 21.06.2006 Liepaja  LC (1)29.06. Valmiera
47 b4 Emils LAMBA 13.08.2007 Jekabpils ECU18  pf19.07.  B. Bistrica
4757 Aleksandrs TISCENKO ~ 21.06.2006 Liepsia ~ LCU20 (1) 15.06. Valmiera
47,65 Emils LAMBA 13.08.2007 Jekabpil ~ Prezk.  (3)6.07.  Valmiera
41N Artiirs PASTORS 15.03.01  Ogre Ak ¢ (4)1009. Barletd
4791 Emils LAMBA 13.08.2007 Jgkabpils ECUTB  (7)20.07. B. Bistrica
4798 Aleksandrs TISCENKO ~ 21.05.2006 Liepsja ~ PCU20  pr28.08. Lima
48,00 Austris KARPINSKIS — 14.06.1998 Arkadija ~ ITAk ¢ (1) 26.05.  Avelino
4817 Everts HEMMELIS 25.05.2005 Valmiera (13)27.07. Levena



Aleksandrs TISCENKO ~ 21.06.2006 Liepja
Emils LAMBA 3.08.2007 Jekabpils
Oskars BAMBALS 29.09.2001 Maiami un.
Emils LAMBA 3.08.2007 Jekabpils
Emils LAMBA 3.08.2007 Jekabpils
Janis STORITIS 3.02.2006  Sigulda
Karlis J. KARLSBERGS ~ 13.03.2007 Ogre
Edvards M. KAMARUTS  17.11.2003 Arkadija
Daniels BAMBALS 2.08.1998 Laca SS
Andris SKADINS 11.05.2005 Bauska
Karlis ANCANS 14.12.2006 Arkadija
Ernests NAMNIEKS 30.08.2004 Arkadija
Nikita BONDAREVS 28.04.2005 Livani
Davis DABOLS 27.02.2002 Arkadija
llja ZILIS 24.09.2005 Daugavpils
Nikita BOGDANOVS 2.12.2002 DU
Linards RUKS 14.06.2006 Arkadija
Erests LESINSKIS 28.06.2008 Vecumn.
Karlis ROMANOVS 26.12.2007 LU

Ralfs DUKATS 21.02.2008 V-pils nov.
Al-ndrs MADJAROVS ~ 5.07.1999  Valmiera
Toms GAIGALNIEKS 14.02.2003 Arkadija
Toms MELDERIS 3.03.2008  Adaii
Maksims PAVLOVS 16.07.2007 Valmiera
U20

Aleksandrs TISCENKO ~ 21.06.2006 Liepja
Everts HEMMELIS 25.05.2005 Valmiera
Janis STORITIS 3.02.2006  Sigulda
Andris SKADINS 11.05.2005 Bauska
Karlis ANCANS 14.12.2006 Arkadija
u18

Emils LAMBA 13.08.2007 Jekabpils
Karlis J. KARLSBERGS  13.03.2007 Ogre
Erests LESINSKIS 28.06.2008 Vecumn.
Ralfs DUKATS 21.02.2008 V-pils nov.
Maksims PAVLOVS 16.07.2007 Valmiera
U1e

Aleks A. DEZMONDS  23.08.2009 Limbaii
Markuss CELMS 27.04.2009 Arkadija

Ak €.
PC U20
LSU Alumni
Ak €.
ECU18
AtkLs.
ECU18
L

L

L

LC U20
AtkLs.
AtkLs.
Sportland
LC U20
Univers.
Sportland
ECU18
SELL sp.
LCU18
Univers.
Univers.
AtkLs.
Valm.s.

BALT U20
BALT U20
AtkLs.
LC

L€ U20

LC U6

(8 21.09.
pr 28.08.

(32) 20.04.

(6)10.09.
pr18.07.
(1] 22.06.
10¢ 20.07.
(6) 29.06.
(7) 29.06.
10c 29.06.
(3) 15.06.
(1) 4.05.
(2) 22.06.
(2) 26.06.
(4)15.06.
(110,05,
(3) 26.06.
10¢ 20.07.
(4)17.06.
(1) 15.06.
(2)10.06.
(3 10.06.
3k.2.07.
(3) 4.06.

(1)22.07.
(4)22.07.
(1)22.06.
10c 29.06.
(3 15.06.

pf 19.07.

10c 20.07.
0c 20.07.

Modena
Lima
Batonriza
Barleta

B. Bistrica
Preilos

B. Bistrica
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Tukuma
Preilos
Valmiera
Valmiera
Jelgava
Valmiera
B. Bistrica
BirStona
Valmiera
Jelgava
Jelgava
Ogre
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Preilos

Valmiera
Valmiera

B. Bistrica
B. Bistrica
B. Bistrica
Valmiera
Valmiera

Jelgava
Jelgava
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b4.16 Karlis BLUZMANIS 2005.2009 Arkadija  LCUT6  (3)10.07. Jelgavd

h4,52 Kristaps SKALITIS 19.09.2009 Valmiera LCUT6  10c 21.06. Valmiera
b4.58 Riidolfs ZIDENS 26102009 Dobele  LCUT6  (4)10.07. Jelgava
300M
35,16 Emils LAMBA 13.08.2007 Jekabpils Carn.négu (1) 24.07.  Camikava
35,68 Janis STURITIS 3.02.2006 Sigulda  AtkLs.  (1)13.07. Ogre
35,67 Artiirs BOROVOJS 11.05.2008 Arkadija  AtkLs.  (2)13.07. Ogre
36,10 Karlis ROMANOVS 23122002 lacaSS  Atkls.  (3)13.07. Ogre
36,54 Karlis STUKANS 2005 Ogre Akls.  [4)13.07. Ogre
36,67 Maksims PAVLOVS 16.07.2007 Valmiera  AtkLs.  (6)13.07. Ogré
36,81 Svens SELEVICS 2001 Akadija  Atkls.  (6)13.07. Ogre
3713 Sergejs LASKINS 3012007 Akadja  Cannégu (2) 24.07. Camikava
3740 Oskars BARTULS 1042006 Daugavpils Atkls.  (8)13.07. Ogré
37,40 Nikita NAZAROVS 14.01.2008 AugSdNSS Atkls. (911307 Ogré
37,40 Mikus SURVILO 4022008 Arkadija  AtkLs.  (10)13.07. Ogre
400 M (telpas)
4153 Artiirs PASTORS 15.03.2001 Ogre P pr16 01.03. Glazgova
47,61 Artiirs PASTORS 15.03.2001 Ogre LC (117.02. Valmiera
4778 Artiirs PASTORS 15.03.2001 Ogre Sportland  (1)13.01. Valmiera
48,10 Artiirs PASTORS 15.03.2001 Ogre KKK24 (12001, Kuldiga
48,19 Austris KARPINSKIS — 14.06.1998 Arkadija  LC (2)17.02. Valmiera
48,22 Austris KARPINSKIS — 14.06.1998 Arkadija ~ KKK24  (2) 20.01.  Kuldiga
48,65 Emils LAMBA 13.08.2007 Jekabpils  LC (317.02. Valmiera
4.0 Pauls LIEPINS 9042006 Arkadija  BALTU20 (2)02.03. Veru
49,31 Aleksandrs TISCENKO ~ 21.06.2006 Liepsia  LEU20 (1) 09.02.  Valmiera
49,69 Dmitrijs LASENKO 6.06.2002 Liepaja  LC (4)17.02. Valmiera
49.80 Janis STURTTIS, 3022006 Sigulda  LCU20  (3)09.02. Valmiera
49,98 Toms R. FELDMANIS ~ 23.06.2006 Valka LCU20  (4)09.02. Valmiera
h0.00 Everts HEMMELIS 25.06.2005 Valmiera  Sportland  (2) 13.01. Valmiera
b0,04 Daniels BAMBALS 2081998 lataSS L (6)17.02. Valmiera
50,83 Davids LITOVCENKD ~ 16.04.2004 Valmiera  LC (7)17.02. Valmiera
b1.62 Davis DABOLS 27.02.2002 Arkadija LG (8)17.02.  Valmiera
b1.88 Linards RUKS 14.06.2005 Arkadija  AtkLs.  (4)21.01. Ogre
5192 llja ZILIS 24.09.2005 Daugavpils LC (917.02. Valmiera
h2.13 Rihards LINDE 30.08.1992 Valmiera  Sportland  (6) 13.01.  Valmiera
b214 Toms MELDERIS 3.03.2008  Adaii LCUI8 (20902 Valmiera
u20
4.0 Pauls LIEPINS 09.04.2005 Arkadija ~ BALTU20 (2)02.03. Veru
49,31 Aleksandrs TISCENKO ~ 21.06.2006 Liepsia  LEU20 (1) 09.02.  Valmiera



49.80
49.98
50,00

48,65
214
52,35
b2.52
31

b2.80
b3.43
b3.62
55,00
56,03

33.44
34,65
35,01
3,07
35,70
36,03
3634
36,52
36.70
36,95
36.97
36.99
TN
37.25
37.46
37.86
38,05
38,06
38,08
38,30

35,01

Janis STURITIS,
Toms R. FELDMANIS
Everts HEMMELIS

u18

Emils LAMBA
Toms MELDERIS
Maksims PAVLOVS
vars SECIS
Ringolds BERZINS

U16

Aleks A. DEZMONDS
Markuss CELMS
Martins STURITIS
Lars Anders LUIKS
Hugo JERMAKS

300 M (telpas)
Artiirs PASTORS
Austris KARPINSKIS
Aleksandrs TISCENKO
Pauls LIEPINS
Dmitrijs LASENKO
Everts HEMMELIS
Davis DABOLS
Artiirs BOROVOJS
Davids LITOVCENKD
Gvido MIEZERS
Ricards PEDERS
Emils BALINS
Rihards LINDE
Davis BALINS

Ilja ZILIS

Davis KARITONS
Karlis LIEPINS
Reinis MARTINSONS
Sergejs LASKINS
Markuss PRIEDITIS

U20
Aleksandrs TISCENKO

03.02.2006 Sigulda
23.06.2006 Valka
25.05.2005 Valmiera

13.08.2007 Jekabpils
03.03.2008 Adaii

16.07.2007 Valmiera
09.01.2007 Arkadija
2008 Arkadija

23.08.2009 Limbazi
27.04.2009 Arkadija
06.05.2009 Sigulda
2009 Dartija
2009 Laca SS

15.03.2001 Ogre
14.06.1998 Arkadija
21.06.2006 Liepaja
09.04.2006 Arkadija
06.06.2002 Liepaja
25.05.2005 Valmiera
27.02.2002 Arkadija
11.06.2006 Arkadija
16.04.2004 Valmiera
10.05.2003 Dartija
10.10.2005 Valmiera
08.07.2008 Valmiera
20.08.1992 Valmiera
08.07.2008 Valmiera
24.09.2005 Daugavpils
19.07.2006 Valmiera
18.06.2005 Kekava
17.06.2006 Arkadija
03.01.2007 Arkadija
07.06.2007 Smiltene

21.05.2004 Liepaja

LC U20
LC U20
Sportland

L

LCU18
LCU18
LCU18
L-svik.

LCU16
LCU16
Sportland
Sportland
Sportland

AtkLs.
Sportland
Sportland
AtkLs.
Sportland
AtkLs.
Sportland
Sportland
AtkLs.
Sportland
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
Sportland
Sportland
Sportland
Sportland
Sportland
AtkLs.

Sportland

(3)09.02. Valmiera
(4)09.02. Valmiera
(2)13.01. Valmiera

(3)17.02. Valmiera
(2)09.02. Valmiera
(3)09.02. Valmiera
(4)09.02. Valmiera
(12212 Valmiera

(1)22.02. Riga
(2)22.02  Riga
(21412, Riga
(3)14.12. Riga
(4)1412. Riga

(1)26.02. Ogré
(2)03.02. Riga
(3)03.02. Riga
(2)16.02. Ogré
(4)03.02. Riga
(3)26.02. Ogré
(6)03.02. Riga
(6)03.02. Riga
(4)26.02. Ogre
(7)03.02. Riga
(2)30.11.23 Valmiera
(129.11.23 Valmiera
(6)26.02. Ogre
(2)29.11.23 Valmiera
(8)03.02. Riga
(9)03.02. Riga
(10)03.02. Riga
(11)03.02. Riga
(12)03.02. Riga
(129.11.23 Valmiera

(3)03.02. Riga
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35,07 Pauls LIEPINS 09.04.2006 Arkadija  Atkls.  (2)15.02. Ogre

36,03 Everts HEMMELIS 25.05.2005 Valmiera  AtkLs. (3)26.02. Ogré
36,52 Artirs BOROVOJS 11.00.2006 Arkadija  Sportland (6) 03.02. Riga
36,97 Ricards PEDERS 10.10.2005 Valmiera  AtkLs. (2)30.11.23.
Valmierd

u18
36,99 Emils BALINS 08.07.2008 Valmiera  Atkls. (112911, Valmiera
37,25 Davis BALINS 08.07.2008 Valmiera  AtkLs. (22911, Valmiera
38,08 Sergejs LASKINS 03.01.2007 Arkadija  Sportland (12) 03.02. Riga
38,30 Markuss PRIEDITIS 07.06.2007 Smiltene  AtkLs. (112911, Valmiera
38,99 Reds SMITS 31.03.2007 Valmiera  AtkLs. (22911, Valmiera

u1é
39.94 Valters STALIDZANS ~ 29.09.2009 Valmiera  AtkLs. ak 3011, Valmierd

500 m (telpas)
1:02.42 Artirs PASTORS 15.03.2001 Ogre AtkLs. (107.01. Ogré
1:06,75 Ernests NAMNIEKS 30.08.2004 Arkadija  AtkLs. (2)07.01. Ogré
1:07.69 Rihards LINDE 30.08.1992 Valmiera  AtkLs. (3)07.01. Ogré
1:08.39 Pauls LIEPINS 09.04.2005 Arkadija  AtkLs. (4)07.01. Ogré
1104 Reinis MARTINSONS ~ 17.06.2005 Arkadija  AtkLs. (65)07.01. Ogré
11178 Davids LITOVCENKD ~ 16.04.2004 Valmiera ~ Atkls. (6)07.01. Ogré
11277 Eriks ANSPAKS 03.12.2007 Salaspils ~ AtkLs. (7)07.01. Ogré
1:13.89 Daniels GRIBS 01.10.2008 Salaspils ~ AtkLs. (8)07.01. Ogré
1:13.90 Rihards VLADIMIROVS ~ 20.09.2008 Salaspils ~ AtkLs. (907.01. Ogré

800M
1:49.31 Nikita BOGDANOVS 02.12.2002 Daugavpils “Cosma” k. (2) 31.05. Vilna
1:49.35 Oskars BAMBALS 23.09.2001 Maiami un. Hurrican AL (5) 06.04.  Kor-geibla
1:49 b4 Oskars BAMBALS 23.09.2001 Maiami un. Floridas st. (23) 30.03. Geinsvila
150,14 Janis STORITIS 03.02.2006 Sigulda (6) 02.08.  Noistate
1:50,34 Nikita BOGDANOVS 02.12.2002 Daugavpils Sportland (2) 08.06. Jelgava
1:50.1 Oskars BAMBALS 23.09.2001 Maiami un. Prezk. (2)07.07. Valmiera
1:50.81 Oskars BAMBALS 23.09.2001 Maiamiun. LC (1) 30.06. Valmiera
1:50.86 Nikita BOGDANOVS 02.12.2002 Daugavpils Prezk.  (3)07.07. Valmiera
1:51.09 Janis STORITIS 03.02.2006 Sigulda  PCU20  pr27.08. Lima
1:51.20 Nikita BOGDANOVS 02.12.2002 Daugavpils LC (2) 30.06. Valmiera
15171 Oskars BAMBALS 23.09.2001 Maiami un. E. Coast Rel.(2) 27.04. Diek-vila
1:52.04 Oskars BAMBALS 23.09.2001 Maiami un. ACC konf.t. (28) 10.05. Atlanta
1:52.13 Oskars BAMBALS 23.09.2001 15.06. Heusdena
1:53.36 Kristers KUDLIS 26.11.2006 Arkadija  LC (3) 30.06.  Valmiera



Janis RAZGALS
Oskars BAMBALS
Roberts GLAZERS
Karlis ANCANS
Daniels BAMBALS
Rudolfs VANADZINS
Valdis SLOKENBERGS
Rihards LINDE

Nikita BONDAREVS
Lauris LAPSA

Pav. MASKALONOKS
Rojs PUKS  05.02.2000
Edgars MALNACS
Al-ndrs VARAKUTA
Ginters LOSA
Jevgenijs PETROVS
Roberts Karlis KARSS

U20

Kristers KUDLIS
Karlis ANCANS
Janis STORITIS
Nikita BONDAREVS
Edgars MALNACS

u18

Rudolfs VANADZINS
Pavils MASKALONOKS
Jevgenijs PETROVS
Roberts Karlis KARSS
Adrians ZVIEDRIS

U16

Adrians VAISJONS
Nils FJODOROVS
Lars Anders LUIKS
Ridolfs ZIDENS
Martins STORITIS

1000 M
Nikita BOGDANOVS
Roberts GLAZERS

26.05.1985
23.09.2001
26.11.2004

Maiami un.

SK "Adais”

14122005 Arkadija

02.08.1998

Laca 55

05.10.2007 Arkadija

18.03.2002

J. Hopkins

30.08.1992 Valmiera

28.04.2005
22.02.2002
20.12.2007
U™

Livani
Gulbene
Daugavpils
LSUAL

20.07.2006 Arkadija

09.08.2005

Daugavpils

23.03.2006 Valmiera

2008

Daugavpils

17.06.2007 Arkadija

25.11.2006 Arkadija
14122005 Arkadija

03.02.2006
28.04.2005

Sigulda
Livani

20.07.2006 Arkadija

05.10.2007 Arkadija
Daugavpils Valm.s.

20.12.2007
2008

Daugavpils

17.06.2007 Arkadija

26.04.2007

Limbazi

27.06.2009 Arkadija

09.04.2010
06.12.2009
28.10.2009
06.05.2009

02.12.2002
25.11.2004

Limbazi
Dartija

Dobele
Sigulda

Daugavpils
SK'ASais”

ITAKLE.

Sportland

LC
LC

Valm.s.

LC
LSC¢.

Valm.s.
(28) 20.04.

L€ U20

Sportland

L€ U20
LC
LC 18

LC

Sportland

LC
LC
L€ U20

LC

LC
LC 18

Sportland

LEU16
Mui 24
LEU16
LE 16
LE 16

KEVEK
KEVEK

(2) 26.05.
16.06.
(3)07.07.
(2) 08.06.
(5] 30.06.
(7)30.06.

3)13.00.

2

ak. 5.06.
(9) 30.06.
(1) 28.09.
(1) 05.06.
Batonriza
(4) 16.06.
(6) 08.06.
(5) 16.06.
(11) 30.06.
(3) 16.06.

(3 30.06.
(2)8.06.
(6)30.06.
(9)30.06.
(4)16.06.

(3 07.08.
(4)07.08,

[
[
_ Valmiera
[
[

Avelino
Nivele
Geteborga
Jelgava
Valmiera
Valmiera
Cestera
Valmiera
Valmiera
Riga
Valmiera

Valmiera
Jelgava

Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Jelgava

Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Jelgava

. Murjani

Jelgava
Jelgava
Jelgava

Tartd
Tartd
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LATVIJAS VIEGLATLETU 2024.GADA LABAKO REZULTATU ANALIZE
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800 M (telpas)

1:47,89 Oskars BAMBALS 23.09.2001 Maiamiun. ACCkE.  (4) 24.02. Bostond
1:49,64 Oskars BAMBALS 23.09.2001 Maiamiun. ACCk.C.  pr23.02.  Bostona
1:50,01 Oskars BAMBALS 23.09.2001 Maiamiun. L Dodds (2)03.02. Manhetena
1:50,27 Oskars BAMBALS 23.09.2001 Maiamiun. Corky CL. (1) 20.01. Laboka
1:52,16 Kristers KUDLIS 25112006 Akadija  Atkls. (1) 7401, Valmiera
1:52.23 Nikita BOGDANOVS ~ 02.12.2002 Daugavpils LC (118.02. Valmiera
1:53.13 Karlis ANCANS 1412.2005 Arkadja  LC (2)18.02. Valmiera
1:63.22 Janis STURITIS 03.02.2006 Sigulda  LC (3)18.02. Valmiera
1:53.39 Janis RAZGALIS 26.05.1985 Madona  EST kauss ak.27.01. Talling
1:57.48 Roberts LIDAKS 02.03.199% Arkadija ~ Atkls.  ak.21.01. Ogré
1:57.65 Daniels BAMBALS 02.08.1998 [AcaSS  Sportland (4 03.02. Riga
1:57.83 Valdis SLOKENBERGS ~ 18.03.2002 J. Hopkins D. Hemery 10.02. Bostona
1:58.87 Rudolfs VANADZINS ~ 05.10.2007 Arkadija ~ BALTU18 (1) 24.02.  Klaipéda
1:69.24 llja ZILIS 24.09.2005 Daugavpils LCU20  (4)10.02. Valmiera
2:00.38 Aigars FETERIS 16.11.1991 Salaspils ~ Z-svkausi (4] 17.12.23 Valmiera
2:00,42 Toms R. FELDMANIS ~ 23.06.2006 Valka Sportland  (6)3.02.  Riga
2:00,50 Rihards SITNIKS 24032007 Kiaslava  LCUI8  (1)10.02. Valmiera
2:00,64 Pavils MASKALONOKS ~ 20.12.2007 Daugavpils LC (7)18.02. Valmiera
2:01.42 Rojs PUKS 05.02.2000 ULM LSU (6)12.01.  Batonriza
2:01,53 Rauls LIEPINS 04.06.2005 Arkadija  Sportland (8)3.02.  Riga
2:01.64 Rihards KATKOVSKIS ~ 26.05.2008 Jelgava  Z-svk.  (1)22.12. Valmiera
20077 Alekandrs TISCENKO ~ 21.06.2006 Liepsia ~ Z-svk.  (1)19.12. Ventspili
2:01.84 Adrians ZVIEDRIS 26042007 Limbazi  LCUI (301002 Valmiera
2:0187 Niks Ricards ODINS ~ 08.03.2006 V-pils nov. Sportland (9)3.02.  Riga

u20
1:52.16 Kristers KUDLIS 25112006 Akadija  Atkls.  (1)7401. Valmiera
1:53.13 Karlis ANCANS 1412.2005 Arkadija  LC [2]18[]2. Valmiera
1:63.22 Janis STURITIS 03.02.2006 Sigulda  LC (3)18.02.  Valmiera
1:69.24 llja ZILIS 24.09.2005 Daugavpils LCU20  (4)10.02. Valmiera
2:00.42 Toms Rainers

FELDMANIS 23.05.2006 Valka Sportland (6] 03.02.  Riga

u18
1:58.87 Rudolfs VANADZINS ~ 05.10.2007 Arkadija ~ BALTU18 (1) 24.02.  Klaipéda
2:00,50 Rihards SITNIKS 24032007 Kiaslava  LCUI8  (1)10.02. Valmiera
2:00,64 Pavils MASKALONOKS ~ 20.12.2007 Daugavpils LC (7)18.02. Valmiera
2:01.64 Rihards KATKOVSKIS ~ 28.05.2008 Jelgava  Z-svk.  (1)22.12. Valmierd
2:01.84 Adrians ZVIEDRIS 26042007 Limbazi  LCUI (301002 Valmiera



U16

Lars Anders LUIKS
Martins STURITIS
Adrians VAISJONS
Ridolfs ZIDENS
Martin$ Renats JUKSS

600 M (telpas)
Oskars BAMBALS
Janis STORITIS
Aleksandrs TISCENKO
Toms R. FELDMANIS
Maksims PAVLOVS
Nikita BOGDANOVS
a ZILIS  24.09.2005
Daniels SIMANECS
Ginters LOSA

Adrians ZVIEDRIS

U20

Janis STORITIS
Aleksandrs TISCENKO
Toms R. FELDMANIS
a ZILIS  24.09.2005
Daniels SIMANECS

u18

Maksims PAVLOVS
Adrians ZVIEDRIS
Pav. MASKALONOKS
Renars BENTS
Emils STRAZDINS

U16
Oskars STEINBERGS
Lars Anders LUIKS

1000 M (telpas)
Kristers KUDLIS
Karlis ANCANS
Niks Rigards ODINS
Rauls LIEPINS

08.12.2009 lecava
06.05.2009 Sigulda
27.06.2009 Arkadija
28.10.2009 Dobele
07.11.2009 Jekabpils

29.09.2001 Maiami un.

03.02.2006 Sigulda
21.06.2006 Liepaja
23.05.2006 Valka
16.07.2007 Valmiera
02.12.2007 Daugavpils
Daugavpils Da24
16.11.2005 Valmiera
23.03.2006 Valmiera
26.04.2007 Limbazi

03.02.2006 Sigulda
21.06.2006 Liepaja
23.05.2006 Valka
Daugavpils Da24
16.11.2005 Valmiera

16.07.2007 Valmiera
26.04.2007 Limbazi
20122007 Daugavpils
04.12.2008 Arkadija
2008 Valmiera

08.10.2009 Valmiera
08.12.2009 lecava

25.11.2006 Arkadija
14122005 Arkadija
08.03.2006 V-pils n.
04.06.2005 Arkadija

LCUT6
LCUT6
LC U6
AtkLs.
LC U6

Vim-Vig
Man kausi
Vim-Vig
AtkLs.
Da’Z4

(2] 06.01.
AtkLs.
AtkLs.
Vim-Vig

Vim-Vig
Man_kausi
Vim-Vig
(2) 06.01.
AtkLs.

AtkLs.
Vim-Vig
Da’Z4
Vim-Vig
AtkLs.

AtkLs.
Man.kausi

RK ‘24
RK ‘24
L-sv.kausi
RK ‘24

(1)23.02. Riga
(2)23.02. Riga
(3)23.02. Riga
(102401, Kuldiga
(6)23.02. Riga

201 Leks-tona
b.01. Valmiera
112, Klaipeda
b.01. Valmiera
Valmiera
Jekabpili

23 Valmiera
Valmiera
Valmiera

(1)05.01. Valmiera
(1)112.23 Klaipada
(2)05.01. Valmiera
Jekabp\l

(1) 30.11.23 Valmiera

Valmiera
Valmiera
Jekabpili
Valmiera
Valmiera

(1291,
(105.01.
(3 06.01.
(2)05.01.
(2)29.11

2911, Valmiera
Klaipeda

2.23 Ventspili

0
01, Riga
i
01, Riga
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LATVIJAS VIEGLATLETU 2024.GADA LABAKO REZULTATU ANALIZE
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14T T4 Atvars E. PALULIS 06.08.2006 Bauska  Z-svkausi 7c17.12.23 Valmierd

2:47.88 Ernests LESINSKIS 78.06.2008 Vecumn. LCUIS  7c28.01. Valmiera
2:48,08 Reinis KREGERS 22.01.1992 Valmiera L€ 7c28.01.  Valmiera
2:48,3h Karlis J. KARLSBERGS ~ 13.03.2007 Ogre LCUIB  7c28.01. Valmiera
2:48.86 Artirs V. KONDERKO ~ 25.04.2004 Jelgava  LC 7c28.01.  Valmier
2:49 24 Andris SKADINS 11.06.2005 Bauska  Z-svkausi 7c17.12.23 Valmierd
u20
2:38.96 Kristers KUDLIS 25112006 Arkadija  RK 24 (1)18.01. Riga
2:39.37 Karlis ANCANS 14.12.2005 Arkadija  RK 24 (2)18.01. Riga
2:46,29 Niks Ricards ODINS ~ 08.03.2006 V-pilsn. ~ Z-svkausi (1) 16.12.23 Ventspili
2:4758 Rauls LIEPINS 04.06.2005 Arkadija  RK 24 (3)18.01. Riga
147 T4 Atvars E. PALULIS 06.08.2006 Bauska  Z-svkausi 7c17.12.23 Valmierd
u18
2:47.88 Ernests LESINSKIS 28.06.2008 Vecumn. LCUIS  7c28.01. Valmiera
2:48,3h Karlis J. KARLSBERGS ~ 13.03.2007 Ogre LCUIB  7c28.01. Valmiera
2:49 4% Miks GUDINS 2007 Valmiera  Z-sv.k. 7¢22.12.  Valmiera
2:49.62 Ronerts Karlis KARSS ~ 17.06.2007 Arkadija ~ RK'Z24 (4)18.01. Riga
2:51.56 Maksims PAVLOVS 16.07.2007 Valmiera  LCUI8  7c28.01. Valmiera
u1é
2:50.36 Martins STORITIS 06.00.2009 Sigulda ~ Vim-Vig (1) 06.01. Valmiera
2:50.94 Oskars STEINBERGS ~ 08.10.2009 Valmiera  Vim-Vlg  (2) 06.01.  Valmiera
25291 Hermanis VALTASS 01.11.2009 Arkadija ~ RKZ24 ak18.01 Riga
2:56,69 Martip$ Renats JUKSS  07.11.2009 Jekabpils Mankausi 02.12.23  Klaipéda
2:58.36 Lars Anders LUIKS 08.12.2009 lecava Mankausi 021223  Klaipeda
1500 M
3:44.97 Artdrs N. MEDVEDS ~ 17.11.1999 CBU MtSAC  (5)19.04. Volnata
3:45.17 Nikita BOGDANOVS 02.12.2002 Daugavpils Motonet  (6) 17.07. Lapenranta
3:46,37 Nikita BOGDANOVS 02.12.2002 Daugavpils Prezk.  (2)06.07. Valmiera
3:47.06 Kristers KUDLIS 25.11.2006 Arkadja  BMiler  (10) 22.06. Louborou
3:48,09 Kristers KUDLIS 2511.2006 Arkadija  B.Miler  1(2) 08.06. Vatforda
3:49.74 Janis RAZGALIS 26.05.1985 AtkLs. (1)22.06.  Preilos
3:50,57 Roberts GLAZERS 26.11.2004 SK “Asais” (2)19.07.  Bialogarda
35153 Fdgars SUMSKIS 03.04.1988 AtkLs. (2) 22.06.  Preilos
3:54,32 Lauris LAPSA 22.02.2007 Gulbene  AtkLs. (2)13.07. Ogré
3:55.99 Kristers KUDLIS 26.11.2006 Arkadja  PCU20  pr28.08. Lima
3:56,78 Rojs PUKS  05.02.2000 ULM SunBelt  pr20.05.  Monro
3:57.42 Dmitrijs SERJOGINS ~ 23.03.1993 Valmiera  AtkLs. (3)13.07. Ogré
4:0151 Artirs LAPINS 27.06.2002 Tulanesu. Lous. Inv. (7)16.03. Lafaijetd



Aleksandrs VARAKUTA
Valdis SLOKENBERGS
Ralfs DZOSENS
Rudolfs VANADZINS
Janis ZAGARS

Nikita BONDAREVS
Aigars FETERIS

Armis 0Z0LINS
Andrejs BANIS
Rihards LINDE

Janis STORITIS

Pavils MASKALONOKS
Ginters LOSA

Roberts K. KARSS
Rauls LIEPINS

U20

Kristers KUDLIS
Aleksandrs VARAKUTA
Nikita BONDAREVS
Janis STORITIS
Ginters LOSA

u18

Ralfs DZOSENS
Rudolfs VANADZINS
Janis ZAGARS

Pavils MASKALONOKS
Roberts K. KARSS

U16

Adrians VAISJONS
Hermanis VALTASS
Oskars STEINBERGS
Rodrigo BERKANS
Kristaps SKALITIS

JUDZE

Roberts A. GLAZERS
1500 M (telpas)
Nikita BOGDANOVS
Lauris LAPSA

09.08.2005 Daugavpils BALT U20
18.03.2002 J. Hopkins Hopkins

03.09.2007 Ogre
05.10.2007 Arkadija
07.03.2008 Aluksne
28.04.2005 Livani

16.11.1991 Salaspils

27.08.1989 Valka

27.09.1999 Salaspils

30.08.1992 Valmiera
03.02.2006 Sigulda

20122007 Daugavpils

23.03.2006 Valmiera
17.06.2007 Arkadija
04.06.2006 Arkadija

25.11.2006 Arkadija

09.08.2005 Daugavpils

28.04.2005 Livani
03.02.2006 Sigulda
23.03.2006 Valmiera

03.09.2007 Ogre
05.10.2007 Arkadija
07.03.2008 Aluksne

20122007 Daugavpils

17.06.2007 Arkadija

27.06.2009 Arkadija
01.11.2009 Arkadija
08.10.2009 Valmiera
2009 Limbaii
19.09.2009 Valmiera

26.11.2004 SK "Adais”

02.12.2007 Daugavpils

22.02.2002 Gulbene

LC
LCU18
LCU18
BALT U20
Sportland
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
LCU18
LC U20
LCU18
Sportland

B.Miler
BALT U20
BALT U20
AtkLs.
LC U20

LC
LC U18
18
18
LC 18

Sportland
Sportland
LCU16
Valm.s.
LCU16

LC
Sportland

4) 08.06.
) 08.06.

2) 04.06.

(6) 06.05.

(1117.02.

ak. 03.02.

Oc 22.0¢.

Oc 22.0¢.

Valmiera

. Baltimora

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Ogre

Ogre

Gulbeng
Gulbeng
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

. Louborou

Valmiera
Valmiera
Gulbeng
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Jelgava
Jelgava
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Oksforda

Valmiera
Riga
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LATVIJAS VIEGLATLETU 2024.GADA LABAKO REZULTATU ANALIZE
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Kristers KUDLIS 26.11.2006 Arkadija  LC (2)17.02. Valmiera

Aris 070LINS 27.08.1989 Valka Sportland  (3)13.01. Valmierd
Rihards SITNIKS 24.03.2007 Kraslava  Sportland (1) 03.02. Riga

Karlis ANCANS 1412.2005 Arkadja  LCU20  (2)09.02. Valmiera
Rudolfs VANADZINS ~ 05.10.2007 Arkadija  LC (317.02. Valmiera
Ralfs DZOSENS 03.09.2007 Ogre LC (4)17.02. Valmiera
Aleksandrs VARAKUTA ~ 09.08.2005 Daugavpils LC (65)17.02. Valmiera

Adrians ZVIEDRIS 26.04.2007 Limbazi  LCUT8  (3)09.02. Valmiera
Miks Janis CAUNE 08.05.2004 Ogre Sportland (5] 13.01. Valmiera
Niks Rigards ODINS ~ 08.03.2006 V-pilsn.  LCU20  (3)9.02.  Valmiera

Roberts NOVIKS 20.09.2007 Arkadija  LC (6)17.02.  Valmiera
Pav. MASKALONOKS ~ 20.12.2007 Daugavpils LCU18 (4)9.02.  Valmiera
Ilja KORCEVS 07.01.2008 LC (7)17.02. Valmiera
Ginters LUSA 23.03.2006 Valmiera LG (8)17.02. Valmiera

Adrians VAISJONS~~~ 27.06.2009 Arkadiia  Atkls.  [1)18.12. Riga
Vitaljs PILINOVIES~~ 09.01.2008 Daugavpils Sportland  [5) 03.02.  Riga
Rihards KATKOVSKIS ~ 28.05.2008 Jelgava  Sportland (60302, Riga
Fdgars MALNACS 20072006 Arkadiia  LCU20 (5 09.02. Valmierd

u20

Kristers KUDLIS 26.11.2006 Arkadija  LC (2)17.02. Valmiera
Karlis ANCANS 14.12.2000 Arkadja  LCU20  (2)09.02. Valmiera
Aleksandrs VARAKUTA ~ 09.08.2005 Daugavpils LC (65)17.02. Valmiera
Niks Rigards ODINS ~ 08.03.2006 V-pilsn.  LCU20  (3)09.02. Valmiera
Ginters LUSA 23.03.2006 Valmiera  LC (8)17.02. Valmiera
u18

Rihards SITNIKS 24.03.2007 Kraslava  Sportland (1) 03.02. Riga
Rudolfs VANADZINS ~ 06.10.2007 Arkadija  LC (3)17.02. Valmiera
Ralfs DZOSENS 03.09.2007 Ogre LC (4)17.02. Valmiera
Adrians ZVIEDRIS 26.04.2007 Limbazi  LCU1B  (3)09.02. Valmiera
Roberts NOVIKS 20.09.2007 Arkadija  LC (6)17.02.  Valmiera
JUDZE (telpas)

Rojs PUKS  05.02.2000 ULM (109.02.  Hjustona

Valdis SLOKENBERGS ~ 18.03.2002 J. Hopkins (16) 19.01. St.Ailenda
3000 M

Lauris LAPSA 22.02.2002 Gulbene  LSCE. (107.09. Riga
Nikita BOGDANOVS 02.12.2002 Daugavpils AtkLs. (1)11.05.  Jekabpili
Emils M. REINFELDS ~ 06.03.2007 Ogre (4)07.07.  Géteborga
Ugis JOCIS 13.09.1993 Kuldiga (1)24.07. Camnikava



8:50.94
8:56.41
8:67.3b
8:68.95
9:06.03
9:1257
9:18.06
9:20.70
9:24.65
9:27.60
9:38.56
9:41,00
9:545

9:67.76
9:68,65

8:67.3b
9:27.60
9:38.56
9:41,00
9:545

8:50.94
8:68.95
8:69.41
9:1257
9:67.76

10:48.31
11:32.60

0:00.41
6:08.04
0:21.93
0:27.49
6:32.23

Ralfs DZOSENS
Rojs PUKS

Al-ndrs VARAKUTA
Janis ZAGARS
Aris PASKEVICS
Vitalijs PILINOVICS
Janis ARSENNIKOVS
Girts VILMANIS
Ainars LUPIKIS
Roberts ARNICANS
Roberts KIRKUMS
Emils SAULITE
Ginters LOSA

Eriks ANSPAKS
Artiirs RADVILS

U20

Aleksandrs VARAKUTA
Roberts ARNICANS
Roberts KIRKUMS
Emils SAULITE
Ginters LOSA

u18

Ralfs DZOSENS
Janis ZAGARS

Emils M. REINFELDS
Vitalijs PILINOVICS
Eriks ANSPAKS

U16
Davis BERGS
Fverts PIKSENS

2000M U 16
Adrians VAISJONS
Hermanis VALTASS
Artiirs MADELANS
Martins R. JUKSS
Roberts RAZNA

3000 M (telpas)

03.09.2007 Ogre
05.02.2000 Liepaja
09.08.2005 Daugavpils
2008 Aliksne
1987 Daugavpils
2008 Daugavpils
04.05.1983

1998
1989
2006 Adaii
2005 Adaii
2005 Adaii

23.03.2006 Valmiera

2007 Salaspils
2006 DKN SS
09.08.2005 Daugavpils
2006 Adaii
2006 Adaii
2006 Adaii

23.03.2006 Valmiera

03.09.2007 Ogre

2008 Aliksne
06.03.2007 Ogre

2008 Daugavpils
2007 Salaspils

2009 Valmiera
2009

27.06.2009 Arkadija
01.11.2009 Arkadija
16.04.2010 Skries.sk.
07.11.2009 Jekabpils
25.08.2009 Jelgava

LCU18
Sportland
LC U20
LCU18
AtkLs.
LCU18

LSCEV
LSCEV
LC U20
LSCEV
AtkLs.

Valm.s.
LCU18
LC U20

LC U20
LC U20
[SCEV
Ogres a.
Valm.skr.

LC 18
LC 18
LC 18
LC 18
LC 18

Jelg- 5000
Jelg- 5000

LCUT6
LCUT6
LCUT6
LCUT6
LC U6

(128.09.
(2)28.09.

0.07.
0.07.
0.07.
0.07.
0.07.

Valmiera
Jelgava

Valmiera
Valmiera

Jekabpili

Valmiera
Beruma
Riga
Riga
Valmiera
Riga
Ogre
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Riga
Ogre
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Jekgava
Jekgava

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava
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8:09.57 Janis RAZGALIS 26.05.1985 Madona  Atkls.  ak21.01. 0Ogré
8:10.16 Fdgars SUMSKIS 03.04.1988 Terauds  Atkls.  ak.21.01. 0Ogré
8:33.00 Nikita BOGDANOVS ~ 02.12.2002 Daugavpils Atkls. (1) 07.01. Ogré
8:38.34 Lauris LAPSA 22.02.2002 Gulbene  Atkls.  (1)7401. Valmiera
8:38.62 Artairs LIEPA 30.07.2003 Riga Sportland  J1)03.02.  Riga
8:39.85 Emils M. REINFELDS ~ 06.03.2007 Ogre BALTUIB () 24.02. Klaipéda
8:42.41 Rojs PUKS  06.02.2000 ULM Sun Belt k. (14) 20.02. Bir-gema
8:01.44 Rihards SITNIKS 26032007 Kiaslava  Atkls.  (2) 1401, Valmiera
8:54.98 Ralfs DZOSENS 03.09.2007 Ogre BALTUIB () 24.02. Klaipéda
8:55,03 Kristaps VEJS-ABOLINS 06.02.1993 JelgNSC ~ AtkLs.  (3)07.01. Ogré
8:50,17 Toms KOMASS 06.06.1986 Jelgava  LC (4)18.02. Valmiera
8:56.34 Arnis OZOLINS 27.08.1989 Valka I-svkausi (1)17.12.23 Valmiera
9:02.48 Miks Janis CAUNE 08.05.2004 Ogre I-svkausi (3] 17.12.23 Valmiera
9:11.64 Al-ndrs VARAKUTA 09.08.2005 Daugavpils BALTU20 (2)02.03. Veru
9:16,69 Arnis PASKEVICS 11.02.1987 Daugavpils LC (6) 18.02.  Valmiera
9:11.91 Kristers KUDLIS 26112006 Akadja  LCU20  (1)10.02. Valmiera
9:32.63 Francis D. VEGERIS ~ 28.11.2003 Sigulda  Sportland  (5) 03.02. Riga
9:33.72 Agnis STULPINSKIS ~ 19.06.1993 Valmiera ~ Sportland  (6) 03.02. Riga
9:40,15 Vitalijs PILINOVICS 09.01.2008 Daugavpils LCUT8  (3)10.02. Valmiera
9:41.46 Valdis SLOKENBERGS ~ 18.03.2002 J. Hopkins Final Qual. (10} 01.03. Vincestera
u20
9:11.84 Aleksandrs VARAKUTA ~ 09.08.2005 Daugavpils BALTU20  (2) 02.03. Veru
9:11.91 Kristers KUDLIS 26112006 Akadja  LCU20  (1)10.02. Valmiera
10:00,01 Artiirs RADVILS 15.11.2006 DKNS Mkls.  (221.01. Ogre
10:01.07 Ginters LUSA 23.03.2006 Valmiera LCU20  (3)10.02. Valmiera
10:03 54 Enriks KALNS 09.03.2005 Liepaja  LCU20  (4)10.02. Valmiera
u18
8:39.85 Emils M. REINFELDS ~ 06.03.2007 Ogre BALTUIB (1) 24.02. Klaipéda
8:01.44 Rihards SITNIKS 26032007 Kraslava  Atkls.  (2) 1401, Valmiera
8:54.98 Ralfs DZOSENS 03.09.2007 Ogre BALTUIB () 24.02. Klaipéda
9:40,15 Vitalijs PILINOVICS 09.01.2008 Daugavpils LCUT8  (3)10.02. Valmiera
9:47,10 Guntars KALVA 11.08.2008 Arkadja  LCUTS  (4)10.02. Valmiera
2000 M (telpas)
5:18.24 Ugis JOCIS 13.09.1993 Kuldiga  Atkls. (11617, Kuldiga
5:36.93 Ralfs DZOSENS 03.09.2007 Ogre Mkls.  (1)03.03. Ogre
5:43.97 Emils M. REINFELDS ~ 06.03.2007 Ogre Mkls.  (2)03.03. Ogre
b:45,27 Lauris GRININS 2003 Kuldiga ~ AtkLs.  (2)16.11. Kuldiga
b:47,64 Adrians VAISJUNS 27.06.2009 Arkadija  Atkls. (4] 7617, Kuldiga
5:51.40 Kristaps VEJS-ABOLINS 06.02.1993 Jelg.n.  AtkLs. (51611, Kuldiga



6:01,53
6:09.99
0:16,99
0:17.52

5:36.93
h:43.97

b:47 64
6:09.99
0:16,99
0:26,52
0:27.12

3:43.60
3:46.70
3:53.39
42497
42573
4:40,25
4:49.25
4:69,09
5:13.22
5:20.63
b:34.67
5:56.99
b:58,16
5:58.49
6:03.30
6:06.87
6:28,30
0:34.7

6:34.8

0:42.18
6:53.80
6:58.,87
7:07.43
7:09.23
7140

Ginters LOSA
Hermanis VALTASS
Artirs MADELANS
Martin$ BABKINS

u18
Ralfs DZOSENS
Emils M. REINFELDS

U16

Adrians VAISJONS
Hermanis VALTASS
Artiirs MADELANS
Krists SAKNINS
Martins R. JUKSS

5000 M

Artirs N. MEDVEDS
Artirs N. MEDVEDS
Artirs N. MEDVEDS
Edgars SUMSKIS
Radolfs ZERNIS
Dmitrijs SERJOGINS
Lauris LAPSA
Emils M. REINFELDS
Ralfs DZOSENS
Artiirs LIEPA

Rojs PUKS

Kr. VEJS-ABOLINS
Arnis PASKEVICS
Toms KOMASS
Kristaps VARNA
Girts VILUMOVS
Roberts NOVIKS
Agris STULPINSKIS
Rihards LINDE
Janis MURNIEKS
Janis ARSENIKOVS
Dmitrijs VECGAILIS
Artjoms SENINS
Kreigs ROSI 1
Ginters LOSA

2006 Valmiera
01.11.2009 Arkadija
16.04.2010 Skr.skola
02.05.1991 SK Bulta

03.09.2007 Ogre
06.03.2007 Ogre

27.06.2009 Arkadija
01.17.2009 Arkadija
16.04.2010 Skr.skola
17.07.2009 Valka

07.11.2009 Jekabpils

17.11.1999 Liep.RSS
17.11.1999 Liep.RSS
17.11.1999 Liep.RSS
03.04.1988
03.05.1994
23.03.1993 Valmiera
22.02.2007 Gulbene
06.03.2007 Ogre
03.09.2007 Ogre
30.07.2003 RTU
05.02.2000 ULM
06.02.1993 Jelg.NSC
11.12.1987 Daugavpils
06.07.1986 Jelgava
2001 LBTU
1998

2007

19.06.1993 Valmiera
30.08.1992 Valmiera
13.05.1990

4.05.1983

1987

1990 Jelgava
980 Jelgava
02.03.2006 Valmiera

L-svik. ak 0712
U6 (222,02,
Sportland (3] 16.02.
AtkLs. (3) 03.03.

Akls. (10303,

MKLs. (2) 03.03.
MKLs. (4)16.11,
LCU16 (2) 22.02.
Sportland (3] 16.02.
LCU16 (4) 22.02.
LCU16 (5) 22.02.
Sharon Coly.(54) 07.12,
Steve Scott (1) 26.04.
Bryan Clay (12)12.04.
TAKLE. (1) 26.06.
(2) 26.08.
Prezk. (3] 07.07.
TAKLE.  (2) 26.06.
(6) 03.08.
Ogres 5000 (1)13.09.
SELLsp. (1) 18.05.
Warhawk C. (3) 26.04.
Jelg'5000 (1) 28.09.
LCvecm. (1) 28.07.
61.LSVS s.5.(1) 7.07.
SELLsp.  (7)18.06.
LSC¢. (1) 21.09.
TAKLE.  (2)12.06.
Valm.skr. (1] 27.03.
Valm.skr. (1] 25.09.
TAKLE.  (7) 26.06.
LCvecm. (1) 28.07.
MKLs. (113.07.
Jelg'5000  (2) 28.09.
Jelg'b000  (4) 28.09.
Valm.skr. (2] 25.09.

Valmiera
Riga
Riga
Ogre

Ogre
Ogre

Kuldiga
Riga
Riga
Riga
Riga

Bostona
Irvina
Azusa
Avelino
Stokholma
Valmiera
Avelino
Vimbldona
Ogre
BirStona
Monro
Jelgava
Valmiera
Tukuma
BirStona
Riga
Sulmona
Valmiera
Valmiera
Avelino
Valmiera
Ogre
Jelgava
Jelgava
Valmiera
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17:29.06 Janis SUKARUKS 16021983 Bauska  LCvecm. (3)26.07. Valmiera

17:35,68 Viateslavs BAMBANS  11.10.1981 Daugavpils LCvecm.  [4) 28.07  Valmiera
10000 M
28:19.49 Arttis N. MEDVEDS 17.11.1999 CBU (8)11.05.  L-andzel
30:47 57 Dmitrijs SERJOGINS ~~ 23.03.1993 Valmiera  LC (1)22.06. Valmiera
31:13.42 Emils M. REINFELDS ~ 06.03.2007 Ogre Bavarg.  (6)13.04  Regensh.
372:59,44 Kr. VEJS-ABOLINS 06.02.1993 JelgNSC  LC (2) 22.06.  Valmiera
33:58.19 Arnis PASKEVICS 11.02.1987 Daugavpils LC (3)22.06. Valmiera
34:00,7 Maris ABELE 11.02.1979 NBS LSC¢. 8k (170610, Riga
34:23.2 Agris STULPINSKIS 19.06.1993 Valmiera  Valm.skr. (1) 10.04. Valmiera
34:579 Rihards LINDE 30.08.1992 Valmiera  Valm.skr. (2) 10.04. Valmiera
35:36,1 Kreigs ROUZS 1980 Jelgava  LSCC. 8k (2)05.10. Riga
37:18.8 Vjateslavs BAMBANS ~ 11.10.1981 Valmiera  LSC ¢ 8k (3)05.10. Riga
110 M/B

14,55 17 Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldiga  Barjerskrk. (1) 30.05.  Césis
1479 17 Janis BERZINS 11.06.2003 Limbazi  Barjerskrk. (2) 30.05.  Césis
1494 1.9 Ricards PEDERS 10.10.2005 Valmiera  LC (3)29.06. Valmiera
15,06 17 Janis SAUSAIS 17.08.2002 Valmiera  Barjerskrk. (3) 30.05.  Césis
1525 1.9 Raivo BUNDE 16.01.2003 Arkadja  LC (4)29.06. Valmiera
1529 p.0.] Gvido MIEZERS 10.05.2003 RTU SELLsp.  (4)18.05. Birstona
1530 p.0.2 Toms GAIGALNIEKS ~ 14.02.2003 Arkadija ~ Sportland (2] 25.05.  Valmiera
15,61 p.1b Kaspars KAZEMAKS — 01.06.1984 01.09. Londona
15,68 17 Gatis VILCANS 25.03.2003 Lwvani Barjerskr.k. (5)30.05.  Césis
15,67 .13 Andris SKADINS 11.06.2005 Bauska  LC 10c 30.06. Valmiera
15,74 p.0.2 Karlis SONDORS 15.04.1997 Preli/RTU  Sportland (5] 25.06.  Valmiera
16,22 p.03 Maris GRENINS 25.02.1981 PC nedzird. (3)21.07. Taipeja
16,23 0.3 Olegs KOZJAKOVS 13.01.2007 Vinc.u. ~ NJCAAE.  10c 17.05. Monro
16,36 Artiirs V. KONDERKD ~ 25.04.2004 LU SELLsp.  (7)18.05. Birstona
16,74 .13 Adrians HILDEBRANTS  07.06.2006 Bauska  LC 10c 30.06. Valmiera

Ar celaveju > 2 m/sek.

1610w 35 Olegs KOZJAKOVS 13.01.2007 Vinc.u.  Gibson In.  10c 19.04. Terrahoita

u20
14,01 1.0 Girts SENKEVICS 12.09.2005 Liepaja  Motonet  (2)17.07. Lapenranta
14,01 p.1] Ricards PEDERS 10.10.2005 Valmiera PCU20  pr 29.08. Lima
14,51 p.0.6 Andris SKADINS 11.05.2005 Bauska ~ BALT.ddzc. 10c 02.06. Kauna
1498 .13 Nils MEIJERS 03.05.2006 Ogre LU0 10c22.06. Valmiera
15,66 p.02 Viesturs GERKE 03.12.2006 V-pilsn.  LCU20  (4)15.06. Valmiera



191

8,32
8.53
8.5

U18

Karlis J. KARLSBERGS
Eduards STRELKOVS
Karlis FELDMANIS
Markuss KROMINS
Dmitrijs SITNUKS

U16

Eriks Eduards LAZDA
Valters STALIDZANS
Robijs SMITS
Kristaps SKALITIS
Markuss CELMS

60 M/B (telpas)
Ralfs ZAZERSKIS
Ricards PEDERS
Janis BERZINS
Janis SAUSAIS
Raivo BUNDE
Toms GAIGALNIEKS
Reinis KREGERS
Gatis VILCANS
Gvido MIEZERS
Artiirs V. KONDERKO
Karims ALl

Olegs KOZJAKOVS
Maris GRENINS

U20

Ricards PEDERS
Girts SENKEVICS
Andris SKADINS
Emils BANGEVICS
Viesturs GERKE

u18

Karlis J. KARLSBERGS
Eduards STRELKOVS
Maksims PAVLOVS
Karlis FELDMANIS
Artiirs AUDZE

13.03.2007 Ogre
21.02.2007 V-pils n.
28.06.2007 Talsi
22.02.2007 Talsi
30.10.2007 Liepaja

08.12.2009 Dartija

29.09.2009 Valmiera
30.04.2010 Valmiera
19.09.2009 Valmiera
2009 Arkadija

28.03.2004 Kuldiga
0.10.2005 Valmiera
1.05.2003 Limbazi
7.08.2002 Valmiera
6.01.2003 Arkadija
14.02.2003 Arkadija
22.01.1992 Valmiera
25.03.2004 Livani
10.05.2003 Dartija
26.06.2004 Jelgava
16.01.2001 Ogre
13.01.2001 Vinc. u.
25.02.1981

1
1
1
1

10.10.2005 Valmiera
12.09.2005 Liepaja
11.05.2005 Bauska
11.01.2005 Sigulda
2006 V-pils n.

13.03.2007 Ogre
21.02.2007 V-pils n.
16.07.2007 Valmiera
20.04.2007 Talsi
10.01.2007 Madona

Valm.sp.
BALT UT6
Valm.sp.
Valm.sp.
Valm.sp.

LC

RK24
I-svkausi
Sportland
RK24

LC

LC

L-svk.
Sportland
LC

LC

Lenny Lyles
Sportland

LC U20
LC U20
BALT U20
LC U20
L-svik.

LCU18
Sportland
LCU18
LCU18
LCU18

(1] 15.06.
pr18.07.
pr16.06.
10c 22.06.
pr16.06.

(1) 04.06.
(6)17.07.
(2) 04.06.
(3) 04.06.
(4) 04.06.

ak.20.12.
(4)03.02.
7c 28.01.
7c 28.01.
Tc 27.01.
(6) 03.02.

(1709.02.
(209.02.
7¢10.03.
(3)09.02.
(111912,

(1709.02.
(2)13.01.
(3)09.02.
Tc 28.01.
(4)09.02.

Valmiera
B. Bistrica
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Saulos

Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Riga
Valmiera
Riga
Riga
Valmiera
Valmiera
Jekabpili
Riga
Valmiera
Valmiera
Luisvila
Riga

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Ventspili

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
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8,47 Nikita LATISEVS 2009 Aizkraukle Sportland  (1)14.12. Riga
8.53 Robijs SMITS 30.06.2010 Valmiera  Sportland pr1412.  Riga
8,59 Marting MATISANS 04.06.2009 Preili Sportland  (1)16.02. Riga
8,61 Markuss CELMS 2009 Arkadija  Sportland  (2) 14.12.  Riga
8,60 Maksims [ASENKO ~ 28.01.2009 Liepsja  Mankauss (2)7.12.  Klaipéd
400 M/B
b7.88 Dimitrijs | ASENKO 06.06.2002 Liepaja  LC (1)30.06. Valmiera
b3.26 Aleks PELCMANIS 26.12.2004 Liepaja  TAKE  (1)25.05.  Avelino
h3.27 Dmitrijs LASENKO 06.06.2002 Liepagja  Prezk.  (1)07.07. Valmiera
b3.82 llja ZILIS 29.05.2005 Daugavpils BALTU20 (1)22.07. Valmiera
h4.26 Dmitrijs LASENKO 06.06.2002 Liepaja  Sportland (2) 08.06. Jelgava
b4,63 Linards RUKS 14.06.2005 Arkadija ~ BALTU20 (3)22.07. Valmiera
b5,04 Davids LITOVCENKD ~ 16.04.2004 Valmiera  Barjerskr.k. (1) 30.06.  Casis
b5.22 Gvido MIEZERS 10.05.2003 Dartja  LC (3)30.06.  Valmiera
55,63 Emests NAMNIEKS — 30.08.2004 Arkadija ~ LC (4)30.06. Valmiera
56,56 Karlis ROMANOVS 2312.2002 LataSS L (6) 30.06.  Valmiera
56,91 Kaspars KAZEMAKS — 01.06.1984 PCveter. (4)08.  Géteborga
b7.89 Janis KRAVALIS 17.09.2005 Sigulda ~ Sportland  (7) 08.06. Jelgava
58,20 Reinis MARTINSONS ~ 17.06.2005 Arkadija  LCU20  (3) 16.06. Valmiera
b8.b2 Janis SPROGA 24092005 Arkadja  LCU20  (4)16.06. Valmiera
h9.52 Viesturs GERKE 03.12.2006 V-pils.n.  LCU20  (6)16.06. Valmiera
1:00.47 Deivids ULSKIS 29012006 Saldus  LCU20 (701606, Valmiera
1:02.29 Anrijs KRUMPLEVSKIS ~ 20.04.2005 Daugavpils Sportland  (17) 08.06. Jelgava
1:04,05 Niko SLISARENKO 2006 Kuldiga ~ LCU20  (8)16.06. Valmiera
1:0478 Ernests BALEIKD 20.01.2006 Daugavpils Barjerskrk. (4) 30.05.  Césis
1:04,98 KriSjanis MARTINOVS 2006 Kuldiga  LCU20 (91606, Valmiera
u20
b3.82 llja ZILIS 29.04.2005 Daugavpils BALTU20 (1)22.07. Valmiera
b4,63 Linards RUKS 14.06.2005 Arkadija ~ BALTU20 (3)22.07. Valmiera
b7.89 Janis KRAVALIS 17.09.2005 Sigulda ~ Sportland  (7) 08.06. Jelgava
58,20 Reinis MARTINSONS ~ 17.06.2005 Arkadija  LCU20  (3) 16.06. Valmiera
b8.b2 Janis SPROGA 24092005 Arkadja  LCU20  (4)16.06. Valmiera
u18
b4.41 Toms MELDERIS 03.03.2008 Adaii ECUI8  pr19.07.  B.Bistrica
b5,b1 Emils SANDLERS-BOMIS 17.05.2007 Césis LCUIS (201696, Valmiera
hh.74 Maksioms PAVLOVS ~ 16.07.2007 Valmiera  Barjerskrk. (1) 30.05. Césis
58,19 Ringolds BERZINS 11012008 Arkadja  LCUI8  (4)16.06. Valmiera



58,70

40.12
40.63
4071
40.72
an

8:63.93
8:67.06
8:67.10
9:20.7¢6
9:68,17
10:06,02
10:20,61
10:47.32
11:36.29
12:18,62
12:42.31

10:06,02
10:47.32
11:36.29
12:18,62
12:42.31

6:01.06
0:04.15
0:10.31
0:24.28
0:30.54

4:40,32
4:42.87
4:49,07
5:02.00
5:07.81

Tihons JUFEROVS

300 M/B U16
Elans BERTMANIS
Valters STALIDZANS
Eriks Eduards LAZDA
Markuss CELMS
Kristof. STEGMANIS

3000 M/SK
Edgars SUMSKIS
Edgars SUMSKIS
Edgars SUMSKIS
Rojs PUKS

Emils M. REINFELDS
Al-ndrs VARAKUTA
Aigars FETERIS
Artiirs RADVILS
Olivers LAIZANS
Liners LAIZANS
Intars ILGSALIETIS

U20

Aleksandrs VARAKUTA
Artirs RADVILS
Olivers LAIZANS
Liners LAIZANS

Intars ILGSALIETIS

2000 M/SK U18
Ralfs DZOSENS
Emils M. REINFELDS
Roberts NOVIKS
Jevgenijs PETROVS
Vitalijs PILNOVICS

1500 M/Sk U16
Oskars STEINBERGS
Hermanis VALTASS
Marting R. JUKSS
Emils KRAUZE
Oskars KRONBERGS

23.05.2008

2010
2009
2009
2009
19.05.2009

03.04.1988
03.04.1988
03.04.1988
05.02.2000
06.03.2007
09.08.2005
16.11.1991
15.11.2006
12.08.2005
12.08.2005
17.10.2005
09.08.2005
15.11.2006
12.08.2005
12.08.2005
17.10.2005

03.09.2007
06.03.2007
20.09.2007
10.04.2008
09.01.2008

08.10.2009
01.11.2009
07.11.2009
2009
2009

Arkadija

V-pils nov.
Valmiera
Dartija
Arkadija
Adaii

UM

Ogre
Daugavpils
Salaspils
DKN SS
Gulbene
Gulbene
Gulbene

Daugavpils
DKN SS
Gulbene
Gulbene
Gulbene

Ogre

Ogre
Arkadija
Daugavpils
Daugavpils

Valmiera
Arkadija
Jekabpils
Jelgava
DKN SS

LC 18

LCUT6
LCUT6
LCUT6
LCUT6
LC U6

TAKL €.
TAKL €.
Prezk.
Sun Belt
Sportland
Sportland
L

BALT U20
LC U20
LC U20
LC U20

Sportland
BALT U20
LC U20
LC U20
LC U20

BALT U18
BALT U18
AtkLs.
AtkLs.
LC 18

LCUT6
LC U6
BALT UT6
LCUT6
LC U6

(3 26.05.
(202207
(3 16.06.
(416.06.
(6] 16.06.

Valmiera

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava

Taronto
Avelino
Valmiera
Monro
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Tartd
Tartd
Ogre
Ogre
Valmiera

Jelgava
Jelgava
Saulos
Jelgava
Jelgava
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2000 M/SK (telpas)

Aleksandrs VARAKUTA ~ 09.08.2005 Daugavpils LEU20 (1) 09.02.  Valmiera
Anrijs KRUMPLEVSKIS  20.04.2005 Daugavpils LEU20 (1) 06.02.  Valmiera
Artiirs RADVILS 16.11.2006 DKNSS  LCU20  (3)06.02. Valmiera
Kristaps TRAFIMOVS ~ 04.03.2006 Augidaug. LCU20  (4)09.02. Valmiera
Olivers LAIZANS 12.08.2005 Gulbene  LCU20 )6 09.02. Valmiera
Janis M. OZOLINS 16.10.2006 J-marupe  LCU20  (6)09.02. Valmiera
Liners LAIZANS 12.08.2005 Gulbene  LCU20  (7)09.02. Valmiera
Kristaps GARANCS ~ 27.09.2006 Sigulda ~ LCU20  (8)09.02. Valmiera
Gatis K. ROMANOVS  26.03.2006 Livani LCU20  (9)09.02. Valmiera
Intars ILGSALIETIS 17.10.2005 Gulbene  LCU20  (10)09.02. Valmiera

u20

Aleksandrs VARAKUTA ~ 09.08.2005 Daugavpils LEU20 (1) 09.02.  Valmiera
Anrijs KRUMPLEVSKIS  20.04.2005 Daugavpils LEU20 (1) 06.02.  Valmiera
Artiirs RADVILS 16112006 DKNSS  LCU20  (3)05.02. Valmiera
Kristaps TRAFIMOVS ~ 04.03.2006 Augddaug. LCU20  (4)09.02. Valmiera
Olivers LAIZANS 12.08.2005 Gulbene  LCU20  (6)09.02. Valmiera

U18 - h=83.8 cm

Emils M. REINFELDS ~ 06.03.2007 Ogre LCUI8  (1)09.02. Valmiera
Vitalijs PILINOVICS ~ 09.01.2008 Daugavpils LC U8 (2)09.02.  Valmiera
Roberts NOVIKS 20092007 Arkadja  LCUI8  (3)09.02. Valmiera
Eriks ANSPAKS 03.12.2007 Salaspils LCUT8  (4)09.02. Valmiera
Kiriks KREIPANS 15.08.2008 Daugavpils LCUT8  (6)05.02. Valmiera

AUGSTLEKSANA

Edvards LEOKE 08.02.2005 Valmiera ITAKLC.  (1)22.09. Taronto
Niklass KALNINS 16.02.2006 Dartija LC U20 (1710.02. Valmiera
Anatolijs SAVECS 26.11.2000 Daugavpils LC (2)18.02.  Valmiera
Daniels GIEDRIS 04.06.2008 Jekabpils LCU18 (1710.02. Valmiera
Reinis KREGERS 22.01.1992 Valmiera  LC (3)18.02. Valmiera
Valters JANSONS 22.08.2004 Valmiera L€ (6)18.02.  Valmiera

Markuss MEILUNS 14.03.2006 V-pilsn.  V-pilsnov. ak.22.10. Ugale

Rihards BREMZE 14.05.2001 La6aSS  Z-svk.  ak 22.12. Valmiera
Nils MEIJERS 03.05.2006 Ogre LCU20  10c21.06. Valmiera
Ricards PEDERS 10.10.2005 Valmiera  Valm.atkl. (1)14.01. Valmierd
Edvarts EGLITIS 9.03.2004 Jekabpils Sportland (3) 08.06. Jelgava
Pauls B. KLUCIS 2711997 Arkadija  Z-svkausi (1)17.12.23 Valmiera
Andris SKADINS 11.06.2005 Bauska  Z-sv.kausi 7c16.12.23 Valmierd
Martins KAUDZE 23.03.2006 SS “Spars” AtkLs. (1)05.01.  Liepaja



Artiirs V. KONDERKO
Ringolds BERZINS
Olegs KOZJAKOVS
Guntis SPARANs
Nikita BAIKOVS
Reinis RIVSENIEKS
Roberts GEIDE

U20

Edvards LEOKE
Niklass KALNINS
Markuss MEILUNS
Nils MEIJERS
Ricards PEDERS

u18

Daniels GIEDRIS
Ringolds BERZINS
Nikita BAIKOVS

Reinis RIVSENIEKS
Ricards KOKINS
Roberts TURKIS

Karlis J. KARLSBERGS

U16

Guntis SPARANs
Vestards KALVE
Ralfs KONDRATJUKS
Kaspars BALODIS
Avivs SAVINS

KARTSLEKSANA
Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS

26.06.2004 Jelgava
2008 Arkadija
13.01.2001 Vincennes
27.01.2009 Preili
18.05.2007 Preili
31.05.2007 Madona
2005 Valmiera

08.02.2005 Valmiera
16.02.2006 Dartija
14.03.2006 V-pils n.
03.05.2006 Ogre
10.10.2005 Valmiera

04.04.2008 Jekabpils
2008 Arkadija
16.06.2007 Preili

31.05.2007 Madona
28.12.2007 Salaspils
31.07.2007 Tukums
13.03.2007 Ogre

27.01.2009 Preili
14.11.2010 Jekabpils
27.06.2009 Bauska
2009 Valmiera
2009 Arkadija

9.09.2003 Arkadij
9.09.2003 Arkadij
9.09.2003 Arkadij
9.09.2003 Arkadij
9.09.2003 Arkadij
9.09.2003 Arkadij
9.09.2003 Arkadij
9.09.2003 Arkadij
9.09.2003 Arkadij
9.09.2003 Arkadij

d
d
d
d
d
d
d
d
d

1
1
1
1
1
1
1
1
1
] a

AtkLs.
LCU18
NJCAAE.
LCU16
I-svkausi
Vim-Vig
Camn.négu

ITAKL €.
L€ U20

V-pils nov.

L€ U20
AtkLs.

LCU18
LCU18
L-sv.kausi
Vim-Vig
L-sv.kausi
AtkLs.
AtkLs.

LCUT6
LCUT6
AtkLs.
L-svik.
AtkLs.

Valm.sp.
OLIMPsp.
LC

J07.01. Ogré
) 16.06. Valmiera
Oc 1. UB Monro

J11.07. Jelgava
J 2[] 2 23 Jekabpili
J05.01. Valmiera

(1
2
1
[
[
[
(112407 Camikava

1
1
J
1

(1)22.09.  Taronto
(1)10.02.  Valmiera
ak. 2210, Ugale

10c 21. Ub Valmiera
(111401, Valmiera

)10.02. Valmiera
) 16.06. Valmiera
) 20.12.23 Jekabpili
J05.01. Valmiera
) 17.12.23 Valmiera
) 04.06.  Tukuma

J13.07. Ogré

J11.07. Jelgava
J11.07. Jelgava
)02.07. Ogré
ak. 07.12. Valmiera
(1)18.12. Riga

a.k. 05.06. Valmiera
003.08. Parize
(117, []2. Valmiera

Jump Meet. 1]3 . Kotbusa

RK'Z4

LC
KKK'24

Tong Mohn

J18.01. Riga
][]3[]6. Praga
}30.06. Valmiera
J 2001, Kuldiga

[
[
[
[
[
(2)22.06.  Bergena
[

1
2
1
1
2
1

J 24.05.  Rek-hauz.

JZITYNY NLYLTNZIY 0MVAYTVAV9I'720Z NLITLVIIIIA SYIIALY

397



LATVIJAS VIEGLATLETU 2024.GADA LABAKO REZULTATU ANALIZE

~
=)

5,00
5,00
b.48
b.47
b.4b
b4l
b,3b
5,30
b3
5,20
b,15
5,00
5,00
47h
470
4,60
44b
44b
440
4,36
430
426
416
41b
410
4,00
4,00
4,00
3.90
3.90

47h
470
4,36
416
4,00

430
426
4,00

Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS
Valters KREISS
Mareks ARENTS
Mareks ARENTS
Mareks ARENTS
Olegs KOZJAKOVS
Andris SKADINS
Atvars E. PALULIS
Emils LIDAKA
Pauls B. KLUCIS
Karims ALl

Reinis KREGERS
Miks J. OPOLAIS
Karlis J. KARLSBERGS
Reds SMITS

Nils MEIJERS
Sava ASKINFZERS
Linda Luize Salme
Kristaps A. CAUNE
Toms ULASS
Ernests LESINSKIS
Davis BALINS
Davis LANGE

u20

Andris SKADINS
Atvars E. PALULIS
Miks J. OPOLAIS
Nils MEIJERS
Toms ULASS

u18

Karlis J. KARLSBERGS
Reds SMITS

Kristaps A, CAUNE

9.09.2003 Arkadija
9.09.2003 Arkadija
9.09.2003 Arkadija
9.09.2003 Arkadija
9.09.2003 Arkadija
9.09.2003 Arkadija
9.09.2003 Arkadija
9.09.2003 Arkadija
19.09.2003 Arkadija
06.08.1986 Arkadija
06.08.1986 Arkadija
06.08.1986 Arkadija
13.01.2001 Vinc.un.
11.05.2005 Bauska
06.08.2006 Bauska
18.12.2002 Kuldiga
02.11.1997 Arkadija
16.01.2001 Ogre
22.01.1992 Valmiera
10.04.2006 Ogre
13.03.2007 Ogre
31.03.2007 Valmiera
03.05.2006 Ogre
06.07.2009 Arkadija
10.09.2009 Aizkraukle
01.09.2007 Ogre
02.02.2006 Ogre
28.06.2008 Vecumn.
08.07.2008 Valmiera
12.12.2006 Arkadija

1
1
1
1
1
1
1
1

11.05.2005 Bauska
06.08.2006 Bauska
10.04.2006 Ogre
03.05.2006 Ogre
02.02.2006 Ogre

13.03.2007 Ogre
31.03.2007 Valmiera
01.09.2007 Ogre

AtkLs.
OLIMPsp.

True Athl.
EIR.cemp.
ISTAF Ind.
Sportland
PV GP
Motonet
Valm.sp.
Prezk.
PV GP
NJCAAE.
Sportland
L-svkausi
LTU PV
PV GP
Sportland
LC

AtkLs.
BALT U18
LCU18
AtkLs.
Sportland
L-svk.
BALT U18
LC U20
EC 18
LCU18
LTU PV

Sportland
L-svkausi
AtkLs.
AtkLs.
LC U20

BALT UT8
Leu1s
BALT U18

(1113.07. Ogre

(12) 05.08. Parize
(2)23.01. Tamperé
(6) 26.05.  Léverkuz.
0 10.06. Roma
(8) 04.02. Diseldorfa
(1)13.01. Valmiera
(1702.01. Talling
(4)22.06. Kuortana
3.k 05.06. Valmier
(1)07.07. Valmiera
(2)02.01. Talling
7c02.03.  Gwinsvila
(3)13.01. Valmiera
7¢17.12.23 Valmiera
(4) 1412, Saulos
(7)02.01. Talling
(7)13.01. Valmiera
7c28.01.  Valmiera
10c 31.07. Bauska
(3)11.07. Tartd
(1)16.06. Valmiera
10c 31.07. Bauska
3.k 25.05. Valmier
7c22.12. Valmiera
(6) 24.02.  Klaipeda
10c22.06. Valmiera
10c21.07. B. Bistrica
(3)16.06. Valmiera
(71312, Saulos

(3)13.01. Valmiera
7c17.12.23 Valmiera
10 31.07. Bauska
10 31.07. Bauska
10c22.06. Valmiera

(31107 Tarti
(1)16.06. Valmiera
(6) 24.02.  Klaipeda



4,00
390

415
410
3.5
3.50
3,36

1.6
7.59
7.51
1.39
7,34
.33
1.31
1.31
7.30
1.3
1.0
7.0
719
719
113
n
710
7.08
7.03
7.03
7.0
7.01
7.01
0,98
6,91
0,90
0,89
0,88
0,88
0,8
0,84

Ernests LESINSKIS
Davis BF_\UNS

U16

Sava ASKINEZERS
Nikita LATISEVS
Kristaps SKALITIS
Varis Jumis LANGE
Roberts GZIBOVSKIS

TALLEKSANA
Roberts J. ZALITIS
Aleksis GAILITIS
Aleksis GAILITIS
Aleksis GAILITIS
Roberts J. ZALITIS
Aleksis GAILITIS
Roberts J. ZALITIS
Sandis DZENITIS
Aleksis GAILITIS
Emils BANGEVICS
Jorens MIKELSONS
Roberts J. ZALITIS
Aleksis GAILITIS
Sandis DZENITIS
Aleksis GAILITIS
Roberts J. ZALITIS
Aleksis GAILITIS
Aleksis GAILITIS
Reinis KREGERS
Olegs KOZJAKOVS
Raivo BUNDE
Andris SKADINS
Aleksis GAILITIS
Janis LEITIS
Rihards PUKIS
Aleksis GAILITIS
Arm. 0Z0LS-MELKISIS
Martins KAUDZE
Miks J. OPOLAIS
Roberts TURKIS

28.06.2008 Vecumn.
08.07.2008 Valmiera

06.07.2009 Arkadija

10.09.2009 Aizkraukle

19.09.2009 Valmiera
26.07.2011 Arkadija
27.06.2009 Preili

14.09.2000 Arkadija
15.02.2006 Kuldiga
15.02.2006 Kuldiga
15.02.2006 Kuldiga
14.09.2000 Arkadija
15.02.2006 Kuldiga
14.09.2000 Arkadija
24.05.2001 Salaspils
15.02.2006 Kuldiga
11.01.2005 Sigulda
17.09.2005 Smiltene
14.09.2000 Arkadija
15.02.2006 Kuldiga
24.05.2001 Salaspils
15.02.2006 Kuldiga
14.09.2000 Arkadija
15.02.2006 Kuldiga
15.02.2006 Kuldiga
22.01.1992 Valmiera

13.01.2001 Vincennes

6.01.2003 Arkadija
1.06.2006 Bauska
5.02.2006 Kuldiga
3.04.1989

21.03.2005 Dartija
16.02.2006 Kuldiga
27.05.2001 Arkadija

1
1
1
1

2006 SS “Spars”

10.04.2006 Ogre
31.07.2007 Tukums

Emils SANDLERS-BOMIS 17.06.2007 Cesis

FCU18
LC 18

Sportland
L-svk.
LCU16
LTU PV
AtkLs.

Sportland
Murj. 24
TAKLE.
Sportland
Sportland
LC U20
L
Prez k.
LC U20
Murj. 24
LC U20
Kaunas ¢.
L
TAKLE.
Vim-Vig
RK"24

PC U23
RK"24

LC U20
NJCAAE.
Sportland

BALT.ddzc.

Bauhaus
TAKLE.
LC U20
KKK 24
LC
AtkLs.
L-svik.
AtkLs.
BALT U18

10c 21.07. B. Bistrica
(3)16.06.  Valmiera

ak. 25.06. Valmiera
7c 2212, Valmiera
(3)11.07. Jelgava
(8)13.12. Saulos
10¢ 31.07. Bauska

) 25.06.  Valmiera
) 16.06. Murjanos
) 25.06.  Avelino
J13.00. Valmiera
J13.00. Valmiera
) 15.06. Valmiera
J17.02. Valmiera
J06.07. Valmiera
]
]
]
]
]
]
]

09.02. Valmiera
16.05. Murjanos
09.02. Valmiera
07.02. Kauna
17.02. Valmiera
21.09. Toranto
06.01. Valmiera
(2)18.01. Riga
(073 29.08. Lima
(3)18.01. Riga
7c¢27.01. Valmiera
7c02.03.  Geinsvila
(3)13.01. Valmiera
10c 01.06. Kauna
(8) 23.06. Manheima
(3) 26.06.  Avelino
(3)09.02. Valmiera
(6)20.01.  Kuldiga
(-)29.06. Valmiera
(10612, Talsos
(1) 22 . Valmier3
(116,11, Kuldiga
(2) 24. []2. Klaipeda
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I~
[}
[}

0,84 0.3 Ainars ERGLIS 12.03.2007 Arkadija ~ Murj.24  (1)16.05.  Murjanos

0,84 0.3 Toms JANSONS 19.09.2008 Limbazi  LCUIB  (1)15.06. Valmiera
0,83 i Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldiga ~ Z-svkausi (2)17.12. Valmiera
0,81 0.3 Nils MEIJERS 3.05.2006  Ogre LU0 10c21.06. Valmiera
0,78 i Agris R. RENCIS 14.06.2007 Limbazi ~ Vim-Vlg (1) 05.01. Valmiera
6,77 [ Karims ALI 16.01.2001 Ogre LCU20  7c27.01. Valmiera
0,71 0.3 Eduards STRELKOVS ~ 21.02.2007 V-pilsn.  Murj.24  (2)16.05.  Murjanos
0,68 ? Karlis L. KOLODA 18.05.2006 Talsi Murj 24 (4)16.05. Murjanos

6,68 [i.[],/i Karlis FELDMANIS 28.04.2007 Talsi LCU18 10c 21.06. Valmiera
Ar celaveju > 2 m/sek.

7.02w 2] Miks J. OPOLAIS 10.04.2006 Ogre AtkLs. 10¢ 30.07. Bauska
7.02w 2.8 Roberts TURKIS 31.07.2007 Tukums  TAKLE. (1) 29.09.  Agropoli
6.92w 2.4 Arnolds

0Z0LS-MELKISIS 27.05.2001 Arkadija  LC (3) 29.06. Valmiera

u20
7.59 19 Aleksis GAILITIS 15.02.2006 Kuldiga ~ Muri.24  (1)16.05. Murjanos
7.23 0.4 Emils BANGEVICS 11.01.2006 Sigulda ~ Muri.24  (2)16.05.  Murjanos
1.21 i Jorens MIKELSONS 17.09.2005 Smiltene  LEU20  (2)09.02. Valmier
7.01 1.0 Andris SKADINS 11.00.2005 Bauska  BALT.ddzc. 10c 01.06. Kaupa
2

6,91 i Rihards PUKIS 1.03.2006 Dartja  LCU20  (3)09.02. Valmiera
U18

6,85 i Roberts TURKIS 31.07.2007 Tukums  AtkLs. (116.17. Kuldiga

6.84 i Emils SANDLERS-BOMIS 17.05.2007 Cesis BALTUT8  (2) 24.02. Klaipéda

6.84 03 Aindrs ERGLIS 12.03.2007 Arkadja ~ Muri.24  (1)16.05.  Murjanos

6.84 03 Toms JANSONS 19.08.2008 Limbazi  LC U8 (1)15.06. Valmiera

6.78 i Agris R. RENCIS 14.06.2007 Limbazi ~ Vim-Vig (1) 05.01. Valmiera

Arvéju > 2 m/sek.

7.00w 28 Roberts TURKIS 31.07.2007 Tukums — ITAKLE.  (1129.09.  Agropoli

u16
6,6 i Robijs SMITS 2010 Valmiera ~ Sportland (1) 14.12.  Riga
0,49 0.6 Roberts GZIBOVSKIS ~ 27.05.2009 Preili LUt (1)11.07. Jelgava
0,49 i Viks Vijams DONIS -~ 19.02.2009 Talsi Sportland  (2)14.12. Riga
0,40 1.8 Karlis 0Z0LINS 2009 Olaine LUt (21107, Jelgava
6,31 i Bruno JANSONS 14.01.2009 Arkadija ~ Sportland  (3) 1412, Riga
TRISSOLLEKSANA
15,71 p.0.3 Sandis DZENITIS 24.05.2001 Salaspils  LC (1)30.06. Valmiera



15,67 20
15,01 i
1545 p0J
1539 pl
1531 pol
15,19 06
1519 2o
15,18 0b
15,14 i
1513 18
15,07 11
1506 pol
15,01 06
15,00 i
1500 pi3
14,80 i
14,77 04
14,60 16
14,58 0b
14,54 i
14,47 i
14,36 1.2
14,23 ?
14,20 07
14,16 i
14,16 03
0o o
14,06 09
139 06
1389 p03
13,60 0
13,57 i
1353 18
1315 18
1310 pol
13,03 i
1300 pOs
Ar celavéju > 2 m/sek.
1396w 24

Sandis DZENITIS
Aleksis GAILITIS
Sandis DZENITIS
Sandis DZENITIS
Elvijs MISANS
Aleksis GAILITIS
Aleksis GAILITIS
Aleksis GAILITIS
Aleksis GAILITIS
Aleksis GAILITIS
Aleksis GAILITIS
Aleksis GAILITIS
Elvijs MISANS
Aleksis GAILITIS
Sandis DZENITIS
Aleksis GAILITIS
Aleksis GAILITIS
Roberts TURKIS
Sandis DZENITIS
llmars KALNINS
Marks GRANTINS
Tomass RUDITIS
Davis KALNINS
Aleksis GAILITIS
Rihards PUKIS
Aleksis GAILITIS
Janis LANCMANIS
Eduards SOROKA
Ainars ERGLIS
Janis LEITIS
Matiss HOSS
Kristers PUJATS

Damians ZANEVSKIS

Viesturs KAZBUKIS
Maksims TKACOVS
Juris ZILVERS
Alens GEIDA

Ainars ERGLIS

24.05.2001
15.02.2006
24.05.2001
24.05.2001
08.04.1989
15.02.2006
15.02.2006
15.02.2006
15.02.2006
15.02.2006
15.02.2006
15.02.2006
08.04.1989
15.02.2006
24.05.2001
15.02.2006
15.02.2006
31.07.2007
24.05.2001
23.04.1997
17.10.2003
15.09.2005
11.09.1986
15.02.2006
21.03.2005
15.02.2006
22.09.2003
27.02.2006
12.02.2007
13.04.1989
1992

2007

20.02.2009
22.11.2007
12.11.1986
17.06.1987
01.01.2007

12.03.2007

Salaspils
Kuldiga

Salaspils
Salaspils

Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga

Kuldiga
Salaspils
Kuldiga
Kuldiga
Tukums
Salaspils
Koknese
Liepaja
SS “Spars”
Aizkraukle
Kuldiga
Dartija
Kuldiga
Kuldiga
Jekabpils
JLusa SK

Arkadija
Daugavpils
Liepaja
Daugavpils
Liepaja
Koknese

J.LuSa 5K

Prezk. (10707,
lu20 (110,02,
EIR.Cemp. Q1 09.06.
SELLsp. (1) 18.05.
LC (2) 30.06.
Sportland (1) 08.06.
LC (3 30.06.
TAKLE. (1) 26.06.
Sportland (1) 03.02.
Bauhaus ~ (4) 22.06.
M Bruzika k.(1) 23.07.
PCU20  (Q1727.08.
Prezk.  [4)07.07.
LC (1)18.02.
TAKLE. (1) 22.09.
BALTU20 (1) 02.03.
BALTU20 (1) 22. []7.
BALTU18 (1) 11.07.
TAKLE.  (2) 26 []5.
LC (2)18.02.
LC (3)18.02.
BALTU20  (2) 22.07.
PC veter.  (3) 08
o (1)1 6 06.
Sportland (3] 03.02.
Mui. 2 (1) 16.05.
LC (5) 30.06.
LU0 (3)16.06.
M2 [1)16.05.
ITAKLE. (5 26.06.
(4) 14.09.
AtkLs. ak 1812
BALTU16  (1)17.07.
U8 (9)30.06.
LCvecm. (2 27.07.
U8 (4)16.06.
Sportland (4] 08.06.

Valmiera
Valmiera
Roma
BirStona
Valmiera
Jelgava
Valmiera
Avelino
Riga
Manheima
Koknese
Lima
Valmiera
Valmiera
Toranto
Veru
Valmiera
Tartd
Avelino
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Geteborga
Valmiera
Riga
Murjanos
Valmiera
Valmiera
Murjanos
Avelino
St.Gallena
Rigé
Saulos
Valmiera
Valmiera

Valmiera

Jelgava
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I~
)
~

13,53 18
12,90 0.4
12,86 112
12,82 112
12,75 [

Arvéju> 2 mfs

(VA A
127w 33

16,65
16,71
15,60
15,59 i
15,41 i
15,02 i
14,36
14,10
14,06
14,00
13.65
12,69
12,63
12,63
12,50
1244 i
12,29 i

U20

Aleksis GAILITIS
Tomass RUDITIS
Rihards PUKIS
Eduards SOROKA

u18

Roberts TURKIS
Ainars ERGLIS
Kristers PUJATS
Viesturs KAZBUKIS
Alens GEIDA

u1é

Damians ZANEVSKIS
Viks Viliams DONIS
Reinis CIRULIS
Ricards LOGINS
Justs SKURULS

Justs SKURULS
Reinis CIRULIS

LODE

Ralfs Edgars GAUJA
Edgars BERKIS
Emils DZILNA
Maris URTANS
Gatis CAKSS
Olegs KOZJAKOVS
Janis PAVULINS
Oskars VAISJONS
Reinis KREGERS
Marks KALNINS
Egons LACIS

Rojs SUVEIZDA
Karims ALl

Andris SKADINS

Zigmars Jazeps KLAVINS

Artiirs V, KONDERKO
Augusts BLEKTE

15.02.2006 Kuldiga

15.09.2005 SS"Spars’

21.03.2005 Dartija

27.02.2006 Jekabpils

31.07.2007 Tukums

12.02.2007 J.Lusa SK

2007 Arkadija
22.11.2007 Liepaja
01.01.2007 Koknese

20.02.2009 Daugavpils

19.02.2009 Talsi

2010 Koknese
24.07.2009 Koknese
31.03.2009 Kuldiga

31.03.2009 Kuldiga
22.02.2010 Koknese

29.07.2001 Cesis
25.01.199% MSG
14.06.2000
09.02.1981 Cesis
13.06.1995 Jelgava

13.01.2001 Vincennes
30.07.1975 Jaungulb.

21.08.1983
22.11.1992 Valmiera
21.10.2004 Valmiera
04.10.1980 Balvi
2002 LBTU
16.01.2001 Ogre
11.05.2005 Bauska
1997 Rezekne
25.06.2004 Jelgava
05.06.1993 Marupe

LCu20 (110,02
BALTU20  (2) 22.07.
Sportland (3] 03.02.
LCU20  (3)16.06.
BALTU18 (1) 11.07.
Murj'24 (1) 16.05.
M Bruzika k.(1) 23.07.
LCUT8  (9)30.06.
LCUTS  (4)16.06.
BALTU16  (1)17.07.
U6 (2)10.07.
M Bruzika k.(1) 23.07.
U6 (4)10.07.
Sportland (1) 16.02.
U6 (3)10.07.
LCUT6 (610,07,

Atkls. (11307,

Valm.sp.  ak. 04.06.
Paralimp.  (b) 30.08.
LC (3)17.02.
LC (4)17.02.
NJCAAC.  7c02.03.
LCvecm. (1) 27.07.
ITA klubu (1) 26.05.
LC 7c 27.01.

“Svetavots™ (2) 11.05

LSVS 61.s

Atkls. (1040,

LC 7c27.01.

LC 10c 29.06.
Atkls.  (119.06.

vk, Tc2212.

LSC¢ (1)27.01.

(1) 02.03

Valmierd
Valmierd
Riga

Valmierd

Tartd

Murjanos
Koknese
Valmierd
Valmierd

Saulos
Jelgava
Koknese
Jelgava
Riga

Jelgava
Jelgava

Ogre
Valmiera
Parize
Valmiera
Valmiera
Geinsvila
Valmiera
Avelino
Valmiera
Cesis
Kuldiga
Tukuma
Valmiera
Valmiera
Gulbeng
Valmiera
Riga



Marks KALNINS 21.10.2004 Valmiera  Murj. 24 ak 16.05. Murjanos

Matiss KAUDZE 27.03.2002 SS"Spars” Sportland  (5) 13.01. Valmiera
u20
Raits MARKUS 12.05.2006 Balvi Vim-Vig J05.01. Valmier

(1

Karlis PIZIKS 75.04.2005 DKNSS  LCU20  (1)09.02. Valmiera
Andris SKADINS 11.06.2005 Bauska ~ LCU20  10c 21.06. Valmiera
Atvars E. PALULIS 06.08.2006 Bauska  “Svétavots” (1)11.05.  Césis
Jekabs BERKHOLCS ~ 10.01.2007 Ogre T-svk. (302212, Valmiera

JZITYNY NLYLTNZIY 0MVAYTVAV9I'720Z NLITLVIIIIA SYIIALY

u18

Toms SAMAUSKIS 28.06.2008 Césis BALTUIB  (1)11.07. Tart
Adrians MAISAKS 21.06.2007 Selijas SS Sportland (1) 08.06. Jelgava
Niklavs AIZPURS 18.02.2007 Gulbene  BALTUT8  (5) 24.02.  Klaipéda
Jekabs BERKHOLCS ~ 10.01.2007 Césis LCUIS  (4)15.06. Valmiera
Ricards BUNDZIS 06.08.2009 Valmiera  Z-svk.  (2)22.12. Valmiera
U16

Toms SAMAUSKIS 28.06.2008 Césis AtkLs. (1) 01.12.23 Talsos
Raivis BOGOTAIS 13.06.2009 Preili BALTUT6  (3)17.07. Saulos
Ricards BUNDZIS 06.08.2009 Valmiera  Sportland (1) 1412, Riga
Edvards BRAKOVSKIS ~ 05.05.2009 Preili BALTUT6  (6)17.07. Saulos
Artirs DOMINS 2009 Arkadija  AtkLs. (111812 Riga
Janis MALAKOVS 11.02.2010 Ludza U6 (22202 Riga
DISKS

Aleksandrs VOLKOVS — 18.12.1999 (Césis “Svetavots™ (1) 11.05.  Cesis
Aleksandrs VOLKOVS — 18.12.1999 Cesis Prezk.  (1)07.07. Valmiera
Aleksandrs VOLKOVS — 18.12.1999 Cesis LCz (1130.06. Valmiera
Aleksandrs VOLKOVS — 18.12.1999 Cesis Sportland (1) 08.06.  Jelgava
Aleksandrs VOLKOVS — 18.12.1999 Cesis Murj. 24 ak. 16.05. Murjanos
Aleksandrs VOLKOVS — 18.12.1999 Cesis LCz (1) 06.04.  Ventspili
Oskars VAISJUNS 21.08.1983 TAKLE  (7)21.09. Modend
Olegs KOZJAKOVS 13.01.2001 Vincen. un. Jim Vargo (5) 05.04. Luisvila
Artairs 0Z0LS 10.06.2004 Cesis/L)  LC (2)30.06. Valmiera
Ralfs Eduards GAUJA ~ 29.07.2001 Cesis L (3)30.06. Valmiera
Raits MARKUS 12.05.2006 Balvi L (4) 30.06. Valmiera
Rojs SUVEIZDA 2002 [BTU Univers. ~ (1)10.05. Jelgava
Artars PRIZEVOITS 29.03.1987 Ogre “Svetavots™ (3] 11.05.  Cesis
Sandris LINBERGS 04121980 Kekava  “Svétavots™ (4)11.05. Césis
Euards BERKIS 25.01.1996 MSG TAKLE  (3)11.05. Sulmond
Artrs V. KONDERKO ~ 25.04.2004 Jelgava  “Svétavots™ (5) 11.06.  Césis
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39.36
38,40
38,52
38.29
38,19
3174
3711
36,45
36.33
35,80
35,79

b1.38
4423
43.39
42,09
.28

05,37
49.41
4,77
421
41,06

b4.68
4978
48,06
43.27
43,03

58,12
b7.23
b6.68
b6.65
bb.67
bb.16
b4.06
b4.58

Marks KALNINS
Raivis MAKEVICS

Janis MARKEVICS

Ralfs RUBENIS
Kaspars GULBIS
Janis PAVULINS
Karims ALI

Atvars E. PALULIS

Edgars GAILIS
Emils DZILNA
Andris SKADINS

u20
Raits MARKUS

Miks Janis OPOLAIS
Atvars E. PALULIS

Karlis PIZIKS
Andris SKADINS

u18

Toms SAMAUSKIS

Adrians MAISAKS
Niklavs AIZPURS

Jekabs BERKHOLCS
Frnests LESINSKIS

u1é

Raivis BOGOTAIS
Alfrads LEJINS
Nikita LATISEVS
Ricards BUNDZIS
Nils BIBLIVS

VESERIS
Edgars GAILIS
Igors SOKOLOVS
Edgars GAILIS
Edgars GAILIS
Igors SOKOLOVS
Edgars GAILIS
Edgars GAILIS
Igors SOKOLOVS

21.10.2004 Valmiera

17.01.1967

20.04.1984 Valmiera

03.11.2004

26.09.1990 V-pils nov.

30.07.1975
16.01.2001
06.08.2006
20.09.1991
14.06.2000
11.05.2005

12.05.2006
10.04.2006
06.08.2006
23.04.2005
11.05.2005

28.05.2008
21.05.2007
18.02.2007
10.01.2007

28.06.2008 Vecumn.

13.05.2009
14.05.2009

10.09.2009 Aizkr.NSS
06.08.2009 Valmiera
25.02.2009 V-pils nov.

1

1

- © © 3 © © 3 o

4 Salaspils

4 Salaspils

4 Salaspils

LC (5) 30.06.
“Svetavots™ (6] 11.06.
Atkls.  (119.06.

Murj. 24 ak.16.05.

Univers.  (2)10.05.
LCvecm. (1) 27.07.
“Svatavots™ (7) 11.05.
Sportland (6] 08.06.
ITAKL G (3)17.06.
AtkLs. (6) 13.07.

LC 10c 30.06.

Valm.sp. (1) 05.06.

PEU20  10c20.08.

“Svetavots™ (2) 11.06.
(2 (1) 06.04.

BALT.ddzc. 10c 02.0¢.

Murj 24 (1) 16.05.
Kokn k.24 (2) 21.09.
“Svétavots™ (3) 11.05.
Sportland (3] 25.05.

FCUIB 100 21.07.

Koknk.24 (1) 21.09.
Murj 24 (1) 16.05.
Kokn k.24 (2) 21.09.
Murj 24 (2)16.05.
V-pils n.U16(1) 27.06.

Prezk.  (4)06.07.
LCz (1)07.04.
LC (1) 29.06.
ITAKLE. (2 21.09,
Prezk.  (5)06.07.

(2 (2)07.04.
TAKL €. (1)12.06.
LC (2)29.06.

Valmierd
Cesis
Gulbeng
Murjanos
Jelgava
Valmierd
Cesis
Jelgava
Sulmona
Ogre
Valmierd

Valmierd
Lima
Cesis
Ventspili
Kauna

Murjanos
Koknese
Cesis
Valmierd
B. Bistrica

Koknese
Murjanos
Koknese
Murjanos
Piltene

Valmiera
Ventspili
Valmiera
Toranto

Valmiera
Ventspili
Sulmona
Valmiera



b2.52
51,08
49,68
43,63
4213
377
3713
35,81

b3.34
34,69
31.46
29,39
22,16

60,31
50,00
46,19
45,09
36.72

49.35
40.33
38.98
344
30.65

82,39
82.28
8211
81.74
81,61
81.43
80.06
7947
79.45
79.39
79.22

Elcins GASANOVS
Marting PUNDINS
Andrejs PAVLENKOVS
Janis VEMBRIS
Augusts SKRIDE

Otto 6. BERZKALNS
Oleksijs SERBINENKO
Kaspars GULBIS

U20

Haralds NUNGURS
Ricards Rolfs LACITIS
Dan. N. ANDERSONS
Markuss OSINS

Oto LAZDA

u18

Haralds NUNGURS
Reinis Donats KIRKILS
Marks VOLOBUJEVS
Serg. DMITRICENOKS
Dan. N. ANDERSONS

U16

Lenards BERZINS

Krist. B. STRAUHMANIS
Ralfs KUMERMANIS
Renats NEBESNIJS
Rolands SMITS

SKEPS

Patriks GAILUMS
Patriks GAILUMS
Gatis CAKSS
Gatis CAKSS
Gatis CAKSS
Gatis CAKSS
Patriks GAILUMS
Gatis CAKSS
Patriks GAILUMS
Patriks GAILUMS
Gatis CAKSS

06.03.1997 Salaspils
28.12.2004 Kekava
22.09.1988 Kekava
16.01.1983 Tukums
01.10.2004 Kekava
16.08.2002 Aizkr.NSS
06.02.2003 Jarmala
26.09.1990 Ugale

31.12.2008 AizkrNSS
005 Akraukle
20.12.2007 AizkrNSS
005 Azkiaukle
30.09.2005 Augidaug.

31.12.2008 Aizkr.NSS
20.07.2007 Aizkr.NSS
09.01.2007 Kekava

16.11.2008 Salaspils
20.12.2007 Aizkr.NSS

25.01.2010 Aizkr.NSS
07.02.2009 Salaspils
24.05.2010 Kekava

21.10.2009 AugSdaug.
24.02.2009 Valmiera

10.05.1998 Arkadija
10.05.1998 Arkadija
13.06.1995 Jelg.NSS
13.06.1995 Jelg.NSS
13.06.1995 Jelg.NSS
13.06.1995 Jelg.NSS
10.05.1998 Arkadija
13.06.1995 Jelg.NSS
10.05.1998 Arkadija
10.05.1998 Arkadija
13.06.1995 Jelg.NSS

(7 (3) 07.04.
(7 (4) 07.04.
(¢ (5) 29.06.
LCvecm. (1) 28.07.
(7 (6) 07.04.

(1) 23.03.
(7 (7) 07.04.

Klaipvet.  09.07.

JTamm — (1J12.10.
BALTUZ20  (5) 22.07.

(1) 23.03.
LCu20 (2) 15.06.
(7 (1) 07.04.
JTamm — (1J12.10.
(7 (1) 07.04.
LCU18 (2) 15.06.
(7 (3) 07.04.
(7 (5) 07.04.
(7 (1) 07.04.
LCU16 (2)10.07.
Kokn.k. 24 (2) 21.09.
LCU16 (3)10.07.
LCU16 (5) 10.07.

ER.Cemp. 0 11.06.

EIR.cemp.  (7) 12.06.
P.Beach (2 26.05.
Kip Keino CL(1) 20.04.
Motonet (3] 22.06.

“Spitzen L." (1)16.07.
“Spitzen L." (3)16.07.

(5) 24.05.
Prezk. (1) 06.07.
LC (1) 29.06.

EIR.Cemp. 0 17.06.

Ventspili
Ventspili
Valmierd
Valmierd
Ventspili
Aizkraukle
Ventspili
Klaipeda

Pernava
Valmiera
Aizkraukle
Valmiera
Ventspili

Pernava

Ventspili
Valmierd
Ventspili
Ventspili

Ventspili
Platone
Koknese
Platone
Platone

Roma
Roma
Permnava
Nairobi
Kuortang
Lucerna
Lucerna
Desava
Valmiera
Valmiera
Roma
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79,02 Patriks GAILUMS 10.06.1998 Arkadija  Kip Keino CL(4) 20.04.  Nairobi
78,99 Gatis CAKSS 13.06.1995 Jelg.NSS (4) 15.06.  Heusdena
78,69 Patriks GAILUMS 10.05.1998 Arkadija  EKmes.  (6)10.03. Leirija
78,40 Gatis CAKSS 13.06.1995 JelgNSS  LC (2)29.06. Valmiera
7839 Patriks GAILUMS 10.05.1998 Arkadija  P.Beach  (3)26.05. Pmava
7787 Rolands STROBINDERS  14.0.1992 Ventspils OC UEAGP  (3) 03.06.  Dubaija
7126 Patriks GAILUMS 10.05.1998 Arkadija ~ OLIMPsp. (Q 06.08. Parizé
711 Rolands STROBINDERS  14.06.1992 Ventspils OC P. Beach ~ (b) 28.05.  Pérava
76,73 Rolands STROBINDERS 14.05.1992 Ventspils 0C LC (3)29.06. Valmiera
7611 Gatis CAKSS 13.06.1995 JelgNSS DL (6) 05.09.  Cirihé
75,75 Rolands STROBINDERS 14.06.1992 Ventspils OC Talsu $kepi (1) 17.08.  Talsos
7573 Rolands STROBINDERS 14.05.1992 Ventspils 0C (2)12.05. Kalamata
75,68 Patriks GAILUMS 10.05.1998 Arkadija (4) 24.05.  Goiova
75,19 Patriks GAILUMS 10.06.1998 Arkadija  Seiko Gold. (9)19.05.  Tokija
75,12 Gatis CAKSS 13.06.1995 JelgNSS  OC piem.  (1)18.05. Jelgava
74,99 Rolands STROBINDERS 14.05.1997 Ventspils OCAtleticagen. (b) 22.06.  Zenéva
74,69 Gatis CAKSS 13.06.1995 Jelg.NSS (6) 29.09.  Niigata
74,65 Gatis CAKSS 13.06.1995 JelgNSS  Prezk.  (2)06.07. Valmiera
74,62 Gatis CAKSS 13.06.1995 JelgNSS  “Gold. Oval™ (1) 30.08.  Drézdeng
74,41 Gatis CAKSS 13.06.1995 Jelg.NSS  Talsu Sképi (2)17.08. Talsos
7376 Rolands STROBINDERS  14.06.1992 Ventspils OC Seiko Gold. (10) 19.06. Tokija
731 Rolands STROBINDERS  14.06.1992 Ventspils OC ITAKL €. (1) 21.09.  Kamerino
73.38 Svens Janis GRIVA 23.04.1993 Ventspils P Beach  (6) 28.00. Pémava
73,30 Svens Janis GRIVA  23.04.1993 Ventspils L€ (4)29.06.  Valmiera
73,00 Gatis CAKSS 13.06.1995 JelgNSS  V-pils $k. (1]19.05.  Ventspil
72,60 Svens Janis GRIVA 23.04.1993 Ventspils  ITAKL €. (2)21.09. Modena
7230 Rolands STROBINDERS  14.06.1992 Ventspils OC ISTAF 2024 (7) 01.09.  Berling
.73 Svens Janis GRIVA 23.04.1993 Ventspils  “Cosma’k. (3)31.06. Vila
71.25 Svens Janis GRIVA 23.04.1993 Ventspils  ITAKL €. (1) 25.05.  Avelino
70,86 Svens Janis GRIVA 23.04.1993 Ventspils  OC piem.  (2)18.05.  Jelgava
70,65 Svens Janis GRIVA 23.04.1993 Ventspils  ITAKL ¢ (2)70.09. Barleta
69,72 Krisjanis SUNTAZS 19.11.2000 Jelgava  Carn.négu (1) 24.07.  Camikava
69,45 Gatis CAKSS 13.06.1995 Jelg.NSS (6) 01.09.  Friburga
68,45 Svens Janis GRIVA 23.04.1993 Ventspils  Talsu Sképi (3) 17.08. Talsos
68,43 Svens Janis GRIVA  23.04.1993 Ventspils ~ ASA (6) 14.03.  Po-strima
68.31 Svens Janis GRIVA 23.04.1993 Ventspils  V-pils 8k. (20 19.05.  Ventspili
68,18 Zigismunds SIRMAIS 06.06.1992 L (6) 29.06.  Valmiera
67,42 Svens Janis GRIVA 23.06.1993 Ventspils  Univers.  a.k.10.05. Jelgava
05,44 Matiss KAUDZE 27.03.2002 SS “Spars™ V-pils $k. (4] 19.05.  Ventspil
65,00 Martins KAUDZE 23.03.2006 SS “Spars” LC (7)29.06.  Valmiera
64,94 Miks Janis OPOLAIS — 10.04.2006 Ogre Bauskas a. 10c 31.07. Bauska
63,69 Kristians MARKSS 27.12.2006 Smiltene  Sportland (2] 25.05.  Valmiera



62,25
60,16
60,15
b8.50
b5,98
b5,67
b5,38
b4.88

04,94
04,05
03.69
60,15
b8.50

60,53
b7.29
05,6
b4.56
b4,16

02,48
50,99
49,00
46,08
45,15

Janis DRAVA

Jazeps GROZA
Markuss PETROVS
Karlis Likass KOLODA
Karims ALl

Andris SKADINS
Atvars E. PALULIS
Dmitrijs BRIGADERS

U20

Miks Janis OPOLAIS
Martins KAUDZE
Kristians MARKSS
Markuss PETROVS
Karlis Likass KOLODA

u18

Renars SKORENKO
Vladislavs BRIGADERS
Gustavs SNIEDZE
Renars RAGOVSKIS
Erests LESINSKIS

U16

Nikita LATISEVS

Nils BIBLIVS
Marting MATISANS
Jaroslavs MICKEVICS
Martin$ GEIZANS

SOLOSANA

35 KM

Raivo SAULGRIEZIS
Arnis RUMBENIEKS

20KM

Raivo SAULGRIEZIS
Raivo SAULGRIEZIS
Raivo SAULGRIEZIS
Raivo SAULGRIEZIS
Arnis RUMBENIEKS
Arnis RUMBENIEKS

18.03.1990 Valmiera
26.09.1997 Smiltene
30.12.2005 Smiltene
18.05.2006 Talsi

16.01.2001 Ogre

11.05.2005 Bauska
06.08.2006 Bauska
21.09.2000 Arkadija

10.04.2006 Ogre
23.03.2006 SS “Spars”
27.12.2006 Smiltene
30.12.2005 Smiltene
18.05.2006 Talsi

05.06.2007 Smiltene
30.04.2008 Arkadija
21.05.2008 Lielvarde
05.03.2007 Jelgava
28.06.2008 Vecumnieki

10.09.2009 Aizkr.NSS
25.02.2009 V-pils n
04.06.2009 Prell
10.03.2010 DKN S8
000 Selis

04.07.1994 Arkadija
04.04.1988 Valmiera

04.07.1994 Arkadija
04.07.1994 Arkadija
04.07.1994 Arkadija
04.07.1994 Arkadija
04.04.1988 Valmiera
04.04.1988 Valmiera

LC

0C piem.
LC U20
Murj. ‘24
Murj. ‘24
Talsu Skepi
0C piem
Carn.négu

AtkLs.
LC U20
Sportland
LC U20
Murj. ‘24

AtkLs.
[SCEV
AtkLs.
Sportland
LCU18

LCUT6
V-pils Sk.
LCUT6
LCUT6
KrasL.NSS

“Lusation”
“Lusation”

Zahoracka

KorZenevski

Podebradi
EIR.Cemp.

Dudinska'h0

P kom C

K130,
1) 08.06.

—_ = o

(32610,
() 26.10.

(12)
(14)
(23)
(21)
(2001
(64) 21

Oc 22.0¢.

25.05.
05.05.
06.04.
07.06.
6[]34

4. Antalija

Valmiera
Jelgava

Valmiera
Murjanos

. Murjanos

Talsos
Jelgava
Carnikava

. Bauska

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Murjanos

Gulbeng
Riga
Ogre
Jelgava
Valmiera

Jelgava
Ventspili
Jelgava
Jelgava
Kraslava

Citava
Citava

B-mikulasa
VarSava
Podebrada
Roma
Dudince
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1.04:12 Ritvars LERME 1975 Valmiera  PCveter. (6)08.  Géteborga

10 KM
41:03 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988 Valmiera LC (1)14.09.  Druskininkos
41:26 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.1994 Arkadija  LC (2)14.09.  Druskininkos
h9:h2 Gatis K. ROMANOVS — 26.03.2006 Livani LC (3)14.09.  Druskininkos
10000 M
39:56.49 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.1994 Arkadija  Alytus2024” (3) 20.09. Alita
40:37.12 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.1994 Arkadija  LC (1) 30.06.  Valmiera
41:1750 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.199 Arkadija  Prezk.  (1)07.07. Valmiera
42:1455 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988 Valmiera Prezk. (2 07.07. Valmiera
42:19.41 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988 Valmiera LC (2)30.06. Valmiera
h0:21.84 Ruslans SMOLONSKIS  15.12.1997 Ventspils  LC (3) 30.06. Valmiera
52:10.97 Normunds IVZANS 07.11.1971 Jekabpils  A.Mikenas (1) 27.04.  Birstona
54:29.40 Ritvars LERME 1975 Valmiera L€ (4)30.06.  Valmiera
h7.10.00 Gatis K. ROMANOVS — 26.03.2006 Livani LC (5) 30.06.  Valmiera
b7:13.90 Modris LIEPINS 1966 VK'Le” L (6) 30.06. Valmiera
5 KM
25:h4 Ritvars LERME 01.07.1975 Valmiera  ECveter.  17/23.03. Torupa
5000 M
24:15.0 Ruslans SMOLONSKIS  15.12.1997 Ventspils ~ M.Liepina k.(1) 01.06.  Tukuma
15:39.32 Normunds IVZANS 07.11.1971 Jekabpils  A.Mikenas (1) 27.04.  Birstona
26:13.86 Ritvars LERME 01.07.1975 Valmiera ~ 61.LSVS s.5.(1)07.07. Tukuma
26:21.18 Modris LIEPINS 30.08.1966 VK'Lc”  PCveter.  (8) 08. Geteborga
27:34.0 Juris KONISEVS 19.04.1979 M Liepina k.(1) 01.06.  Tukuma
27:37.28 Guntars VASILJEVS 19.09.1981 Madona  LCvecm. (1)28.07. Valmiera
28:03.00 Gatis K. ROMANOVS 2006 Livani BALTU20  (3)22.07. Valmiera
29:12.68 Raivo BERZINS 75.01.1973 Gulbene  61.LSVS s.s.(1)07.07.  Valmiera
29:59.92 Kaspars DAGIS 17.08.1988 Tukums ~ LCveem.  (1)28.07. Valmiera
31:37.17 lmars SAULGRIEZIS ~ 01.11.1956 LCvecm. (1) 28.07. Valmiera
5000 M (telpas)
20:52.12 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.1994 Arkadija  LCi (1)27.01. Valmiera
22:42.01 Ruslans SMOLONSKIS  15.12.1997 Ventspils  LC i (2)27.01. Valmiera
22:05,24 Normunds IVZANS 07.11.1971 Jekabpils LCi (3)27.01. Valmiera
24:19.84 Modris LIEPINS 30.08.1966 VK'Le”  LCi (4)27.01. Valmiera
26:27.17 Ritvars LERMe 01.07.1975 Valmiera L (6) 27.01. Valmiera
26:58.0 Gatis K. ROMANOVS — 26.03.2006 Livani Preiluc.  (2)30.11. Preilos
27:39.6 Niks MARKOVS 2009 Gulbene  Preilu¢.  (3)30.11. Preilos



27:549 Markuss MICULIS 29.10.2007 Lwani Preiluc.  (3)30.11.  Preilos Ly
30:58.,95 Miks 5. BERNSONS ~ 26.12.2006 Preili LCi (22701, Valmiera =
311743 Braijens MULTINS 07.11.2008 Preili LCi (112701, Valmiera =
=
u20 -
26:58,0 Gatis K. ROMANOVS  26.03.2006 Lwani Preiluc. (23011, Preilos E
30:58.,95 Miks 5. BERNSONS ~ 26.12.2006 Preili LCi (22701, Valmiera E
(==
u18 S
27:39.6 Niks MARKOVS 2009 Gulbene  Preiluc. (33011, Preilos 5
27:549 Markuss MICULIS 29.10.2007 Lwani Preiluc.  (3)30.11.  Preilos S
311743 Braijens MULTINS 07.11.2008 Preili LCi (112701, Valmiera =
34:19,53 Edmunds BEKERS 29.09.2008 Aizkraukle LCi (3)27.01. Valmiera E
3
U16 3000 M =
15:59.96 Artjoms JERMOLAJEVS  12.08.2009 Livani LCi (112701, Valmiera =
16:13.91 Niks MARKOVS 16.07.2009 Gulbene  LCi (22701, Valmiera E
17:47 50 Renars NEILANDS 19.06.2010 Gulbene  LCi (3)27.01. Valmiera =
=
SIEVIETES =
100 M
11,84 1.6 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rezekne  TAKLE  (2)21.09. Kamerino
11.86 1.2 Elizabete KOCINA 17.02.2006 DKNSS  LC (1)29.06. Valmiera
11,94 112 Madara LUNGEVICA ~ 10.06.2001 Vecumn.  LC (2)29.06. Valmiera
12,00 n.03 Beate BUKA 08.08.2008 Kuldiga ~ Sportland (1) 25.05. Valmiera
120 1.2 Vendija MAURINA 21.06.2007 Arkadja  LC (3)29.06. Valmiera
12,04 18 leva MALNACA 15.03.2009 Arkadija  Valm.sp. (1) 04.06. Valmiera
12,05 0.6 Daniela LASMANE 06.07.2003 Arkadija  Atkls.  (2)13.07. Ogre
12,09 14 Liga VECBERZA 12.06.1998 LU SELLsp.  [4)17.05. Birston
1217 0 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepaja  Carm.négu (3) 24.07. Camnikava
12,20 1.2 Laura KIRSE 28.06.2003 Arkadja  LC (5) 29.06. Valmiera
123 0.8 Marta KLINSONE 31.10.2005 Siguda  LCU20  pr16.06.  Valmiera
12,35 1.6 Jeliz. M. VINOGRADOVA 17.01.2007 Arkadja  LC pr29.06.  Valmiera
1236 1.3 Arina MATVEJEVA 15.11.2004 Jurmala  Atkls. — pr13.07. Ogré
12,37 1.0 Emilija SILINA 26122003 LacaSS  Sportland pr25.06.  Valmiera
12,41 18 Enija GLAUDANE 10.05,2010 Arkadija  Valm.sp. (2 04.06. Valmiera
12,48 0.5 Arina SELIVERSTOVA ~ 03.12.2006 Arkadija ~ LCU20  (3)15.06.  Valmiera
1251 0.1 Gabriela DZ. MELNE -~ 2007 Akadja  LCUI8  pr16.06  Valmierd
1254 p.1.2 Kate MOZGA 23.02.2008 Arkadja  Sportland (1) 08.06. Jelgava
1255 18 Liva VASIOLEKA 14.06.2005 Ogre Sportland  pr25.06.  Valmiera
1267 17 Alise BLAUA 17.08.2010 Jelgava ~ Atkls.  (2)10.05.  Jekabpil
1289 p.0.2 Emilija BRAUNA 24022009 Jelgava  LCUT6  (3)10.07. Jelgava

409
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12,60 13 Anastasija FOMENKO ~ 10.04.2009 Jelgava ~ Murj.24  pr16.05.  Murjanos
12,60 p.03 Eleonora DOMBROVSKA 14.07.2007 MSG Mur 24 (2)16.05. Murjanos
12,60 1] Ksenija KOZLOVA 28.09.2007 Augdd.n.  Valm.sp. (2)04.06. Valmiera
12,61 p.12 Marta FRELIHA 18.11.2007 SS “Spars™ Sportland  (2) 08.06. Jelgava

Ar celaveju > 2 m/sek.

123w 26 Arina SELIVERSTOVA ~ 03.12.2005 Arkadija  Sportland pr25.06.  Valmiera

1246w 24 Kate M0ZGA23.02.2008 Arkadja  LC (10)29.06. Valmiera

u20
1,86 1.2 Elizabete KOCINA 17.02.2006 DKNSS L (1)29.06. Valmiera
207 0 Laura OSIPENKD 29.06.2005 Liepaja  Carm.négu (3) 24.07. Camikava

231 0.8 Marta KLINSONE 31.10.2005 Siguida  LCU20  pr16.06.  Valmiera
248 0.5 Arina SELIVERSTOVA ~ 03.12.2006 Arkadja  LCU20  (3)15.06.  Valmiera
255 18 Liva VASIOLEKA 14.06.2005 Ogre Sportland  pr 25.06.  Valmiera

u18
12.00 p.0.3 Beate BUKA 08.08.2008 Kuldiga ~ Sportland (1) 25.05.  Valmiera
1201 1.2 Vendija MAURINA 21.06.2007 Arkadija  LC (3)29.06. Valmiera
1235 1.6 Jeliz. M. VINOGRADOVA 17.01.2007 Arkadija  LC pr29.06.  Valmiera
121 0] Gabriela DZ. MELNE 2007 Akadja  LCUIS  pr16.06  Valmiera
1254 prl2 Kate MOZGA 23.02.2008 Arkadija  Sportland (1) 08.06. Jelgava

u16
12,04 1.8 leva MALNACA 10.03.2009 Arkadija  Valm.sp. (1) 04.06. Valmiera
1241 1.8 Enija GLAUDANE 10.05.2010 Arkadija ~ Valm.sp.  (2)04.06. Valmiera
1267 17 Alise BLAUA 17.08.2010 Jelgava ~ Atkls.  (2)10.05.  Jekabpili
12,69 p.0.2 Emilija BRAUNA 24022009 Jelgava  LCUT6 (301007, Jelgava
12,60 13 Anastasija FOMENKO ~ 10.04.2009 Jelgava ~ Murj.24  pr16.05.  Murjanos

60 M (telpas)
7.59 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rezekne  RK'Z4 (1118 Riga
7,64 leva MALNACA 15.03.2009 Arkadija ~ Sportland (1) 1412 Riga
7.6b Beate BUKA 08.08.2008 Kuldiga  A.Leimana [1][]9 US. Kuldiga
7,66 Vendija MAURINA 21.06.2007 Arkadija  Sportland (1) 03.02. Riga
1.7 Daniela LASMANE 06.07.2003 Arkadija  AtkLs.  (1)10.12.23 Kuldiga
1.74 Alise BLAUA 17.08.2010 Jelgava  Sportland [1]16.[]2. Riga
1.74 Madara LUNGEVICA ~ 10.06.2001 Vecumn.  LC (2)17.02. Valmiera
7.80 Laura OSIPENKD 29.06.2005 Liepaja  Sportland pr13.01.  Valmiera
781 Arina MATVEJEVA 15.11.2004 Jurmala  Sportland  (3) 13.01. Valmiera
7.81 Laura KIRSE 28.05.2003 Arkadija  RK'Z4 (4)18.01. Riga
7.81 Jeliz. M. VINOGRADOVA 17.01.2007 Arkadija  LCU18  (2)09.02. Valmiera



7.83
7.84
7.8
1.87
1.87
1.87
7.88
191
191
191

7.80
7.83
191
793
8.01

7.6
7.6
7.81
1.87
1.87

7,64
1.74
7.84
7.8
1.87

233
2337
23.46
23.48
23.94
24,20
247
247
24,51

07
07
07
0
.11

20
0.8
0.4

Arina SELIVERSTOVA
Alise ZILBERTE
Karlina ANDERSONE
Annija RASNACA
Enija GLAUDANE
Marta FRELIHA
Kate MOZGA

Paula NIKIFOROVA
Elizabete CIRULE
Ksenija KOZLOVA

U20

Laura OSIPENKD

Arina SELIVERSTOVA
Paula NIKIFOROVA

Liva VASIOLEKA

Karolina Karla MATISONE

U18

Beate BUKA

Vendija MAURINA
Jeliz. M. VINOGRADOVA
Annija RASNACA

Marta FRELIHA

u16

leva MALNACA
Alise BLAUA

Alise ZILBERTE
Karlina ANDERSONE
Enija GLAUDANE

200M

Gunta VAICULE
Gunta VAICULE
Gunta VAICULE
Gunta VAICULE
Gunta VAICULE
Gunta VAICULE
leva MALNACA
Beate BUKA
Kristine BLAZEVICA

03.12.2005 Arkadija
28.07.2009 Ogre

11.06.2009 Arkadija
01.08.2008 Tukums
10.05.2010 Arkadija

18.11.2007 SS"Spars’

23.02.2008 Arkadija
07.08.2006 Saldus
23.08.2007 Cesis

2007 Augsd.n.

29.06.2005 Liepaja
03.12.2005 Arkadija
07.08.2006 Saldus
14.06.2005 Ogre

2006 55" Spars”

08.08.2008 Kuldiga
21.05.2007 Arkadija
17.01.2007 Arkadija
01.08.2008 Tukums

18.11.2007 SS"Spars’

15.03.2009 Arkadija
17.08.2010 Jelgava
28.07.2009 Ogre

11.06.2009 Arkadija
10.06.2010 Arkadija

09.03.1995 Rezekne
09.03.1995 Rezekne
09.03.1995 Rezekne
09.03.1995 Rezekne
09.03.1995 Rezekne
09.03.1995 Rezekne
14.03.2009 Arkadija
08.08.2008 Kuldiga

LC U20
LCUT6
AtkLs.
Man_kausi
L-sv.kausi
A.Leimana
AtkLs.
AtkLs.
Sportland
L-svik.

Sportland
LC U20
AtkLs.
LC U20
L-svk.

A.Leimana
Sportland
LCU18

Man_kausi
A.Leimana

Sportland
Sportland
LCU16
AtkLs.
I-svkausi

EIR.Cemp.
Boysen m.
[FAM

EIR.Cemp.

ITAKL €.
BALT UT6
FCU18

11.12.2001 Teksasas u. Big 12 €.

(1)09.02.  Valmiera
[1]22[]2 Riga
(2)18.12. Riga
(1)01.12.23 Klaipéda
(1)16.12.23 Valmiera
[21[1903 Kuldiga
(2)16 23Kud\ga
(2)14.01. Valmiera
[21[13[]2 Riga
(1)22.12. Valmiera
pr13.01.  Valmiera
(1)09.02.  Valmiera
(2)14.01. Valmiera
pr09.02.  Valmiera
(1)19.12. Ventspili

(109.03.  Kuldiga
(1)03.02. Riga
(2)09.02. Valmiera
(1)01.12.23 Klaipéda
(2)09.03.  Kuldiga
412 Rigs
607 Riga
201 Riga
812 Riga
6.12.23 Valmiera

s o — —

pr910.06. Roma
(2)18.06.  Oslo
(4) 25.06.  Briselg
(24) 10.06. Roma
(14) 15.05. Vari
(3) 22.09.
(1)17.07. Saulos
pf 20.07.  B.Bistrica
7c09.05.  Vako

Kamerino
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24,57 0 Vendija MAURINA 21.06.2007 Arkadja  ECU18  pr 19.07. B.Bistrica
24,70 1.8 Eliza KRAULE 26.06.2001 Raisaun. AAC.E.  7c10.05.  S-antonio
24,78 p.0b Elizabete KOCINA 17.02.2006 DKN.SS — BALTU20 (1)22.07. Valmiera
25,00 p.14 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepagja  LCU20  (1)16.06. Valmiera
25,15 n0.8 Krista SPRUDE 13.10.2001 Liepaja  LC 7c29.06.  Valmiera
25,41 0.4 Jeliz. M. VINOGRADOVA 17.01.2007 Arkadija  LCU18  (2)16.06. Valmiera
25,46 p.0.2 Adriana REITMANE 07.07.2007 Ogre BALT ddzc. 7c1.06.  Kauna

25,47 0.8 Nikola BUNDE 11.03.2007 Siguida ~ ECut8  7c18.07. BBistrica
25,48 0.8 Laura KIRSE 28.06.2003 Arkadja  LC pr30.06.  Valmiera
25,48 p.0.6 Daniela LASMANE 06.07.2003 Arkadja  LC pr30.06.  Valmiera
25,55 0.7 Emilija BRAUNA 24.02.2009 Jelgava  Murj’24  (1)16.05. Murjanos
2557 p.0.3 Marta SIVINA 03.10.2003 Vanderbilt . Bryan Clay 7c 11.04.  Azusa

2559 .19 Madara LUNGEVICA ~ 10.05.2001 Vecumn. ~ SportLIV  (4) 08.06. Jelgava

25,60 0 Anna VECBASTIKA 2012.2009 Liepaja  LCUT6  7c21.06. Valmiera
25,04 0.4 Daniela K. JUREVICUS ~ 22.11.2008 Liepsia ~ LCU18 (3] 16.06. Valmiera
25,04 1.3 Emilija SILINA 2612.2003 LataSS L pr30.06.  Valmiera

75,68 0.2 Katrina KAMARUTE 10.08.2000 Notrdama Billy Hayes (12)3.05.  Blum-tona
25,68 n.1.4 Arina SELIVERSTOVA ~ 03.12.2006 Arkadja  LCU20  (3)16.06.  Valmiera
25,68 n.3.1 Kate MOZGA 23.02.2008 Arkadja  LC (4)30.06. Valmiera
.71 20 Enija GLAUDANE 10.06.2010 Arkadja  BALTUT6  (2)17.07. Saulos
2581 n.09 Liva VASIOLEKA 14.06.2005 Ogre Akls. (10206, Ogre

Ar celaveju > 2 m/sek

UThw 1h Madara LUNGEVICA ~ 10.05.2001 Vecumn.  Atkls. (1) 11.05.  Jekabpili

BAw 26 Marta SIVINA 03.10.2003 Vanderbilt  SEC konf.c. 7c 09.05.  Geinsvila
250w 3b Adriana KRUZMANE ~ 20.05.2006 Dartija (1)05.05.  Albufeira
u20

24,78 p.0b Elizabete KOCINA 17.02.2006 DKN.MSG  BALTU20 (1) 22.07. Valmiera
25,00 plh Laura OSIPENKD 29.06.2005 Liepgja  LCU20  (1)16.06. Valmiera
25,68 p.14 Arina SELIVERSTOVA  03.12.2005 Arkadija  LCU20  (3)16.06. Valmierd
25,81 p.09 Liva VASIOLEKA 14.06.2005 Ogre Atkls.  (1)02.06. Ogre

2598 0.8 Paula LUZINSKA 01.03.2006 Valmiera LC (10)30.06. Valmiera
u1s

24,55 p.0b Beate BUKA 08.08.2008 Kuldiga  Sportland (2] 25.05. Valmier

2690 0.8 Vendija MAURINA 21.06.2007 Arkadija  LC pr30.06.  Valmiera

25,41 0.4 Jeliz. M. VINOGRADOVA 17.01.2007 Arkadija  LCU18  (2)16.06. Valmiera

25,46 n.0.2 Adriana REITMANE 07.07.2007 BALT ddzc. 7c01.06. Kaupa

25,47 0.8 Nikola BUNDE 11.03.2007 Siguida ~ ECU18  7c18.07.  B.Bistrica
Ule



247
25,55
25,60
571
2594

23.66
U4
24,67
2,77
2484
24,93
25,23
15,47
25,67
25,66
25,67
25,70
25,75
577
25,79
25,80
25,85
25,98
26,05
26,05
2611
26,16

15,47
25,67
26,05
26,29
26,49

2,77
2484
25,66
25,79

20
07

20
n.0.4

leva MALNACA
Emilija BRAUNA
Anna VECBASTIKA
Enija GLAUDANE
Karlina ANDERSONE

200 M (telpas)
Gunta VAICULE
Gunta VAICULE
Gunta VAICULE
Vendija MAURINA
Beate BUKA

leva MALNACA
Kristine BLAZEVICA
Paula NIKIFOROVA
Liva VASIOLEKA
Annija RASNACA
Laura KIRSE

Karlina ANDERSONE
Daniela LASMANE
Laura OSIPENKO
Ksenija KOZLOVA
Jeliz. M. VINOGRADOVA
Enija GLAUDANE
Katrina KAMARDTE
Adriana KRUZMANE

14.03.2009 Arkadija
24.02.2009 Jelgava
20.12.2009 Liepaja
10.06.2010 Arkadija
11.06.2009 Arkadija

09.03.1995 Rezekne
09.03.1995 Rezekne
09.03.1995 Rezekne
21.05.2007 Arkadija
08.08.2008 Kuldiga
15.03.2009 Arkadija

11.12.2007 Teksasas u.

07.08.2006 Saldus
14.06.2005 Ogre
01.08.2008 Tukums
28.05.2003 Arkadija
11.06.2009 Arkadija
06.07.2003 Arkadija
29.06.2005 Liepaja
28.09.2007 AugSdaug.
17.01.2007 Arkadija
10.05.2010 Arkadija
10.08.2000 Notrdama
20.05.2006 Dartija

Eleonora DOMBROVSKA 14.07.2007 MSG

Katrina DAUDZVARDE
Daniela K. JUREVICUS

U20

Paula NIKIFOROVA
Liva VASIOLEKA
Adriana KRUZMANE
Viktorija DIMZA
Arina SELIVERSTOVA

u18

Vendija MAURINA
Beate BUKA
Annija RASNACA
Ksenija KOZLOVA

14.03.2010 Jekabpils
22.11.2008 Liepaja

07.08.2006 Saldus
14.06.2005 Ogre
20.05.2006 Dartija
08.03.2006 Ogre
03.12.2005 Arkadija

21.05.2007 Arkadija
08.08.2008 Kuldiga
07.08.2008 Tukums
28.09.2007 Augidaug.

BALT UT6
Murj. 24
LCU16
BALT UT6
Ogres U16

L

AtkLs.
LCU18
LCU18
L-svk.

R. McCray
Sportland
BALT U20
Man kausi
L
LCU16
OgreU20
Sportland
LCU18
L
L-svk.
Notrdame
Vim-Vig
AtkLs.
LCU16
LCU18

Sportland
BALT U20
Vim-Vig
LC U20
LC U20

LCU18
LCU18
Man_kausi
LCU18

(117.07.
(1716.05.
Tc 21.06.
(2)17.07.
(3 02.07.

[ .
(1)212.23
(2)18.02.
(2)23.02.
ak.21.01.
pr03.02.
pr10.02.
(4)18.02.
ak 22.12.
(7)20.01.
(1 05.01.
pr14.01.
(3)23.02.
(6)10.02.

pr03.02.
(2)02.03.
(105.01.
(3)10.02.
pr10.02.

(171002
(201002
(1

Saulos
Murjanos
Valmiera
Saulos
Ogre

Beruma

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

. Luisvila

Riga
Veru
Klaipeda
Valmiera
Riga
Ogre
Riga
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Notrdama
Valmiera
Valmiera
Riga
Valmiera

Riga
Veru
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Valmiera

) 02.12.23 Klaipéda

or 10.02.

Valmiera
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25,80

2493
25,70
25,65
26,11
26,33

50,63
50,93
b1.13
b1.61
b2.68
b3.18
b3.49
b4.33
b4.57
h6.63
b6.87
b7.08
b7.19
b7.75
58,0
b8.23
b8.32
b8.45
b8.77
58,79
b8.67
59.13
59.21
59.72
59.77
59.79
59.98
1:00.00
:00.06
:00.08
200,09

Jeliz. M. VINOGRADOVA 17.01.2007 Arkadija

u1é
leva MALNACA

Karlina ANDERSONE
Enija GLAUDANE
Katrina DAUDZVARDE

Eva PEDERE

400M

Gunta VAICULE
Gunta VAICULE
Gunta VAICULE
Gunta VAICULE
Gunta VAICULE
Gunta VAICULE
Gunta VAICULE

Invida MAURINA

Liga VELVERE

Anna VECBASTIKA
Katrina KAMARDTE
Nikola BAIKOVA

Kitija ZAULA

Ksenija KOZLOVA
Laura PETROVSKA
Karlina ANDERSONE
Skarlete T. VIGELE
Paula LUZINSKA
Alise SALAJEVA
Elina GUMAROVA
Indra MACKEVICA

leva MALNACA

Madara OZOLINA
Eliza ERENFRIDE

Meldra CEPLE

Evelina KRAKOPE

Elize POLE
Amanda CIRSA

Elizabete ZAPRIVODA

Anna FROLOVA

Anna GRINEVICA

15.03.2009
11.06.2009
10.05.2010
14.03.2010
14.05.2010

09.03.
09.03.
09.03.
09.03.
09.03.1995
09.03.1995
09.03.1995
23.07.2003
10.02.1990
20.12.2009
10.08.2000
04.04.2005
13.05.2004

995
995
995
995

28.09.2008 Augidaug.n.

05.11.2008
11.06.2009
11.03.2007

01.03.2006 Valmiera
Jelg. NSC

2005

23.08.2000
10.10.2005
15.03.2009
28.06.2004
12.01.2010
2007

09.03.1995 Valmiera

25.05.2008
05.02.2007
11.12.2009
20.04.2005
2008

Arkadija
Arkadija
Arkadija

Jekabpils

Adazi

Rezekne
Rezekne
Rezekne
Rezekne
Rezekne
Rezekne
Rezekne
Arkadija
NBS
Liepaja

Notrdama

Arkadija
Arkadija

Sigulda
Arkadija
Liepaja

U

Ogre
Arkadija
LBTU
Arkadija
Arkadija

Sigulda
Jelgava
Arkadija
Saldus

1-svk.
LC U6
1-svk.
LC U6
LC U6

LC
OLIMPSP.
OLIMPSP.
Madrid 24
[FAM

Boysen m.

J. Paraiso
Prezk.
Prezk.
LC U16
Sportland
LC
AtkLs.
LCU18
LCU18
Sportland
LCU18
LC U20
Valm.sp.
Sportland
LC
Murj. 24
SELL sp.
Valm.sp.
Valm.sp.
LC
LCU18
Murj. 24
Sportland
Sportland

AugSdaug.n. Valm.sp.

(4)18.02.

(1)22.12.
(2)23.02.

ak.22.12.

(3 23.02.

(1B 23.02.

(1) 29.06.

pap. 06.08.
pr55.08.

(2)21.06.

(5) 25.0.

(1]18.06.
(5)17.06.
(2)06.07.
(4)06.07.
(110.07.
(1) 25.06.
(2)29.06.
(1) 22.06.
(1] 15.06.
(2)15.06.
(1) 08.06.
(3 15.06.
(2)15.06.
(1) 04.06.
(3) 25.06.
(3 29.06.
(316.05.
(4)17.06.
(1) 04.06.
(2) 04.06.
(5] 29.06.
(4)15.06.
(4)16.05.
(2) 08.06.
(4) 25.05.
(3) 04.06.

Valmiera

Valmierd
Riga
Valmierd
Riga
Riga

Valmierd
Parize
Parize
Madride
Brisele
Oslo
Anduhara
Valmierd
Valmierd
Jelgava
Valmierd
Valmierd
Preilos
Valmierd
Valmierd
Jelgava
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Murjanos
BirStona
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Murjanos
Jelgava
Valmiera
Valmiera



b7.08
b8.45
b8.77
h8.87

1:00,08

b7.75
58,05
h8.32
09.77
59,98

h6.83
h8.23
59,13
09,72

1:00.06

BYAT:
39.43
39,64
40.93
an
4133
4136
42,03
4219
4260

53.09
b3.64
56,21
b7.32
b7.67
b7.89
h8.13
b8.16

u20

Nikola BAIKOVA
Paula LUZINSKA
Alise SALAJEVA
Indra MACKEVICA
Anna FROLOVA

u18

Ksenija KOZLOVA
Laura PETROVSKA
Skarlete T. VIGELE
Meldra CEPLE
Elize POLE

u16

Anna VECBASTIKA
Karlina ANDERSONE
leva MALNACA

Eliza ERENFRIDE

Elizabete ZAPRIVODA

300M

Gunta VAICULE
Liga VELVERE
leva MALNACA
Evelina KRAKOPE
Laura KIRSE
Kate MOZGA

04.04.2006 Arkadija
01.03.2006 Valmiera

2005 Jelg. NSC

10.10.2005 Ogre
20.04.2005 Saldus

28.09.2008 Augédaug.n.

05.11.2008 Sigulda
11.03.2007 Liepaja
000 Akadia
25.05.23008 Sigulda

20.12.2009 Liepaja
11.06.2009 Arkadija
15.03.2009 Arkadija
12.01.2010 Arkadija
11.12.2009 Arkadija
09.03.1995 Razekne
10.02.1990 NBS SK
15.03.2009 Arkadija
15.04.2003 Valmiera
28.05.2003 Arkadija
2008 Arkadija

Eleonora DOMBROVSKA 14.07.2007 MSG

Janete SINKOVSKA
Anna FROLOVA
Enija GLAUDANE

400 M (telpas)
Gunta VAICULE
Gunta VAICULE
Invida MAURINA
Katrina KAMARUTE
Emilija VIKSNA
Karlina ANDERSONE
Ksenija KOZLOVA
Elina GUMAROVA

2007 Dartija
2006 Saldus
10.06.2010 Arkadija

09.03.1995 Rezekne
09.03.1995
23.07.2003 Arkadija

10.08.2000 Notrdama

27.08.2009 Jelgava
11.06.2009 Arkadija
26.09.2008 Augdd.n.

LC

LC U20
Valm.sp.
LC
Sportland

LCU18
LCU18
LCU18
Valm.sp.
LCU18

LCU16
Sportland
Murj. 24
Valm.sp.
Sportland

Camn.négu
AtkLs.
Camn.négu
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
Camn.négu

P

World Tour

KKK'24
Meyo Inv.
Sportland
LCU16
KKK'24

23.08.2000 Daugavpils LC

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Jelgava
Jelgava
Murjanos
Valmiera
Jelgava

JZITYNY NLYLTNZIY 0MVAYTVAV9I'720Z NLITLVIIIIA SYIIALY

Carnikava
Ogre
Carnikava
Ogre
Ogre
Ogre
Ogre
Ogre
Ogre
Carnikava

. Glazgova

Madride
Kuldiga
Soutbenda
Riga

Riga
Kuldiga
Valmiera
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b8.49 Nikola BAIKOVA 06.06.2005 Arkadiia  LCU20 (1)09.02  Valmiera

1
1

h8.53 Anna VECBASTIKA 2012.2009 Liepaja  Atkls. (1)12.01. Ogré
h8.6b Emilija BRAUNA 24.02.2009 Jelgava  Sportland (1)16.02. Riga
h8.7b Katrina DAUDZVARDE ~ 14.03.2010 Jekabpils  AtkLs. (2)12.01. Ogré
h9.10 Indra MACKEVICA 10.10.2005 Ogre LC (2)17.02. Valmiera
09,66 Marta LINDBERGA 28.05.2007 Valmiera LCUIB  (2)09.02. Valmiera
h9.67 Marta MARKSA 07.06.2003 7.Dakotas u.Dakota A. (5)13.12. Fargo
h9.72 Annija RASNACA 2008 Tukums  AtkLs. (2)16.11.23 Kuldiga
59,90 Laura PETROVSKA 05.17.2008 Sigulda  Z-svk.  (1)22.12. Valmiera
1:00,01 Eliza ERENFRIDE 1201.2010 Arkadija  Atkls. (3) 16.11.23 Kuldiga
1:00.27 Viktorija H. MOZGA 01.01.2007 Arkadja  LCUIB  (4)09.02. Valmiera
1:00,29 Meldra CEPLE 04.07.2007 Arkadja  LCU1B  (6)09.02. Valmiera
1:00,30 Skarlete T. VIGELE 11.03.2007 Liepaja  Sportland (2)03.02. Riga
u20
h8.49 Nikola BAIKOVA 04.04.2006 Arkadja  LCU20  (1)09.02. Valmiera
h9.10 Indra MACKEVICA 10.10.2005 Ogre LC (2)17.02. Valmiera
1:00.80 Anna FROLOVA 20.04.2006 Saldus  BALTU20 (4)02.03. Veru
1:01.66 Madara KLAVNIECE 04.03.2006 Valmiera  LC (8)17.02. Valmiera
1:02.40 Paula LUZINSKA 01.03.2006 Valmiera  Sportland  (9)13.01. Valmiera
u18
h8.13 Ksenija KOZLOVA 26.09.2008 Augd.n.  KKK24  (3)20.01. Kuldiga
09,66 Marta LINDBERGA 28.05.2007 Valmiera LCUIB  (2)09.02. Valmiera
h9.72 Annija RASNACA 2008 Tukums  AtkLs. (2)16.11.23 Kuldiga
59,90 Laura PETROVSKA 05.17.2008 Sigulda  Z-svk.  (1)22.12. Valmiera
1:00.27 Viktorija H. MOZGA 01.01.2007 Arkadja  LCUIB  (4)09.02. Valmiera
u1é
b7.67 Emilija VIKSNA 27.08.2009 Jelgava  Sportland (1) 14.12. Riga
h7.89 Karlina ANDERSONE ~ 11.06.2009 Arkadija  LCU16 (1) 22.02. Riga
h8.53 Anna VECBASTIKA 2012.2009 Liepaja  Atkls. (1)12.01. Ogré
h8.6b Emilija BRAUNA 24.02.2009 Jelgava  Sportland (1)16.02. Riga
h8.7b Katrina DAUDZVARDE ~ 14.03.2010 Jekabpils  AtkLs. (2)12.01. Ogré
300 M (telpas)
37.83 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rezekne  Sportland (1) 03.02. Riga
39.03 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Teksasas u. M. Luter (1) 20.01.  Albukerka
40,25 Vendija MAURINA 21.00.2007 Arkadija  Sportland (3)03.02. Riga
.77 Katrina KAMARDTE 10.08.2000 Bellarmine Blue&Gold (9) 01.12.23 Notrdama
£132 Katrina DAUDZVARDE ~ 14.03.2010 Jekabpils Atkls.  ak.04.02. Ogré
.79 Nikole BAIKOVA 04042005 Arkadija  Atkls. (1)26.02. Ogré



4190
42,41
42,41
42,56
4276
42,67
4287
43,60
43,60
43,66
43,66
4370
43,85
43.86

479
42,41
43,66
44,28
44,28

40.25
42,41
42,67
4276
43,60

4132
42,87
43,65
44,29
44,90

493
b,68
0.79
7.9
0.70

o e s L i

Laura KIRSE

Laura PETROVSKA
Indra MACKEVICA
Evelina KRAKOPE
Marta LINDBERGA
Viktorija H. MOZGA
Evelina KENINA
Eliza POLE

Ance STUKANE
Madara KLAVNIECE
Gerda B. SOLOHA
Emmija IVULE
Elina GOLINSKA
Elina KUNDIRE

u20

Nikole BAIKOVA
Indra MACKEVICA
Madara KLAVNIECE
Anna FROLOVA
Helena BARKANE

u18

Vendija MAURINA

Laura PETROVSKA
Viktorija H. MOZGA
Marta LINDBERGA
Eliza POLE

U16

Katrina DAUDZVARDE
Evelina KENINA
Ance STUKANE
Emija AVOTINA
Marta JEKABSONE

500 M (telpas)
Invida MAURINA
Elina GUMAROVA
Indra MACKAVICA
Nikole BAIKOVA
Sofija PILATE

28.05.2003 Arkadija
05.11.2008 Sigulda
10.10.2005 Ogre

15.04.2003 Valmiera
28.05.2007 Valmiera
01.01.2007 Arkadija
20.10.2010 Ogre

25.05.2008 Sigulda
05.04.2010 Ogre

04.03.2006 Valmiera
21.11.2007 Arkadija
30.05.2003 Kekava
02.12.2007 Liepaja

17.07.2001 Daugavpils

04.04.2006 Arkadija
10.10.2005 Ogre

04.03.2006 Valmiera
20.04.2005 Saldus
29.04.2006 Arkadija

21.06.2007 Arkadija
05.11.2008 Sigulda
01.01.2007 Arkadija
28.05.2007 Valmiera
25.05.2008 Sigulda

14.03.2010 Jekabpils

20.10.2010 Ogre
05.04.2010 Ogre
2010 Valmiera
09.06.2009 Sigulda

23.07.2003 Arkadija

23.08.2000 Daugavpils

10.10.2005 Ogre
04.04.2005 Arkadija
01.02.2008 Salaspils

Sportland
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
Sportland
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
Sportland
AtkLs.
Sportland
Sportland
Sportland

AtkLs.
AtkLs.
Sportland
Sportland
Sportland

Sportland
AtkLs.
Sportland
AtkLs.
AtkLs.

AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.

RK'Z4
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.

6) 03.02.
2) 25.02.
3) 25.02.
4 25.02.
1129.11.
6)3.02.

6) 25.02.
6) 25.02.
7) 25.02.
8) 03.02.
8) 25.02.
9] 03.02.
10) 03.02.
11)03.02

3)03.02.
2) 25.02.
6) 03.02.
1129.11.
6) 25.02.

ak. 04.02.
6) 25.02.
7) 25.02.
1129.11.
1

[
[
[
(10) 26.02.

Riga
Ogre
Ogre
Ogre
Valmierd
Riga
Ogre
Ogre
Ogre
Riga
Ogre
Riga
Riga
Riga

Ogre
Ogre
Riga
Riga
Riga
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Riga
Ogre
Riga
Valmiera
Ogre

Ogre
Ogre
Ogre
Valmierd
Ogre

Riga
Ogre
Ogre
Ogre
Ogre
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Daniela SUPE

Lorena Anna BRIEDE
Simona PRIKULE
Veronika BIBERE
Katrina AKERMANE

u20

Indra MACKAVICA

Nikole BAIKOVA

u18
Sofija PILATE

Loréna Anna BRIEDE
Katria AKERMANE
Veronika KRJUKOVA

u1é

Veranika BIBERE
Evelina LISMANE

17.09.2003 Valmiera
25,02.2007 Arkadija
31.01.2003 Arkadija
24.06.2009 Arkadija
31.03.2008 Jelg.nov.

10.10.2005 Ogre
04.04.2005 Arkadija

01.02.2008 Salaspils
25.02.2007 Arkadija
31.03.2008 Jelg.nov.

04.06.2008 Augidaug.

24.06.2009 Arkadija
15.09.2009 Ogre

Angelina SLESARENOKA 05.10.2009 Arkadija

Katrina LISMANE

Nikola MATUTE

800 M

Liga VELVERE
Invida MAURINA
Liga VELVERE
Invida MAURINA
Liga VELVERE
Invida MAURINA
Liga VELVERE
Invida MAURINA
Invida MAURINA
Invida MAURINA
Liga VELVERE
Invida MAURINA
Nikole BAIKOVA

Sibilla VANADZINA
Elina GUMAROVA

Liga VELVERE

Kristine BLAZEVICA
Kamilla VANADZINA

15.09.2009 Arkadija
20.07.2010 Arkadija

10.02.1990 NBS
23.07.2003 Arkadija
10.02.1990 NBS
23.07.2003 Arkadija
10.02.1990 NBS
23.07.2003 Arkadija
10.02.1990 NBS
23.07.2003 Arkadija
23.07.2003 Arkadija
23.07.2003 Arkadija
10.02.1990 NBS
23.07.2003 Arkadija
04.04.2005 Arkadija
05.10.2007 Arkadija

23.08.2000 Daugavpils

10.02.1990 NBS
11.12.2007 Texas un.
03.10.2003 SFU

RK'24

AtkLs.
AtkLs.

RK'24
RK'24

Br. Miler
Ciney Gold.
Sportland

L€

[TA klubu
Br. Miler

L€

CAS Meet.
Motonet
Prezk.
Prezk.
TAKLE

L€

TAKLE
SELL sp.
TAKLE
Texas Rel.
W. Coast

(5 07.01.
(6 07.01.
(3)18.01.

ak. 18.01.

(7)07.01.

(2 07.01.
(3 07.01.

(4 07.01.
(6 07.01.
(7)07.01.
(9 07.01.

ak.18.01.

ak. 07.0

ak.18.01.
ak.18.01.

(2) 22.06.
(1) 22.06.
(1) 08.06.
(1) 30.06.
(112.06.

(1)08.06.

(2] 30.06.

(8)21.07

(3 22.05.
(107.07.
(2)07.07.
(1) 26.05.
(3] 30.06.
(4) 22.09.
(2)18.05.
(6) 22.09.
7c 28.03.
(6)10.05.

Ogre
Ogre
Riga
Riga
Ogre

Ogre
Ogre

Ogre
Ogre
Ogre
Ogre

Riga

1
1. Ogre
ak.07.01.
1
1

Ogre
Riga
Riga

Louborou
Cineja
Jelgava
Valmiera
Luka
Vatforda
Valmiera
Siflangé
Jivaskile
Valmiera
Valmiera
Avelino
Valmiera
Kamerino
BirStona
Kamerino
Ostina
Haivorda



Amanda RADAVA
Emilija VIKSNE

Elina BIBERE

Indra MICKEVICA
Marta SIVINA

Marta L. PETERSONE
Eliza POLE

Eliza ERENFRIDE
Laura RUGELE
Rebeka DRAUDINA
Arta M. DREIMANE
Eliza KRAULE

Sanija GASPAROVICA
Krista SPRUDE
Adriana REITMANE
Eliza LEMBERGA
Laura 0Z0LA

u20

Nikole BAIKOVA
Elina BIBERE
Indra MICKEVICA
Arta M. DREIMANE

u18

Sibilta VANADZINA
Marta L. PETERSONE
Eliza POLE

Laura RUGELE
Sanija GASPAROVICA

U16

Emilija VIKSNE

Eliza ERENFRIDE
Evelina PUTNE
Amanda BARANOVSKA
Veronika BIBERE

1000 M
Elina Gumarova
Alisa PARFJONOVA

16.07.2002 Djuka un.
27.08.2009 Jelgava
22.09.2006 Arkadija
10.10.2005 Ogre
03.10.2003 Vanderbilt
10.12.2007 Valmiera
23.05.2008 Sigulda
12.01.2010 Arkadija
28.08.2008 Arkadija
16.08.2004 Arkadija
09.09.2006 Bauska
26.06.2001 Raisa un.
06.02.2007 Jelgava
13.10.2001 Liepaja
07.07.2007 Ogre
29.09.2004 ACU
03.09.2007 Adati

04.04.2005 Arkadija
22.09.2005 Arkadija
10.10.2005 Ogre

09.09.2006 Bauska

05.10.2007 Arkadija
30.12.2007 Valmiera
23.05.2008 Sigulda
28.08.2008 Arkadija
06.02.2007 Jelgava

27.08.2009 Jelgava
12.01.2010 Arkadija
25.10.2010 Sigulda
2011 Arkadija
26.06.2009 Arkadija

Drake Rel.
Valm.sp.
AtkLs.

LC U20
Bryan Clay
Valm.sp.
Valm.sp.
AtkLs.
LCU18
Sportland
LC U20
NCAAE.
LCU18

BALT ddzc
Texas Rel.
Sportland

LC

AtkLs.
L€ U20
L€ U20

TAKLE
Valm.sp.
Valm.sp.
LCU18
LCU18

Valm.sp.
AtkLs.
AtkLs.
[SC¢E.
Valm.sp.

23.08.2000
18.06.2001

Daugavpils  KEVEK
Daugavpils  KEVEK

(6) 08.06.
Tc 22.06.
7c 08.06.
(4)16.06.
7c 12.05.
7c 02.06.
7c 28.03.
(3 26.06.

(3 30.06.
(2)02.06.
(2)16.06.
Tc 22.06.

128.09.
2) 05.06.

(107.08,
(4)07.08,

Demoina
Valmiera
Ogre
Valmiera
Azusa
Valmiera
Valmiera
Jekabpili
Valmiera
Jelgava
Valmiera
Judzina
Valmiera
Milosa
Kauna
Ostina
Valmiera

Valmiera
Ogre

Valmiera
Valmiera

Kamerino
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Jekabpili

. Ogre

Riga
Valmiera

Tartd
Tartd
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800 M (telpas)

Invida MAURINA 23.07.2003 Arkadija  LC (1)18.02. Valmiera
Liga VELVERE 10.02.1990 NBS LC (2)18.02. Valmiera
Invida MAURINA 23.07.2003 Arkadija  IFAM (13)03.02. Gente
Kristine BLAZEVICA 11.12.20017 Texasun. NCAAC.  bc08.03. Bostona
Elina GUMAROVA 23.08.2000 Daugavpils Sportland (1) 03.02. Riga
Evelina Krista SITNIKA  25.04.2003 Kraslava ~ KKK'24  (3)20.01.  Kuldiga
Sibilla VANADZINA 05.10.2007 Arkadja  KKK'24  (5)20.01. Kuldiga
Austra OSINA 75.08.2006 Arkadija  KKK'24  (6)20.01. Kuldiga
Indra MACKEVICA 10.10.2005 Ogre LCU20  (1)10.02. Valmiera
Amanda RADAVA 16.07.2002 Djukaun. lowaSt.  (4)03.02. FEimsa
Marta L. PETERSONE ~ 30.12.2007 Valmiera ~ AtkLs. (1)21.01. Ogré
Kamilla VANADZINA ~ 03.10.2003 SanFranc. MPFSk&. (11)26.02. Spokena

Nikole BAIKOVA 04.04.2000 Arkadija  LC (7)18.02. Valmiera
Beate JANSONE 19.06.2008 Dobele  Atkls. (3)14.01. Valmiera
Eliza POLE 23.00.2008 Sigulda  BALTUT8 (2)24.02. Klaipeda
Eliza ERENFRIDE 12012010 Arkadija  AtkLs. ak 1401 Valmiera
Emilija VIKSNA 27.08.2009 Jelgava  Z-svk.  (1)22.12. Valmiera
Elina BIBERE 22.09.2006 Arkadija  LC (918.02. Valmiera
Laura RUGELE 28.08.2008 Arkadja  LCUIB  (3)10.02 Valmiera
Laura 0Z0LA 03.09.2007 Adaii LCUI8  (410.02. Valmiera
Laura PETROVSKA 05.17.2008 Sigulda  Z-svkausi (2)16.12.23 Valmiera
u20

Austra OSINA 75.08.2006 Arkadija  KKK'24  (6)20.01. Kuldiga
Indra MACKEVICA 10.10.2005 Ogre LCU20  (1)10.02. Valmiera
Nikole BAIKOVA 04.04.2000 Arkadija  LC (7)18.02. Valmiera
Elina BIBERE 22.09.2006 Arkadija  LC (918.02.  Valmiera
Anna FROLOVA 20.04.2005 Saldus LC (12)18.02. Valmiera
u18

Sibilla VANADZINA 05.10.2007 Arkadija  KKK24  (6)20.01. Kuldiga
Marta L. PETERSONE ~ 30.12.2007 Valmiera  Atkls. (1) 21.01. Ogré
Beate JANSONE 19.06.2008 Dobele  Atkls.  (3)14.01. Valmiera

Eliza POLE 23.06.2008 Sigulda ~ BALTUT8  (2) 24.02. Klaipéda
Laura RUGELE 26082008 Arkadja  LCUI8 (301002  Valmiera
u16

Fliza ERENFRIDE 1201.2010 Arkadija  Atkls.  ak. 1401, Valmiera
Emilija VIKSNA 27.08.2009 Jelgava  Z-svk.  (1)22.12. Valmiera
Anna VECBASTIKA 20122009 Liepaja  Liep.d-dzc. 5c 28.12.23 Liepaja
Lauma KEISA 14102010 Akadija  Ogre UT6  (1)12.01. Ogré



30501, Valmiers
3) 01.12.23 Klaipéda

Lanete SINKOVSKA 11.06.2007 Dartija ~ Vim-Vig
Leonora KAPOSTA 2009 Liepgja  Mankausi

Anda ZARINA 20.07.2009 Skaistkalne Z-svkausi (2) 16.12.  Valmiera
600 M (telpas)
Kristine BLAZEVICA ~ 11.12.2001 Teksasas u. (2)02.12.23 Luisvila
Nikole BAIKOVA 04.04.2006 Arkadja ~ Vim-Vlg  (2) 06.01.  Valmiera
Eliza POLE 23.00.2008 Sigulda  Vim-Vlg (1) 06.01.  Valmiera
Elina GUMAROVA 23.08.2000 Daugavpils Da24 (1) 06.01.  Jekabpili
Anna FROLOVA 20.04.2005 Saldus Vim-Vig ~ (3)05.01. Valmiera
Asnate CAUNE 11.12.2008 Valmiera  Atkls. (1) 29.11. Valmiera
Laura SKUDRULE 28.07.2008 LacaSS  Vim-Vlg  (2)05.01. Valmierd
[
[
Elina KUNDIRE 17.07.2001 Daugavpils Da24 (2)06.01.  Jekabpili
U20
Nikole BAIKOVA 04.04.2006 Arkadja  Vim-Vlg  (2) 06.01.  Valmiera
Anna FROLOVA 20.04.2005 Saldus Vim-Vig ~ (3)05.01. Valmiera
Elina BIBERE 22.09.2006 Arkadja  Vim-Vlg  (4) 06.01.  Valmiera
U18
Eliza POLE 23.00.2008 Sigulda  Vim-Vlg (1) 06.01.  Valmiera
Asnate CAUNE 11.12.2008 Valmiera  Atkls. 12911, Valmiera

[

[

Laura SKUDRULE 28.07.2008 LacaSS  Vim-Vlg  (2)05.01. Valmiera
Diana DZINTARE 2008 Kuldiga ~ Man kausi (4] 01.12.23 Klaipéda
lanete SINKOVSKA ~~ 11.04.2007 Dartija ~ Vim-Vlg ~ (3) 05.01. Valmiera
u16

Leonora KAPOSTA 2009 Liepsja  Mankausi (3)01.12.23 Klaipéda
Alise 0Z0LA 2010 Arkadija  LSC¢ (1)27.01. Riga

Darta KNEZINA 2011 Arkadija  LSC¢ (2)27.01. Riga
Agate MIGLANE 26.09.2009 Jekabpils Da’24 ak.06.01. Jekabpili

1000 M (telpas)

Austra OSINA 25.08.2006 Arkadija  RK'24 (1)18.01. Riga
Elina BIBERE 22.09.2005 Arkadija ~ RK'24 (2)18.01. Riga
Aleksandra VOLKANE ~ 10.03.2008 Arkadija ~ RK'Z24 (3)18.01. Riga
Diana BICKOVSKA 29122007 Arkadija  RK'24 (4)18.01. Riga
Lilija BRICE 19122008 Arkadija ~ RK'24 (6) 18.01. Riga
Veronika BIBERE 24.06.2000 Arkadija  AtkLs. ak.04.02. Ogre
Angelina SLESARENOKA 05.10.2009 Arkadija  AtkLs. ak.04.02. Ogre

Eveling PUTNE 25102010 Sigulda  Atkls.  ak.0402. Ogré
Anna FROLOVA 20.04.2005 Saldus  Z-svkausi (1) 16.12.23 Ventspili
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Marta LIVCANE

U20

Austra OSINA
Elina BIBERE
Anna FROLOVA
Milana KRAFTE

u18

Aleksandra VOLKANE
Diana BICKOVSKA
Lilija BRICE

Elina GOLINSKA
Stella STAROVECKA

U16
Veranika BIBERE

04.04.2009 Arkadija

25.08.2006 Arkadija
22.09.2005 Arkadija
20.04.2005 Saldus
09.08.2005 Arkadija

10.03.2008 Arkadija
29.12.2007 Arkadija
19.12.2008 Arkadija
02.12.2007 Liepaja
09.03.2007 Liepaja

24.06.2009 Arkadija

Angelina SLESARENOKA 05.10.2009 Arkadija

Evelina PUTNE
Marta LIVCANE

Katrina R. JEKSFVICA

1500 M

Agate CAUNE

Agate CAUNE

Liga VELVERE

Sibilla VANADZINA
Kamilla VANADZINA
Elina GUMAROVA
Amanda RADAVA
Alise PETROVA
Emilija VIKSNA
Vernika MASJUKA
Marta L. PETERSONE
Elina BIBERE

Eliza ERENFRIDE
Laura RUGELE
Rebeka DRAUDINA
D7uljeta JEKABSONE
Anzel. PARFJONOVA
Indra MACKEVICA

25.10.2010 Sigulda
04.06.2009 Arkadija
10.10.2009 Liepaja

07.08.2004 Valmiera
07.08.2004 Valmiera
10.02.1990 SK NBS
05.10.2007 Arkadija

03.10.2003 Sanfranc.
Daugavpils
Djuka un.
12.06.2005 Skries. sk.

23.08.2000
16.07.2002

27.08.2009 Jelgava
07.04.2002
30.12.2007 Valmiera
22.09.2005 Arkadija
12.01.2010 Arkadija
28.08.2008 Arkadija
16.08.2004 Arkadija
19.10.2002 Valmiera
18.06.2001

10.10.2005 Ogre

Fm. VAHERE-ABRAZUNE 06.06.2007 Arkadija

Daugavpils

Daugavpils

AtkLs.

RK'24
RK'24

[-sv.kausi

RK'24

RK'24
RK'24
RK'24

[-sv.kausi
[-sv.kausi

LC
AtkLs.

EC 18
Oxy Inv.
Prezk.
Prezk.
LC U20
Sportland
Sportland
Beach
Valm.sp.
Sportland
LCU18
L
AtkLs.
Sportland
AtkLs.
LCU18

3k 0602 Ogre

:)A:):)

ak. 04.02.
ak. 04.02.
ak. 04.02.
ak. 04.02.
(2)09.03.

(9 04.07.
(1) 29.06.
(1)13.07.
pr 18.07.
(9] 04.05.
(3 06.07.
(5) 06.07.
(1] 15.06.
(1) 08.06.
(1) 25.06.
(7) 28.06.

(1) 4.06.
(2)8.06.

(2)15.06.
(7)29.06.
(2013.07.
(4) 25.05.
(3)13.07.
(3 15.06.

Riga
Riga

2 23 Ventspili

Riga

Riga

.23 Ventspili
.23 Ventspili

Ogre
Ogre
Ogre
Ogre
Kuldiga

Sotevila
Valmierd
Ogre

B Bistrica
Oksidenta
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Jelgava
Valmiera
Pernava
Valmiera
Jelgava
Valmiera
Valmiera
Ogre
Valmiera
Ogre
Valmiera



5:055 Gundega VANCANE 11.10.1984 Kekava  LSC &8k (1)05.10. Riga =
5:05,79 Austra OSINA 26.08.2006 Arkadja  ITAKLE.  (18)17.05. Luka =
=
U20 =
b:46,17 Alise PETROVA 12.06.2005 Skries. sk. LEU20 (1)16.06. Valmiera a
4:48,08 Elina BIBERE 22.09.2005 Arkadija  Valm.sp. (1) 04.06. Valmiera E
5:01.79 Indra MACKEVICA 10.10.2005 Ogre Mkls.  (3)13.07. Ogre i
5:05,79 Austra OSINA 26.08.2006 Arkadja  ITAKLE.  (18)17.05. Luka E
5:18.88 Milana KRAFTE 09.08.2005 Arkadija ~ Valm.sp. ~ (3)04.06. Valmiera =
&
u18 S
4:3614 Sibilla VANADZINA 06.10.2007 Arkadja  LC (4) 29.06. Valmiera =
4:49.49 Marta L. PETERSONE ~ 30.12.2007 Valmiera ~ Sportland (2) 25.06. Valmiera E
4:57.43 Laura RUGELE 26.08.2008 Arkadiia  LCU18  (2)15.06. Valmiera =
5:04,23 Em. VAHERE-ABRAZUNE 06.06.2007 Arkadija  LCU18  (3)16.06. Valmiera =
b:11.14 Diana BICKOVSKA 29122007 Akadiia  LCU18  (4)16.06. Valmiera E
=
U16 =
4:46,85 Emilija VIKSNA 27.08.2009 Jelgava  Sportland (1) 08.06. Jelgava =
4:48,50 Eliza ERENFRIDE 12.01.2010 Akadja  Sportland  (2) 08.06. Jelgava =
h:12.44 Veronika BIBERE 26.06.2009 Arkadja  Sportland  (7) 08.06. Jelgava m
5:13,29 Angelina SLESARENOKA 05.10.2009 Arkadja  Sportland (8 08.06. Jelgava
5:15.3 Lauma KEISA 14102010 Akadja  LSC &8k (2)05.10. Riga
1500 M (telpas)
4:27.66 Liga VELVERE 10.02.1990 NBS L (1117.02. Valmiera
4:33.74 Evelina Krista SITNIKA ~ 25.04.2003 Kraslava ~ LC (2)17.02. Valmiera
4:36.54 Sinilla VANADZINA 06.10.2007 Arkadja  LC (3)17.02. Valmiera
4:39.21 Austra OSINA 26.08.2006 Arkadja  LC (4)17.02. Valmiera
4:4219 Marta L. PETERSONE ~ 30.12.2007 Valmiera  LC (6)17.02  Valmiera
4:43.54 Linda AUZINA 11.07.2005 Arkadja ~ BALTU20 (1)02.03. Veru
4:45,04 Alise PETROVA 12.06.2005 Skriessk. LEU20 (1)09.02. Valmiera
4:51,05 Eliza POLE 23.06.2008 Sigulda  Sportland  (2) 03.02. Riga
4:53.66 Diana BICKOVSKA 29122007 Akadiia  LCUIB  (2)09.02. Valmiera
4:54,61 Beate JANSONE 19.06.2008 Dobele  Sportland (3) 03.02. Riga
4:56,02 Elina GUMAROVA 23.08.2000 Daugavpils Sportland  (4) 13.01.  Valmiera
4:58.39 Laura RUGELE 26.08.2008 Akadila  LCUIB  (4)09.02. Valmiera
459,77 Em. VAHERE-ABRAZUNE 06.06.2007 Arkadija  Sportland  (5) 03.02. Riga
5:03.81 Laura 0Z0LA 03.09.2007 Adaii Sportland  (7)03.02.  Riga
5:06,18 Gundega VANCANE 1984 SK'Térauds LSC €. (1127.01. Riga
5:14,66 Elita TAURINA 25.08.2008 Sigulda ~ Vim-Vig (1) 05.01. Valmiera
h:1470 Asnate CAUNE 11.12.2008 Valmiera  Sportland (8) 03.02. Riga
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b:14.84 Angelina SLESARENOKA 05.10.2009 Arkadija  Atkls. (1) 18.12. Riga

5:15,65 Viktorija BOGDANOVA ~ 27.09.2007 Arkadija ~ Sportland () 13.01.  Valmiera
5:18,50 Lillija BRICE 19.12.2008 Arkadija ~ Vim-Vlg ~ (3)05.01. Valmiera
u20
4390 Austra OSINA 26.08.2006 Arkadija  LC (4)17.02. Valmiera
4:43 b4 Linda AUZINA 11.07.2005 Arkadija ~ BALTU20  (1)02.03. Veru
4:45,04 Alise PETROVA 12.06.2005 Skries.sk. LCU20  (1)09.02. Valmiera
5:34.51 Milana KRAFTE 09.08.2005 Arkadja LCU20  (3)09.02. Valmiera
b:47.27 Rita Daniela MISSA ~ 12.07.2006 Kekava ~ Vim-Vlg  (3) 05.01. Valmiera
u18
4:30,b4 Sinilla VANADZINA 06.10.2007 Arkadija  LC (317.02. Valmiera
44219 Marta L. PETERSONE ~ 30.12.2007 Valmiera LC (65)17.02. Valmiera
45105 Eliza POLE 23.05.2008 Sigulda  Sportland (2) 03.02. Riga
4:53,60 Diana BICKOVSKA 29.12.2007 Arkadja  LCUT8  (2)09.02. Valmiera
454,61 Beate JANSONE 19.06.2008 Dobele  Sportland  (3) 03.02. Riga
Judze (telpas)
457,00 Amanda RADAVA 16.07.2002 Drake un. Cyclone ~ (12)18.01. Eimsa
45760 0T Kamilla VANADZINA ~ 13.01.2001 SFU Husky CL - (77)10.02. Sietla
3000 M
8:48.71 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera  Carn.négu (1) 24.07. Camikava
9:65.71 Marta L. PETERSONE ~ 30.12.2007 Valmiera LSCEV (1) 07.09. Riga
10:07.40 Alise PETROVA 12.06.2005 Skrskola LCU20  (1)16.06. Valmiera
10:37.61 Beate JANSONE 19.06.2008 Dobele  LCUTS  (2)16.06. Valmiera
10.46,17 Veronika MASJUKA ~ 07.04.2002 Daugavpils Atkls. — (1)11.05.  Jekabpili
10:50,50 Diuljeta JEKABSONE ~ 19.10.2007 Valmiera  AtkLs. k. 02.06. Ogré
11:10.17 Diana BICKOVSKA 29.12.2007 Arkadja  LCUT8  (3)16.06. Valmiera
11:14,46 Liga KROMINA 04.02.199 Tukums ~ LCvecm  (1)28.07. Valmiera
11:15,86 Elina BARONE 28.02.1987 Ogre LCvecm  (1)28.07. Valmiera
11:16.,56 Gundega VANCANE 11.10.1984 Kekava — 61.LSVSs.s.(1)07.07. Tukuma
11:19,65 llona DAGE 25121984 Jelgava  61.LSVSss.(2)7.07.  Tukuma
123,71 Diana STOLNIECE 03.06.1980 Salaspils  61.LSVS s.s.(1)7.07.  Tukuma
11:25,06 Albertina RUDNEVA  060.05.2004 Jelgava ~ Univers.  a.k.10.05. Jelgava
11:25,80 Sintija BIRZNIECE 02.02.2008 Gulbene  LCUT8  (4)16.06. Valmiera
11:33,04 Alina DEMESKD 30.03.2008 Arkadja  LCU1B  (6)16. Ué. Valmiera
11:34.1 Jilija VEVERE 0:00 Jekabpils  Atkls. (2 11.05. J-pili
11:35.75 AnZel. PARFJONOVA  18.06.2001 Daugavpils Univers. [3]1[][]5. Jelgava
11:38.29 Sarlote GREDZENA 14.03.2008 Valmiera  LCUT8  (6)16.06. Valmiera
11:40,01 leva DUKSE 13.02.1986 Marupe  61.L5VS s.5.(4) 07.07.  Tukuma



43,23
43,74
44,58
47,40
4797
49,6

Milana KRAFTE 09.08.2006 Arkadija
Anastasija DOMNINA -~ 26.12.1988 Kekava
Em. VAHERE-ABRAZUNE (05.06.2007 Arkadija
Evelina KLEMPERE 0:00 Sigulda
Emilija VIKSNA 27.08.2009 Jelgava
Asnate CAUNE 11.12.2008 Valmiera
U20

Alise PETROVA 12.06.2005 Skr.skola
Milana KRAFTE 09.08.2006 Arkadija
Evelina Zanete SVIRKSTE 2006

u18

Marta L. PETERSONE  30.12.2007 Valmiera
Beate JANSONE 19.06.2008 Dobele
Diana BICKOVSKA 29.12.2007 Arkadija
Sintija BIRZNIECE 02.02.2008 Gulbene
Alina DEMESKO 30.03.2008 Arkadija
U16

Emilija VIKSNA 27.08.2009 Jelgava
Agate MIGLANE 2009 Jekabpils
2000 M U16

Eliza ERENFRIDE 12.01.2010 Arkadija
Emilija VIKSNA 27.08.2009 Jelgava
Alise 0Z0LA 18.01.2010 Arkadija
Katrina R. JEKSEVICA ~ 10.10.2009 Liepaja
Kate BIRZNIECE 15.01.2009 Arkadija
3000 M (telpas)

Evelina Krista SITNIKA  25.04.2003 Kraslava
Alise PETROVA 12.06.2005 Skries.sk.
Marta L. PETERSONE  30.12.2007 Valmiera
Sandra GROSBERGA ~ 18.11.1995 LSPA
Em. VAHERE-ABRAZUNE (05.06.2007 Arkadija
Sarlote GREDZENA 14.03.2008 Valmiera
Diana BICKOVSKA 29.12.2007 Arkadija
Sintija BIRZNIECE 02.02.2008 Gulbene
Lilija BRICE 19.12.2008 Arkadija
Gundega VANCANE 111084 Terauds

A’[kls (2) 02.06.
61.LSVS s.5.(5) 07.07.
LCU18 (7)16.06.
LCU18 (8) 16.06.
Jelg. 5000 (1) 28. []9.
Valmskr. (1] 11

Lo (1)716.06.
Atkls. (20206,
BALTU20 (8] 22.07.

LCu1s  (1)16.06.
U8 (2)16.06.
LCu1s  (3)16.06.
LCU1s  (4)16.06.
LCU1s (5 16.06.
Jelg. 5000 (1) 28.09.
AtkLs. (3) 11.06.
BALTU16  (3)17.07.
Wu6 (210,07,
U6 (310,07,
LCUt6 (410,07,
LCUt6 (610,07,
Sportland (1) 03.02.
Sportland (3] 03.02.
Lus (110,02
Sportland (4] 03.02.
AtkLs. (3) 14.01.
AtkLs. (4) 14.01.
Lus (210,02
AtkLs. (5) 14.01.
AtkLs. (6) 14.01.
Sportland (5] 03.02.

Ogre
Tukuma
Valmiera
Valmiera
Jelgava
Valmiera

Valmiera
Ogre
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Jelgava

Jekabpili

Saulos
Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava

Riga
Riga
Valmiera
Riga
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Riga
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Veronika MASJUKA ~ 07.04.2002 Daugavpils LC (2)18.02.  Valmiera

Milana KRAFTE 09.08.2005 Arkadija  Atkls.  (7)1401. Valmiera
Anastasija DOMNINA ~ 26.12.1988 Terauds  AtkLs. ak.21.01. Ogre
Ilze BROZDOVA 30.11.199 Riga Sportland  (7)03.02.  Riga
Asnate CAUNE 11122008 Valmiera  Atkls. (8] 14.01. Valmiera
Albertina RUDNEVA ~ 06.05.2004 Jelgava  Atkls. (2 07.01. Ogré
Linda AUZINA 11.07.2005 Arkadja  LCU20  (2)10.02. Valmiera
Alina DEMESKD 30.03.2008 Arkadja  LCUT8  (6)10.02. Valmiera
Kr. MASKAVA-PUDANE  12.02.2001 TriKan LC (3)18.02. Valmiera
Ilze JUMIKE 13.01.2007 JelgNSC LCUT8  (7)10.02. Valmiera
u20

Alise PETROVA 12.06.2005 Skrie$.sk. Sportland  (3) 03.02. Riga
Milana KRAFTE 09.08.2005 Arkadija  Atkls.  (7)1401. Valmiera
Linda AUZINA 11.07.2005 Arkadja  LCU20  (2)10.02. Valmiera

Rita Daniela MISSA ~ 12.07.2006 Kekava  AtkLs. (9)14.01. Valmiera
Emilija SALCEVICA 05.02.2006 Daugavpils Sportland  (10) 03.02. Riga

u18

Marta L PETERSONE ~ 30.12.2007 Valmiera LCUI8  (1)10.02. Valmiera
Em. VAHERE-ABRAZUNE 05.06.2007 Arkadija  AtkLs. (3)14.01. Valmiera
Sarlote GREDZENA 14.03.2008 Valmiera  Atkls. (4)14.01. Valmiera
Diana BICKOVSKA 29.12.2007 Arkadja  LCUIB  (2)10.02. Valmiera
)14

Sintija BIRZNIECE 02.02.2008 Gulbene ~ Atkls. (6] 14.01. Valmiera
2000 M (telpas)

Evelina Krista SITNIKA ~ 25.04.2003 Kraslava ~ AtkLs. (103.03. Ogré
Marta L PETERSONE ~ 30.12.2007 Valmiera  AtkLs.  (2)03.03. Ogré
Indra MACKEVICA 10.10.2005 Ogre Akls.  (3)03.03. Ogre
Fliza ERENFRIDE 12012010 Arkadja  LCUT6 (12202, Riga
Marta LIVCANE 04.04.2009 Skries.sk. LCUT6 (22202, Riga
Angelina SLESARENOKA 06.10.2009 Arkadja  LCUT6  (3)22.02. Riga

Gundega VANCANE 11.10.1984 SK"Terauds”™ AtkL.s. (4)03.03. Ogré
Ilze DROZDOVA 30.11.1994 SK Bulta  AtkLs. (6)03.03. Ogré
Una GREDZENA 2011 Smiltene  Z-svk.  (1)07.12. Valmiera
Kate BIRZNIECE 15.01.2009 Arkadija LCUT6 (4)22.02. Riga

u20
Indra MACKEVICA 10.10.2005 Ogre Atkls.  (3)03.03. Ogre
Fmilija SALCEVICA 05.02.2006 Daugavpils Da'24 (4)06.01.  Jekabpil

u18



6:36.95
7:16.24
7:36.19
7:54,04
7:68.75

7:00.05
7:03.93
7:07.33
71513
7:21.58

15:18,04
15:28,04
15:38.19
17:26,62
17:42.01
18:10.28
18:27.31
18:58.20
18:59.97
19:21.88
19:29.1
19:30.63
19:32.66
19:40.65
19:43,01
19:49.67

38:16,62
38:43,62
39:3.69
40:28.76
46:50.8
46:5b,6
b2:37.0
b2:59.7
b7:31.1
b8:03.7

Marta L. PETERSONE ~ 30.12.2007
Sarlote GREDZENA 2008

Alisa JERMOLAJEVA  18.04.2008
Stella STAROVECKA 2007
Jelizaveta JELAGINA 2008

U16

Eliza ERENFRIDE 12.01.2010
Marta LIVCANE 04.04.2009
Angelina SLESARENOKA 05.10.2009
Kate BIRZNIECE 15.01.2009
Amantas MIKIJANSKA  31.05.2010
5000 M

Agate CAUNE 07.08.2004
Agate CAUNE 07.08.2004
Agate CAUNE 07.08.2004
Alise PETROVA 12.06.2005
Marta L. PETERSONE  30.12.2007
Kitija VALTERE 27.06.1991
Veronika MASJUKA 07.04.2002
D7uljeta JEKABSONE ~ 19.10.2002
Iize JUMIKE 2007 Jelgava
Indra MACKEVICA 10.10.2005
Ilona DAGE 0:00
Austra OSINA 26.08.2006
Alina DEMESKO 2008
Albertina RUDNEVA 2004
Anastasija DOMNINA 1988

Elina BARONE 1987
10000 M

Anita SILINA 30.05.1990
Kitija VALTERE 27.06.1991
Veronika MASJUKA 07.04.2002
D7uljeta JEKABSONE  19.10.2002
Eliza K. KIRSBLUMA 2004
Asnate CAUNE 2008
Estere VESMANE 2010

Dace KAPTURE 1975
Amanda GAILUSA 2011

Laila CEIKA 1952

Valmiera
Valmiera
Livani
Liepaja
AugSdaug.

Arkadija
Skries.sk.
Arkadija
Arkadija

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Skr.skola
Valmiera
Livani
Daugavpils
Valmiera
Jelg 5000
Ogre
Jelgava
Arkadija
Arkadija
Jelgava
Terauds

Sigulda
Livani
Daugavpils
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Valmiera

AtkLs.
L-svik.
Da‘Z4
Man_kausi
Man_kausi

LCU16
LCU16
LCU16
LCU16

Sportland

Lange Laufn (2) 1.0

EIR.Cemp.
OLIMPsp.
Prez k.
L

L

L

L

(1) 28.09.

Ogres 5000

Jelg.5000
ITAKLE.

L

L

AtkLs.
AtkLs.

LC
LC
LC
LC
Va
Va
Va
Va
Va
Va

m.skr.
m.skr.
m.skr.
m.skr.
m.skr.
m.skr.

(2)03.03. Ogré

ak. 07.12. Valmier
(2) 06.01.
3) 01.12.23 Klaipéda
6) 01.12.23 Klaipéda

(12202, Riga
(2)22.02. Riga
(3)22.02. Riga
(4)22.02. Riga
(3)16.02. Riga

05, Karlsrue
(16) 07.06. Rom3
(33) 02.08. Parize
(3)07.07. Valmiera
(1)30.06.  Valmiera
(3)30.06. Valmiera
(4) 30.06.  Valmiera
(5) 30.06.  Valmiera
Jelgava

(1)13.09. Ogre
(2)28.09.  Jelgava
(10)12.05. Luka
(6) 30.06.  Valmiera
(7)30.06.  Valmiera
(1)13.07. Ogré
(2)13.07. Ogre

) 22.06. Va mierd
2) 22.06.
3) 22.06.
4)22.06.
}02.10. Va
200210, Valmiera
3)02.10. Valmiera
) 10.04. Valmiera
4)02.10. Va mierd
1

{
[
[
[
{
[
[
{
[
(21004 Va

Jekabpili
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100 M/B

1.2 Kristine BLAZEVICA ~ 11.12.2001 Teksasas u. NCAAE. ~ 7c 07.06.  Jidzina
1] Kristine BLAZEVICA ~ 11.12.2001 Teksasas u. LC Tc29.06.  Valmiera
0] Eliza KRAULE 26.06.2001 Raisaun. NCAAE.  7c07.06. Judzina
p1l Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Teksasas u. Prezk. (3] 06.07. Valmiera
n0.8 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Teksasasu. Big12¢.  7c 09.05.  Vako

1.3 Madara LUNGEVICA ~ 10.06.2001 Vecumn.  LC (1)29.06. Valmiera
1.6 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepagja  BALTU20 (1) 22.07. Valmiera
1.3 Laura OSIPENKO 29.05.2000 Liepaja  LC (2)29.06. Valmiera
1] Krista SPRUDE 13.10.2001 Liepaja  LC 7c29.06.  Valmiera
0.0 Fliza KRAULE 26.06.2001 Raisaun. AACE.  (9)12.06.  S-antonio
0.6 Laura OSIPENKD 29.06.2005 Liepaja  Sportland (1) 25.06. Valmiera
n0.8 Laura OSIPENKD 29.06.2005 Liepaja  Barjerskrk. (1) 30.05. Césis
0.6 Krista SPRUDE 13.10.2001 Liepaja  Sportland (2] 25.06. Valmiera
1.3 Daniela LASMANE 6.07.2003 Arkadija  LC (3)29.06. Valmiera
0.6 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Teksasas u. Texas Ral. 7c 27.03.  Ostina
n.0.8 Krista SPRUDE 13.10.2001 Liepaja  Barjerskrk. (1) 30.05. Césis
0.0 Laura OSIPENKD 29.05.2005 Liepaja ~ Murj.24  prl16.0b.  Murjanos
0.7 Eliza KRAULE 26.06.2001 Raisaun. T Tellez  (5) 03.05. Hjistond

p.0.3 Laura OSIPENKD 29.06.2005 Liepgja ~ PCU20  pr 29.08. Lima
p.0b Laura OSIPENKD 29.06.2005 Liepgja  LCU20  (1)16.06. Valmiera

11 Riita RUTKA 21.04.2008 Bauska LG 7¢29.06.  Valmier
0.9 Marta SIVINA 3.10.2003 Vanderbilt J. Walker (11 06.04. Oksforda
13 Marta FRELIHA 75.08.2007 SS “Spars” LC (4) 29.06. Valmiera
112 Luize OPOLA 23.04.2001 Texas Stu. SunBelt¢. 7¢09.05.  Monro
0.2 Gerda K. DREIMANE — 27.01.2004 Bauska 7c10.08.  Sollentund
Emmija IVULE 30.00.2003 Kekava  [TAk.¢.  (6)22.09. Livorno

15 Eliza LEMBERGA 29.09.2004 ACU M Johnson (29) 20.04. Vako
20 Arta M. DREIMANE 09.09.2006 Bauska  LCU20  7c21.06. Valmiera
1.3 Janita ANTIPINA 01.11.2005 Kuldiga  LC (6) 29.06.  Valmiera
0.7 Patricija OZOLINA 20.06.2002 Tulanesu. V. Lopez CL (6) 22.03.  Hjiistond
n.1b Anna G. HOFMANE 2006 Bauska  BALTddzc. 7c01.06. Kaupa

1] Anna DREISMANE 2004 Ogre LC 7c29.06.  Valmiera
p.12 Madara OZOLINA 28.06.2004 LBTU SELL'sp.  (4)18.05. Birtond
20 Zanda ZAKE 15.03.2005 Vecumn.  LCU20  7c21.06. Valmiera
3] Eliza KRAULE 26.06.2001 Raisaun. AACC. 7¢10.05.  Sanantonio
3.0 Eliza KRAULE 26.06.2001 Raisaun. PrelWest (38) 23.00. Faujetvila
40 Marta SIVINA 3.10.2003 Vanderbilt Music City (13) 27.04. Nasvila

33 Patricija OZOLINA 20.08.2002 Tulanes u. E. Cioast R. (36) 27.04. DZ-sonvila



13,78 16
15,19 20
15,23 1.3
153 pl5
16,55 20
14,06 20
14,09 02
14,10 20
14,25 20
14,46 1.0
14,12 08
14,35 0.1
1480 p0l
14,83 0.1
149 prd]
Ar celavéju > 2 m/sek.
1476w 23
148w 23
8,36

8,37

8,42

8,45

8,45

8,47

8.0b

8.b6

8.b7

8,59

8,60

8,60

8,64

8,64

8,60

U20

Laura OSIPENKD
Arta M. DREIMANE
Janita ANTIPINA
Anna 6. HOFMANE
Zanda ZAKE

u18

Elizabete CIRULE
Adriana REITMANE
Rita RUTKA
Nikola BUNDE
Marta FRELIHA

U16

Alise BLAUA
Anastasija FOMENKD
Emilija BRAUNA
Sandija REITMANE
Ance MILTINA

Emilija BRAUNA
Ance MILTINA

60 M/B (telpas)
Kristine BLAZEVICA
Eliza KRAULE
Kristine BLAZEVICA
Kristine BLAZEVICA
Eliza KRAULE

Eliza KRAULE

Eliza KRAULE
Krista SPRUDE
Kristine BLAZEVICA
Daniela LASMANE
Krista SPRUDE
Eliza KRAULE
Laura OSIPENKO
Marta MARKSA
Laura OSIPENKO

29.05.2005
09.09.2006
1.11.2006
2006
15.03.2005

23.08.2007
07.07.2007
21.04.2008
11.03.2007
25.08.2007

17.08.2010
10.04.2009
24.02.2009
10.05.2010
16.06.2010

24.02.2009
16.06.2010

11.12.2001
26.06.2001
11.12.2001
11.12.2001
26.06.2001
26.06.2001
26.06.2001
13.10.2001
11.12.2001
06.07.2001
13.10.2001
26.06.2001
29.06.2005
07.06.2003
29.06.2005

Liepaja  BALT UZ0
Bauska  LCU20
Kuldiga  LC
Bauska  BALT ddzc.
Vecumn.  LC U20
Césis ECU18
Ogre ECU18
Bauska  LCU18
Sigulda ~ LCU18
SS “Spars” Murj. 24
Jelgava L UT6
Jelgava  BALT U16
Jelgava  Valm.sp.
Ogre BALT ddzc.
Liepaja  LCU16
Jelgava  Valm.sp.
Liepaja  LCU16
Teksasas u. N. Mexico
Taisaun  N. Mexico
Teksasas u. Big 12 k..
Teksasas u. NCAA €.
Taisaun  NCAAC.
Taisaun  Amerk.C.
Taisaun R Platt
liepaja  LC
Teksasas u. R. McCray
Arkadija  KKK'Z4
Liepasja  RK?24
Taisaun  Leon Hills
Liepaja  Sportland
1.Dakotas u.Dakota A.
liepaja  LC

(1)22.07.
Tc 21.06.
(6)29.06.
7c 01.06.
Tc 21.06.

pr 18.07.
7c18.07.
7c 21.06.
7c 21.06.
(2)16.05.

Tc 21.06.
(2)17.07.
(3)5.06.
7c 01.06.
(3)10.07.

pr.5.06.
7c 21.06.

be 02.02.
be 02.02.
be 23.02.
be 08.03.
be 08.03.
be 23.02.
(8 27.01.
be 28.01.
(12)12.01.
pr20.01.
(1]18.01.
9)12.01.
2)03.02.
3) 1412,
1)17.02.

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Kauna

Valmiera

B Bistrica
B Bistrica
Valmiera
Valmiera
Murjanos

Valmiera
Saulos
Valmiera
Kauna
Jelgava

Valmiera
Valmiera

Albukerka
Albukerka

Laboka
Bostona
Bostona
Birming.
Hjustona
Valmiera
Luisvila
Kuldiga
Riga
Hjustona
Riga
Fargo
Valmiera
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8.6 Laura OSIPENKD 29062005 Liepgja ~ LCU20  (1)09.02. Valmiera

8.06 Madara LUNGEVICA ~ 10.06.2001 Vecumn.  LC (2)17.02. Valmiera
8,67 Krista SPRUDE 1310.2001 Liepaja  Atkls. (1) 05.01. Liepaja
8,67 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepagja  BALTU20 (1)02.03. Veru
8,68 Krista SPRUDE 13.10.2001 Liepaja  Sportland (3) 03.02. Riga
8.71 Krista SPRUDE 1310.2001 Liepaja  KKK24  (8)20.01. Kuldiga
8.73 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepaja  Atkls. (1) 7401, Valmiera
8.79 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepaja  RK'Z24 (3)18.01. Riga
8.84 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepaja  KKK24  (9)20.01. Kuldig
8.9 Marta FRELIHA 18.11.2007 SS “Spars” KKK24  (10) 20.01. Kuldiga
8.97 Gerda K. DREIMANE ~ 27.01.2004 Bauska  LC bc 28.01. Valmiera
9.02 Luize OPOLA 23.06.2001 Teksasas u. Sun Belt €. bc 19.02.  Birming.
9.07 Nikola BUNDE 11.03.2007 Sigulda ~ Z-svk. (202212, Valmiera
9,09 Patricija 0Z0LINA 20.06.2002 Tulane Amer¢.  5c23.02.  Birming.
9.16 Madara 0Z0LINA 28.06.2004 JelgNSC ~ Sportland (5) 3.02.  Riga
9.24 Marta LINDBERGA 28.05.2007 Valmiera  Z-svk. ~ 5c22.12.  Valmiera
9,25 Nikola BERZINA 16.02.2006 Kuldiga ~ BALTU20 5c10.03.  Valmiera
9.30 Sanija ROBEZNIECE ~ 09.06.2006 Kuldiga ~ LEU20  5c29.01.  Valmiera
9.30 Kristine SIKSALIETE ~ 31.10.1998 Valmiera  LCU20  5c 28.01.  Valmiera
9,39 Eliza LEMBERGA 29.09.2004 ACU WACE.  bc19.02.  Albukerka
9.47 Katrina JANSONE 2007 Liepaja  Liep.ddzc. bc14.12.  Liepaja
9,48 Emmija IVULE 30.06.2003 Kekava  Atkls.  (4)07.01. Ogré
9.48 Arta Marija DREIMANE  09.09.2006 Bauska ~ Z-svk.  (3)22.12. Valmierd
u20
8.4 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepaja  Sportland (2) 03.02. Riga
9.24 Marta LINDBERGA 28.05.2007 Valmiera  Z-svk. ~ 5c22.12.  Valmiera
9,25 Nikola BERZINA 16.02.2006 Kuldiga ~ BALTU20 5c10.03.  Valmiera
9.30 Sanija ROBEZNIECE ~ 09.06.2006 Kuldiga  LCU20  5c28.01.  Valmiera
9.48 Arta Marija DREIMANE  09.09.2006 Bauska ~ Z-svk.  (3)22.12. Valmiera
u18
8.5 Flizabete CIRULE 23.08.2007 Cesis LCUI8  (1)09.02. Valmiera
8,01 Ruta RUTKA 2008 Bauska  Z-svk.  bc22.12. Valmiera
8,08 Adriana REITMANE 07.07.2007 Ogre LCUI8  (2)09.02. Valmiera
8.74 Marta FRELIHA 18.11.2007 SS “Spars” LCUT8  (3)09.02. Valmiera
8.80 Nikola BUNDE 11.03.2007 Siguda ~ LCUT8  (4)09.02. Valmiera
u16
8,04 Alise BLAUA 17.08.2010 Jelgava  LCUT6  pr22.02. Riga
8.77 Anastasija FOMENKO ~ 10.04.2009 Jelgava  ALeimapa (2)09.03. Kuldiga
8,83 Sandija REITMANE 10.05.2010 Ogre U6 (22202 Riga



8.90
9,02

:00.80
0092
01,96
03.32
03.36
03.42
0357
03.75
0447
0479
:06.29
06,57
:06.60
06,67
0718
07.26
07,67
08,19
:08.29
08,76
:09.38
13
12,06
12,38
1297

0479
06,57
:08.29
13
12,06

01,96
03.42
03,57
03,76

Ance MILTINA
Keita SAUCUKA

400 M/B

Emmija IVULE
Kitija ZAULA
Ksenija KOZLOVA
Marta MARKSA
Daniela SUPE
Skarlete T. VIGELE
Annija RASNACA
Laura PETROVSKA
Amina ASKAROVA
Anna FROLOVA
Anna FREIBERGA
Nadara KLAVNIECe
Anna GRINEVICA
Nikola DEMCENKO
Katrina JANSONE
Madara 0Z0LINA
Ksenija FJODOROVA
Stella STAROVECKA
Nikola BERZINA
Justine VANAGA
Elvija MARKUSS
Singa ROZENTALE
Nikola UDRE
Krista SPRUDE
Elina GOLINSKA

u20

Anna FROLOVA
Madara KLAVNIECE
Nikola BERZINA
Singa ROZENTALE
Nikola UDRE

u18

Ksenija KOZLOVA
Skarlete T. VIGELE
Annija RASNACA
Laura PETROVSKA

16.06.2010
08.08.2009

30.05.2003
13.06.2004
28.09.2007
07.06.2003
17.09.2003
11.03.2007
01.08.2008
05.08.2008
26.01.2002
20.04.2005
2007
4.03.2006
2008
11.07.2008
2007
28.06.2004
2009

2007

2006
06.10.2007
07.11.2008
2005

2006
13.10.2001
2007

20.04.2005
2006
2006
2005
2006

28.09.2007
11.03.2007
2008
2008

liepgja ~ AtkLs. (2]
liepaja ~ AtkLs. (3]
Kekava ~ Prezk.  (3)07.07.
Arkadija  LC (1) 30.06.
Augédaug. LC (3)30.06.
1.Dakotas u.The Summit ¢.(9) 10.05.
Valmiera  Sportland  (2) 08.06.
liepaja  LC (4)30.06.
Tukums — LCUT8  (3)16.06.
Sigulda  LCUIB (4] 16.06.
Liepaja  Sportland (3] 08.06.
Saldus  Barjerskrk. (1) 30.05.
Arkadija  LCU18  (5) 16.06.
Valmiera  BALTU20  (5) 22.07.
Augédaug. LC (8) 30.06.
Kuldiga ~ LCU18  (6)16.06.
liepaja  LC (10) 30.06.
Jelg. NSC ~ Sportland (5 08.06.
Daugavpils Valm.sp.  a.k. 05.06
liepgja  LCUIB  (7)16.06.
Kuldiga ~ LCU20  (3)16.06.
Ogre LCus  (8)16.06.
Jelgava ~ Sportland  (3) 08.06.
Vpilsn.  LCU20 (4) 16.06.
AtkLs. (1) 19.06.
Liepaja  Barjerskrk. (2) 30.05.
Liepaja  Barjerskrk. (6) 30.05.
Saldus  Barjerskrk. (1) 30.05.
Valmiera  BALTU20  (5) 22.07.
Kuldiga ~ LCU20  (3)16.06.
Vpilsn.  LCU20 (4) 16.06.
AtkLs. (1) 19.06.
Augédaug. LC (3)30.06.
liepaja  LC (4)30.06.
Tukums — LCUT8  (3)16.06.
Sigulda  LCUIB (4] 16.06.

Ogre
Ogre

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Sentpola
Jelgava
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Jelgava
Ceésis
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Jelgava

. Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Jelgava
Valmiera
Gulbeng
Ceésis
Ceésis

Ceésis

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Gulbeng

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
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1:06.29

43,07
44,06
45,05
4704
47,08

1:29.68
1:34,03
2:00.49
2:04.24
2:30.70
3:23.06
3:39.76
4:00.75
43712

13:23.06
14:3112

11:34,03
12:04.24
13:39.76

7:04.66
7:19.12
7:39.70
7:49.63
8:01.70

b:21.70
b:34.76
b:6397
b:54.88

Anna FREIBERGA

300 M/B U16
Ksenija FJODOROVA
Sofija ZAGLADOVA
Eva PEDERE 2010
Elizabete ZAPRIVODA
Adelija Sofi PAUCA

3000 M/SK
Albertina RUDNEVA
Laura 0Z0LA

2007 Arkadija

2009 Daugavpils
2009 Jelg.NSC

Adazi AtkLs.
2009 Arkadija
2009 Arkadija

06.05.2004 Jelgava
03.09.2007 Adaii

Solveiga 0Z0LA-0ZOLINA18.04.1990

Viktorija BOGDANOVA
Merija Megija ZABE
Emilija SALCEVUICA
Elina GOLINSKA
Stella STAROVECKA
Izabella BOGDANOVA

u20
EMILIJA SALCEVICA
Izabella BOGDANOVA

u18

Laura 0Z0LA
Viktorija BOGDANOVA
Elina GOLINSKA

2000 m/SK U18
Laura 0Z0LA
Viktorija BOGDANOVA
Elita TAURINA
Karlina UTKINA

Lilija BRICE

1500 m/SK U16
Fliza ERENFRIDE
Katifna R. JEKSEVICA
Valgrija KOVALEVSKA
Anastasija ISAJEVA

27.09.2007 Arkadija
20.05.2003 Liepaja
2006

02.12.2007 Liepaja
2007 Liepaja
11.06.2005 Arkadija

2006
11.06.2005 Arkadija

03.09.2007 Ada
27.09.2007 Arkadija
212.2007 Liepaja

3.09.2007 Adaii

27.09.2007 Arkadija
2008 Sigulda
19.02.2007 Arkadija
19.12.2008 Arkadija

12.01.2010 Arkadija
10.10.2009 Liepaja

2010 Koknese
2009 Jelg.NSC

LCUI8 (6] 16.06.

Barjerskr k. (1) 30.05.
AtkLs. (1) 02.07.

(2)19.06.  Gulbene

L6 (41107,
L6 (6)11.07.

Prezk. (5 06.07.

LC (1) 29.06.
LC (3) 29.06.
Sportland (1) 25.05.
LC (4) 29.06.
BALTU20  (3) 22.07.
Sportland (4] 25.05.
LC (5) 29.06.

LEU20 (1)76.06.

BALT U20

LC (1) 29.06.
Sportland (1) 25.05.
Sportland (4] 25.05.

Atkls. (10206,
LCUI8  (2)15.06.
LCUI8  (3)15.06.
LCUI8 (41506,
Atkls. (20206,

LLue (1107,
LLue (21107
L6 (3)11.07.
U6 (41107,

(3 22.07.
LEU20 (1)716.06.

Valmiera

Cesis
Ogre

Jelgava
Jelgava

Valmierd
Valmierd
Valmierd
Valmierd
Valmierd
Valmierd
Valmierd
Valmierd
Valmierd

Valmiera
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera

Ogre
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Ogre

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava



Elizabete PETENOKA

2000 m/3k (telpas)

Laura 0Z0LA

Lilija BRICE

Karlina UTKINA
Alisa JERMOLAJEVA
Zanda ZAKE

Stella STAROVECKA
Emilija SALCEVICA
Kitija S. MUIZARAJA
Jelizaveta JELAGINA

U20
Zanda ZAKE
Emilija SALCEVICA

u18

Laura 0Z0LA

Lilija BRICE

Karlina UTKINA
Alisa JERMOLAJEVA
Stella STAROVECKA

AUGSTLEKSANA
Patricija JANSONE
Patricija JANSONE
Patricija JANSONE
Loreta BERZINA
Patricija JANSONE
Patricija JANSONE
Loreta BERZINA
Patricija JANSONE
Patricija JANSONE
Patricija JANSONE
Sofija PETROVA
Eliza KRAULE
Patricija JANSONE
Loreta BERZINA
Gerda K. DREIMANE
Kristine SIKSALIETE
Loreta BERZINA

2009 Valka

03.09.2007 Adaii
19.12.2008 Arkadija
19.02.2007 Arkadija
18.04.2008 Livani

15.03.2005 Vecumnieki

09.03.2007 Liepaja

05.02.2006 Daugavpils

17.12.2008 DKN S5

17.11.2008 Augédaug.n.

15.03.2005 Vecumnieki
05.02.2006 Daugavpils

03.09.2007 Adai
19.12.2008 Arkadija
19.02.2007 Arkadija
18.06.2008 Livani
09.03.2007 Liepaja

21.12.2005 Talsi
21.12.2005 Talsi
21.12.2005 Talsi
21.03.2007 Rujiena
21.12.2005 Talsi
21.12.2005 Talsi
21.03.2007 Rujiena
21.12.2005 Talsi
21.12.2005 Talsi
21.12.2005 Talsi
31.01.2007 Arkadija
26.06.2001 Rica un.
21.12.2005 Talsi
21.03.2007 Rujiena
27.01.2004 Bauska
31.10.1998 Valmiera
21.03.2007 Rujiena

LC U6

LC 18
LC 18
LC 18
LC 18
L€ U20
LC 18
L€ U20
LC 18
LC 18

L€ U20
L€ U20

LC 18
LC 18
LC 18
LC 18
LC 18

Talsu Skepi

L€ U20
AtkLs.

Sportland

LC
AtkLs.
LC

BALT U20
PC U20

[-sv.k.
AtkLs.

N. Mexico

Prez.k.

ECU18
[-sv.kausi

LC

FCU18

(6)11.07.

(1709.02
(2)09.02
(3)09.02
(409.02.
(1709.02
(609.02.
(2)09.02
(609.02.
(7)09.02.

(179.02.
(2)9.02.

(1709.02
(209.02
(3)09.02
(409.02.
(609.02.

(0 29.08.

ak.19.12.

(2)16.11

be 02.02.
(3)07.07.

1 18.07.

Jelgava

JZITYNY NLYLTNZIY 0MVAYTVAV9I'720Z NLITLVIIIIA SYIIALY

Talsos
Valmiera
Kuldiga
Valmiera
Valmiera
Ogre
Valmiera
Valmiera
Lima
Ventspili
Kuldiga
Albukerka
Valmiera
B. Bistrica

hc 17.12.23 Valmiera

(1118.02.
(6)20.07.

Valmiera
B. Bistrica
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Patricija JANSONE
Patricija JANSONE
Patricija JANSONE
Kristine BLAZEVICA
Loreta BERZINA
Patricija JANSONE
Loreta BERZINA
Patricija JANSONE
Loreta BERZINA
Nikola BUNDE
Eliza LEMBERGA
Inese BEMBERE
Arta M. DREIMANE
Marija BOJARE
Marta UZULE
Aleks. R. ZANDBERGA
Kerija KUPALINSKA
Natalija PAVLOVICA
Krista SPRUDE
Kate URBANOVICA
Dagmara MIDZENE
Estere POLE
Kadrija A. BIRKANE
Karlina ANSVIESULE
Ksenija KRUZILOVA
leva KAULINA

u20

Patricija JANSONE
Inese BEMBERE
Arta M. DREIMANE
Kerija KUPALINSKA
Natalija PAVLOVICA
Dagmara MIDZENE

U18

Loreta BERZINA
Sofija PETROVA
Nikola BUNDE
Marta UZULE
Marija BOJARE

.03.2007
12.2005
12.2005
12.2001

1 Talsi
1

1

1

1.03.2007

1

1

1

1

Talsi
Talsi

Rujiena
Tals
Rujiena
Tals
Rujiena

12.2005
.03.2007
12.2005
.03.2007
1.03.2007 Sigulda
29.09.2004 Ogre

19.01.2006 Arkadija
09.09.2006 Bauska
27.07.2007 Ludza

23.04.2008 Aizkraukle

13.04.2009 Vecumn.
16.09.2005 Liepaja
24.08.2005
13.10.2001 Liepaja
30.06.2007 Arkadija
11.05.2005
15.01.2008 Liepaja
28.05.2009 Koknese
15.12.2006 Valmiera
05.07.2009 Arkadija
07.02.2009 Ogre

2112.2005 Talsi
19.01.2006 Arkadija
09.09.2004 Bauska
16.09.2005 Liepaja
24.08.2005
11.05.2005

21.03.2007 Rujiena
31.01.2007 Arkadija
11.03.2007 Sigulda

23.04.2008 Aizkraukle

27.07.2007 Ludza

Texas un.

Daugavpils

Jekabpils

Daugavpils
Jekabpils

Beach
Bauhaus
Carn.négu
NCAA €.
BALT U8
AtkLs.

Talsu Skepi

Sportland
PC U20
BALT ddzc
Sportland
LC U20
LC U20
AtkLs.
AtkLs.
Sportland

V-pils nov.

L-sv.kausi
LC

LCU18
AtkLs.
LCU18

LC U6
AtkLs.
BALT U6
BALT U6

Talsu Skepi

LC 20
LC 20

[-sv.kausi
AtkLs.

Sportland
AtkLs.
BALT ddzc
AtkLs.
AtkLs.

(7) 28.05.
(4) 23.06.
(1) 24.07.
7c 07.06.
(1)11.07.
(1] 02.06.
(2)17.08.
(2)08.06.

(29.08.

7c 01.06.
(4) 08.06.
(110.02.
7c 21.06.

08.12.23

(2 07.01.
(116.02.
ak. 26.05.

Pernava
Manheima
Carnikava
KjiidZina
Tartd
Ogre
Talsos
Jelgava
Lima
Kauna
Jelgava
Valmierd
Valmierd
Ludza
Ogre

Riga
Piltene

(1)17.12.23 Valmiera

be 28.01.
(2)10.02.
(1) 10.05.
be 28.01.
(2)23.02.
(2] 02.06.
(1)17.07.
(2)17.07.

(1

17.08.
(1)10.02.
7c 21.06.
V-pils nov. a.k. 25.05.

Valmierd
Valmierd
Jekabpili
Valmierd
Riga
Ogre
Saulos
Saulos

Talsos
Valmiera
Valmiera
Piltene

(1)17.12.23 Valmiera

(1) 10.05.

(1) 25.06.
(2)16.11.
7c 01.06.
(2)07.01.

08.12.23

Jekabpili

Valmiera
Kuldiga
Kauna
Ogre
Ludza



U16

Aleks. R. ZANDBERGA
Kadrija A. BIRKANE
Ksenija KRUZILOVA
leva KAULINA
Sandija REITMANE

KARTSLEKSANA
Sima ASKINEZERE
Paula KLAVINA
Sima ASKINEZERE
Paula KLAVINA
Paula KLAVINA
Paula KLAVINA
Sima ASKINEZERE
Sima ASKINEZERE
Sima ASKINEZERE
Paula KLAVINA
Paula KLAVINA
Alisone Diana NEIDERE
Paula KLAVINA
Sima ASKINEZERE
Sima ASKINEZERE
Paula KLAVINA
Sima ASKINEZERE
Sima ASKINEZERE
Paula KLAVINA
Paula KLAVINA
Paula KLAVINA
Sima ASKINEZERE
Paula KLAVINA
Sima ASKINEZERE
Nikola TRASUNE
Paula KLAVINA
Sima ASKINEZERE
Paula KLAVINA
Sima ASKINEZERE
Paula KLAVINA
Sima ASKINEZERE
Paula KLAVINA
Sima ASKINEZERE

13.04.2009 Vecumn.
28.05.2009 Koknese
05.07.2009 Arkadija
07.02.2009 Ogre
10.05.2010 Ogre

15.03.2006 Arkadija
02.11.2005 Arkadija
15.03.2006 Arkadija
02.11.2005 Arkadija
02.11.2005 Arkadija
02.11.2005 Arkadija
15.03.2006 Arkadija
15.03.2006 Arkadija
15.03.2006 Arkadija
02.11.2005 Arkadija
02.11.2005 Arkadija
21.02.2004 Djuka un.
02.11.2005 Arkadija
15.03.2006 Arkadija
15.03.2006 Arkadija
02.11.2005 Arkadija
15.03.2006 Arkadija
15.03.2006 Arkadija
02.11.2005 Arkadija
02.11.2005 Arkadija
02.11.2005 Arkadija
15.03.2006 Arkadija
02.11.2005 Arkadija
15.03.2006 Arkadija
08.09.2008 Bauska
02.11.2005 Arkadija
15.03.2006 Arkadija
02.11.2005 Arkadija
15.03.2006 Arkadija
02.11.2005 Arkadija
15.03.2006 Arkadija
02.11.2005 Arkadija
15.03.2006 Arkadija

Liberty K. () 05.12.  Lintburga
AtkLs. J02.06. Ogré
[-svkausi a.k. 16.12.23 Valmiera

Sportland  (1)16.02. Riga
U6 (2)23.02. Riga
BALTUT6  (1)17.07. Saulos
BALTUT6  (2)17.07. Saulos
U6 (31107 Jelgava
LC (1)29.06. Valmiera
Valmsp. (1) 05.06. Valmiera
Bauhaus  (2)22.06. Manheima
BALTU20 (3)22.07. Valmiera
PV GP (1)02.01. Tallin
LTU kauss (1) 26.05.  Kaupa
BALTU20 (2)02.03. Veru
LCU20  (1)16.06. Valmiera
BALTU20 (4] 22.07. Valmiera
Carn.négu (1) 24.07.  Carnikava
KEVEK (107.08. Tartd

(5

(1

Prezk.  (3)06.07. Valmiera
Ogresa.  (1)13.07. Ogre
Carn.nggu (2) 24.07.  Carnikava
TAKLE  (3)21.09. Kamerino
MKLs. (2)31.07. Bauska
(2)04.08.  Keriku
Sportland  (1)13.01. Valmier
Sportland  (3)13.01. Valmier
LCU20  (1)09.02. Valmiera
LCU20  (209.02. Valmiera
LCUI8  (1)16.06. Valmiera
LC (2)29.06. Valmiera
MKLs. (2)02.06. Ogré
RK'24 (2)18.01. Riga
RK'24 (3)18.01. Riga
[-sv.kausiak.16.12.23 Valmiera
I-svkausi (1) 17.12.23 Valmiera
LC (11702 Valmiera
LC (3)17.02. Valmiera
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LATVIJAS VIEGLATLETU 2024.GADA LABAKO REZULTATU ANALIZE

I~
<o
o~

3.80
3.80
3.80
3N
3.15
3.10
29
290
280
280
2.6
250
250
24b
200
210
200

3.8
3.15
280
250

370
29
2.80i
2.6
250

0,64
0,42
0,36
0,35
0,31
0,28

Sima ASKINEZERE
Sima ASKINEZERE
Paula KLAVINA

Sanita SKRIMBLE
Marta KUZNECOVA

Anete P. SMIKARSTE

Amanda ZVAGULE
Elina RINGA
Annika RAMZA
Samanta ZEIBARTE
Elza ZALKALNE
Viktorija BAUMANE
Anna MIKELSONE
Luize HASANI
Paula ZATE

Karlina ULMANE
Enija BURKOVSKA

u20
Sima ASKINEZERE
Paula KLAVINA

u18

Nikola TRASUNE
Marta KUZNECOVA
Annika RAMZA
Anna MIKELSONE

u1é

Sanita SKRIMBLE
Amanda ZVAGULE
Samanta ZEIBARTE
Elza ZALKALNE
Viktorija BAUMANE

TALLEKSANA
Darja SOPOVA
Kitija P. GAILUMA
Eliza KRAULE
Darja SOPOVA
Kitija P. GAILUMA
Darja SOPOVA

15.03.2006 Arkadija
15.03.2006 Arkadija
02.11.2005 Arkadija

04.07.2010 Aizkraukle

04.01.2008 Arkadija
23.06.2003 Arkadija
31.07.2009 Liepaja
29.09.1980 Valmiera
17.12.2007 Ogre

28.12.2009 Valmiera
16.08.2009 Vecumn.
08.03.2009 Valmiera
01.03.2007 Kuldiga
13.07.2010 Valmiera
2012 Valmiera
2010 Valmiera
2010 Valmiera

15.03.2006 Arkadija
02.11.2005 Arkadija

08.09.2008 Bauska
04.01.2008 Arkadija
17.12.2007 Ogre

1.03.2007  Kuldiga

04.07.2010 Aizkraukle

31.07.2009 Liepaja
28.12.2009 Valmiera
16.08.2009 Vecumn.
08.03.2009 Valmiera

18.12.2002 Ilinoisa
10.02.2001 Arkadija

26.06.2001 Raisa un.

18.12.2002 Ilinoisa
10.02.2001 Arkadija
18.12.2002 Ilinoisa

(2] 05.06.

( 27.08.
( 27.08.

(1]14.12.
(6)13.01.

(6)13.12

(2) 2200
(17) 3303,
(2)16.06,

(28.12.
(31107
(3)5.06.

(316.06.

(6)11.07

(1) 200,
(5) 08.12
(6)08.12

(1129.06

(1) 05.06.

(1
(5

)1
J13.0
(@1
)1

(1) 22.02.
(2) 22.02.
(208.12.

(31107

(3) 05,06

(313.04.
(106.07.
bc 08.03.
(24)13.06.
(1] 29.06.
(4)26.01.

6[]6.
6[]6'

3) 16,06

Valmierd
Lima
Lima
Riga
Valmierd
Saulos
Riga
Toruna
Valmierd
Valmierd
Jelgava
Valmierd
Valmierd
Jelgava
Preilos
Valmierd
Valmierd

Valmiera
Valmiera

Valmierd
Valmierd
Valmiera
Valmiera

Riga
Riga
Valmiera
Jelgava
Valmiera

Sampana
Valmiera
Bostona
Faijetcila
Valmiera
Sampeina



Kitija P. GAILUMA
Kitija P. GAILUMA
Eliza KRAULE
Madara BERZINA
Inese BEMBERE
Eliza KRAULE

Kitija P. GAILUMA
Rita Kate LASMANE
Kristine BLAZEVICA
Kitija P. GAILUMA
Rita Kate LASMANE
Kristine BLAZEVICA
Brenda Dz. APSITE
Inese BEMBERE
Kitija P. GAILUMA
Kitija P. GAILUMA
Eliza KRAULE

Kitija P. GAILUMA
Adriana KRUZMANE
Darja SOPOVA
Inese BEMBERE
Adriana KRUZMANE
Gerda K. DREIMANE
Madara BERZINA
Inese BEMBERE
Darja SOPOVA
Adriana KRUZMANE
Kitija P. GAILUMA
Kitija P. GAILUMA
Ruta Kate LASMANE
Kristine BLAZEVICA
Kitija P. GAILUMA
Brenda Dz. APSITE
Inese BEMBERE
Adriana KRUZMANE
Kitija P. GAILUMA
Eliza KRAULE
Brenda Dz. APSITE
Brenda Dz. APSITE
Gerda K. DREIMANE
Adriana KRUZMANE
Gerda K. DREIMANE

10.02.2001
10.02.2001
26.06.2001
30.03.2005
19.01.2005
26.06.2001
10.02.2001
17.12.2000
11.12.2001
10.02.2001
17.12.2000
11.12.2001
23.09.2008
19.01.2005
10.02.2001
10.02.2001
26.06.2001
10.02.2001
20.05.2006
18.12.2002
19.01.2005
20.05.2006
27.01.2004
30.03.2005
19.01.2005
18.12.2002
20.05.2006
10.02.2001
10.02.2001
17.12.2000
11.12.2001
10.02.2001
23.09.2008
19.01.2005
20.05.2006
10.02.2001
26.06.2001
23.09.2008
23.09.2008
27.01.2004
20.05.2006
27.01.2004

Arkadija
Arkadija
Raisa un.
Valmiera
Arkadija
Raisa un.
Arkadija
Tex Tech
Texas u.
Arkadija
Tex Tech
Texas u.

SS “Spars”

Arkadija
Arkadija
Arkadija
Raisa un.
Arkadija
Dartija
Ilinoisa
Arkadija
Dartija
Bauska
Valmiera
Arkadija
Ilinoisa
Dartija
Arkadija
Arkadija
Tex Tech
Texas U.
Arkadija

SS “Spars”

Arkadija
Dartija
Arkadija
Raisa un.

SS “Spars”
SS “Spars”

Bauska
Dartija
Bauska

Carn.négu (1) 24.07.  Carnikava
Beach  (6)28.06. Peérnava
Amerk.C. 5c 23.02.  Birming.
LCU20  (1)09.02. Valmiera
Sportland  a.k. 08.06. Jelgava
Leon Hills (1) 12.01.  Hjlstona
Motonet (2 17.08. Oulu
Jarvis Scott (2) 09.02.  Laboka
NCAAC.  bc08.03. Bostona
Atkls.  (1)13.07. Ogre
Big 12 k.&. (6)23.02. Laboka
Big 12 k. bc23.02. Laboka
LCUI8  (109.02. Valmiera
LC (3)29.06.  Valmiera
Motonet  (6) 25.08. Tamperé
lberoam. ~ (6)20.04.  Huelva
ACkE  7c11.05.  Sanantonio
Tampere In. (6) 23.01.  Tamperé
LCU20  (209.02. Valmiera
Big Ten k.C. (4) 23.02.  Zenéva
LC (1)17.02. Valmiera
LC (2)17.02. Valmiera
Atkls. (1) 22.06. Preilos
Sportland  (2)13.01. Valmier
W (3) []9.[]2. Valmiera
Big Ten k.¢. (8] 11.05.  Annarbora
LC - ]29 []6. Valmiera
M Kutman (2)07.02. Tartd
LC (3)17.02. Valmiera
M Jochnson (-] 19.04.  Vako
NCAAC.  7c08.06. Judzing
RK26 (21801 Rigs
Sportland (- 08. []6. Jelgava
RK26 (311801 Rigs
Akls.  (2) 13 []7. Ogre
Sportland  (3)13.01. Valmier
MCkE. (512, []5. Sanantonio
TAKLE.  (3)11.06. Luka
Sportland (1) 25.[]5. Valmiera
Tallinn 24 bc 04.02.  Tallina
Prezk.  (0)06.07. Valmiera
L-svik. he 17.12.23 Valmiera
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LATVIJAS VIEGLATLETU 2024.GADA LABAKO REZULTATU ANALIZE

I~
<o
o

0,00
b,9%
b,94
b,89
b.86
b.86
b.76
b71
b71
b1
b,69
b,69
b,67
b,67
b,66
b,6
b,6
b,6

Ar celaveju > 2 m/sek.

0,28w
0,20w
0,13w
0,06w
0,02w
0,02w
0,00w
b,9Tw
b,63w

0,23
0,12
0,09
b,69
b,69

0,15
b,9%
b,89
b.76

28
2]
27
28
3]
22
2]
24
24

Adriana REITMANE

Marta LINDBERGA
Daniela K. JUREVICUS
Daniela LASMANE

Arta Marija DREIMANE
Kristine SIKSALIETE

Anastasija FOMENKO
Rita RUTKA 2008

Rita Kate LASMANE
Adriana KROZMANE
Brenda D7. APSITE

Kristine BLAZEVICA

Adriana KROZMANE

Arta Marija DREIMANE

Brenda D7. APSITE

Adriana REITMANE
Marta LINDBERGA

10.02.2001 Arkadija

28.05.2007
24.02.2009
07.07.2007
13.10.2001
17.08.2010

28.05.2007 Valmiera

11.03.2007
22.11.2008
21.04.2008

05.07.2003 Arkadija

09.09.2006

31.10.1998 Valmiera
23.02.2008 Arkadija

01.11.2005
19.12.2007
10.04.2009
Bauska

17.12.2000
20.05.2006
23.09.2008
26.06.2001
26.06.2001
11.12.2001
24.02.2009
28.05.2007

23.02.2008 Arkadija

30.03.2005 Valmiera

20.05.2006

19.01.2006 Arkadija

11.03.2007
09.09.2006

23.09.2008
28.05.2007
07.07.2007

28.05.2007 Valmiera

KKK'24 (22001,
Sportland (2] 08.06.
lCute  ()11.07.
Murj'24 (1) 16.05.
Sportland (3] 25.05.

Atkls. (11611,

LCU18 (2) 15.06.
LCU18 (2)09.02.
LC (6) 29.06.
AtkLs. 7c 31.07.
AtkLs. (3)13.07.
[-svk. (1)22.12.
RK'24 (7)18.01.
Murj. 24 (3) 16.06.
Albufeira M. (6) 05.05.
Murj.24  (5) 16.06.
LCUT6 7c 22.06.

hc 2212, Valmierd

M Johnson (4] 19.04.
LC (2) 29.06.
Sportland (1) 08.06.
Tom Tellez (2) 03.05.
Texas Inv. (6] 2.04.
Big 12 k.¢. 7c10.05.
LCUT6 (1)11.07.
BALTUT8  (4) 11.07.
Sportland (3] 08.06.

Lo (1)09.02
LU (209.02
Lo (3)09.02
RK'24 (618.01.
I-svk. (12212

CLCUs (1)09.02
Sportland (2] 08.06.
Murj 24 (1) 16.05.
LCUIs  (2)15.06.

Kuldiga
Jelgava
Jelgava
Murjanos
Valmierd
Kuldiga
Valmierd
Valmierd
Valmierd
Bauska
Ogre
Valmierd
Riga
Murjanos
Albufeira
Murjanos
Valmierd

Vako
Valmierd
Jelgava
Hjustona
Ostina
Vako
Jelgava
Tartd
Jelgava

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Riga

Valmiera

Valmiera
Jelgava

Murjanos
Valmiera



Nikola BUNDE 11.03.2007 Sigulda  LCUI8  (2)09.02. Valmiera

Daniela K. JUREVICUS  22.11.2008 Liepgja  LC (6) 29.06.  Valmiera
U16

Emilija BRAUNA 24022009 Jelgava  LCUT6 (1107, Jelgava
Alise BLAUA 1708.2010 Jelgava  Kulda. (11611 Kuldig
Anastasija FOMENKO ~ 10.04.2009 Jelgava  LCUT6  7c22.06.  Valmiera
Keita SAUCUKA 08.08.2009 Liepaja  LCUT6  (1)23.02. Riga
leva KAULINA 2009 Ogre Sportland  (3)14.12.  Riga
TRISSOLLEKSANA

Rita Kate Lasmane 12.2000 TexasT.  NCAAC. }09.03.  Bostona

(1

(2)08.06. JudZin
12.2000 TexasT.  DeL. Dodds (1) 03.02. Manhetena
12.2000 Texas T, PrWest  (5) 25.05. Faijetvila
12.2000 TexasT.  OLIMPsp. (02.08.  Parize

171
Darja SOPOVA 18.1
171
171
171
17.12.2000 Texas T LC ]30.06. Valmiera
171
171
18.1
18.1
171
17

Ruta Kate Lasmane
Ruta Kate Lasmane
Ruta Kate Lasmane
Ruta Kate Lasmane
Ruta Kate Lasmane
Ruta Kate Lasmane
Darja SOPOVA
Darja SOPOVA
Ruta Kate Lasmane
Ruta Kate Lasmane 12.2000 Texas T Motonet
Brenda DZ. APSITE 23.09.2008 SS “Spars” Sportland
Ruta Kate Lasmane  17.12.2000 TexasT.  NCAAC.

122002 linoisa ~ NCAAC.

1

12.2000 TexasT. Corky CL (2)20.01.  Laoka

12.2000 Texas T, Big 12 k&, (2)24.02.  Laboka

122002 linoisa ~ NCAAE. (4] []9[]3. Bostona
1)13.01. Nadvila

) 3[].[]3. Ostina

) 22.06. Kuortané

) 25.06.  Valmiera

1
8)08.06. Judzina
2
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12.2002 llinoisa  Commaod.

12.2000 TexasT.  Texas Rel.

leva TURKE 23.07.1998 Tukums  Prezk. J07.07. Valmiera
Ruta Kate Lasmane  17.12.2000 TexasT.  Prezk. ) 07.07. Valmiera
Darja SOPOVA 18.12.2002 Itinoisa  Big Ten k.¢. (1) 24.02.  Zenéva
J13.04. Sampana
Darja SOPOVA 18.12.2002 Itinoisa  Big Ten k.. (3) 12.06.  Annarbora

Brenda D7. APSITE 23.09.2008 SS “Spars™ LC U18
Brenda D7. APSITE 23.09.2008 SS “Spars” ITAkLC.
Brenda D7. APSITE 23.09.2008 SS “Spars™ LC

J12.05.  Luka

1
1
3
110.02. Valmier3
1
1)18.02. Valmier3
3

Darja SOPOVA 18.12.2002 Itinoisa ~ Mt.SAC Rel. (3) 20.04.  Volnata
leva TURKE 23.07.1998 Tukums ~ Wicita Sh. (-J 03.06.  Vicita
Darja SOPOVA 18.12.2002 Itinoisa  Tiger Paw  (3) 10.02.  Klemsona
Brenda D. APSITE 23.09.2008 SS “Spars” ECU18  (1)19.07. B.Bistrica
leva TURKE 23.07.1998 Tukums  LC 3)30.06. Valmiera
Brenda DZ. APSITE 23.09.2008 SS "Spars™ Sportland (1) 08.06. Jelgava
leva TURKE 23.07.1998 Tukums ) 02.06.  Cula Vista

[
[
[
[
[
-
-
[
[
[
-
[
Darja SOPOVA 18.12.2002 llinoisa  G. Wieneke [
[
[
[
[
[
-
[
[
[
[
-
[

Brenda DZ. APSITE 23.09.2008 SS "Spars” Bauhaus (1) 22.06. Manheima
Brenda D. APSITE 23.09.2008 SS “Spars” ECU18 0 18.07. BBistrica
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~
=~
=)

1295 09
1205 10
1294

1293 i
291 i
20107
128 02
1280 03
1278 0]
1273 i
nn i
1266 02
1266 pld
125 02
1255
1253 pl4
1250
1250 08
1246
123 00
1226 02
195 i
1%
118 po?
1166 03
163 i
1161 08
160 i
15
15
14
114 02
14
13% i
3% 02
1130 02
1128 04

Ar celaveju > 2 m/sek.

1368w 26
1376w 28

Adriana KRUZMANE
Brenda Dz. APSITE
leva TURKE

Brenda Dz. APSITE
Brenda Dz. APSITE
Adriana KRUZMANE
Brenda D7. APSITE
Inese BEMBERE
Inese BEMBERE
Brenda D7. APSITE
Brenda D7. APSITE
Inese BEMBERE
Inese BEMBERE
Brenda D7. APSITE
Darja SOPOVA
Adriana KRUZMANE
Adelina RUBENE
Inese BEMBERE
Brenda D7. APSITE
Luize VELMERE
Janita ANTIPINA
Anhela LUSE
Kadrija A. BIRKANE
Katrina 6. LACE
Amanda ZIEDINA
Arina MATVEJEVA
Estere KLAVINA
Marta UZULE
Nikola BERZINA
Ksenija FJODOROVA
Kristine VEGNERE
Kate URBANOVICA
Anna ZVEINIECE
Samanta GUKLIVSKA
Veronika PETROVA
Keita JEKABSONE
Anast. STEPANOVA

Rita Kate LASMANE
Darja SOPOVA

20.05.2006
23.09.2008
23.07.1998
23.09.2008
23.09.2008
20.05.2006
23.09.2008
19.01.2006 Arkadija
19.01.2006 Arkadija
23.09.2008
23.09.2008
19.01.2006 Arkadija
19.01.2006 Arkadija
23.09.2008
18.12.2002
20.05.2006
01.09.2008
19.01.2006
23.09.2008
16.06.2001
01.11.2005
29.03.2008
28.05.2009
16.04.2007 Lata SS

01.04.2005 Salaspils
15.11.2004 Jurmala

19.12.2007 Salaspils
23.06.2008 Koknese
16.02.2006 Kuldiga

14.06.2009 Da-pils

16.06.2006 Tukums

30.06.2007 J.Lusa SK
10.01.2005
25.05.2007
15.12.2009
14.01.2007
02.08.2008

Dartija

Tukums

Dartija

Ilinoisa
Dartija
Olaine
Arkadija

ACU
Kuldiga
Talsi
Koknese

Tukums
Da-pils
Kuldiga
Da-pils

17.12.2000
18.12.2002

Tex T
Ilinoisa

SS “Spars”

SS “Spars”
SS “Spars”
SS “Spars”

SS “Spars”
SS “Spars”

SS “Spars”

SS “Spars”

SS “Spars”

PCU20 02808  Lima
ITAKLE.  (1)22.09.  Kamerino
J- McDonnell(1) 19.04.  Faijetvila
Sportland  (1)03.02.  Riga
BALTUT8 (1) 24.02. Klaipéda
LC (3)30.06. Valmiera
PCU20 02808  Lima
LC (4)30.06.  Valmiera
Sportland  (2) 08.06.  Jelgava
Mils. (10501 Liepas
Sportland  (1]13.01. Valmiera
Murj’24  (1)16.05. Muranos
LCU20  (1)16.06. Valmiera
LCUI8  (1)16.06. Valmiera
(4)20.01.  Ajjovasiti
LCU20  (2)16.06. Valmiera
LCUI8 (21002 Valmiera
Bauhaus  (8) 22.06. Manheima
AkLs.  (1)01.12.23 Talsos
WAC k.. (3)12.06. Orema
Sportland (4 08.06.  Jelgava
LCUI8  (3)10.02. Valmiera
LCUT6 (1)22.02. Riga
LC (6)30.06. Valmiera
LC (6)30.06.  Valmiera
LC (6)18.02.  Valmiera
Sportland (3 25.05.  Valmiera
LCUI8  (6)10.02. Valmiera
LCU20  (3)10.02. Valmiera
Sportland  (1)14.12. Riga
LCU20  (410.02. Valmiera
Sportland (5 08.06.  Jelgava
LC (7)18.02.  Valmiera
Sportland (6 08.06.  Jelgava
M.BruZika k.(2) 23.07.  Koknesé
Murj’24  (3)16.05. Murjanos
Sportland  (8) 08.06  Jelgava
Texas Rel.  (1)30.03. Ostina
Pr.West  (6) 25.06. Faijetvila



Ruta Kate LASMANE ~ 17.12.2000 TexT Prezk.
Rita Kate LASMANE ~ 17.12.2000 Tex T Motonet
leva TURKE 23.07.1998 Tukums  Wichita Sh.

(107.07. Valmiera
[
[
leva TURKE 23.07.1998 Tukums  Rock Chalk |
[
[

1

3)22.06.  Kuortané
103.08. Vicita
1)27.04.  Lourensa
4)02. []6. Cula Vista
V1107, Tarti

leva TURKE 23.07.1998 Tukums
Brenda D7. APSITE 23.09.2008 SS “Spars™ BALT U18

u20

Adriana KRUZMANE ~ 20.06.2006 Dartija  LC (3)30.06.  Valmiera
Inese BEMBERE 19.01.2006 Arkadija  LC (4)30.06.  Valmiera
Janita ANTIPINA 01.11.2006 Kuldiga ~ Sportland (4) 08.06. Jelgava
Amanda ZIEDINA 01.04.2005 Salaspils  LC (6) 30.06.  Valmiera
Nikola BERZINA 16.02.2006 Kuldiga  LCU20  (3)10.02. Valmier

U18

Brenda DZ. APSITE 23.09.2008 SS "Spars” Sportland (1) 26.05.  Valmiera
Adelina RUBENE 01.09.2008 Olaine ~ LCUT8  (2)10.02. Valmiera
Anhela LOSE 29.03.2008 Talsi U8 (3)10.02. Valmiera
Eliza ZAKE 2008 Valmiera  Z-svk. hc 2212, Valmiera
Katrina Greisija LACE ~ 16.04.2007 LacaSS  LC (6)30.06.  Valmiera
U16

Kadrija A. BIRKANE 28.05.2009 Koknese LCUT6  (1)22.02. Riga
Ksenija JODOROVA ~ 14.06.2009 Da-pils  Sportland (1) 14.12.  Riga
Veronika PETROVA 15.12.2009 Da-pils ~ MBruzika k.(2) 23.07.  Koknesé
Anastasija FOMENKO ~ 10.04.2009 Jelgava  LEUT6  (2)22.02. Riga
Karm. KIRSENTALE 18.11.2009 Talsi LU (41007 Jelgava
LODE

Anna GULBE 02.07.1995 V-pilsn.  LC (1)17.02. Valmiera
Anna GULBE 02.07.1995 V-pilsn.  AtkLs. (107.01. Ogré
Anna GULBE 02.07.1995 V-pilsn.  Prezk. (20 06.07. Valmier
Anna GULBE 02.07.1995 V-pilsn.  LC (1)29.06.  Valmiera
Luize GEISTARDE 21.08.2004 Césis/LU  Sportland (1) 26.05.  Valmiera
Anna GULBE 02.07.1995 V-pilsn.  Sportland  (2) 13.01.  Valmiera
Auce MURNIECE 31.10.2000 Kuldiga  Sportland  (3) 13.01.  Valmiera
Krista SPRUDE 13902001 Lipsa  Akls. (10601 Liepaja
Luize OPOLA 23.06.2001 Texas Stu. S.Beltk.C. bc 19.02.  Bir-gema

Gerda K. DREIMANE ~ 27.01.2004 Bauska  AtkLs. (1) 10.12.23 Kuldiga
Kristine SIKSALIETE ~ 31.10.1998 Valmiera  Atkls.ak. 30.11.23  Valmiera
Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 TexasUn.  Big12k&. bc23.02.  Laboka
Sanija OZOLINA 07.12.2003 Gulbene ~ Sportland  (5) 13.01. Valmiera
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Avita SMILGE
Eliza KRAULE
Nikola INNUS
Elina USTUPA
Una KALNITE
Alise CELMINA
Marta SIVINA
Elza KEDE

Eliza LEMBERGA
Alise ROBEZNIECE
Marta R. STEINBERGA

u20

Nikola INNUS

Alise CELMINA
Nadina Eimija NAGLE
Evelina LAZDINA
Katrina KLASUPA

u18

Elina USTUPA

Marta R. STEINBERGA
Alise ROBEZNIECE
Una SPRINGE

Nikola BUNDE

u1é

Laura G. PUTNINA
Kadrija A. BIRKANE
Ance MILTINA
Amanda ZVAGULE
Keita SAUCUKA

DISKS

Dace STEINERTE
Dace STEINERTE
Dace STEINERTE
Dace STEINERTE
Vineta KRUMINA
Vineta KRUMINA
Dace STEINERTE
Dace STEINERTE

20.10.2000 Arkadija
26.06.2001 Rica un.
06.02.2006 Madona
29.01.2007 Arkadija
05.05.1991 Smiltene
26.10.2005 Tukums
03.10.2003 Vanderbilt
26.09.2007 Liepaja
29.09.2004 ACU
10.06.2008 Kuldiga
2007 Kandava

06.02.2006
26.10.2005
06.02.2006
06.07.2006
05.08.2006

Madona
Tukums
Madona
Gulbene
Dartija

29.01.2007 Arkadija
2007 Kandava
10.06.2008 Kuldiga
2007 Jelg. NSC
11.03.2007 Sigulda

30.05.2009 Sigulda

28.05.2009 Aizkraukle

16.06.2010
31.07.2009
08.08.2009

Liepaja
Liepaja
Liepaja

23.01.1967
23.01.1967
23.01.1967
23.01.1967
15.05.2003
15.05.2003
23.01.1967
23.01.1967

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava
Cesis

Cesis

Jelgava
Jelgava

LC (3) 29.06.
V. Lopez CL. (7) 23.03.
AtkLs. (1) 21.0.
AtkLs. (2)10.12.
LSVS 61.s. (1) 03.03.
LU0 (1)15.06.
Music C. CL. (3) 27.04.
Liep.ddzc ~ bc 14.12.
Mask. Rider (19) 22.03,
Sportland (7] 13.01.
AtkLs. (3) 04.05.
AtkLs. (1) 21.0.
LU0 (1)15.06.
Murj 24 (1) 16.05.
BALTU20  (4) 22.07.
LCU20  (3)09.02.
LCU1s  (1)15.06.
Metgjud.  [2)17.04.
BALT U18  (3) 24.02.
Valm.sp. (1) 04.06.
EC18 7c18.07.
LVS/Max  7c 06.07.
Vim-Vig (1 06.01.
LCUT6  7c21.06.
U6 (3)10.07.
AtkLs. (1)12.0.
“Svetavots™ (1) 17.05.
Metsac. (1) 21.06.
Prezk. (3] 07.07.

61.LSVS s.5.(1) 06.07.

“Svetavots™ (2) 11.06.
Atkls.  ak. 02.06.
LC (1) 30.06.
Atkls. (11307,

Valmierd
Hjustona
Ogre
Riga
Kuldiga
Valmierd
Nasvila
Liepaja
Laboka
Valmierd
Tukuma

Ogre

Valmierd
Murjanos
Valmierd
Valmierd

Valmierd
Aizkrauk(e
Klaipeda
Valmierd
B Bistrica

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Jelgava
Ogre

Cesis
Tallina
Valmiera
Tukuma
Cesis
Ogre
Valmiera
Ogre



4191
47,65
4117
46,70
45,04
44,00
4211
14
40,02
39.99
38,62
38,61
N7
B
35,25
34,68
314
34,10
33.07
3N
3197
376
31,68
30.96
30.77
30,40
29.29
2890

4211
40,02
39.99
35,25
376

38,62
34,68
314
34,10
33.07

Vineta KRUMINA
Dace STEINERTE
Dace STEINERTE
Dace STEINERTE
Luize GEISTARDE
Vineta KRUMINA
Evelina LAZDINA
Auce MORNIECE
Nikola INNUS

Nadina Eimija NAGLE
Alise ROBEZNIECE
Anna GULBE

Amanda MALATKOVSKA
Elva VESTARTA

Nikola A. ABRAMCIKA
Sam. M. PETERSONE
Agate BAINORA

Marta R. STEINBERGA
Alina KLINCARE
Evelina L. SMOLENSKA
Una SPRINGE

Paula ROZ.-KOKINA
Laura DUMPE

Aivita CIPRUSE
Kristine MATILEVICA
Monta ZARINA

Signe DZERVE

Anita BERSONE

u20

Evelina LAZDINA
Nikola INNUS

Nadina Eimija NAGLE
Nikola A. ABRAMCIKA
Paula ROZ.-KOKINA

u18
Alise ROBEZNIECE

15.05.2003 Cesis
23.01.1987 Jelgava
23.01.1987 Jelgava
23.01.1987 Jelgava
21.08.2004 Cesis
15.05.2003 Cesis
06.07.2006 Gulbene
31.10.2000 Kuldiga
06.02.2006 Madona
06.02.2006 Madona
10.06.2008 Kuldiga
02.07.1995 V-pils n.
04.05.2004 Aizkr.NSS
08.12.2003 Jelg.NSC
01.08.2006 MSG
26.02.2008 Ogre
13.07.2007 Salaspils
16.09.2007 Kandava
2007 “Laimte”
06.02.2009 Balvi
27.10.2007 Jelg.NSC
24.03.2005 Jelgava
2008 Dartija
2007 Valmiera
1988 Tukums
18.01.2006 Valmiera
28.04.2006 Koknese
06.10.1977 Ogre

06.07.2006 Gulbene
06.02.2006 Madona
06.02.2006 Madona
01.08.2006 MSG

24.03.2005 Jelgava

10.06.2008 Kuldiga

Samanta M. PETERSONE 26.02.2008 Ogre

Agate BAINORA
Marta R. STEINBERGA
Alina KLINCARE

13.07.2007 Salaspils
16.09.2007 Kandava
2007 “Laimite”

Prezk.  [4)07.07.
LCvecm. (1) 27.07.
Sportland (1) 08.06.
L€z (1) 06. []4.
“Svetavots™ (3) 11.06.

LC (2) 3[] []6.
AtkLs. (1) 19.06.
SELLsp.  [5)17.05.
Murj24  (2)16.06.
Murj24 (3] 16.05.
Sportland (3] 08.06.
L€z (4) 06.04.
L€z (5) 06.04.
Sportland (6] 08. []6.
“Svétavots™ (4) 11.06.

Sportland (1) 2%, []5.
Sportland (7 08.06.
Kokn.kauss (1) 21.09.
Valmsp. (1) 05.06.
AtkLs. (1)1 9[]6.
“Svetavots™ (1) 11.06.

LC (9] 3[] []6.
Sportland (3] 25.05.
AtkLs. (1) 02.05.
Kekavas m. (1) 21.09.
AtkLs. (3)13.07.
LC Z (6) 06.04.
61.LSVS s.5.(1) 06.07.

AtkLs. (1) 19.06.
M2 (21605,
Muj2 (316, 05.
“Svatavots (4] 11.05.
LC (9) 30. []6.
Sportland (3] 08.06.
Sportland (1) 25.05.
Sportland  (7) 08.06.
Kokn kauss (1) 21.09.
Valmsp. (1) 05.06.

Valmiera
Valmiera
Jelgava
Ventspili
Ceésis
Valmiera
Gulbeng
BirStona
Murjanos
Murjanos
Jelgava
Ventspili
Ventspili
Jelgava
Ceésis
Valmiera
Jelgava
Koknese
Valmiera
Gulbeng
Ceésis
Valmiera
Valmiera
lecava
Kekava
Ogre
Ventspili
Tukuma

Gulbeng
Murjanos
Murjanos
Ceésis
Valmiera

Jelgava
Valmiera
Jelgava
Koknese
Valmiera
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LATVIJAS VIEGLATLETU 2024.GADA LABAKO REZULTATU ANALIZE
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42,03 Fvelina Lina SMOLENSKA06.02.2009 BalviMSG LEUT6 — (1)11.07. Jelgava
4,12 Sanita SKRIMBLE 04.07.2010 AizkrNSS — Atkls.  (1]13.09. Ogré
39.34 Kadrja A BIRKANE ~ 28.05.2009 Koknese —Metd. (1) 24.04.  Aizkraukle
38.20 Maritanna JASKULSKA 2010 Ogre Mkls. (20207, Ogre
36,14 Anete ABOLINA 2009 Datija ~ LCUT6 (31107 Jelgava
VESERIS
04,87 Laura IGAUNE-HILLA ~ 02.10.1988 Elonas un. Dukelnv. (1) 11.04. Darema
6392 Laura IGAUNE-HILLA ~ 02.10.1988 Elonasun. W. Forest (1) 19.04.  V-salema
63,66 Laura IGAUNE-HILLA ~ 02.10.1988 Elonas un. Vertklasse (1) 05.04. Haipointd
63,33 Laura IGAUNE-HILLA  02.10.1988 Elonas un. Ralejasst. (1)30.03. Raleja
49,98 Anna GULBE 02.07.1995 V-pilsn.  Prezk.  (3)06.07. Valmiera
47,43 Elina LAZDOVICA 10.11.2005 AizkrNSS  Atkls.  (1]29.03.  Aizkraukle
46,53 Elva VESTARTE 08.12.2003 JelgNSC ITAKkE  (6)12.06. Luka
44 5 Kate GULBE 26.02.2003 Salaspils  LC (3)29.06. Valmiera
3917 Patricija BERZKALNA ~ 25.05.2006 AizkrNSS  BALTU20 (5 22.07.  Valmiera
39,03 Una GADZANE 06.11.2003 AiZkrNSS 1Lz (4) 07.04.  Ventspili
38.96 Liene ROZINA 08.06.1999 JelgNSC LCz (5) 07.04.  Ventspili
33.92 Irina BIRJUKOVA 20.01.1983 Valmiera  LC (6) 29.06. Valmiera
30,90 Marta SABOVICA 08.06.1996 Kekava  Kekavasm. (1) 21.09. Kekava
u20
47,43 Elina LAZDOVICA 10.11.2005 AizkrNSS  Atkls.  (1)29.03.  Aizkraukle
3917 Patricija BERZKALNA ~ 25.05.2006 AizkrNSS  BALTU20 (5 22.07.  Valmier
u18
46,97 Elza NAMRIKA 22042008 Kekava ~ LCUI8  (1)15.06. Valmiera
44,95 Patricija S. POPOVA  23.08.2008 AizkrNSS LCU18  (2)16.06. Valmiera
40,58 Una SPRINGE 27102007 JelgNSC LCUI8  (3)15.06. Valmiera
39.99 Katrina K. DADZITE 16.06.2008 AizkrNSS  Koknk 24 (3) 21.09.  Koknesé
38.20 Keita APSANE 04122007 AikiNSS LCUI8  (6)15.06. Valmiera
u16
45,65 leva NAMRIKA 11.08.2009 Kekava  LCUT6 (1 ]1[][]7. Platong
Y Lina SKRIDE 07.06.2010 Kekava ~ JTamm KV (1)12.10. Pémava
44,26 Rajana AL ATRIBA 26.09.2009 AizkrNSS  LC U16 [3]1[][]7. Platong
3932 Santa ONUKRANE 27122009 AizkiNSS  LCU16 (401007, Platoné
3204 Mija MURNIECE 2010 AizkrNSS  Koknk'24 (4)21.09.  Koknese
SKEPS



03.21
63,15
01.80
00,47
60,33
60,30
60,28
59,58
09,34
h8.91
h8.58
b8.61
b8.42
b7.90
o771
b7.10
51,02
49.93
46,92
46,00
44,20
4382
4374
4186
4126
40,62
40,56
4034
40N
39.62
39.70
39,50
38.63
38,62
38.29
38,09
38,06
38,02
37,15
36.74
36,01
35,01

Anete SIETINA
Anete SIETINA
Anete SIETINA
Anete SIETINA

Lina MUZE-SIRMA
Lina MUZE-SIRMA
Anete SIETINA
Anete SIETINA
Anete SIETINA

Lina MUZE-SIRMA
Lina MUZE-SIRMA
Lina MUZE-SIRMA
Lina MUZE-SIRMA
Anete SIETINA
Anete SIETINA
Anete SIETINA
Katrina SIRMA
Elza LAZDINA
Linda Luize SALME
Krista SPRUDE
Dinija Liga PAEGLE
Kristine BLAZEVICA
Elizabete STERNA
Laura . BARENA
Elva VESTARTA
Elina USTUPA
Luize OPOLA

leva Annija STEPINA
Eliza LEMBERGA
Patricija 0Z0LINA
Kristiana 0Z0LA
Gerda K. DREIMANE
Krista IGENBERGA
Alise PAIPALA
Marta KOCINA
Karlina ANSVIESULE
Adriana REITMANE
Una Diana VEIPANE
Arta M. DREIMANE
Annika E. UPTTE
Viktorija DIMZA
Dzeina DOMBRAVA

05.02.
05.02.
05.02.
05.02.
04.12.
04.12.
05.02.
05.02.
05.02.
04.12.
04.12.
04.12.
04.12.
05.02.

996 Arkadija
996 Arkadija
996 Arkadija
996 Arkadija
992 Smiltene
992 Smiltene
996 Arkadija
996 Arkadija
996 Arkadija
992 Smiltene
992 Smiltene
992 Smiltene
992 Smiltene
996 Arkadija
05.02.1996 Arkadija
05.02.1996 Arkadija
31.03.1994

20.11.2006 Aizkraukle

27.06.1998 Limbazi
13.10.2001 Liepaja
22.06.2006 Arkadija
11.12.2001 Texas un.
15.03.2006 Jarmala
28.08.2004 Salaspils
08.12.2003 Jelg.NSC
29.01.2007 Arkadija
23.04.2001 Texas St.
14:05,2007 LSPA
29.09.2004 Ogre

20.06.2002 Tulanes u.

10.05.2006 Talsi
27.01.2004 Bauska
12.09.2003 Ogre
07.05.2003 Talsi
03.01.2006 Limbazi
15.12.2006 Valmiera
07.07.2007 Ogre
05.01.2001
09.09.2006
24.10.2003 Jelg.NSC
08.03.2006 Ogre
05.07.2000 Arkadija

J Kuso€.m.
Beach
Talsu Skepi
OLIMPsp.
DLX
OLIMPsp.
L

DLIX
EIR.Cemp.
OLI
EIR.Cemp.
DLl
EIR.Cemp.
HanZekov.
EIR.Cemp.
TAKLE.
Sportland
Murj. 24
Talsu Skepi

BALT U20
NCAAC.
LC U20
Talsu Skepi
L
Camn.négu
AL Muster
Univers.
AtkLs.
MCk.E.
TAKLE.
AtkLs.
AtkLs.

L
Sportland
Murj. 24
Sportland
Univers.
BALT ddzc.
Univers.
L€z
Univers.

(1718.05.
(1)28.05.
(1717.08.
(1 07.08.
(7)20.07.
(1 07.08.
(1129.06.
3)12.07.
7)11.06.
2) 20.04.
8] 11.06.

,—~,—~,—~,—~,—~
~
~
e
=~

10.06.

6) 08.09.
10.08.
) 22.09.
} 25.06.
T6.05.
6] 17.08.
7c 12.05.
(4)22.07.
7c 08.06.
(2)15.06.
(6)17.08.
(6)29.06.
(3) 24.07.
[
{

oD o e/

3) 20.04.
J10.05.

ak. 02.06.

Te 11.05.
0.09.24
(1)22.06.
6 13.07.
7)29.06.
3) 25.06.
2)16.06.
4) 25.06.
2)10.06.
7c 02.06.
(3)10.05.
(4)07.04,
(4)10.05,

[
[
[
[
[
[

Hozuva
Pernava
Talsos
Parize
Londona
Parize
Valmiera
Monako
Roma
Ksjanmena
Roma
Sudsou
Roma
lagreba
Roma
Kamerino
Valmiera
Murjanos
Talsos
Milosa
Valmiera
Judzina
Valmiera
Talsos
Valmiera
Carnikava
K-steisena
Jelgava
Ogre
Sanantonio
Livorno
Preilos
Ogre
Valmiera
Valmiera
Murjanos
Valmiera
Jelgava
Kauna
Jelgava
Ventspili
Jelgava
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35,54

49.93
44,20
4374
39.20
38.29

4764
45,27
44,05
421
42,24

b1.68
b1.03
48,38
42,46
42,08

2.16:04
2.33:08
2.34:01
2.42:18

b2:07.63
b7:36.63

b8:42.96
89:22,34
06:09.74
06;52.28
07:02,61
70:44.30

Evelina RANCANE

20.11.2006 Aizkraukle
Dinija Liga PAEGLE 22.06.2005 Arkadija

Flizabete STERNA

15.04.2008 Arkadija
29.01.2007 Arkadija
Adriana REITMANE

Alise IECELNIECE Tall Sp.Akad.LC U
Kadrija A. BIRKANE

Elizabete KALNINA 24.12.2009 Aizkr.NSS

02.08.1985 VK "L.C”
MORNIECE-KRISANE
Alisa JERMOLAJEVA

Marika KRONBERGA

Gundega BEKERE 10.11.2005 Aizkraukle

20.01.1983 Valmiera

LC 20

Mur. 24

BALT U20

LC 20

Talsu Skepi
Sportland

AtkLs.

Carn,met.
BALT.ddzc

Leu1s

BALT.ddzc

LC U1
LC U1
LCU
AtkLs.

o~ o~ O~ o0

PC veter.
PC veter.
PC veter.
PC veter.

L€

L
L
L
L
L
L
L€

(4)15.06.

(1)16.05.
(4) 22.07.
(2)15.06.
(8)17.08.
(3) 25.06.

(1] 02.06.
(1) 28.06.
7c 02.06.
(2)16.06.
7c 02.06.

(1)

(3] 08.
(7)08.
(6) 08.
(14) 08.

(1) 30.06.

(2) 30.06.
(3] 30.06.
(4) 30.06.
(5) 30.06.
(6) 30.06.
(7) 30.06.
(8) 30.06.

10.07.
(2)10.07.
(310.07.
(4)10.07.
(3 02.07.

Valmiera

Murjanos
Valmierd
Valmierd
Talsos

Valmierd

Ogre
Carnikava
Kauna
Valmierd
Kauna

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava
Ogre

Geteborga
Geteborga
Geteborga
Geteborga

Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera



03;31
b4;8
1.01:57
1.03:36
1.06:38

27,84
30,03
3213

25:02.04
2111

27:57.26
28:24.96
29:37.69
30:29.88
31:26,02
31:37.49
32:06.73
32:08.60

14:42,01
16:01.80
16:02,02
16:26,14
172437
17:39.28
18:00.70
18:02.23
18:16,68
18:19.45
14:42.87
15:06,75
16:23.5

16:38.97
17:11.1%

Modra Liepina
Modra Liepina

Kristine ANTINA
Vita ORMANE

5 KM
Modra LIEPINA
Ioja RIBUSA
Vita ORMANE

5000 M

Modra LIEPINA
Brigita
MORNIECE-KRISANE
Alise JERMOLAJEVA

1
1
Toja RIBUSA-SMIRNOVA 12.08.1981 Livani
1
1

02.08.1985 VK"L.C”
02.08.1985 VK"L.C”

27.06.1991 Tukums
09.03.1977 Livani

02.08.1985 VK"L.C”
12.08.1981 Lvani
09.03.1977 Livani

02.08.1985 VK"L.C”

21.04.2006 Ludza
26.03.2006 Livani

Baiba FRISENBRUDERE 06.03.1976 Tukums
Toja RIBUSA-SMIRNOVA 12.08.1981  Livani

Gunita SIRANTE
Kristine ANTINA
Gundega BEKERE
Andzela SUSEJA
Vita ORMANE

3000 M

Modra LIEPINA
Alise JERMOLAJEVA
Evita SKRULA
Anzelika SUSEJA
Gunita STRANTE

06.05.1980 Valmiera
27.06.1991 Tukums
10.11.2005 Aizkraukle
2008 Livani
09.03.1977 Livani

02.08.1985 VK"LC”
26.03.2006 Livani
05.10.1994

2008 Livani
06.05.1980 Valmiera

Toja RIBUSA-SMIRNOVA 12.08.1981  Livani

Kintija DOROZKINA
Renata VASILJEVA
Vita ORMANE
Ketrina KUZNECOVA

3000M  (telpas)
Modra LIEPINA
Agnese PASTARE
Alise JERMOLAJEVA
Evija SKRULA

Gunita SIRANTE

2009 Ludza
2009

09.03.1977 Livani
10.08.2007 Valmiera

02.08.1985 VK"LC”
27.10.1988 Ogre
26.03.2006 Livani
05.10.1994
06.05.1980 Valmiera

PC veter.
LC
PC veter.
LC
PC veter.

E@ veter
E@ veter
EC veter

Prez.k.

BALT U20
A Mikenas
LC vecm
PC veter.

61.LSVS s.s.

LC vecm
BALT U20
A Mikenas
LC vecm

AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.
AtkLs.

01.L5VS s.8.

MKLs.
LCU16
Preili/Livani
MKLs.
MKLs.

LCi
LCi
MKLs.
LCi
LCi

J08.  Geteborga

J 1409, Druskininkos

J 1409, Druskininkos

(1
(1
(6)08.  Geteborga
2
(8

J08.  Geteborga

(1)17./23.03. Torup3
17/23.03. Torupa
17/23.03. Torupa

(2)07.07. Valmiera

(2)22.07. Valmiera
(3) 27.04.  Birstona
(1)28.07. Valmiera
(6)08.  Geteborga
(207.07. Tukuma
(1)28.07. Valmiera
(4)22.07. Valmiera
(9) 27.04.  Birstona
(2)28.07. Valmiera

0.05.  Jekabpili
0.05.  Jekabpili
0.05.  Jekabpili
0.05.  Jekabpili
6.07.  Tukuma
9.06. Gulbend
107 Jelgava
2.06.  Preilos
9.06. Gulbend

0.05.  Jekabpili

J27.00. Valmiera
J27.00. Valmiera
) 08.12.23 Preilos

J27.00. Valmiera
) 27.00. Valmiera

— o /—m T~ —

JZITYNY NLYLTNZIY 0MVAYTVAV9I'720Z NLITLVIIIIA SYIIALY

iy



17:27.78

Brigita

MURNIECE-KRISANE ~ 21.04.2006 Ludza (Ci (1)27.01. Valmiera
17:46,12 Ioja RIBUSA-SMIRNOVA 12.08.1981 Livani  ECveter.  17/23.03. Torupa
17:47 87 Kintija DOROZKINA 29.10.2009 Ludza (Ci (1)27.01. Valmiera
17:5782 Ketrina KUZNECOVA  10.08.2007 Valmiera Z-svk.  (1)22.12. Valmierd
18:09.04 Vita ORMANE 09.03.1977 Livani ECveter.  17.23.03. Torupa
1
17:27.78 Brigita

MURNIECE-KRISANE  21.04.2006 Ludza (Ci (1)27.01. Valmiera
18:24,54 Sofija KIRILLOVA 25.02.2006 Preili (Ci (2)27.01. Valmiera
19:04,29 Gundega BEKERE 10.11.2005 Aizkraukle LCi (32701 Valmiera
- w
16:23.5 Alise JERMOLAJEVA  26.03.2006 Livani AtkLs. (1) 08.12.23 Preilos
17:5782 Ketrina KUZNECOVA  10.08.2007 Valmiera Z-svk.  (1)22.12. Valmierd
19:01.38 Karina NIKULINA 2008 Valmiera  Z-svk.  (3)2212. Valmiera
19:35.22 Andzela SUSEJA 13.03.2008 Livani (Ci (2)27.01. Valmiera
e
17:47 87 Kintija DOROZKINA 29.10.2009 Ludza (Ci (1)27.01. Valmiera
18:23.29 Renata VASILJEVA 2009 Daugavpils Z-svk. (202212, Valmierd
18:52.67 Elina BARANCUKA 30.04.2009 Ludza  LCi (227.01. Valmiera
19:16.96 Daniela KUZMENKO 10.05.2010 Preili LCi (3)27.01. Valmiera
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VIRIESI

DESMITCINA
7062 Andris SKADINS 11.06.2005 Bauska  LC (1730.06. Valmiera
10.86w-6.70-12,63-1,88-50,20-15,67-35.79-4,00-47,61-4:65,14

0941 Olegs KOZJAKOVS 13.01.2001 Vinc.un.  NJCAAC.  (1J17.05. Monro
11,62-6,98-14,63-1,92-52,12-16,23-42,89-4 5b-40,55-5:04,04

6778 Olegs KOZJAKOVS Gibson Inv. (1)19.04.  Terrahota
11.05-6,47-14,32-1,85-52,35-16,10w-41,50-4,75-41,64-5:10,39

h678 Adrians HILDEBRANTS 07.06.2006Bauska L€ (2)30.06.  Valmiera
11.42w-6,47-9,09-1,79-5b,26-16,74-27,28-3,60-37,51-4:52.71

u20

7505 Andris SKADINS 11.06.2005 Bauska ~ PCUZ0  (8)30.08. Lima
11.12-7,01-13,63-1,91-50,54-16,14-40,41-4,60-53,63-4:37.22

7499 Andris SKADINS BALTU20  (1)02.06. Kaupa
11.11-7.01-12.96-1,94-50,44-14,61-41,28-4 40-54,37-4:44,42

71739 Miks Janis OPOLAIS 10.04.2006 Ogre Bauskas a. (1)31.07. Bauska
11.55w-7.02w-13,39-1,86-52,09-16,27-41.61-4,36-64,94-4:39 84

0991 Miks Janis OPOLAIS PEU20  (13)30.08. Lima
11,88-6,06-12,06-1,88-52,68-16,19-44,23-4.30-61.,22-4:48,81

0829 Nils MEIJERS 03.05.2006 Ogre LCU20  (3)22.06. Valmiera
11.39-6,81-12,32-1,99-52,15-14,98-37,01-4,10-45,87-5:07,64

0214 Adrians HILDEBRANTS 07.06.2006 Bauska ~ LCU20  (4)22.06. Valmiera
11.25-6,03-10,66-1,84-52,14-16,67-31,37-3,50-39.86-4:37,b2

4759 Toms ULASS 02.02.2006 Ogre LCU20  (5)22.06. Valmiera
12.11-4,62-8,66-1,63-57,80-16,35-20,32-4,00-36,76-b:16,5

u18

7086 Karlis Jekabs KARLSBERGS 13.03.2007 Ogre ECUT8  (6)21.07. B Bistrica

11.34-6,02-12,36-1,87-50,02-14,22-37,50-4,30-42.95-4:35,07



6620 Emests LESINSKIS 28.06.2008 Vecumn.  ECUI8  (25)21.07. B. Bistrica
11.73-6,26-12,45-1,60-51,21-15,51-41,06-4,00-32.92-4:38.69

6210 Karlis FELDMANIS 20.04.2007 Talsi LCU18 (222,06 Valmiera
11.56-6,08-12,.35-1,81-52,72-15,15-25,17-3,10-46,81-4:45,05

6183 Kristaps Aleksandrs CAUNA 01.09.2007 Ogre U8 (3)22.06. Valmiera
12,11-6,02-13,90-1,66-53,88-15,87-35,92-3,80-47,69-4:46,68

8972 Davis BALINS 08.07.2008 Valmiera LCUIS  (4)22.06. Valmier
11,47-6,20-11,90-1,66-52,90-15,76-34,59-3,90-39,17-5:19,98

U16

5900 Nikita LATISEVS 10.09.2009 Aizkraukle BALT U5  (3) 02.06. Kaupa
12,70-5,46-13,20-1,72-57,42-16,77-41 47-3 90-57 44-5:16,27

h6o28 Roberts GZIBOVSKIS 27.06.2009 Preili Bauskas a. (1)31.07. Bauska
11.91w-b,84w-13,23-1.69-55,71-16,58-38,11-3,36-44,89-5:21,23

h519 Kristaps SKALITIS 19.09.2009 Valmiera LCUT6 (2 22.06. Valmiera
12,22-5,68-11,07-1,52-54,52-15,91-39 47-3,40-32,34-4:47 31

h318 Viks Viljams DONIS 19.03.2009 Talsi U6 (3)22.06. Valmiera
12,05-6,20-10,67-1,76-58,48-15,88-36,57-2.70-36.56-5:21,64

b161 Martin MATISANS 04.06.2009 Preili Bauskas a. (2)31.07. Bauska
12,10w-5,92w-12,33-1,65-58,46-16,40-34,00-2.96-47,07-5:42 4

SEPTINCINA (telpas)

bb4? Reinis KREGERS 22.01.1992 Valmiera  LC (1)28.01. Valmiera
7.15-7,03-14,06-1,99-8,65-4,40-2:48,08

b3 Olegs KOZJAKOVS 13.01.2001 Vinc.un.  NJCAAC. (1) 02.03. Geinsvila
7.44-7,03-15,02-1,78-9,08-5,00-2:52.95

5007 Karims ALI 16.01.2001 Ogre L (2)28.01. Valmiera
7.12-6,77-12,63-1,84-8,78-4,40-3:09,41

4803 Arturs Vistards KONDERKO 26062004 Jelgava  Z-svkauss ak.22.12. Valmiera

7.33-6.37-12,44-1,94-8,79-3,60-2:58.23
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u20

hb20 Andris SKADINS 11.06.2005 Bauska  Z-svkausi (1) 17.12.23 Valmiera
7.13-6.70-13,67-1,95-8,29-4,60-2:49.24

4918 Miks Janis OPOLAIS 10.04.2006 Ogre BALTU20 (3)10.03  Valmiera
7.50-6,62-12.90-1,71-8,62-4,30-2:53.17

4857 Nils MEIJERS 03.05.2006 Ogre LCU20  (2)28.01. Valmiera
7.32-6,53-12.46-1,93-8,67-4,00-3:10,55

4588 Bruno LIELBARDIS 06.07.2006 Madona  LCU20  (3)28.01. Valmiera
7.40-6,32-11,60-1,78-8.51-3,10-2:51,01

4478 Karlis Likass KOLODA 18.05.2006 Talsi LCU20  (4)28.01. Valmiera
7.44-6,64-11,24-1,81-8,65-2.80-2:57.71

U18

h371 Karlis Jekabs KARLSBERGS 13.03.2007 Ogre LCUI8  (1)28.01. Valmiera
7.15-6,52-13,62-1,86-7 93-4,20-2:48.35

h313* Atvars Emests PALULIS 06.08.2006 Bauska  Z-sv.kausia.k.17.12.23 Valmiera
7.31-6,30-13,28-1,80-8,06-4,70-2:47 84

4597* Nikita LATISEVS 10.09.2009 Aizkraukle Z-svkauss (1)22.12. Valmiera
7.50-5,96-12,00-1,79-8,67-4,10-3:05.49

4587 Karlis FELDMANIS 20.04.2007 Talsi BALTUT8  (6)10.03. Valmiera
7.37-6.42-11.91-173-8,66-3,40-2:56.56

4501 Kristaps Aleksandrs CAUNA 01.09.2007 Ogre LCU18  (2)28.01. Valmiera
7.75-5,85-13,34-1,65-8,83-3,90-2:51.74

4497 Erests LESINSKIS 28.06.2008 Vecumn. LCUIB  (3)28.01. Valmiera
752-6,10-12.48-1,68-8.78-3,30-2:47 .88

U16

4201 Robijs SMITS 2010 Valmiera ~ Z-svkauss (1)22.12. Valmiera
7.48-6.42-10,87-1,64-8.78-3,00-3:04.87

4171 Martips MATISANS 04.06.2009 Preili LCU16  (1)28.01. Valmiera
7.49-5.92-11,63-1,65-8.77-3,10-3:04.51

4069 Nikita LATISEVS 10.09.2009 Aizkraukle LCU16  (2)28.01. Valmiera
8,02-5.42-13.92-1,74-9.23-3 80-3:12.52

3794 Roberts GZIBOVSKIS 27.05.2009 Preili LCU16  (3)28.01. Valmiera
7.61-5,31-11,88-1.56-9.49-2,90-3:09.18

3709 Gvido RAKINS 2010 Bauska  Z-svkauss (2)22.12. Valmiera
8,02-5.43-11,18-1,70-9,08-3,20-3:23.42

SIEVIETES

SEPTINCINA



h9b4

h827

b774

h662

hoToW

b529

b522

b3

b075

b063

h032

b028

b016

4996

4620

4690

4282

4002

3885

Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Texas u..
13,36-1.75-12.70-24.72- 6,07-43 82-2:14,01

Kristine BLAZEVICA

13,76-1.70-12.82-24.51- 6.02w-40,24-2:13 71

Kristine BLAZEVICA
13.54-1,69-12.22-24.66-5.94-38.78-2:16,51

Eliza KRAULE 26.06.2001 Raisa un.
13.49w-1.79-12.10-24.70-6,14-30,99-2:22.90

Kristine BLAZEVICA

13.97-1.62-11.84-24,85-5.86-38.78- 2:13,27

Krista SPRUDE 13.10.2001 Liepaja
14,23-1,64-17,08-25,88W-5,79w-46,00-2:20 42

Eliza KRAULE
13,60-1.69-11.87-24.97-5.68-32 43-2:19,34

Krista SPRUDE

13,79-1,60-12.70-25,15- 5,50-45,88-2:28,03

Marta SIVINA 03.10.2003 Vand. un.
14,02w-1,60-11.30-25,41w-5,39-32.93-2:17.79

Eliza LEMBERGA 29.09.2004 ACU
15,07-1.65-10.79-26.28-5.50-39.11-2:20,75

Eliza LEMBERGA
14,96-1,67-11,13-26,52-5.26-38,34-2:23.48

Arta Marija DREIMANE 09.09.2006 Bauska
15,19-1,69-10,50-26,45- 5,53-33.47-2:19.30

Eliza LEMBERGA

15,18-1,66-10,90-26,87- 5.49-39.32-2:25.90

Luize OPOLA 23.06.2001 Teks.u.
14,87-152-12.51-26,58-5.33w-39.17-2:23.20

Luize OPOLA

16,04-152-12.29-26,56- 5.51w-38,49-2:24.29

Marta SIVINA
15,23-1,68-10.04-25.57-5.42-32.71-2:16.78

Arta Marija DREIMANE
16,24-1.66-9.76-26,81-5,33-37.15-2:20,05

Rita RUTKA 21.04.2008 Bauska
14,37-167-9.75-25,93-5 47-27.02-2:43 37

Anna DREISMANE 2004 Ogre
15,38-1.60-9.48-26,67-4.85-26,59-2:38.69

Zanda ZAKE 13.08.2005 Vecumn.
16,55-1.36-8.92-27 40- 5.11-27 96-2:27 94

Lina LIEPA 19.05.2006 Jurmala

19,08-1,67-8,93-27 52-5,40-28,27-2:41.38

NCAAE.
Big 12¢.
LC

AC konf &

Teks.staf.

NCAAE.

LC

SEC konf.c.
Teks.staf.
WACE.

LC U20

LC

oun Belt ¢.
Bobcat Inv.
Bryan Clay
BALT U20
LC

LC

LC U20

L€ U20

(3)08.06.
(1710.05.
(130.06.
(111,06,
(3)28.03.
(3)12.06.
(20) 08.06.
(2)30.06.
(6)10.05.
(11) 28.03.
(2)10.06.
(1)22.06.
(3 30.06.
(6)10.05.
(6)29.03.
(7)12.04,
(4)02.06.
(4)30.06.
() 30.06.
(2)22.06.

(3 22.06.

Judzin
Vako
Valmiera
S-antonio
Osting
Milosa
Judzin
Valmiera
Geinsvild
Osting
Orema
Valmiera
Valmiera
Monro
S-markosa
Azusa
Kauna
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
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ONF Patricija 0Z0LINA 20.06.2002 Tulane AACE. 10./17.05. S-antonio
15,07w-1,52-9.70-26,08-5.28-39.82-DNS

u20

h063 Arta Marija DREIMANE 09.09.2006 Bauska  LCU20  (1)22.06. Valmiera
15,19-1,69-10,50-26,45-5,53-33,47-2:19.30

4002 Zanda ZAKE 13.08.2005 Vecumn. LCU20  (2)22.06. Valmiera
16.55-1,36-8,92-27.40-5,11-27.96-2:27 94

3885 Lina LIEPA 19.06.2006 Jurmala  LCU20 (32206, Valmiera
19,08-1,67-8,93-27 52-5,40-28,27-2:41,38

u18

b526 Adriana REITMANE 07.07.2007 Ogre BALTUIB (1) 02.06. Kaupa
14,49-1,59-12.92-25.46- 5,69-44,55-2:20,70

b242 Nikola BUNDE 1132007 Sigulda  LCUI8  (1)22.06. Valmiera
14,25-1,66-12.77-25,63- 5,38-39.79-2:36,48

4849 Lizete SPILA 30.05.2008 Ogre LCUI8  (2)22.06. Valmiera
14,66-1,60-12,60-26,72- 5,53-29,79-2:36,97

417 Rata RUTKA 21042008 Bauska  LCUIB (32206, Valmiera
14,10-1,48-11,77-25,94- 5,43-30,96-2:38.91

4673 Estere UZULINA 22122007 Sigulda  LCUI8  (4)22.06. Valmiera
15,05-1,60-10,90-27,15- 5,25-38,66-2:42.55

U1é

4706 Sandija REITMANE 10.05.2010 Ogre LCUT6  (1)22.06. Valmiera
14.94-1,62-10,44-27,02- 5,27-34,30-2:34,56

4638 Alise BLAUA 17082010 Jelgava  LCUI6  (2)2206. Valmiera
1412-163-10,37-26,11-5,36-29.31-2:41,49

4601 Anastasija FOMENKO 10.04.2009 Jelgava  LCUT6  (3)22.06. Valmiera
14,81-1,50-10,32-26,09- 5,62-31,82-2:43.95

4549 Ance MILTINA 16062010 Liepagja  LCUI6  (4)2206. Valmiera
14,81-1,50-12,16-26,83- 5.46-28,21-2:43,6

4471 Keita SAUCUKA 08.08.2009 Liepaja  BALTU16 (3)02.06. Kaupa

15,32-1,63-11.26-26,16- 4.95-31,63-2:33.32

PIECCINA (telpas)

4430 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Texasu.  Big12¢.  (1)23.02. Laboka
8,42-1,71-12.91-6,16-2:13 .89
467 Kristine BLAZEVICA NCAAE.  (3)08.03. Bostond



8.46-1.72-12.43-6,20-2:13.19

43h3 Eliza KRAULE 26.06.2001 Raisaun. NCAAG.  (5)08.03. Bostona
8,45-175-11.98-6,36-2:22.74

4335 Eliza KRAULE The Amer.  (1)23.02. Birming.
8.47-179-11.62-6,26-2:23.35

4312 Kristine BLAZEVICA N-mexico (1) 02.02.  Albukerka
8,36-1.70-12.03-5,98-2:14.35

4276 Eliza KRAULE N-mexico  (3) 02.02.  Albukerka
8.37-1.79-12.14-5,95-2:14.83

4203 Gerda Kerija DREIMANE 27.01.2004 Bauska  Z-svkausi (1) 17.12.23 Valmiera
9,02-178-12.39-6,00-2:21.19

3977 Krista SPRUDE 13.10.2001 Liepaja  LC (2)28.01. Valmiera
8.06-1,66-12.77-5,71-2:29.99

3789 Kristine SIKSALIETE 31.10.1998 Valmiera LC (3) 28.01. Valmiera
9,30-1.72-12.21-5,58-2:32.35

36 Luize OPOLA 23.04.2001 Teks.s.u.  SunBelt¢. (3)19.02.  Birming.
9,02-156-13.04-5,35-2:26.78

3652 Eliza LEMBERGA 29.09.2004 ACU WACE.  (3)19.02.  Albukerka
9,39-1,62-10,56-b,47-2:21.33

3360 Patricija OZOLINA 20.06.2002 Tulane  Samford ~ (6) 18.01.  Birming.
9,38-1.56-10.55-5,36-2:36.57

N0 Nikola BERZINA 16.02.2006 Kuldiga ~ BALTU20 (7)10.03. Valmiera
9,25-158-7.41-5.44-2:37 99

3224 Marta LINDBERGA 2007 Valmiera  Z-sv.kauss (1)22.12.  Valmiera
9,24-1.46-8.84-5.48-2:34.37

379 Sanija ROBEZNIECE 09.05.2005 Kuldiga  LCU20  (1)28.01. Valmier
9,30-1.54-9,00-5,30-2:41.28

3055 Elza KEDE 26.09.2007 Liepaja  Liep.ddzc (1)14.12. Liepaja
10,35-1.59-11.30-4,87-2:42 51

2986 Zanda ZAKE 15.03.2005 Vecumn. LCU20  (3)28.01. Valmiera
9.94-139-8,60-4.95-2:30.49

2931 Katrina JANSONE 17.02.2007 Liepaja  Liep.d-dzc. (2)14.12.  Liepaja
9.47-1.44-9.01-4.72-2:36.60

U20

3224 Marta LINDBERGA 2007 Valmiera  Z-sv.kauss (1)22.12.  Valmiera
9,24-1.46-8.84-5.48-2:34.37

N0 Nikola BERZINA 16.02.2006 Kuldiga ~ BALTU20 (7)10.03. Valmiera
9,25-158-7.41-5.44-2:37 99

379 Sanija ROBEZNIECE 09.05.2005 Kuldiga  LCU20  (1)28.01. Valmiera

9,30-1,54-9,00-5,30-2:41,28
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2986

2537

u18

Zanda ZAKE
9.94-1,39-8,60-4,95-2:30,49
Lina LIEPA
11.20-152-8,32-4,94-2:54.21

16.03.2005 Vecumn.

19.05.2006 Jurmala

U200 (3)28.01. Valmiera

Liep.d-dzc. (1) 28.12.23 Liepaja

3623

3737

3504

3440

3431

u1é

Adriana REITMANE
8.86-1,61-12,06-5,51-2:24,10
Nikola BUNDE
8,80-1,68-12,04-5,36-2:3411
Riita RUTKA
8,61-155-11,28-5,62-2:42.54
Estere UZULINA
9,01-1,56-11,26-5,15-2:3b.1
Daniela Krista JUREVICUS
9.21-153-12,62-5,27-2:39.98

07.07.2007 Ogre

11.03.2007 Sigulda
2008 Bauska
22.12.2007 Sigulda

22.11.2008 Liepaja

BALTUTS  (3)10.03. Valmier3

LCWs  (1)28.01. Valmiera

I-svkauss (1)22.12. Valmiera

U8 (3)28.01. Valmiera

Liep.ddzc  (1)14.12.  Liepaja

3437

3434

3275

312

33

Sandija REITMANE
9.12-155-10,07-5,28-2:29.19
Keita SAUCUKA
9.17-1.46-10,96-5,46-2:29.28
Kadrija Amanda BIRKANE?
9.60-1,64-11,21-5,12-2:46,37
Alise BLAUA
9.1601.55-1011-b17-2:44 47
Ance MILTINA

9,15-1,46-11,13-b32-2:46,11

10.05.2010 Ogre

08.08.2009 Liepaja
8.06.2009  Koknese
17.08.2010 Jelgava

16.06.2010 Liepaja

[CUt6e  (1)28.01. Valmiera
[CUT6e  (2)28.01. Valmiera
[CUT6  (3)28.01. Valmiera
[CUT6  (4)28.01. Valmiera
[CUt6e  (5)28.01. Valmiera
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VIRIESI

4x100M

39.86 LAT R\V.Zaring, R.J.Zalitis, 0.Grava, M.Pétersons Prezk. (2 06.07.  Valmiera
40,01 LAT RV Zarin$, R.J.Zalitis, A.Pelcmanis, 0.Grava (1)19.05.  Jeruzalem@
40,02 LAT R\V.Zaring, R.J.Zalitis, A.Pastors, 0.Grava Pern.SS (1) 14.05. Pérnava
41,29 latu20  KKrievins, R.Peders, A.Tiséenko, K.Krikis BALTU20 (1) 22.07. Valmiera
41,31 Napoli M.Pétersons, A.Pelcmanis, R.Zazerskis, A.Gailitis ITA klubu (1) 26.05.  Avelino
42,20 Vialmiera U20 K Krieving, F.Hemmelis, RTomsons, R.Peders  LCU20 (1) 15.06.  Valmiera
42.90 LATUI8  R.Rudztis, AR Rencis, K.J.Karlsbergs, T.Lirums  BALTUT8  (2)11.07. Tarti
4331 Valmiera ~ R.Krégers. E.Hemmelis, R.Tomsons, K Krievipg L (1)29.06.  Valmiera
4353 Arkadija UZ20A Borovojs, R_Kerpis, E.Ruks, J.Sproga LCU20  (2)15.06. Valmiera
4377 L AV Konderko, K.Romanovs, R.Bunde, S.Dzenitis  SELLsp. (3] 17.05.  Birstona
X400 M

3:2001  Afragola  E.Namnieks, G.Miezers, D.Litovcenko, A Karpinskis ITAKL (1) 26.05.  Avelino

3:2663  Afragola A Karpinskis, G.Miezers, D.Litovéenko, J.Razgalis ITAKL. (6) 22.09.  Taronto

344,61 Saldus L Velvere, M.Mehanikovs, A.Frolova, D.Ulskis (¢
3:4849  LATU1B  R.Dukats, L.Petrovska, E.BalinS, STVigele BALT U18

5) 30.06.  Valmiera
107, Tartd

4x400 M MIX
32708 LA E.Hemmelis, K Zaula, ATiS¢enko, L Velverer Prezk. (3] 07.07. Valmiera
3:31.87  Arkadijall KZaula, E.M.Kamarits, |. Maurina, A.Karpinskis ~ LC (1)30.06. Valmiera
3:34.34  LATU20  EHemmelis, PLuzinska, J.Staritis, |.Mackevica  BALTU20  (2) 22.07.  Valmiera
3:3918  Arkadijal  S.Selevics, D.Dabols, A.Freiberga, L.Rugele L (2)30.06. Valmiera
3:39:19 Valmieras SS M.Lindberga, E.Baling, PLuzinska, M.Paviovs ~ LC (3) 30.06.  Valmiera
3:39.67  Valmieras VK E.Hemmelis, R.Krégers. D.Supe, E.Krakope L (4) 30.06. Valmiera
[
[

Maza viedru stafete (MIX)
2:1132  LATUT6 | Malnata, R Smits, AVecbastika, M.Celms BALTUT6  (2)17.07. Saulos

Maza wviedru stafete
2:0018  Arkadija U20

R Kerpis, A.Borovas, L.Ruks, K.Ancans LCU20  (1)16.06. Valmiera
2:02.66  D-pils U20
E Baleiko, A.Krumplevskis, 0.Bartuls, I.Zilis LCU20  (2)16.06. Valmiera



2:0281  Sigulda U20

A Podzins, R Jumikis, E.Bangevics, J Kravalis LCU20  (3)16.06. Valmiera
2:0343  Limbazi U18

R.Suhanovs, N.Kalvans, T Jansons, G.Ailts LCUI8  (1)16.06. Valmiera
20375  Arkadija U18
\ K Pujats, R Bérzing, S.Laskins, R Bents LCU18  (2)16.06. Valmiera

2:0562  D-pils U18
D.Poznariko, T Juferovs, A Sostakovskis, P. Maskalonoks LCUB  (3)16.06. Valmiera
2:0579  Valmiera U18

M Kramins, E.Baling, M.Pavlovs, M.Gudins LCUIB  (4)16.06. Valmiera
20919 Arkadija U16T.

Ermics, K.Blizmanis, H_Jonelis, M.Celms LUt (11107, Jelgava
21086 Salaspils U18

FRilss, E Arbidans, E Anspaks, D.Gribs LCUI8  (6)16.06. Valmiera
21207 Valmiera U 16

R.Bundzis, D.Bergs, V.Stalidzans, 0.Steinbergs U6 (21107, Jelgava

C 0 ba00m o ltelpas)
1:3317  Limbazi

G.Putning, TJansons, N.Kalvans, AR .Rencis LCUB  (1)09.01. Valmiera
1:36,83  Valmiera

M.Pavlovs, E.Balins, R.Cinis, D.Balins LCUIB  (2)09.02. Valmiera
1:3667  Kuldiga

AVaskops, EVitomskis, K Rikis, J.Riikis LCUB  (3)09.02. Valmiera
1:36.62  Kuldiga U18

AVaskops, E Vitomskis, E.Freibergs. | Rikis (109.03. Kuldiga

1:3736  Daugavpils
D.Poznahirko, PMakalonoks, A.Sostakovskis, E.Jablonskis ~ LCUT8  (4) 09.02.  Valmiera
1:3752  Valmiera U16

R.Smits, 0.Steinbergs, V.Stalidzans, K Balodis Sport. (1) 14.12. Riga
1:38.23  Liepaja

M.6.Strazds, M.Tarabans, J.Semugins, V.Kazbukis LCUB  (5)09.02. Valmiera
1:38.48  Preili U16

D Kusin3, E.Brakovskis, R.Griibovskis, M.Matisans WUt (1)22.02. Riga
13927 Preili U16

D Kusins. M Grinbergs, M.Matisans, ? Sport.  (1)16.02. Riga
1:3987  Kuldiga U16

J Skuruls, 0.Reboks, V.Fismeisters, D.Leimanis Sportl.  (2)1412. Riga
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4x200 m MIX (telpas)

1:3447  Arkadija

V.Mauripa, . Maurina, R.J.Zalitis, A Karpinskis LC (1)17.02. Valmiera
1:36.83  Liepaja

K.Sprude. D.K Jurevitius, ATistenko, . asenko LC (2)17.02. Valmiera
1:37.43  QOgre

A Reitmane, | Mackevita, K.ALi, K.J.Karlsbergs L (3J17.02. Valmiera
1:38.34  Valmiera

M.Klavniece, E.Krakopa, R.Peders, D.Litovéenko LC (4)17.02. Valmiera
1:3880  Arkadija

A.LDombrovska, A.Seliverstova, A.Borovojs, R Kerpis LCU20  (1)09.02. Valmiera
1:39.92  Valmiera

PLuzinska, M.Klavniece, K Krieving. R Tomsons LCU20  (2)09.02. Valmiera
1:4017  Jelgava

A Suvajeva, M.0zolina, H.Kristans, V.Konderko LC (6)17.02.  Valmiera
1:42,38  Sigulda

M.Balanasa, J.Kravalis, E.Bangevics, J.Lauva LCU20  (3)09.02. Valmiera
1:4372  Kuldiga

N B&rzina, S.Robezniece, N Slisarenko, K Martinovs LCU20  (4)09.02. Valmiera
1:44,21  Arkadija-2

H.Barkane, N.0dre, J.Sproga. R Martinsons LCU20  (6)09.02. Valmiera

4x400 m MIX (telpas)
3:3576  LATVIJA UZ0

N Baikova, |.Mackevica, PLiepin$, ATistenko BALTU20 (2)02.03. Veru
3:40,67  LATVIJAUTB

T.Melderis, K Kozlova, E.Lamba, M.Lindberga BALTU1B (1) 24.02. Klaipéda
SIEVIETES

4100 M
4599 LAT

E Kocina, D.Lasmane, M.Lungevita, V.Maurina Prezk.  (3)06.07. Valmiera
46,85 Arkadija |

V.Maurina, J.M Vinogradova, L.Kirse, D.Lasmane LC (1)29.06.  Valmiera
46,93 LAT U20

L.Osipenko, A Seliverstova, L Vasioleka, E.Kocina BALTU20 (1) 22.07. Valmiera
47,62 LAT U18

A Retere, V.Maurina, J.M Vinogradova, A Reitmane BALTUIB  (2)11.07. Tartd
4171 Arkadija U18

0.D7.Melne, K.Mozga, J.M.Vinogradova, V.Maurina LCU18  (1)15.06. Valmiera



4813
4819
48,36
48,36

4918

Jelgava U6

E.Brauna, A.Fomenko, E Viksna, A.Blaua

Napoli

E Kocina, V.Maurina, D.Lasmane, S.Grosberga
SS "Spars”

N.K.Punka, K K Matisone, B.0Z Apsite, M.Fréliga
Arkadija Il

K.Mozga, 6.DZ Melne, G.B.Soloha, A.Seliverstova
Valmiera

E Krakope, M.Lindberga, PAVeide, P.Luzinska

(1) 24.07.
ITA Klubu (1) 26.05.
LC (2) 29.06.
LC (3) 29.06.
LC (4) 29.06.

Carnikava

Avelino

Valmiera

Valmiera

Valmiera

2179
2:19.67
2:20,45
211,64
2:12,31
2:12.7%
2:26,89
2:27.04
2211

L2874

Arkadija U18

K.Mozga .J.MVinogradova, V.H.Mozga, 6.0 Melne
Augsd.n.U18

J.Jelagina, A.Gerasimova, A Grinevita, K Kozlova
Liepaja U18

ARetere, D.K Jurevicus, E.Golinska, S.TVigele
Arkadija I UT6

E Zaprivoda, E.Glaudane, | Malnaca, E.Erenfiide
Arkadija Il U18

6.8.5oloha, L. Rugele, Freiberga, K.Kudle

D-pils U16

E.Jahimovica, J.Ribkina, M.M.Vanagele, K Fjodorova
Sigulda U18

PGintere, E.Taurina, E.Pole, L.Petrovska

Valmiera U16

S. Zeiberte, |.Contreras-Egle, K.Giptere, L. Avotina
Arkadija Il UT6

A.S.Pauta, A.Ozola, J Kirilova, A.Butrika

Kuldiga UT6

K Kairisa, E.lvanovska, H.Jarmale, L.Blumberga

LEu1s  (1)16.06.
L8 (2)16.06.
L8 (3)16.06.
L6 (11.07.
LCU18  (4)16.06.
L6 (@107,
L8 (5)16.06.
L6 (31107,
U6 (41107,
L6 (B)11.07.

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Jelgava
Valmiera
Jelgava
Valmiera
Jelgava
Jelgava

Jelgava

1:42,67
1:43,93
T:4456

T:44,65

Arkadija U16

|.Malnaca, £.Glaudane, K.Andersone, E.Kovalevska
Arkadija

K.Mozga, M.Ceple, V.Maurina, V.H.Mozga

Jelgava U6

A.Blaua, £ Brauna, E Viksna, A.Fomenko

Arkadija 1 U16

Sportl. (1) 14.12.
lue  (109.02.
lue (12202

Riga
Valmiera

Riga
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£ Glaudane, I Malnaca, E.Kovalevska, E.Zaprivoda U6 (202202 Riga
1:4543  Ogre U16

AlZilberte, S.Reitmane, A.Stukane, E.Kenina U6 (3)22.02. Riga
1:4563  AugSdaug.

A Gerasimova, J Griskjane, A Grinevica, K Kozlova LCU18  (2)09.02. Valmiera
14608 Liepaja U16

A Miltina, K Sautuka, L.Kaposta, AVechastika U6 (4)22.02. Riga
1:4635  Kuldiga

AMikelsone, N.Deméenko, D.Dzintara, B.Buka LCUTB  (3)09.02. Valmiera
1:46.49  Liepaja

A Retere, E.Golinska, STVigele, D.K Jurevicus LCUIS  (4)09.02. Valmiera
T1:46.49  Arkadija U16

| Malnaca, E.Glaudane, E.Kovalevska, J Krilova Sportl.  (1)16.02. Riga
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VIRIESI

MARATONS
2.20:16  Dmitrijs SERJOGINS ~ 23.03.1993 Skopjes m. (6)06.10.  Skopje
22714 Renars ROZE 13.06.1986 Rigas mar. (3)19.05.  Riga
2.27:40  Alfreds APINIS 06.02.1999 Berlines m. 29.09. Berling
232:23  Aleksandrs RASCEVSKIS 17.07.1992 Rigas mar. (6) 19.00. Riga
2.36:08  Maris ABELE 11.02.1979 Valensijas m. 0112, Valensija
2.37:1  Raitis JIRGENSONS ~ 01.07.1984 Berlines m. 29.09. Berling
2.37:41  Artirs BAREIKIS 29.06.1986 Pitsburgas m. 05.05. Pitsburga
23750 Martins BABKINS 02.05.1991 VarSavas m 29.09. VarSava
2.39:28  Kristaps LIEPINS 1995 Bostonas m. 17.04. Bostona
2.41:36  Artdrs NEIPREIS 19.09.1984 Valensijas m 031223 Valensija
2.41:55  Dainis LIMANANS 17.09.1983 Valensijas m. 031223  Valensija
24213 Armands SEBRIS 1993 Rigas mar. (9]19.05.  Riga
2.42:67  Vitalijs BREJEVS 27.06.1994 Londonas m 2104 Londond
24415 Vitalijs CIBISOVS 1988 Berlines m. 29.09. Berling
2.44:36  Alvis DANOVICKIS 30.07.1991 Romas m. 17.03. Roma
24556 Martin§ VILUMS 24.09.1986 Berlines m. 29.09. Berling
2.46:43  Rihards ZEILIS Frankfurtes m. 27.10. Frankfurte
2.48:08  Raitis RORBAHS Londonas m. .04 Londona
24811 Artars SILGALS 1999 Frankfurtes m. 27.10. Frankfurte
249:48  Andrejs DEMESKD 15.12.1979 Berlines m. 29.09. Berling
250:47  Leonids KLIMOVS Londonas m. 21.04. Londona
251:34  Maksims NOVAKS 1985 Rigas mar. (21)19.05. Riga
261:37  Vladislavs NOGOTKOVS Berlines m. 29.09. Berling
25151 Artiirs CAICS 1987 Rigas mar. (22)19.05. Riga
25152 Valdis MIEZITIS 1975 Rigas mar. (23)19.05. Riga

PUSMARATONS
1.04:21 Dmitrijs SERJOGINS ~ 23.03.1993 (110312 Spanija
1.04:45  Dmitrijs SERJOGINS ~ 23.03.1993 (31)11.02. Barselond
1.06:22  Dmitrijs SERJOGINS  23.03.1993 Salaspils p/m (1)11.06.  Salaspil
1.07:13  Dmitrijs SERJOGINS  23.03.1993 Liepajas p/m (1)29.06.  Liepaja
1.07:38  Dmitrijs SERJOGINS ~ 23.03.1993 Kuldigas p/m (1)70.08.  Kuldig
1.08:17  Dmitrijs SERJOGINS  23.03.1993 LC p/m (112707 Jelgava
1.08:31  Janis VISKERS 30.03.1989 Rigas mar. (8)19.06. Riga
1.09:16  Kristaps BERZINS 21.01.1992 We Run Riga (1121.09. Riga
1.09:30  Dmitrijs SERJOGINS  23.03.1993 Valmieras p/m (1107.09. Valmiera
1.09:37  Kristaps VEJS-ABOLINS 06.02.1993 Liepajas p/m (2)29.06.  Liepaja
1.10:02  Janis GIRGENSONS  20.08.91 II CISM cemp. (42) 25.06
11017 Artiirs BAREIKIS 09.06.1986 Valensijas p/m 27.10. Valensija



Deniss PRIKULIS 1987 Kuldigas p/m (4) 10. []8. Kuldiga Ly
Vadims MARINECS ~ 07.12.1987 PanevéZas mar. (2)09.11.  Panevéza =
Alfreds APINIS 06.02.1999 Tallinas p/m (7) []7 []9. Tallina =
Nikita SAMSONOVS — 12.07.2000 Ozolnieku p/m (2)19.10.  Ozolniekos 2
Kristaps VARNA 18.11.2001 Ozolnieku p/m (3)19.10.  Ozolniekos 3
Vadims MARINECS 07.12.1987 Tallinas p/m (20) U7 []9 Tallina E
Maris ABELE 11.02.1979 1011, Arko m
Artirs JUNOLAINENS ~ 02.06.1985 L€ pfm 62707, Jelgava =
Martins VILUMS 24.09.1986 L pfm (5)27. 07. Jelgava =
Agris STULPINSKIS ~ 19.06.1993 Ozolnieku p/m (4)19.10.  Ozolniekos =
Andris RONIMOIS 05.05.1984 24493. VarSava ™
Guntis GRINVALDS 01.12.1979 Vilnas p/m 08.09. Vilna E
Janis MEZIELS 13.12.1990 Rojas p/m (2)13.07. Roja E
Dmitrjs VECGAILIS  24.04.1987 Liepéjas p/m (6)29.06.  Liepaja =
Arnis PASKEVICS 23.11.1987 Ozolnieku p/m (6)19.10.  Ozolniekos —
Anatolijs MACUKS ~ 08.10.1979 We Run iga 52109, Riga =
Valdis ANIKEJEVS 20.05.1987 Ozolnieku p/m (619.10.  Ozolniekos %
Andis SAKNE 15.12.1989 Ozolnieku p/m (7)19.10.  Ozolniekos m
Nikita AKELANS 1994 Ozolnieku p/m (8)19.10.  Ozolniekos ]
=

JO0ZE G
Nikita BOGDANOVS 02.12.2002 Livenhofas s. (1) 04.06.  Livanos =
Kristers KUDLIS 26.11.2006 LC (1)18.06. Riga =
Dmitrijs SERJOGINS ~ 23.03.1993 Livenhofas s. (2)04.06.  Livanos g
Roberts GLAZERS 26.11.2004 LC (3)18.05. Riga R
Lauris LAPSA 22.02.2002 LC (4)18.05. Riga @
Arnis OZOLINS 27.08.1989 LC (5) 18.05. Riga
Karlis ANCANS 14.12.2005 LC (6) 18.06. Riga
Aigars FETERIS 16.11.1991 LC (7)18.05. Riga
Davis DAMBERGS 2004 LC (8) 18.05. Riga
Nikita BONDAREVS 28.04.2005 LC (9)18.06. Riga

5KM
Dmitrijs SERJOGINS — 23.03.1993 Cursa dels Nassos (17)31.12  Barselona
Ugis JOCIS 13.09.1993 We Run Riga (1)21.09. Riga
Roberts GLAZERS 26.11.2004 SK "Adais” (40)31.12  Barselona
Kristers KUDLIS 25.11.2006 Tallinas m. (1107.09. Tallina
Toms KOMASS 06.07.1986 LC 5 km (2)22.09  Ogre
Janis RAZGALIS 26.05.1985 Jelgavas p/m (1)27.07. Jelgava
Ralfs DZOSENS 03.09.2007 LC 5 km (3)22.09. Ogre
Nikita BOGDANOVS 02.12.2002 D-pils-Meic. (1)28.09.  Daugavpil
Andrejs BANIS 02.07.1999 LC 5 km (4)22.09. Ogré
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15:26 Rihards SITNIKS 24.03.2007 D-pils-Meic. (2)28.09.  Daugavpili
10 KM
30:02 Dmitrijs SERJOGINS  23.03.1993 Juri Janson (101.09. Pémava
30:47 Ugis JOCIS 13.09.1993 LC (1)24.08.  Piltené
31:25 Edgars SUMSKIS 03.04.1988 Jelgavas p/m (1)27.07. Jelgava
3:42 Kristaps VEJS-ABOLINS 06.02.1993 Cursa dels Nassos (b6) 31.12  Barselona
31:03 Kristaps BERZINS 29.01.1992 LC (2) 24.08.  Piltene
32:08 Emils M. REINFELDS ~ 06.03.2007 LC (3) 24.08. Piltené
32:30 Roberts GLAZERS 26.11.2004 LC (4) 24.08.  Piltené
32:38 Toms KOMASS 06.07.1986 Jelgavas p/m (2)27.07. Jelgava
32:48 Salvis GRUSEVS 02.09.1999 We Run Riga (1)21.09. Riga
32:h2 Lauris LAPSA 22.02.2002 Rigas mar. (6)19.05. Riga
SIEVIETES
MARATONS

24319 Agate STRAUSA 02.12.1989 Berlines m. (62)29.09.  Berling
2.48:26  Jelena ABELE 11.05.1986 Maltas m. (2)25.02. Malta
2.4b:43  Jekaterina SOKUNOVA  02.10.81 Frankfurtes m. (24) 27.10. Frankfurte
252:18 Anna KLUCNIKA 29.01.1995 Berlines m. (112) 39.09. Berling
255:49  Klinta LAUSKA 26019 Frankfurtes m. 27.70. Frankfurte
2.56:41  Anita SILINA 30.05.1990 Parizes m. (31)07.04. Parize
3.00:26  Vita DEVJATNIKOVA 18.11.1982 Panevezas m. (1)09.11.  Panevea
3.03:46  Sanita ROZE 06.08.1988 Romas m. 17.03. Roma
3.09:29  Liene PETERSONE 06.11.1982 Frankfurtes m. 27.70. Frankfurte
3116 Anda VALTERE 30.07.1978 Sidnejas m. 15.09. Sidneja
3.14:47  Monta RERIHA 07.10.1992 Rigas mar.LC (3]19.05.  Riga
317:37  Evelina Kristiana PINTA 2005 Venice m. 27.10. Venecija
3.21:07  Helena LIEPINA 1999 Tallinas m (27)08.09. Tallina
32339 Inese RUSE 1981 Rigas mar.LC (4)19.05.  Riga
3.27:49  Baiba JUKSA 1985 Rigas mar.LC (6)19.05.  Riga
33119 Madara

GELSBERGA-SOKOLOVA 1990 Vilnas m. 08.09. Vilna
3.32:05  Madara APSALONE 10.04.1985 Rigas mar.LC (6)19.06. Riga
3.32:08  Arta SEILE 1984 Vilnas m. 08.09. Vilna
3.32:37  Simona L.KOZLOVSKA Frankfurtes m. 27.70. Frankfurte
3.32:47  Liga GREJA Londonas m. .04 Londona
33303 Lauma IZAKA 1991 Rigas mar.LC (7)19.05.  Riga
3.33:57  Anete VITJAZEVA 1986 Vilnas m. ~ 08.09. Vilna
3.37:45  llze VINDELE-STRODE 1993 Rigas mar.LC (8)19.06. Riga

3.37:64  Diana



3.38:27

4:05
b:05
b:07
b:11
b:16
b:18
5:19
b:22

STOLNIECE-PERMANICKA
Marta PORNIECE-KUMAR

PUSMARATONS
Jelena ABELE 11.05.1988
Jelena ABELE
Anita SILINA 30.05.1990
Inna ZOLNEROVICA 07.07.1984
Zanda MALANCUKA 10.03.1988
Amanda KRUMINA 199

Ilona DAGE 1981

Alise PETROVA 12.06.2005
Klinta LAUSKA 25.01.1991
Krista OZOLINA 02.06.1990
leva MOLNIKA 23.04.2004
Santa VISKERE 13.12.1990
Kristine PORIETE 2001

Diana LIEPINA 22.01.1992
Marta MEIJERE 1990
Madara

GELSBERGA-SOKOLOVA 02.01.1990
I(ze DROZDVA 1994

Rasma DEMENTJEVA 1993
leva GRINIECE

Jlija VEVERE 1979

Elina BARONE 1987
Laine ENDOLE 1991

Liene

PETERSONE-BURGMANE 06.11.1982
Saiva PALLO 1992

LAURA PETERSONE 06111982
Sigita VECVAGARE 1979

JUDZE
Liga VELVERE 10.02.1990
Kamilla VANADZINA ~ 03.10.2003
Sibilla VANADZINA 05.10.2007
Elina GUMAROVA 23.08.2000
Beate JANSONE 19.06.2008
Marta L. PETERSONE  30.12.2007
Rebeka DRAUDINA 16.08.2004
Indra MACKEVICA 10.10.2005

1980

Tallinas m. (59) 08.09.
Bostonas m.17.04.

Jelgavas
Liepajas p/m

II CISM Cemp.

Liepajas p/m

PaneveZas m.

0zolnieku p.
Jelgavas p/m
Rojas p/m

Kuldigas p/m
Rigas mar.

We Run Riga
Liepajas p/m
We Run Riga

0zolnieku p.

PaneveZas m.

Rigas mar.
0zolnieku p.
Rigas mar.
Ozolnieku p .
We Run Riga

Tallinas p/m(
We Run Riga
Rigas mar.

LC
LC
LC
Livenhofas s.
LC
LC
LC
LC

(23)11.02.

Tallin
Bostona

Barselond

p/m(1) 27.07 Jelgava

(2)29.06.
(24) 26.05.
(3)29.06.
(2)09.11.

19.10.
21.09.

85) 07.09.
(6)21.09.
(24)19.05.
1017,

Liepaja

Liepaja
Paneveza
0zolniekos
Jelgava
Roja

Ving
Kuldiga

. Riga

Riga
Liepaja
Riga

Ozlniekos
Paneveza

. Riga

Ozlniekos

. Riga

0zolniekos
Riga

Tallina
Riga
Riga
Arta

Riga
Riga
Riga
Livanos
Riga
Riga
Riga
Riga
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b:2b Alise PETROVA 12.06.2006 LC (8)18.05. Riga

h:34 Elize ERENFEIDE 12.01.2010 L (9)18.05. Riga
1
15:21 Agate CAUNE 07.08.2004 LC 6 km (12209, Ogre
16:06  Agate CAUNE Rigas mar. (1119.05. Riga
16:11 Agate CAUNE Valka/Valga 004 Valka
17:49 Sibilla VANADZINA 05.10.2007 Piltene 24 (1)24.08.  Pilteng
17:57 Mara CAURE1991 LC 6 km (22209, Ogre
18:01 Liga VELVERE-KRUMINA 10.02.1990 Panevezas m. (109.11.  Panevéza
18:08 Evelina Krista SITNIKA ~ 25.04.2003 Jelgavas p/m (1)27.07. Jelgava
1810 Jelena PROKOPCUKA  21.09.1976 Rigas mar. (2)19.05. Riga
18:11 llona DAGE 1984 LC 6 km (32209, Ogre
18:17 Kitija VALTERE 27.06.1991 LC 6 km (4)22.09. Ogre
18:26 Alise PETROVA 12.06.2005 Rigas mar. (3)19.05. Riga
16:28 Elina GUMAROVA 23.08.2000 0-pils-Meic. (1)26.09.  Daugavpil
L
32:09  Agate CAUNE 07.08.2004 Tallinas m (1107.09.  Talling
36:37 Agate STRAUSA 02.12.1989 (20)27.07. Berling
37:29 Marta L PETERSONE  30.12.2007 L (1)24.08. Pilteng
37:55 Alise PETROVA 12.06.2005 Apkart Cesim (1)27.04.  Cesis
37:58 Anita SILINA 30.05.1990 L (2)24.08.  Pilteng
38:11 Jelena ABELE 11.06.1986 Apkart Césim (2) 2704 Cesis
38:13  Santa VISKERE 13.12.1990 We Run Riga (112109, Riga
36:38 Klinta LAUSKA 2501199 L (3) 24.08.  Pilteng
36:49 Ilona DAGE 1981 L (4) 24.08.  Pilteng
39:02 Mara CAURE 1991 Jelgavas p/m (22707, Jelgava
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Apziméjumi un saisinajumi:

10,18 Ronalds ARAJS 29.11.1987. Tukums (2) 03.07.11. Donna
29.11.1987 - sportista dzimSanas dati

Tukums - parstav Tukumu

(2) - sacensibas ienemta vieta

03.07. - sacensibu norises datums

Donna - sacensibu norises vieta

Sporta biedribu un sporta klubu saisinajumi:

Da - Daugava, Va - Varpa, DR - Darba rezerves, Di - Dinamo, Lok - Lokomotive, Sp - Spartaks, ASK - Armijas
sporta klubs, PSK - Policijas sporta klubs, RTU - Rigas Tehniska universitate, LSPA - Latvijas Sporta Peda-
godijas akadémija, LU - Latvijas Universitate, LPA - Latvijas Policijas akademija, LLU - Latvijas Lauksaimnieci-
bas universitate, LMA - Latvijas Medicinas akadémija, DPU - Daugavpils Pedagogijas universitate, RVS - Rigas
Vieglatlatikas skola, MSG - Murjanu Sporta gimnazija, WK - Valmieras Vieglatlétikas klubs, LSK - Latvijas
Skepmetzju klubs, AFA - Aigara Fadejeva agentiira

Citi sarsinajumi:

pr - priekSskrgjiena, cf - ceturtdalfi nala, pf - pusfi nalskrgjiena, kv (ar - g) - kvalifi kacijas sacensihas, w
- ar celavgju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu, w? - ar celavéju, kura atrums iespéjams parsnied-
Zis pielaujamo normu, a.k. - starts arpus konkurences, “B” - starts “B" finalskrgjiena. 10c, 9c, 8c, 7c, bc

- sacensihas daudzcinas, T- sacensibas telpas, 0T (Oversize Track) - rezultats skrieSanu distancés telpas,
sasniegts skrejcelina garaka par 200 m.

Salidzinot rezultatus ar rokas un elektronisko hronometrazu, pienemtas $adas korekcijas: 100m, 110m un 200
m distancés - 0,24 sek., bet 400 m - 0,14 sek. Pieméram: 10,54 sek. ar elektronisko hronometrazu atbilst
rezultdtam 10,3 ar rokas hronometrazu.



LATVIJAS VIEGLATLETU

VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI

(uz 2024. gada 1. janvari)

VIRIESI

60 m skrgjiens telpas
6,65 Juris SILOVS 30.08.1950 Aizkraukle Va 09.03.74 Geteborga
6,67 Genadijs MURASOVS 20.04.1960 Da 10.02.79 Minska
6,68 Ronalds ARAJS 29.11.1987 UTEP (ASV) 11.02.11 Albukirka
6,70 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 Arkadija 07.02.98 Riga
6,71 Sergejs INSAKOVS 27.12.1971 Ludza 07.02.98 Riga
6,73 Rinalds Valts ZARINS 25.12.2000 Salaspils 17.02.24 Valmiera
6,77 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis/RTU 30.01.10 Tartu
6,77 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis 04.02.11 Riga
6,78 Roberts Janis ZALITIS ~ 14.09.2000 Arkadija 13.01.24 Valmiera
6,80 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils r. 20.02.00 Tamperé
6,80 Artairs ABOLINS 14.08.1984 ASV stud. 20.01.06 Linkolna
6.80 Vitalijs SIMANS 20.01.1986 Daugavpils 21.01.07 Vilna
Ar rokas hronometraZu, ievérojot korekciju 0,24 sek., labakus rezultatus sasniegusi:
6,4 Juris SILOVS 30.08.1950 Aizkraukles Va 14.02.71 Maskava
6.4 Genadijs MURASOVS 20.04.1960 Da 10.01.81 Riga
6.4 Vitalijs SIMANS 20.01.1986 Daugavpils 06.01.07 Jekabpili
6,5 Aleksejs MACULINS 21.06.1961 ASK 30.01.81 Riga
6,5 Aleksandrs TRETJAKOVS 24.09.1959 Da 03.81
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6,5 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepaja Da 14.02.83 Riga

6,5 Juris TONE 26.05.1961 ASK 07.01.84 Riga
6,5 Otomars RIHTERS 14.11.1960 Da 26.01.85 Minska
6,5 Aris ABOLINS 14.04.1960 Da 26.01.85 Minska
6,5 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 Ventspils r. 25.01.86 Riga
6,5 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpilsr. 06.02.99 Riga

100 m skrgjiens
10,18 Ronalds ARAJS 29.11.1987 Tukums (2)03.07.11 Donna
10,25 Oskars GRAVA 07.10.2001Laca SS (1) 29.06.24 Valmiera
10,28 Sergejs INSAKOVS 21121971 Ludza pr 03.08.97 Aténas
10,33 Juris SILOVS 30.08.1950 Aizkraukle Va pf 17.08.73 Maskava
10,35 Genadijs MURASOVS 20.04.1960 Da pf 19.06.83 Maskava
10,37 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis (1702.06.11 Riga
10,39 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepaja Da pr18.06.83 Maskava
10,42 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS (6) 05.02.02 DZermistona
10,43 Rinalds Valts ZARINS ~ 25.12.2000 Salaspils (2)29.06.24 Valmiera
10,44 Roberts Janis ZALITIS 14.09.2000 Arkadija (3)29.06.24 Valmiera
(10.)
10,49 Guntis ZALITIS 07.03.1967 Da (1)01.06.91 Riga
10,50 Juris TONE 26.05.1961 ASK 28.06.85 Tallina
10,62 Otomars RIHTERS 14.11.1963 Da pf 30.05.85 Riga
10,52 Romans OSIPENKO 18.111967 ASK 07.06.86 Leningrada



10,53 Aleksejs ILJUSINS
10,54 Maris GRENINS
10,55 Aris ABOLINS

10,55 Sandis SABAJEVS
10,55 Janis MEZITIS

10,56 Mikus PETERSONS
(20.)

10,60 Aleks PELCMANIS
10,62 Alberts BATURINS
10,63 Konst. GERMANOVICS
10,65 Dmitrijs HADAKOVS
10,66 Juris TITOVS

10,66 Nikita PANKINS

03.12.1967 Spurts
25.02.1981 Auseklis
14.04.1960 Da
26.04.1985 Valmiera
14.08.1986 Gulbene

15.08.2001Laca SS

25.12.2004 Liepaja/MSG
15.09.1968 Arkadija
13.061986 BA
10.01.1975 Daugavpils .
02.11.1975 LSPA

17.06.1992 Nebraskas un.

pf 31.06.92
(4)10.09.08
(2)13.07.85
(1)03.08.13
(2) 28.05.15
(4) 29.06.24

(2)19.05.24
(2)15.07.95
(3)06.07.07
(2) 07.06.02
(1)17.05.95
(4) 09.04.16

Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

10,33w Stanislavs OLIJARS
10,42w Romans OSIPENKO
1049w Aleksejs ILIUSINS
10,54w Dmitrijs HADAKOVS
10.54w Artiirs ABOLINS
10,b4w Janis MEZITIS,
10,63 Nikita PANKINS
10,65w Janis LEITIS

10,66w Kristers KRIKIS

22.03.1979 NBS
18.11.1967 ASK
03.12.1967 ASK
10.01.1979 Daugavpils r.
14.08.1984 RVS
14.08.1986 Gulbene
17.06.1992 Nebraskas un.
13.04.1989 Ventspils 0C

28.02.2005 Liepaja/MSG

(2) 31.05.02
pr06.86

pr09.08.91
(1)06.06.03
(4) 04.06.

(1)17.08.12
(4)8.04.17
(1)3.06.16

(1)4.06.24

Riga
Riga
Tartu
Riga
Riga

Valmiera

Jeruzaleme
Valmiera
Valmiera
Riga
Valmiera

Linkolna

Riga
Simferopolé
Riga

Riga

ASV

Riga
Linkolna
Riga

Valmiera
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Fiksgjot rezultatus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

10,2 Juris TONE 26.05.1961 ASK (1)21.07.83 Riga

10,2 Romans OSIPENKO 18.11.1967 ASK (2)30.07.87 Celabinska
10,2 Guntis ZALITIS 07.03.1967 Da (1) 20.05.93 Riga

10,2 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils r. (1) 24.08.00 Daugavpili
10,3 Levs PAVLOVSKIS 14.03.1946 ASK (1)21.04.68 Kislovodska
10,3 Viktors LITVINOVS 13.01.1954 DR (1) 23.04.74 Kislovodska
10,3 Valérijs RADEVICS 04.04.1954 Valmiera Va pr07.06.75 Riga

10,3 Aleksandrs STRELBICKIS 02.11.1962 ASK (1)18.06.82 Riga

10,3 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 ASK (1) 23.07.82 Dobele

10,3 Aris ABOLINS 14.04.1960 ASK (1) 28.05.83 Minska
103 Vjaeslavs KOCERJAGINS ~ 23.04.1962 ASK (1)28.05.85 Daugavpili
10,4 Abrams AVSISCERS 29.05.1934 Di (1) 05.07.61 Riga

10,4 Aleksandrs RUSINOVS 1936 ASK (1) 24.09.61 Leselidze
10,4 Vladimirs KASIRINS 30.11.1949 DR (3)26.04.71 Kislovodska
10,4 Anatolijs MACKEVICS 08.01.1956 DR (117.07.75 Riga

10,4 Aleksandrs TRETJAKOVS 24.09.1959 ASK (1)12.05.82 Riga

10,4 Vjaceslavs VASILEVSKIS 13.02.1969 Rezekne Lok (1)03.07.86 Riga

10,4 Valdis NORINS 19.04.1965 ASK (3) 15.06.88 Riga

10,4 Aleksandrs TITOVS 11.07.1978 Arkadija (1) 28.08.98 Valmiera
10,4 Andrejs SOBOLEVS 26.07.1981 Preili / DPU (1)18.05.02 Valmiera
10.4 Vitalijs SIMANS 20.01.1986 Daugavpils . (1)27.06.04 Daugavpili

Ar celavéju, kura atrums parsniedzis 2 m/sek.



10,Tw Ronalds RAZMUSS

10,4w Aleksandrs BATUREVICS

21,19 Oskars GRAVA

21,26 Sergejs INSAKOVS

2137 Janis LEITIS

21,38 Vjateslavs KOCERJAGINS
21,44 Ronalds ARAJS

21,44 Artiirs PASTORS

21,54 llja PETRUSENKO

21,70 Otomars RIHTERS

21,71 Aleks PELCMANIS

21.75 Elvijs MISANS

20,41 Sergejs INSAKOVS
20,74 Oskars GRAVA

20,75 Vjateslavs KOCERJAGINS
20,75 Ronalds ARAJS

2091 Stanislavs OLIJARS
20,91 Elvijs MISANS

21,09 Juris TONE

07.03.1960 Liepaja Da

08.05.1979 Daugavpils

200 m skrgjiens telpas
07.10.2001 Laca SS
27.12.1971 Ludza

13.04.1989 Nebraskas un. (ASV)
23.04.1962 Daugavpils
29.11.1987 UTEP (ASV)
15.03.2001 Ogre

20.04.1999 Liepaja

14.11.1963 ASK

25.12,2004 Liepaja

04.08.1989 Auseklis

200 m skrgjiens
27.12.1971 Ludza
07.10.2001 Laga SS
23.04.1962 ASK
29.11.1987 UTEP un. (ASV)
22.03.1979 NBS
08.04.1989 Auselis

26.05.1961 ASK

a.k.28.05.83

(2)11.09.79

18.02.24
21.02.98
07.12.12
10.02.91
14.02.09.
14.01. 24
21.02.22
09.02.85
14.01.24

07.01.12.

pr 31.07.96
(1)22.09.24
(2) 23.05.87
(2) 03.05.08.
(1) 04.04.03
(1)11.06.11
pr27.08.84

Staikos

Daugavpili

Valmiera
Malme
Linkolna
Volgograda
KoledzsteiSena
Valmiera
Valmiera
Maskava
Valmiera

Paneveza

Atlanta
Modena
Cakhadzora
Albukerka
Pretorija
Valmiera

Tartu
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2113 Janis LEITIS

21,21 Guntis ZALITIS

2127 Otomars RIHTERS
(10.)

2129 Janis MEZITIS

2129 Ilja PETRUSENKO
21,35 Girts LAMBA

21,39 Konstantins GERMANOVICS
21,39 Aleksandrs KUCS
21,45 Aris ABOLINS

21,45 Inguns SVIKLINS
21,49 Nikita PANKINS
2150 Vadims AVDEJEVS
21,52 Juris SILOVS

(20.)

21,52 Janis BALTUSS

2152 Roberts Janis ZALITIS
2154 Sandis SABAJEVS
21,55 Aleks PELCMANIS

21,57 Aleksandrs TISCENKO

13.04.1989 Ventspils
07.03.1967 Da

14.11.1963 Da

14.08.1986 Gulbene

20.04.1999 Liepaja

18.02.1982 Jekabpils
13.06.1986 Daugavpils
20.09.2000 Jekabpils
14.04.1960 Da

21.05.1973 RTU

17.06.1992 Nebraskas un. (ASV)
21.03.1980 Daugavpils .

30.08.1950 Aizkraukle Va

26.06.1991 Bauska
14.09.2000 Arkadija
26.04.1985 Valmiera
25.12.2004 Liepaja/MSG

21.05.2006 Liepaja

(1)11.06.17
(1)14.07.90

pr 19.09.86

(119.07.14
(2)29.05.21
(2) 08.06.02
(2) 04.08.07
(1)14.07.18
(2)14.07.85
(3) 08.06.02
(6)30.03.13
(310.08.03

(4)06.07.74

(5) 2.07.13
(3)5.08.
(4) 10.08.03

a.k.16.05.24

(2)22.07.24

Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

20,71w Oskars GRAVA

2110w Janis LEITIS

07.10.2001 Laca SS

13.04.1989 Nebraskas un.

(3) 23.06.24

(3)13.04.13

Valmiera
Tartu

TaSkenta

Valmiera
Palanga
Riga
Valmiera
Jelgava
Tartu
Riga
Faijetvila
Kauna

Darema

Vilande
Valmiera
Kauna
Murjanos

Valmiera

Poznana

Linkolna



21,16w Artiirs PASTORS
2120w llja PETRUSENKO
21,28w Janis MEZITIS
21,35w Nikita PANKINS
21,42w Ingiins SVIKLINS

21, 4w Artiirs ABOLINS

21,45w Valérijs VALINSCIKOVS

2153w Sandis SABAJEVS

15.03.2001 Ogre
20.04.1999 Liepaja

14.08.1986 Gulbene

17.06.1992 Nebraskas un. (ASV)

21.06.1973 RTU

14.08.1984 Nebraskas u. (ASV)

11.08.1997 Arkadija

26.04.1985 Valmieras VK

(128.07.19
(2) 28.07.19
(5) 29.05.14
(7)13.04.13
(2)19.06.99
(7) 0.05.07
(3)28.07.19
(1)09.07.05

Fiksejot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

21,0 Otomars RIHTERS
21,1 Aris ABOLINS

21,2 Vladimirs KASIRINS
21,2 Aivars KRISANS
21,2 Aleksejs 1LJUSINS
21,2 Drmitrijs HADAKOVS
21,3 Anatolijs MACKEVICS
21,3 Valérijs RADEVICS
21,3 Aigars DEKSNIS
21,3 Ronalds RAZMUSS
21,3 Vialdis PORSS

21,3 Aleksandrs TITOVS

14.11.1963 ASK
14.04.1960 ASK
30.11.1949 DR
03.09.1966 Di

03.12.1967 ASK

10.01.1979 Daugavpils raj.

08.01.1956 DR
04.04.1954 Valmiera Va
04.10.1961 ASK
07.02.1960 Liepaja Da
01.03.1965 Gulbene Va

11.07.1978 RTU / LSPA

(1) 15.09.84
(4)07.08.83
(1)27.04.71
(8)19.07.86
(1) 08.05.89
(1)24.08.00
(221.06.78
(1)13.06.79
(1)19.06.82
(1)12.05.85
(1) 15.08.86
(1) 20.05.99

Ar celavéju, kas iespejams parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.

21,7w? Dmitrijs HADAKOVS

10.01.1979 Daugavpils raj.

Ogre
Ogre
Riga
Linkolna
Riga
Linkolna
Ogre

Riga

Riga

Riga
Kislovodska
Lipecka
Liepaja
Daugavpili
Riga
Harkova
Riga
Liepaja
Riga

Riga

pr 07.06.03 Riga
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Rezultats sasniegts pec tam, kad sportists diskvalificéts par dopinga lietoSanu:

21,14 Aleksejs ILJUSINS

46,71 Janis LEITIS
46,97 Aleksejs ILIUSINS

47,00 Vjateslavs KOCERJAGINS
47.22 Ingiins SVIKLINS

47,53 Artiirs PASTORS

47,61 Dmitrijs MILKEVICS
4772 Janis BALTUSS

47,77 Austris KARPINSKIS
47,85 Viktors LACIS

47,88 11ja PETRUSENKD

03.12.1967 ASK (6)09.89  Brjanska

400 m skrejiens telpas

13.04.1989 Nebraskas un. (ASV) ~ 25.01.13 Faijetevila
03.12.1967 Ventspils 29.02.92 DZenova
23.04.1962 Daugavpils 06.02.86 Maskava
21.06.1973 RTU 10.03.96 Stokholma
15.03.2001 Ogre 01.03.24 Glazgova
06.12.1981 Rigasr. 01.03.02 Ving
28.06.1991 Bauska 25.02.12 Kuldiga
14.06.1998 Auseklis 02.02.19 Kirhberga
28.11.1977 Vicitas un. (ASV) 08.02.02 Eimsa
20.04.1999 Liepaja 18.01.20 Kuldiga

337 m celin (OT) labakus rezultatus sasniegusi:

47,19 0T Ingiins SVIKLINS

45,53 Janis LEITIS

45,88 Vjateslavs KOCERJAGINS
46,40 Aleksejs 1LJUSINS

46.44 Dmitrijs MILKEVICS
46,56 Viktors LACIS

46,58 Ingins SVIKLINS

46,59 Artiirs PASTORS

21.05.1973 RTU 02.03.97 Tamperé
400 m skrejiens

13.04.1989 Ventspils pf. 08.08.18 Berling
23.06.1962 ASK (4)29.06.91 Frankfurtg
03.12.1967 Spurts (6)07.06.92 Duisburga
06.12.1981 Rigas raj. pr18.07.03 Bidgosca
28.11.1977 Vicitas un. (ASV) (1)19.05.01 Terrahoita
21.06.1973 RTU (4) 09.06.96 Tallina
15.03.2001 Ogre (8) 20.06.23 Hozuva



46,62 Sergejs INSAKOVS

46,66 Stanislavs OLIJARS
46,85 Guntis MARTINJANIS
(10.)

46,93 Egils TEBELIS

47,17 llja PETRUSENKD

47,18 Austris KARPINSKIS
47,24 Aleksandrs TISCENKO
47,30 Jurijs LEBEDEVS

47,32 Aigars DEKSNIS

47,3 Janis BALTUSS

47.35 Girts LAMBA

47,39 Vladislavs SUHOREBROVS
47,46 Edgars LAMBA

(20.)

47,50 Aleksandrs NIKIFOROVS
47,54 Emils LAMBA

47,56 Einars TUPURITIS

47,58 Aleksandrs KUCS

47,71 Vial&rijs VALINSCIKOVS

Rezultats sasniegts pec tam, kad sportists diskvalificéts par dopinga lietoSanu:

45,71 Aleksejs ILJUSINS

27.12.1971 Ludza
22.03.1979 Arkadija

30.01.1960 Da

12.12.1972 Valmiera
20.04.1999 Liepaja
14.06.1998 Auseklis
21.05.2006 Liepaja
01.05.1954 DR
04.10.1961 Ogre Va
28.06.1991 Bauska
18.02.1982 Jekabpils/LU
20.02.1977 Arkadija

23.01.1957 Jekabpils Va

25.05.1965 DR
13.08.2007 Jekabpils
06.12.1973 Valka
20.09.2000 Jekabpils

11.08.1997 “Arkadija”

03.12.1967 ASK

(1) 22.08.97
(1)10.05.00
(3) 05.06.82

(1)11.07.98
pf9.07.21
pr20.07.17
(1)22.07.24
(12) 08.09.80
(1)13.07.85
(1)12.06.13
(1) 03.07.04
(5)12.06.03.

(13) 27.07.79

(19) 18.09.86
pf 19.07.24
(3)15.07.95
(1)10.07.19

(7) 4.06.19

(1) 08.09.89

Fiksejot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

Kauna
Riga

Riga

Valmiera
Tallina
Groseto

Valmiera

Donecka

Tartu
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Ogre
Ventspili
Riga

Maskava

TaSkenta
Banska Bistrica

Valmiera

Vilna

Ogre

Brjanska
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46,6 Aigars DEKSNIS

04.10.1961 Ogre Va

46,7 Eqils TEBELIS 12121972 Saldus / LU

47,3 Edgars LAMBA 23.01.1957 Jekabpils Va

475 Dzidris DREIMANIS 06.11.195b Rigas raj. Va

47,5 Ivars GAIDIS 1960 Da
800 m skréjiens telpas

1:45,72 Dmitrijs MILKEVICS
1:45,80 Eindrs TUPURITIS
1:47,79 Oskars BAMBALS
1:48,08 OT Renars STEPINS
1.48,16 Dmitrijs JURKEVICS
1:48,37 Valdis VERNERS
1:48,63 Viktors LACIS
1:49,00 Girts AZIS

1:49,24 Ivars BAIKOVS

1:49,b4 Arnis NERETS

06.12.1981 Nebraskas un. (ASV)
09.12.1973 Vicitas un. (ASV)
19.09.2001 Maiami un. (ASV)
08.09.1992 Rezekne
07.01.1987 LU

12.09.1963 Dobele Va
28.11.1977 Vicitas un. (ASV)
20.03.1984 Vicitas un. (ASV)
02.07.1970 ASV stud

07.07.1962 Limbazi Va

800 m skréjiens

1:43,67 Dmitrijs MILKEVICS
1:43,90 Einars TUPURITIS
1:46,07 Viktors LACIS
1:46,44 Dmitrijs JURKEVICS
1:46,64 Egils TEBELIS

1:47,14 Ivars BAIKOVS

Vilna

Valmiera

(1)13.09.80Donecka

14.07.75

28.05.83

09.03.08
09.03.96
25.02.23

31.01.15

21.02.09.

02.02.86
02.2001

03.03.07
08.02.97

02.02.86

06.12.1981 Nebraskas univ. (ASV) (3] 03.07.06.

09.12.1973 Vicitas univ. (ASV)
28.11.1977 W

07.01.1987 Daugavpils
12.12.1972 Saldus / LU

02.07.1970 Rezekne

Limbazos
Staikos
Valensija
Indianopolisa
Luisvila

Ving
Birmingema
Maskava
Eimsa

Eimsa
Indianopolisa

Maskava

Aténas
Darema
Riga
Sollentuna
Riga

Riga



1:47,79i Oskars BAMBALS
1:48,0 Vitalijs BALCERS
1:48,08 Genadijs MICKEVICS
1:48,08i Renars STEPINS
(10

1:48,1 Eriks BARKOVSKIS
1:48,29 Valdis VERNERS
1:48,4 Arnis NERETS

1:48,5 Igors BLUMANSKIS
1:48,56 Edgars LAMBA
1:48,6 Juris SINKOVSKIS
1:48,68 Pauls ARENTS
1:48,72 Gints BITITIS

1:48,8 Itmars AUGULIS
1:48,9 Uldis RUBEZIS

(20.)

1:48,92 Janis RAZGALIS
1:49,00i Girts AZIS

1:49,1 Olegs IGNATJEVS
1:49,31 Nikita BOGDANOVS

1:49,45 Maksims SINCUKOVS

19.09.2001 Maiami un. (ASV)
29.08.1948 Di
30.12.1961 Rigas raj. Va

08.09.1992 Rezekne

13.09.1960 Daugavpils Di
12.09.1963 Dobele Va
07.07.1962 Limbazi Va
13.09.1952 Da
23.01.1957 Jekabpils Va
01.04.1961 Jurmala Da
02.09.1991 Arkadija
07.05.1965 Césis Va
20.10.1955 ASK

28.05.1945 ASK

26.05.1985 Madona
2003.1984 Vicitas un. (ASV)
1960 ASK
02.12.2002 Daugavpils

26.06.1998 Arizonas un.

1500 m skrejiens telpas

3:42,84 Dmitrijs JURKEVICS

07.01.1987 Daugavpils

(3 25.02.23
(8)19.07.71
(6) 28.06.65
(3)31.01.15.

(1)10.07.83
pr 24.06.86
28.05.83
pr27.07.75
pr 26.07.82
(1) 25.06.88
(5)20.07.14
17.09.86
(10) 26.07.77

16.07.68

Luisvila
Maskava
Tallina

Ving

Tartu
Socos

Staikos

Maskava

Kijeva

[LITIVI9IIA IINVEYT 1331d LIWSIAAIT NAIVT NSIA SYIIALY

Kijeva
Sopota
TaSkenta
Maskava

Leningrada

(1) 17.06.22Berline/Sarlotenburga

(6)3.03.07 Eimsa
17.06.85
(2)31.05.24
(2)17.03.18

07.03.15

Riga
Vilna

Taksona

Praga
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3:44,68 Janis RAZGALIS 26.05.1985 Madona 16.01.22 Tartd
3:44,9 Nikolajs TABAKS 15.04.1957 Rigasr. Va 05.02.83 Maskava
3:44,99 Eriks BARKOVSKIS 13.09.1960 Daugavpils Di 17.02.84 Maskava
3:46,04 Gints BITITIS 07.05.1965 Cesis Va 02.87 Maskava
3:47,3 Uldis RUBEZIS 28.05.1945 ASK 05.03.69 Maskava
3:47,6 Valdis VERNERS 12.09.1963 Dobele Va 01.88 Maskava
3:48,34 Ugis JOCIS 13.09.1993 Kuldiga 28.02.20 Ulsteinvika
3:48.9 Aigars FELDMANIS 11.03.1959 Jelgavasr. Va 05.02.83 Maskava
3:48,9 Olegs IGNATJEVS 1960 ASK 02.85 Maskava
1500 m skréjiens
3:37,35 Dmitrijs JURKEVICS 07.01.1987 Daugavpils (5] 28.06.11 Sollentuna
3:39,51 Janis RAZGALIS 26.05.1985 Madona (2)18.06.22 Pfungstate
3:40,68 Eriks BARKOVSKIS 13.09.1960 Daugavpils Di (5) 28.06.85 Talling
3:41,3 Einars TUPURITIS 09.12.1973 Vicitas un. (ASV) (1) 04.05.96 Arlingtona
3:41,5 Juris GRUSTINS 22.07.1947 Di (1) 30.06.71 Riga
3:41,7 ltmars AUGULIS 20.10.1955 Ventspils 1. Va (1)02.06.79 Riga
3:42,0 Uldis RUBEZIS 28.05.1945 ASK (1)21.07.68 Leningrada
3:42,2 Olegs IGNATJEVS 1960 ASK (3)17.07.85 Leningrada
3:42,71 Girts AZIS 20.03.1984 Vicitas un. (ASV) (3) 25.04.08 Judzina
3:43,1 Janis JAKUBOVS 09.01.1941Di (2)14.08.66 Dnepropetrovska
(10.)
3:43,76 Gints BITITIS 07.05.1965 Césis Va (11)07.06.87 Maskava



3:43,8 Arnolds BEINAROVIES

3:43,92 Valdis VERNERS

3:44,0 Romualds STANISLAVSKIS

3:44,39 Ugis JOCIS
3:44,65 Ivars BAIKOVS
3:44,7 Vliktors FEDOTOVS

3:44,91 Nikolajs TABAKS

12.05.1951 Daugavpils Di
12.09.1963 Dobele Va
02.12.1959 ASK
13.09.1993 Vicitas un.
02.07.1970 Riga
29.03.1958 ASK

15.04.1957 Rigasr. Va

3:44,97 Artiirs Niklavs MEDVEDS 17.11.1999 CBU

3:44,98 Valerijs ZOLNEROVICS

(20.)
3:45,2 Atis TOMS
3:457 Maris GAILIS

3:45,8 Igors BLU MANSKIS

19.04.1985 Ventspilsr.

21.10.1940 Da
16.09.1938 Di

23.02.1952 Da

3:45.9 Genadijs HLISTOVS 22.01.1944 ASK
3:46,1 Aldis PURVINS 1964. DR
3000 m skrgjiens telpas

7:67,78 Ugis JOCIS
8:01,4 Juris GRUSTINS

8:03,0 Janis JAKUBOVS

8:03,2 Arnolds BEINAROVIES

8:06,02 Peteris KAIRO

8:00,94 Martind ALKSNIS

13.09.1993 Kuldiga
22.07.1947 Di
09.01.1941 Di
12.05.1951 Daugavpils Di
31.08.1954 ASK

05.09.1976 RVS

(2)05.06.73
(9) 31.05.87
(5) 30.05.81
(3)01.04.16
(4)10.06.95
(10)17.07.85
05.02.83

(5) 19.04.24

(1)18.07.08

(6) 12.06.64
05.06.04
(2) 21.06.73
06.05.70

07.08.83

26.01.18
01.03.73
02.03.67
76

19.02.82

25.02.00

Maskava
Riga

Riga

Palo Alto
Turku
Leningrada
Maskava
Volnata

Valmiera

Riga
Riga
Riga
Socos

Krasnodara

Bostona
Maskava

Maskava

Maskava

Gente
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8:09,57 Janis RAZGALIS
8:10,16 Edgars SUMSKIS
8:10,2 Genadijs HLISTOVS

8:10,20 Valerijs ZOLNEROVICS

26.05.1985 Madona

03.04.1988 SK “Terauds”

22.01.1944 ASK

19.04.1985 Ventspils r.

3000 m skrejiens

7:49,51 Dmitrijs JURKEVICS
7:57,28 Janis RAZGALIS
8:00,88 Martind ALKSNIS
8:01,2 Arnolds BEINAROVIES
8:01,6 Juris GRUSTINS
8:04,6 Vadims PETROVS
8:04,8 Maris GAILIS

8:05,46 Ugis JOCIS

8:07,21 Gatis DEKSNIS

07.01.1987 Daugavpils
26.05.1985 Madona
05.09.1975 RVS
12.05.1951 Daugavpils Di
22.07.1947 Di
30.12.1949 ASK
16.09.1938 Di
13.09.1993 Kuldiga

21.07.1964 Di

8:08,2 Genadijs HLISTOVS 22.01.1944 ASK
5000 m skrejiens
13:34,2 Juris GRUSTINS 22.07.1947 Di
13:39,2 Genadijs HLISTOVS 22.01.1944 ASK
1343,09 Dmitrijs JURKEVICS 07.01.1987 Daugavpils

13:46,70 Artiirs Niklavs MEDVEDS 17.11.1999

13:46,8 Maris GAILIS

16.09.1938 Va

CBU

21.01.24
21.01.24
68

22.02.09

(12)8.06.14
(1) 4.08.21
(2) 24.06.00
19.08.75
(1)01.07.73
(2)01.07.73
22.07.67
20.06.21
(10)12.06.90

05.06.70

(3)19.07.71
(1)03.08.67
(125.08.13
(1) 26.04.24
(5)10.06.70

Ogré

Ogré

Kuldiga

Hengelo
Tartt
Varava
Podolska
Valmiera
Valmiera
Riga

Stara Zagora
Eskilstuna

Riga

Maskava
Maskava
Tamperé
Irvina

Maskava



13:48,8 Atis TOMS

13:49,19 Arnolds BEINAROVICS
13:51,2 Péteris KAIRO
13:53,18 Ugis JOCIS
13:58,49 Viktors FEDOTOVS
(10.)

14:00,8 Jevgenijs IVANOVS
14:01,0 Voldemars PINKA
14:01,2 Eriks BRIGMANIS
14:05,9 Zenots SKREBUTANS
14:08,2 Viadimirs BALAKINS
14:09,6 Uldis PASTARS
14:12,47 Gatis DEKSNIS
14:12,8 Andris RUBENIS
14:13,4 Vadims PETROVS
14:14,19 Janis GIRGENSONS
(20.)

14:14,59 Aleksandrs PUTILOVS
14:14,66 Dmitrijs SERJOGINS
14:14,8 Juris GRAUDS
14:15,2 Egils JURISONS

14:15,04 Marting ALKSNIS

21.10.1940 Da
12.05.1951 Daugavpils Di
31.08.1954 ASK
13.09.1993 Kuldiga

29.03.1958 ASK

29.04.1943 Di

05.05.1943 Daugavpils Da
1942 Di
11.06.1957 Jekabpils Va
27.11.1955 Di

04.11.1966 Daugavpils Da
21.07.1964 Di

1955 Da
30.12.1949 ASK

20.09.1991 Dobele

12.10.1966 ASK
23.02.1993 Livani
1953 Daugavpils Da
02.12.1947 ASK

05.09.1976 RVS

(2)07.06.66
(13) 26.07.74
(4) 29.05.82
(12)29.04.22
28.06.86

(2)14.07.67
20.07.48
(3)14.07.67
(3)20.06.79T
(3) 28.04.78
(5) 22.05.88
(17)30.05.86
(6)30.05.81
(2)22.06.73
(2)10.06.17

(10) 09.89
(2)15.06.21
(12) 03.06.71
(13) 03.06.71
(4)29.06.96

Riga
Maskava
Talling
Paloalto

Tallina

Riga
Leningrada
Riga

alling
Krasnodara
Saulos
Riga

Riga

Riga

Valmiera

Brjanska
Vilna
Riga
Riga

Bergena
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10000 m skrgjiens

28:19,49 Artiirs Niklavs MEDVEDS 17.11.1999 CBU

28:25,8 Genadijs HLISTOVS
28:34,2 Arnolds BEINAROVICS
28:40,2 Peteris KAIRO
28:51,6 Voldemars PINKA
28:59.4 Maris GAILIS

29:22,0 Jevgenijs IVANOVS
29:27,8 Janis BURVIS

29:30,8 Péteris UBELITIS
29:31,84 Viktors FEDOTOVS

(10.)

22.01.1944 ASK
12.05.1951 Daugavpils Di
31.08.1954 ASK
05.05.1943 Daugavpils Da
16.09.1938 Di
29.04.1943 Di

1932 i
29.06.1942 ASK

29.03.1958 ASK

29:39,60 Aleksandrs PROKOPCUKS 02.05.1967 Jurmala

29:40,0 Pateris KRUMINS
29:42,6 Juris GRUSTINS
29:44,28 Ugis JOCIS

29:48.,6 Nikolajs BOKATLJS
29:56,0 Vladimirs BALAKINS
29:56,95 Dmitrijs SERJOGINS
30:10,1 Viktors SLESARENOKS

30:11,12 Martin$ ALKSNIS
Maljorka

30:15,2 Vadims PETROVS

(20.)

04.10.1966 OgreVa ~ (2)
22.07.1947 Di 7
13.09.1993 Kuldiga
19.12.1948 Di

27.11.1955 Di

23.02.1993 Livani
12.02.1985 Arkadija

05.09.1975 RVS /LU

30.12.1949 ASK

(8) 11.05.24
(3)03.06.73
(10) 30.05.76
(7) 06.09.80
(1) 31.05.68
20.07.68
(2)19.06.73
(7)07.07.58

(1)19.09.690gre

(12)06.07.86

(4)10.06.95
28.06.75

(17)B 28.05.22
(4) 28.06.75
ak.04.08.78
(22)B 6.07.19
(1) 18.05.05
(6)12.07.99

(2) 23.08.80

LosandZelosa
Maskava
Kijeva
Donecka
Talling
Leningrada
Riga

Maskava

Kijeva

Turku
Riga
Maskava
Pace
Riga
Piltene
Londona
Riga

Palma de

Jurmala



30:15,4 Jurijs STRELINS 1947 ASK

30:19,4 Aleksandrs PUTILOVS 25.10.1966 ASK

30:19,8 Uldis PASTARS 04.11.1966 Daugavpils Da
30:20,4 Eriks BRIGMANIS 1943 Di
(Odesa

4:13,4
414
4:15
4:16
417
421
424
424
429
4:29

14:12
16:14
14:12
14:30

14:32

Judzes ielas skrejiens

Nikita BOGDANQVS  02.12.2002 Daugavpils
Kristers KUDLIS 25.11.2006 Arkadija
Dmitrijs SERJOGINS 23.03.1993 Valmiera
Udis JOCIS 13.09.1993 Kuldiga
Roberts GLAZERS ~ 26.11.2004 SK “ASais”
Lauris LAPSA 22.02.2002 Gulbene
Janis RAZGALIS 26.05.1985 Madona
Edgars SUMSKIS 03.04.1988 SK “Terauds”
Ridolfs VANADZINS ~ 05.10.2007 Arkadija

Arnis 0ZOLINS 27.08.1989 Valka

5 km ielu skrejiens
Dmitrijs SERJOGINS 23.03.1993 Valmiera
Udis JOCIS 13.09.1993 Kuldiga
Mareks FLOROSEKS ~ 04.03.1986 3. BJSS
Edgars SUMSKIS 03.04.1988 SK “Terauds”

Kristers KUDLIS 25.11.2006 Arkadija

(5) 28.06.75 Riga =

=

(1) 15.06.90 Riga =

w

=

(2) 16.08.86R1ga @

=

15.09.67 =

[

=

S

&

=

—

-

S

(1) 04.05.24 Livanos =

o

>

(1) 18.05.24 Riga =

=

(2) 04.05.24 Livanos D

=

(1) 05.0.23 Riga aa]
(3) 18.05.24 Riga
(4) 18.05.24 Riga
(1) 14.05.22 Riga
(2) 14.05.22 Riga
(5) 06.05.23 Riga
(5) 18.05.24 Riga

(17)31.12.24 Barselona

(37)01.10.23 Riga

(7) 30.12.07
26.12.18

(1) 08.09.23

Loret de Mara
Masnou

Tallina
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14:41

14:46
14:56
14:59

15:13

29:10
29:56
29:59
30:08
30:11
30:18
30:34

30:53

Reinis HARTMANIS ~ 04.01.1994 Liepajas r. S

Artairs Niklavs MEDVEDS 17.11.1999 Liepajas r. SS
Roberts GLAZERS  26.04.2004 SK “ASais”
Andrejs RASTORGUJEVS 27.05.1988 Biatlons

Lauris LAPSA 22.02.2002 Gulbene

10 km ielu skrgjiens
Dmitrijs SERJOGINS ~ 23.03.1993 Livani
Valerijs Z0LNEROVICS  19.04.1985 Ventspils n.
Mareks FLOROSEKS ~ 04.03.1986 3. BJSS
Artairs Niklavs MEDVEDS 17.11.1999 Liepajas r. SS
Ugis JOCIS 13.09.1993 Kuldiga
Edgars SUMSKIS 03.04.1988 SK “Terauds”
Dmitrijs JURKEVICS ~ 07.01.1987 Daugavpils
Janis RAZGALIS 26.05.1985 Madona
Janis VISKERS 30.03.1989 SK “Terauds”

Reinis HARTMANIS ~ 04.01.1994 Liepajasr. SS

Pusmaratona skréjiens

1:04.21 Dmitrijs SEJOGINS 23.02.1993 Livani

1.04:43 Valerijs ZOLNEROVIES ~ 19.04.1985 Ventspils n.

1.04:56 Janis VISKERS

30.03.1989 “Terauds”

1.04:57 Aleksandrs PROKOPCUKS 02.05.1967  Jurmala

(1) 09.09.17

(2)09.09.17
(40) 31.12
(5)01.10.23
(3)21.09.24

(3)31.12.19
(2)02.09.18
0.07.08

(1) 06.08.22
(2)22.08.20
31.12.19

(13)31.12.19
(33)31.12.19
(1)16.03.19
(2)25.08.18

(1)03.12.23
(14)20.03.11
(5) 08.09.19
(8) 24.05.97

Riga

Riga
Barselona
Riga

Riga

Barselona
Pérnava
Palanga
Kuldiga
Piltene
Barselona
Barselona
Barselona
Salda

Piltena

Figueresa
Lisabona
Tallina

Geteborga



1.05:11 Janis GIRGENSONS
1.05:59 Mareks FLOROSEKS

1.05:36 Edgars SUMSKIS

1.06:20 Dmitrijs SLESARENOKS

1.06:26 Viktors SLESARENOKS
1.06:34 Girts FOGELIS

(10.)

1.06:39 Ziedonis ZALKALNS
1.06:39 Sandis BRALITIS
1.06:43 Ivo ZIGADLO

1.07:40 Artdrs BAREIKIS
1.07:44 Aigars FADEJEVS
1.07:54 Ivars NIKIFOROVS
1.08:00 Normunds PIEBALGS
1.08:03 Andrejs SERGEJEVS
1.08:10 Andrejs TOKAREVS
1.08:10 Renars ROZE

(20.)

1.08:18 Martipd ALKSNIS
1.08:27 Imants ERKENS
1.08:34 Edgars BERTUKS
1.08:51 Raivo ZAKIS

1.09:14 Kristaps KAIMINS

20.09.1991 Dobele
04.03.1986 Metroons
03.04.1988
08.10.1982 Arkadija
13.02.1985 Arkadija

04.06.1971 Saldus / LU

01.05.1962 Smiltene
30.11.1979 Kuldiga
25.02.1984 Talsi
29.06.1986 ASV
27.12.1975 AFA
1959 Jelgava
07.11.1971 Preili
199 Arkadija
08.07.1982 Arkadija

13.05.1986 Ogre

05.09.1975 RVS
1965 Talsi
01.01.1985 Metroons
08.02.1980 Valka

13.11.1971 Ogre

(71) 29.03.14
(4) 14.02.10.
(1)11.10.20
(1) 21.09.03
(2)21.09.03
(2)11.09.93

(106.10.96
(1) 08.04.06.
(1)17.04.04
(20) 03.05.14
(28) 16.03.08
(1)30.10.93
(1) 27.05.95
(2)15.10.11.
(1)15.09.02
(3)10.09.13.

(2)30.10.93
(1) 25.05.96
(10) 21.02.10.
(3) 07.09.08
(1) 25.05.02

Kopenhagena
Barselona
Riga

Talling
Tallina

Tallina

Riga

Riga

Riga
Indianopolisa
Lisabona
0zolniekos
Talsos
Sigulda
Daugavpili

Kuldiga

0zolniekos
Talsos
Verona

Trija

Riga
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Maratona (42,195 km) skréjiens

2.14:24Valérijs Z0LNEROVICS 19.04.1985 Ventspils 0C (4)14.05.17 Riga
2.15:56 Aleksandrs PROKOPCUKS 02.05.1967  Jiirmala (117.09.95 Karlsrue
2.16:59 Péteris KAIRO 31.08.1954 ASK (20) 24.05.80 Maskava
2.16:59 Janis VISKERS 30.03.1989 “Terauds” (563) 29.09.19 Berling
2.18:06 Vladimirs BALAKINS 12.02.1955 Ogre Va (32) 24.05.80 Maskava
2.18:19 Aigars FADEJEVS 27.12.1975 AFA (13) 27.04.08 Ving
2.18:49,6 Péteris KROMINS 04.10.1946 Ogre Va (17201077 Uzgoroda
2.19:02 Renars ROZE 13.05.1986 Ogre (7)16.03.14 Barselona
2.19:06 Janis GIRGENSONS 20.09.1991 Dobele (9)20.05.18 Riga
2.19:28 Jurijs STRELINS 1947 ASK (2)05.12.78 Ashabada
(10.)

2.19:45 LeonTds STREKALOVSKIS  09.10.1939 Valmiera Va (4) 14.09.68 Vjandra
2.19:49 Dmitrijs SERJOGINS 23.02.1993 Livani (1713.09.20 Vilna
2.20:26 Roberts TALINSKIS 25.12.1938 Da (7) 14.09.68 Vjandra
2.20:30 Andrejs JALOVSKIS 04.01.1957 Lok (29) 07.10.84 Vilna
2.20:33 Nikolajs BOKATIJS 19.12.1948 Di (32) 14.06.77 Klaipada
2.20:42 Ziedonis ZALKALNS 01.05.1962 Smiltene 21.09.97 Karlsrug
2.21:09 Mareks FLOROSEKS 04.03.1986 Metroons (8) 22.05.11 Riga
2.21:13 Péteris UBELITIS 29.06.1942 ASK (17) 28.04.72 Uzgoroda
2.22:08 Viktors SLESARENOKS ~ 13.02.1985 Arkadija (5) 19.09.04 VarSava
2.22:13 Jevgenijs IVANOVS 29.06.1943 ASK (2) 05.07.73 Maskava



(20.)

2.22:36,4 Laimonis LIEPINS 05.12.1938 Ventspils Da

2.22:37 Vladimirs KLANOVSKIS ~ 05.02.1963 ASK
2.22:42 Juris PILSETNIEKS 1944 Da
2.23:14 Artiirs BAREIKIS 29.06.1986

2.23:25 Alfréds GROTANS 02.02.1929 Di

39,32

39,86

39,87

39,94

39,97

40,01

40,02

40,18

4x100 m stafetes skrgjiens

LATVIJAS izlase

G. MuraSovs, R. Razmuss, J. Tone, A. Abolipg
LATVLJAS izlase

R. V. Zarins, R. J. Zalitis, 0. Grava, M. Petersons
LATVIJAS izlase EKC

M. Petersons, R. J. Zalitis, 0. Grava, R. Peders
LATVIJAS izlase

R. Arajs, J. Mezitis, N. Pankins, S. Sabajevs

Latvijas junioru (U23) izlase

M. Pétersons, R. J. Zalitis, 0. Grava, A. Pastors
LATVIJAS izlase

R.V.Zarin$, R. J. Zalitis, A. Pelcmanis, 0. Grava
LATVIJAS izlase

R. V. Zarins, R. J. Zalitis, A. Pastors, 0. Grava

LATVIJAS (U23) izlase

14.09.68

(6) 22.10.88

14.09.68

21117

16.10.60

(5) 18.06.83

(2) 06.07.24

(6) 21.06.23

(2) 08.06.12

(1) 03.07.22

(1)19.05.24

(1) 14.05.24

(6)11.07.21

Vjandra
0zolniekos
Vjandra
Medisona

Kijeva

Maskava

[LITIVI9IIA IINVEYT 1331d LIWSIAAIT NAIVT NSIA SYIIALY

Valmiera

HoZuva

Valmiera

Pernava

Jeruzaleme

Pernava

Tallina
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A. Kucs, R. J. Zalitis, 0. Grava, I. PetruSenko

4022 LATVIJAS izlase (2)19.06.21 Stara Zagora
V. Valindcikovs, R. J. Zalitis, 0. Grava, A. Kucs

40,25 LATVIJAS izlase (6) 29.07.79 Maskava

J. Silovs, V. Radavics, A. Mackevics, 6. MuraSovs

4x400 m stafetes skrejiens

30430 LATVIJAS izlase pr (5) 09.08.97 Aténas
S. InSakovs, E. Tebelis, E. Tupuritis, 1. Sviklind

3:07,08  LATVIJAS izlase (5) 08.06.97 Praga
V. Lacis, E. Tebelis, M. Zigmunds, 1. Sviklins

3:07,73  LATVIJAS izlase (2)11.08.19 Varazding
M. Sinukovs, A. Karpinskis, 1. Petrusenko, J. Leitis

3:07.98  LATVIJAS izlase (3) 07.06.98 Malmé
E. Tebelis, V. Lacis, E. Tupurttis, I. Sviklin$

3:08,00  LATVIJAS izlase (2) 23.06.02 Tallina
(. Lamba, V. Lacis, I. Sviklin$, D. Milkevics

3:08,42  LATVIJAS U23 izlase (7)17.07.11 Ostrava
K. Daube, J. Baltuss, M. Zaests, J. Leitis

3:08,64  LATVIAS izlase (2) 25.06.17 Telaviva
J. Leitis, J. Baltuss, A. Karpinskis, M. Sincukovs

3:08,88  Latvijas junioru (U23) izlase (9)13.07.19 Jevle

D. Bambals, A. Karpinskis, I. Petruenko, V. Valin3Cikovs



3:08.97  LATVIJAS izlase
G. Spunde, D. Milkevics, D. Jurkevics, J. Leitis
3:0912  LATVIJAS izlase

(. Lamba, E. Tebelis, 1. Svikling, D. Milkevics

4x400 m stafetes (jauktas) skrgjiens
3:22,71  LATVIJAS izlase

|. Petruenko, K. Kamarite, A. Pastors, G. Vaicule
3:27,08  LATVIJAS izlase

E. Hemmelis, K. Zaula, A. Tiscenko, L. Velvere
3:28.29  LATVIJAS junioru (U20) izlase

K. Zaula, |. Maurina, A. Pelcmanis, K. Degins
3:29,74  LATVIJAS junioru (U20) izlase

M. A. Zwerte, P. Sarmule, M. GrZibovskis, D. LaSenko
3:3014  LATVIJAS junioru (U20) izlase

A. H. Gromova, P. Cirule, 0. Bambals, A. Pastors
3:30.40  LATVIJAS izlase

M. Medvedeva, P. Sarmule, A. Karpinskis, I. Petruenko
3:30,60  LATVIJAS junioru (U20) izlase

|. PetruSenko, A. Kucs, P. K. Roshafa, M. Medvedeva
3:31.83  LATVIJAS izlase

M. Medvedeva, P. Sarmule, A. Karpinskis, I. PetruSenko

3:31,87  SS “Arkadija” 2. komanda

(3) 22.06.08.

(1) 23.06.01

(12) 22.06.23.

(3)07.07.24

(2)17.07.22

(1)31.07.21

(1)01.08.20

(5)21.06.19

(1)21.07.18

(5) 21.06.19

(1) 30.06.24

Tallina

Riga

HoZuva

Valmiera

Vilna

Ogre

Pernava

Minska

Jelgava

Minska

Valmiera
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K. Zaula, E. M. Kamarts, I. Maurina, A. Karpinskis

3:32,08  LATVIJAS izlase

E. Namnieks, |. Maurina, A. Karpinskis, K. Kamarte

5000 m solo$ana telpas

18:56.9 Aigars FADEJEVS
19:32.8 Aivars KADAKS
19:34,1 Modris LIEPINS
19:42,6 Maris PUTENIS
19:56,8 Aivars RUMBENIEKS
19.69,67 Arnis RUMBENIEKS
20:03,6 Ingus JANEVICS
20:09,1 Imars SAULGRIEZIS
20:11,35 Raivo SAULGRIEZIS

20:21,2 Sandis SARNA

Sacensibas pa nesertificétu celinu labaku rezultatu sasniedzis:

20:01,3 Ingus JANEVICS

10000 m soloSana

38:56.3 Ingus JANEVICS
39:00,42 Aigars FADEJEVS
39:23.3 Modris LIEPINS

39:46.0 Aivars RUMBENIEKS

27.12.1975 Cesis
11.02.1981 Tukums
30.08.1966 Tukums
20.06.1982 Valmiera
10.05.1951 Valmiera Va
04.04.1988 Ventspils
29.04.1986 Kuldiga/MSG
01.11.1956 Ogre Va
04.07.1994 Jekabpils

28.09.1977 Cesis

29.04.1986 Kuldiga/MSG

29.04.1986 Kuldiga
27.12.1975 NBS
30.08.1966 Tukums

10.05.1951 Valmieras Va

(3) 05.08.23

19.02.95
31.01.99
19.02.95
31.01.99
17.01.84
28.01.12
18.02.06
82

26.01.20

07.02.98

01.03.060

(1) 26.04.08
(2) 31.05.02
(1) 25.07.98
(1)16.06.84

Valmiera

Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga

Riga

Riga

Riga

Riga

Valga
Riga
Valmiera

Riga



39:56,49 Raivo SAULGRIEZIS
40:15.1 Maris PUTENIS
40:23.2 Arnis RUMBENIEKS
40:33.9 Aivars KADAKS
40:47.0 lmars SAULGRIEZIS
41:02.0 Sergejs LAPSA
(10.)

41117 Edgars GJACS
41:25.0 Sandis SARNA
41:2797 Ruslans SMOLONSKIS
41:38,6 Igors KAZAKEVICS
41:39.12 Artis UDRIS
41:47 6 Artiirs MAKARS
41:56.4 Juris GJACS
42:01.0 Normunds IVZANS
42:08.0 Juris GRISULIS
42:09.4 Algis MOLNIKS
(20.)

42:17 3 Aigars SALENIEKS
42:19.8 Osvalds DALKE
42:27 5 Vilnis KLINOVICS
42:35,8 Zigurds IRBE

42:36,8 Jans PILDMA

04.07.1994 Arkadija
20.06.1982 Valmiera
04.06.1988 Valmiera
11.02.1981 Tukums
01.11.1956 Ogre Va

26.12.1972 Valmiera

27.08.1993 Gulbene
28.09.1977 Casis
15.12.1996 Ventspils
19.04.1980 Tukums
20.12.1984 Preili
27.03.1997 Ventspils
06.05.1961 Gulbenes Va
07.11.1971 Preili Va
30.09.1948 Bauska Va

01.08.1963 Tukums Da

28.06.1974 Preil
18.03.1938 Da
1941 Ogre V3
24.01.1936 Balvi Va

08.01.1942 ASK

(3) 20.09.24
(1) 08.0.99
(1) 06.06.09
(2)08.05.99
(1)16.09.84
(1)12.09.98

(1)06.10.12
(1)09.05.98
(2)16.06.19
(1)07.07.07
(7) 28.05.04
(2)11.06.16
(1)12.06.82
(1) 15.05.90
(2) 04.09.75
(1) 11.09.88

(2)03.09.95
(1)07.07.76
(1)17.07.83
21.07.67

68

Alita
Valmiera
Valga
Valmiera
Ogre

Jekabpili

Ogre
Valmiera
Ogre
Valmiera
Riga
Valmiera
Riga
Murjanos
Valmiera

Valmiera

Aizpute
Riga
Ilakste
Riga

Potsdama
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20 km un 20000 m solo3ana

1.19:25 Aigars FADEJEVS

1.20:09 Modris LIEPINS

1.20:53 Aivars RUMBENIEKS

1.21:14 Maris PUTENIS

1.22:24 Aivars KADAKS

1.23:12 llmars SAULGRIEZIS

1.23:19 Ingus JANEVICS

1.23:25 Raivo SAULGRIEZIS

1.23:36,4 Juris GJACS

1.24.18 Arnis RUMBENIEKS

(10.)

1.25:44,0 Ruslans SMOLONSKIS

1.25:4b Aigars SALENIEKS

1.25:57,3 Daris RITUMS

1.26:15 Osvalds DALKE

1.26:18 Konstantins STRUKS

1.27:07 Algis MOLNIKS
1.27:15 Sergejs LAPSA
1.27:19,0 Jans PILDMA

1.27:30,2 Juris GRISULIS

1.27:42 Normunds IVZANS

27.12.1975 NBS
30.08.1966 Tukums
10.05.1951 Valmiera Va
20.06.1982 Valmiera
11.02.1981 Tukums
01.11.1956 Aizkraukle
29.04.1986 MSG
04.07.1994 Arkadija
06.05.1961 Gulbene Va

04.04.1988 Ventspils

15.12.1996 Ventspils
28.06.1974 Preili
1959 Ogre Va
18.03.1938 Da

1959 Ogre Va
01.08.1963 Tukums Va
26.12.1972 Valmiera
08.01.1942 ASK
30.07.1948 Bauska Va

07.11.1971 Preili

(1) 25.08.02
(1)18.05.97
27.04.80

(2)21.07.00
(1) 29.04.01
(2)29.09.85
(2)15.09.07

(12) 25.05.24

03.10.82

(2)01.06.12

(2)1.06.19
(3)15.05.99
(4)13.10.79
30.11.69
(4)09.82
26.09.89
(6)31.08.96

(16)21.07.68

(3)10.07.73

05.91

Hildesheima
Tukuma
Cerkasos
Aizpute
Ogre

Ogre

Alita

Borskimikula$a

Ogre

Alita

Ventspill
Birstona
Riga
Erevana
Smolenska
Eipatorija
Gdanska
Leningrada
Maskava

Alita



(20.)

1.27:54 Igors KAZAKEVIES

1.28:05 Edgars GJACS
1.28:11 Ugis BROVELIS

1.28:27  Zigurds IRBE

1.28:31,0 Julijs GORBUNOVS

35 km soloSana
2.33:31 Raivo SAULGRIEZIS

3.34:49 Arnis RUMBENIEKS

17.04.1980 Aizkraukle
27.08.1993 Gulbene
28.06.1971 Roja
26.01.1936 Da

13.12.1930 Da

04.07.1994 Arkadija

04.04.1988 Valmiera

60 m barjerskrejiens telpas

7,42 Igors KAZANOVS
7,49 Stanislavs OLIJARS
7.65 Guntis PEDERS
7,70 Aivars IKAUNIEKS
7,78 Valdis NORINS
7,83 Karlis DAUBE

7,86 Ainars LORIS

7.87 Kristaps SIETINS
7,97 Ralfs ZAZERSKIS

7,99 Maris GRENINS

24.09.1963 Daugavpils
22.03.1979 NBS

15.08.1973 LSPA

19.09.1959 Ventspilsr. Va

19.04.1965 Limbazi Va
21.04.1989 Ventspils
07.07.1961 Da
13.03.1993 Arkadija
28.03.2004 Kuldiga

25.02.1981 Auseklis/RTU

(5) 13.09.08
(5) 15.09.12
(5) 10.06.06
(2)10.10.71

21.07.68

(3)26.10.24
(5)26.10.24

25.02.89
13.02.02
09.03.96.
20.02.88
04.02.90
25.01.08
16.02.85
16.02.19
17.02.24

10.02.1

Eskilstuna
Eskilstuna
Bergena
Riga

Leningrada

Citava

Citava

Maskava
Eubona
Stokholma
Maskava
Celabinska
Riga
KiSineva
Kuldiga
Valmiera

Tallina
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Ar rokas hronometrazu, ieverojot korekciju 0,24 sek., abakos rezultatus sasniegusi:

7.4 Guntis PEDERS 15.08.1973 LSPA 13.02.93 Riga
7.4 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1958 Ventspils 1. Va 86
7.6 Ainars LORIS 07.07.1961 Da 19.01.85 Riga
7.7 Janis SAULITE 18.02.1958 Limbazi Va 02.02.85 Riga
110 m barjerskréjiens
13,08 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS (2)01.07.03 Lozanna
13,26 Igors KAZANOVS 24.09.1963 Daugavpils pf19.08.93 Stutgarté
13,47 Guntis PEDERS 15.08.1973 LSPA (3) 09.06.96 Tallina
13,71 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 Ventspils . Va pr22.05.87 Cakhadzora
13,74 Janis SAULITE 18.02.1958 Limbazi Va pf 21.06.83 Maskava
13,97 Valdis NORINS 19.04.1965 ASK pr11.06.88 Leningrada
14,01 Karlis DAUBE 21.04.1989 Ventspils (1)03.06.09 Tartu
14,08 Kristaps SIETINS 13.03.1993 Arkadija ak.17.06.16 Palanga
14,27 Ainars LORIS 07.07.1961 Da (1) 27.08.847 allina
14,27 Janis JANSONS 25.05.1990 LSPA (1)20.07.13 Valmiera
(10.)
14,30 Ronalds ARAJS 24.07.1965 Tukums Va (1) 22.08.87 Tallina
14,34 Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldiga/MSG (1)31.05.23 Casis
14,36 Janis BALTUSS 28.06.1991 Bauska (3)16.06.18 Ogré
14,37 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis (2)21.07.12 Toronto
14,48 Edgars SKADMANIS 04.10.1987 LU (2)05.06.07 Valga



14,51 Janis SAUSAIS
14,53 Andris KAZAINIS
14,56 Edgars ERINS
14,56 Ricards PEDERS
14,59 Ronalds BLOMS
(20.)

14,61 Emils ROGUMS
14,64 Sergejs BIRJUKOVS
14,65 Janis BERZINS
14,66 Arvis JANSONS

14,67 Maris LOCMELIS

17.08.2002
29.10.1960 Da
18.06.1986 LSPA
10.10.2005 Valmiera

01.03.1970 Aijovas univ. (ASV)

16.06.1999 Bauska
17.05.1992 Jurmala
11.05.2003 Limbaii
10.05.1962 Da

26.10.1967 Balvi

(2)31.05.23
pr 01.06.85
10¢ 04.06.11
(1)10.06.2023

10c 18.06.93

(5) 16.06.18
pr 02.07.16
(1) 25.05.24
(7) 25.05.85
(2)15.07.95

Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

13,14w+2,9 Igors KAZANOVS

13,97w+3,4 Karlis DAUBE

24.09.1963 Daugavpils Di

(1) 08.06.86

21.04.1989 Rietumkentuki un. (ASV) (1) 09.07.10

Fiksgjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

13,4 Aivars IKAUNIEKS
13,4 Janis SAULITE
13,6 Ainars LORIS
13,7 Valdis NORINS
14,0 Marting STABINS
14,0 Andris KAZAINIS
14,2 Juris TREZINS

14,3 Péteris STRIPKANS

19.09.1959 Ventspilsr. Va
18.02.1958 Limbazi Va
07.07.1961 Da
19.04.1965 ASK
17.09.1948 Da
29.10.1960 Da
12.05.1951 Ventspils r. Va

14.09.1948 ASK

(1)10.08.84
(1)10.08.84
(3) 10.08.84
30.07.87

(1) 28.06.75
(1)18.09.83
(1) 03.09.78
(1)10.06.73

Valmiera
Riga
Valmiera
Agropoli

Bouldera

Ogre

Valmiera

Valmiera

Tallina
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Valmiera

Leningrada

Jekabpili

Riga

Riga

Riga
Celabinska
Riga
Zaporozje
Madona

Riga
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14,3 Andris ANTONS 12.01.1955 ASK (1)07.07.76 Riga

14,3 Arvis JANSONS 10.05.1962 Da (2)15.08.86 Riga
14,3 Maris LOCMELIS 26.10.1967 Balvi (2)10.06.92 Riga
14.3 Janis KOVALS 18.12.1977 RTU (1) 28.06.03 Valmiera
14,4 Viesturs KUMUSKA 26.10.1928 Da (1)05.11.55 Batumi
14,4 Igors JONOVS 03.02.1953 Rigasr. Va (1)22.09.73 NalCika
14,4 Gunars VAIVADS 02.05.1960 Aizkraukle Va pr15.05.84 Riga
14,4 Andrejs JURKEVICS 01.11.1966 Daugavpils Di (7)19.07.86 Lipecka
14,4 Vilnis VALKINS 05.07.1962 Cesisva  10c 29.06.88 Riga
14,4 Andrejs BOGDANOVS 06.01.1967 DR (3)19.08.89 Riga
14,4 Vilnis SOLOVJOVS 25.12.1971 Liepaja Da (1)07.07.91 Riga
14.4 Atis VAISJUNS 27.09.1982 MSG (2) 28.06.03 Valmiera

Ar celavgju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

13,4w Valdis NORINS 19.04.1965 ASK (1)29.08.87 Riga
13,5w Ronalds ARAJS 24.07.1965 Tukums Va (2)29.08.87 Riga
14,0w Mihails SEVOSTJANOVS 1969 Da (3)29.08.87 Riga

SACENSIBAS TELPAS LABAKOS REZULTATUS SASNIEGUSI:

14,0i Ronalds ARAJS 24.07.1965 Tukums Da (1)21.02.88 Riga
14,31 Andrejs JURKEVICS 01.11.1966 Da 01.02.87 Riga
400 m barjerskréjiens



49,60 Viiktors LACIS

49,75 Eqils TEBELIS

49,83 Maksims SINCUKOVS
50,49 Janis BALTUSS

51,13 Marians ZIGMUNDS
51,26 Gatis SPUNDE

51,39 Dainis ZINERS

51,41 Edvins KRUMS

51,51 Einars AMOLINS
51,55 Dmitrijs LASENKD
(10.)

51,71 Vsevolods LOPATENKD
51,72 Maksims SEMJONOVS
51,73 1ja PETRUSENKD
51,74 Vladislavs PROSMICKIS
51,79 Andrejs ROMANIVS
51,90 Karlis DAUBE

51,97 Aivars KRISANS

52,05 Péteris STRIPKANS
52,05 Aleksandrs CUMAKOVS
52,11 Almants ZENINS

(20.)

52,12 Valdis ILJANOVS

28.11.1977 Vicitas un. (ASV)
12.12.1972 Valmieras VK
26.06.1998 Liepaja
28.06.1991 Bauska
02.06.1977 Daugavpils
20.11.1984 Ventspils
21.06.1963 Jekabpils Va
01.11.1975 RVS

13.08.1964 Madona Va

06.06.2002 Liepaja

28.11.1972 Liepaja Da
02.02.1992 Liepaja

20.04.1999 Liepaja

08.10.1990 LLU

27.11.1988 Jelgava

21.04.1989 R. Kentuki un. (ASV)
03.09.1966 LU

14.09.1948 ASK

15.05.1958 ASK

10.05.1962 Jelgavasr. Va

08.01.1985 Balvi/RTU

(3)01.06.01)
(1) 26.07.98
(1)10.08.19
(1)4.06.16

(7)12.07.97
(118.07.08
(2) 14.07.85
(1)17.08.01

(1)15.06.86
(1)30.07.23

(4)11.08.91
(1)10.06.14
(1)16.06.19
(1)24.05.14
(1)08.07.12
(115.05.11
(2)12.06.93
pr. 21.06.74
(8)29.08.83

04.07.84

(1)12.06.09

Udzina
Valmiera
Varazdina
Riga
Turku
Valmiera
Tartu
Valmiera
Riga

Valmiera

Salonikos
Valga
Florencé
Riga
Liepaja

Merfisboro

Kopenhagena’

Maskava
Kijeva

Kijeva

Valmiera
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LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI

[
~o

52,30 Aleks PELCMANIS
52,50 Olegs PRIMIZENKINS
52,63 Andris UDRIS

52,73 Juris JUSKOVECS

Fiksgjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

50,4 Edvins ZAGERIS

50,8 Péteris STRIPKANS
51,2 Dainis ZINERS

51,2 Aivars KRISANS

51,3 Einars AMOLINS

51,5 Aleksandrs CUMAKOVS
51,7 Viesturs KUMUSKA
52,1 Olegs PRIMIZENKINS
52,2 Arnis NERETS

52,3 Juris JUSKOVECS

25.12.2004 Liepaja/MSG
08.10.1954 DI
30.04.1989 Bauska

14.04.1963 Daugavpils Di

10.05.1943 ASK
14.09.1948 ASK
21.05.1963 ASK
03.09.1966 LU
13.08.1964 Madona Va
15.05.1958 ASK
26.10.1928 Da
08.10.1954 Di
07.07.1962 Limbazi Va

14.04.1963 Daugavpils Di

3000 m $kerslu skrejiens

8:31,3b Gatis DEKSNIS

8:31,6 Arnolds BEINAROVIES

8:31,70 Valerijs ZOLNEROVICS

8:3b,23 Martind ALKSNIS

8:37.9 Vadims PETROVS

21.07.1964 Di
12.05.1951 Daugavpils Di
19.04.1985 Ventspils .
05.09.1975 RVS

30.12.1949 ASK

(1)7.07.23

(12) 26.07.77

(2)1.08.09
(2) 26.08.84

(1) 14.08.66
pr18.07.71
08.87
(1)15.07.92
(1) 15.05.86
(1710.08.84
24.07.55

(3) 30.05.76

ak.13.00.87

a.k.09.09.83

(2) 03.09.88
pr 27.07.75
(6)11.07.08
(2) 29.08.00

(15) 26.07.77

Ogre
Maskava
Ventspili

Tallina

Dnepropetrovska

Maskava

Celabinska
Riga

Riga

Riga
Maskava
Kijeva
Minska

Riga

Maskava
Maskava
Barakaldo
Vekse

Maskava



8:41,0 Olegs PRIMIZENKINS
8:42,94 Girts FOGELIS
8:42.97 Edgars SUMSKIS
8:43.2 Vladimirs BELOVS
8:43.25 Olegs KOZLOVS
(10.)

8:43.97 Alberts BLAJS
8:44,2 Juris GRUSTINS
8:44,8 Janis JAKUBOVS
8:46,0 Janis UZULINS
8:47.6 Péteris KRUMINS
8:49,68 Ziedonis ZALKALNS
8:49.8 Vilnis NOVEICUKS
8:51,4 Janis IESALNIEKS
8:51.6 llgonis MALLONS
8:52.2 Aivars STAFECKIS

(20.)

8.52,77 Konstantins SAVCUKS

8:52.96 Guntis ROZINS
8:53,25 Kaspars BRISKA
8:54,1 Viktors FEDOTOVS

8:54,2 Ingvards CIRCENIS

08.10.1954 ASK
04.04.1971 Saldus / LU
03.04.1988 Metroons
01.09.196b Rigas raj. Va

30.08.1966 Di

09.08.1995 Arkadija
22.07.1947 Di

09.01.1941 Di

17.02.1938 Da

04.10.1946 OgreVa ~ (3)
01.05.1962 Di

24.04.1965 Jekabpils Va
12.02.1955 Di

1950 Di

27.03.1964 Limbazi Da

15.03.1988 Ventspils r
20.07.1968 Jelgava Da
20.11.1988 Metroons
29.03.1958 ASK

1956 Rigas raj. Va

(15) 07.09.80
(4) 11.06.95
(118.09.21
ak.18.05.85

(3) 07.06.90

(4)19.06.16
(1) 25.06.71
(2) 04.08.66S
(2)21.08.65
22.08.72
(6)16.07.82
(1)19.07.86
08.74
(9)05.06.73

a.k.14.0.88

(1) 30.0.09.
(4) 01.06.91
(5) 22.05.15
(1)27.07.85
(3)13.08.78

Donecka
Turku
Palermo
Riga

Sedertelje

Lapinlahti
Riga
tokholma
Talling
Tallina
Leningrada
Riga
Maskava
Riga

Riga

Riga
Riga
Alendeila
Riga

Riga
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LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI

[
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AugstlékSana

2,30 Normunds SIETINS
2.28 Normunds PUPOLS
2,24 Aldis VANAGS
2,24T Maris REINSONS
2,23 Imants KARLSONS
2,23 Ivars ZANKOVSKIS
2,22 Janis ORLEANS
2,21 Juris GOTOVSKIS
2,207 Janis VANAGS
2,19 Peteris VALDMANIS
(10.)

219 Martin$ KARABESKO
2,18 Raimonds VITANIS
2,18 Egils GRAVA

2,17 Rojs PIZIKS

2,16 Alvis ERGLIS

2,16 Toms ANDERSONS
2,16T Martin$ SULAINIS
2,15 Talis KRAVALIS
2,15 Agris SPRINCIS
2,157 Vairis VANAGS

(20.)

17.07.1967 Ogre
10.05.1984 Ventspils
31.10.1959 Césis Va
27.07.1964 ASK
06.05.1955 Di
23.12.1965 Di
04.01.1957 DR
31.05.1959 Kraslava Va
06.06.1992 Madona

12.03.1974 Liepaja / RTU

21.12.1990 Ventspils

23.09.1955 Daugavpils Da

31.01.1959 Valmiera Va
12.02.1971 Valmiera
10.01.1976 LU
21.04.1986 LU
22.02.1997 Jekabpils
22.10.1963 Di
04.02.1959 Valmiera Va

16.09.1957 Cesis Va

(1) 20.07.92Kloukala

a.k 08.07.06
(1) 27.05.84
(1) 24.01.86
(1)19.06.74
(1) 21.07.85
(120.06.79
(1) 27.06.89
(1) 05.01.13
(121.07.95

(3) 05.08.10

(8) 05.06.83Riga

a.k.01.07.83

(1) 11.05.96
(1)27.06.99
(2)29.05.08
(1) 21.02.15
(118.06.82
(1) 28.07.84
(3) 15.01.84

Riga
Tartu
Riga
Praga
Tallina
Jurmala
Tallina
Jekabpili

Valmiera

Riga

Riga
Murjanos
Tartu
Kohila
Kuldiga
Riga
Valmiera

Riga



2,15T Aivars ZINGIS
2,15T Janis ARAJS
2,15T Maris BRUZIKS
2,15 lvars BERNATS
2,15 Imants GAILISS
2,15 Maris STORE

2,15 Janis JANSONS

Kartsleksana
5.80 Aleksandrs OBIZAJEVS
5,72 Valters KREISS
5,70 Mareks ARENTS
5,70(i) Pauls PUJATS
5.45 Aleksandrs MATUSEVICS
5.40 Janis LAURIS
5,36(1) Karlis PUJATS
5.30 Normunds TEKO
5.20 Andrejs ZVONAREVS
5.20 Aleksandrs DANILOVS
(10.)
5.20 Aleksandrs HARCENKO
5.10 Rojs PIZIKS

5,05 Rudolfs VUCANS

06.05.1958 Liepaja Da
22.11.1959 Rigas raj. Va
25.08.1962 Stutka Va
22.07.1971 Jelgava
11.03.1974 Da
08.03.1986 LLU

25.0.1990 Limbazi  10c

16.09.1959 Di
19.09.2003Arkadija
06.08.1986 Ventspils
06.08.1991 Unattached
02.05.1973 Riga

12.02.1952 Di

10.09.1988 Memfisas un. (ASV)
01.08.1967 ASK

01.05.1961 DR

07.05.197b Riga

02.05.1969 RTU
12.02.1971 Valmiera

09.09.1999 Preili

(4)15.01.84
(5) 15.01.84
(2)03.02.85
(3)17.07.91
10 08.05.93
(1) 31.05.08

05.06.10.

(1)17.07.87
a.. 05.06.24
(1)8.06.16
28.02.16

(1) 28.08.98
(2)30.07.75
29.01.11

(8) 31.07.87
(210.07.83
(1)12.05.93

(1) 14.06.93
a.k.12.06.96

(2)29.07.1

Riga
Riga
Riga
Riga
Murjanos
Murjanos

Jekabpili

Brjanska

[LITIVI9IIA IINVEYT 1331d LIWSIAAIT NAIVT NSIA SYIIALY

Valmiera
Jabloneca
Blakspringsa
Valmiera
Maskava
Leksingtona
Celabinska
Riga

Riga

Riga

Murjanos

Ogre
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LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI
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5,05 Jurijs AVSISCERS
5,02(i) Ronalds BLUMS

5.00 Edvins FREIMENTALS
5,00(i) Olegs KOZJAKOVS
4,91(i) Atis VAISJUNS

4,90 Eduards LIEPINS

4,90 Normunds ROZENSTEINS
(20.)

4,90 Imants KAIRISS

4,90(i) Olegs ANTONOVICS
4.90 Dmitrijs ROMANOVS
4,90 (i) Andris EIKENS

4,90 Ronalds VUCANS

TallekSana
8,117 Artairs ABOLINS
8,08 Elvijs MISANS
8,07 Juris TONE
8,02 Andrejs TOLSTIKS
8,00 Andris STRIKIS
7,98 Janis LEITIS
7,96 Andrejs MASKANCEVS

7.95iTRonalds RAZMUSS

01.02.2002 Preili
01.03.1970 Aijovas un.

15.11.1949 DR

13.01.2001 Vincennes un.

27.09.1982 Bauska
29.03.1944 DR

07.09.1959 CesisVa (3

30.01.1968 ASK
29.03.1971 Di
19.08.1985 Bauska
05.11.1986 Jurmala

19.07.1993 Preili

14.08.1984 Nebraskas un.
08.04.1989 Auseklis
26.05.1961 ASK
19.01.1977 DPU
07.11.1971 Ventspils / LU
13.04.1989 Arkadija (1)
11.10.1986 RVS

07.02.1960 Liepaja Da

(2)13.08.2 1
15.02.92

(2)09.06.73
7¢02.03.24
(1)16.02.07
(2)14.10.68

16.08.86

10 04.09.88
7¢17.02.91

(1) 09.07.04
7¢ 06.02.11

(3) 02.06.11

(1)10.03.06
(112.07.16
021.06.83
(1) 22.06.02
(1)23.06.9
30.07.11

(2)30.09.07
(1)19.01.85

Valmiera
Eimsa
Riga
Geinsvila
Riga

Jalta

Riga

TaSkenta
Riga
Valmiera
Talling

Riga

Faijetvila
Salda
Maskava
Talling
Ventspili
Liepaja
Palermo

Riga



7,947 Stanislavs OLIJARS
7.91 Maris BRUZIKS
(10.)

7,85 Dainis BERZINS
7,85 Helmuts RODKE
783 Imants KARLSONS
7,82 Andris LAUSKIS
7,80 Maris GRENINS
7.76 Juris IVINS

7.76 Nikolajs SINICKINS
7767 Dairis RINCS
7727 Laimonis MAGONE
7.71 Anatolijs BUTRIKS
(20.)

771 Aivars ROSK0SS
7.70 Eriks KEHRIS

7.70 Janis SKRASTINS
7,697 Maris LOCMELIS

7,68 Vilnis SOLOVJOVS

Ar celaveju, kura atrums parsniedz pielaujamo normu - 2 m/sek.:

8,08w Dainis BERZINS

8,02w Andris STRIKIS

22.03.1979 NBS/LU

25.08.1962 Aizkraukle Va

24.04.1966 Ogre Va
29.08.1967 LSPA
06.05.1955 Di
14.07.1959 Da
25.02.1981 Auseklis
10.10.1955 Di
10.01.1948 DR
03.08.1993 Preili
23.11.1949 Di

14.09.1957 Da

13.11.1965 Da
18.10.1930 Di
06.06.1985 RVS
26.11.1967 Balvi Va

26.12.1971 Liepaja Da

24.04.1966 Ogre Va

07.11.1971 Ventspils/LU

(1)5.01.00
(8) 08.09.84

(331.05.87
(1) 04.06.93
(3)22.07.78
(5)18.09.81
(1) 25.07.08
(1) 07.06.75
(1) 27.06.75
(2)27.01.17
(1)3.02.68

(1) 20.06.76

(2) 08.06.87
(3) 21.10.56T
10c 24.07.04
(1)2.02.91
(17.07.91

(1)29.07.87
(2)29.05.93

Riga

Donecka

Riga
Riga
Vilna
Maskava

Valmiera

Riga

Riga

[LITIVI9IIA IINVEYT 1331d LIWSIAAIT NAIVT NSIA SYIIALY

Riga
Leningrada

Tallina

Riga
aSkenta
Riga
Riga

Riga

Riga

Riga
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LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI
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7.92w Helmuts RODKE 29.08.1967 LSPA

7.82w Janis KARLIVANS 02.06.1982 LSPA
TrissollékSana

17,56 Maris BRUZIKS 25.08.1962 Aizkraukle Va

17,027 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis

16,89 Dainis BERZINS 24.04.1966 Ogre Va

16,83 Nikolajs SINICKINS 10.01.1948 DR

16,53 Artirs APINIS 07.02.1964 Da

16,52 Lenards 0ZOLINS 11.08.1973 Ventspils

16,44 Andris LAUSKIS 14.07.1959 Da

16,37 Helmuts RODKE 29.08.1967 LSPA

16,23 Laimonis MALINS 28.01.1943 ASK

16,22 Arvids VITOLS 03.02.1951 Bauska Va

(10.)

16,22 Aivars BERZINS 11.03.1956 Di

16,13 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis

16,127 Janis LEITIS 13.04.1989 Nebraskas un.

16,06 Andris KOZLOVSKIS 03.11.1945 Di

16,06 Juris BLAZEVICS 02.01.1967 Da

16,05 Eduards NOREIKIS 26.09.1978 Liepajas raj.

16,03 Pavels KOVALOVS 17.10.1990 RVS

16,00 Maksims TKACOVS 12.11.1985 Daugavpils

(3)29.05.93
10c 26.05.07

(103.09.88
(4)05.03.17
(1) 26.07.87
(2)22.06.74
(217.06.88
(3)02.06.95
(1) 06.06.82
(113.05.93
(3)02.10.67

(1)10.07.77

a.k 20.09.78
(1) 26.07.08
(2)02.02.13
(1) 28.09.73
(2)31.07.88
(1) 05.08.98
(3) 24.07.09

(1) 27.05.11

Riga

Gecisa

Riga
Belgrada
Riga
Maskava
Riga
Noksvila
Riga
Riga
| eninakana

Valka

Riga
Valmiera
Linkolna
Kijeva
Riga
Valmiera
Novisada

Riga



16,00 Sandis DZENITIS
15,997 Vladimirs POLAKOVS

(20.)

15,987 Marcis KLEPERMANIS

15,97 Modris KRIEVINS

24.05.2001 Salaspils/LU

19.12.1953 Da

23.01.1986 Tukums

13.07.1962 Da

15,93 Nikolajs PREOBRAZENSKIS 02.03.1937  Da

15,92 Egons KAMPANS

15,87 Juris ILJINS

Ar celavgju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

15.07.1970 Di

17.09.1978 Preili

17.31w Dainis BERZINS 24.04.1966 Ogre Va
16,6Tw Andris LAUSKIS 14.07.1959 Da
Lodes griasana

21,74 Janis BOJARS

21,63 Maris URTANS

21,25T Maris PETRASKD
20,02 Aigars DRONKA

19,68 Aleksejs LUKASENKO
18,97 Vladimirs STEPANOVS
18,74 Bruno STEPKA

18,63 Ivars LOGINS

18,35 Aivars GUDAKOVSKIS

12.05.1956 Limbazi Va
09.02.1981 LSPA
06.03.1961 Valmiera Va
24.08.1961 Di
29.03.1967 Ludza
28.03.1964 DR
14.02.1957 Rigas raj. Va
25.11.1966 Di

25.03.1958 Da

(5) 15.07.23
(1)01.02.81

(3)19.02.05
(4) 15.06.86
(1)17.06.67
(1) 14.05.92
(1)12.07.00

(3) 03.06.89
(1) 01.06.80

(1) 14.07.84
(119.06.10.
(1) 06.01.89
(2)02.05.83
(1) 09.05.92
(1) 16.05.87
(1) 07.05.81
(4) 05.08.88
(1) 25.10.82T

Espo

Riga

Talling
Riga
Riga
Riga

Riga

Riga

Jurmala

Riga
Belgrada
Viln
Riga
Liepaja
Riga
Valmiera
Riga

bilisi
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LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI

_
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18,10 Stanislavs SKRULS
(10

18,03 Eduards KARKLINS
17,95 Janis PODNIEKS
17,82 Aivars PLUGIS
17,797 ligonis MIKELSONS
17,73 Janis GARDEVIETIS
17,66 Ivans PONOMAREVS
17,63T Janis MASANS
17,53 Oskars SILCENOKS
17,48 Edgars KONONOVS
17,25 Ivars ZILGALVIS
(20.)

17,22 Aleksandrs IGNATJEVS
17,03 Uldis MEIJERS
17,02 Juris BERZINS

16,88 Valdis CERINS

16,85 Ralfs Edgars GAUJA

Diska meSana
62,00 Stanislavs SKRULS
61,82 Uldis MEIJERS

61,56 Ivars SUPOLNIEKS

02.03.1947 Di

12.06.1944 Liepaja Da
16.03.1977 RTU
13.03.1963 Di
23.11.1950 Jelgava Da
15.06.1950 Aizkraukle Va
04.11.1948 Liepaja Da
20.02.1970 Preili Va
071.08.1983 LSPA
15.01.1990 Ventspils

05.09.1948 Bauska

26041977 Ludza
11.06.1963 Di

11.06.1938 Da

1935 Da

29.07.2001 Césis

02.03.1947 Rezeknes . Va
11.06.1963 Tukums Va

22.06.1956 Talsi Va

(1)19.06.73

(108.07.71
(1)13.08.04
(2) 22.08.84
03.79
(2)11.06.78
(1) 06.10.76
(2) 24.02.91
(2)06.07.07
(1)29.09.13V

15.04.75

(1)18.05.02

(4)10.08.84

(1) 16.06.62J
26.06.67

(1)13.07.24

(1) 26.08.75
(1) 02.05.86
(1) 27.07.80

Riga

Valmiera
Ventspili
Riga
Vilna
Ogre
Liepaja
Riga
Valmiera
entspill

Alusta

Valmiera

Kaliningrada

gkabpili
Riga

Ogré

Gomela
Riga

Kuldiga



61,10 Oskars VAISJUNS

60,26 Aldis PUTNS

59,45 Aleksandrs VOLKOVS

58,60 Maris PETRASKD
58,10 Andris SMOCS
56,06 Aigars DRONKA
56,04 Alvis GINTERS
(10.)

55,06 Janis MACS

54,50 Maris URTANS
b4,46 Janis GARDEVIETIS
b4,44 Vitalijs UMBRASKD
54,10 Oto PUPINS

53,66 Lauris KAUFMANIS
53,48 Edgars KONONOVS
53,26 Zigurds KALNINS
53,00 Aivars BIEDRINS
52,92 Viktors STOLAROVS
(20.)

52,86 Ainars KAUPE
52,86 Arnis ZVIRINS
52,30 Gunars DZENIS

52,26 Laimonis KIVLENIEKS

21.08.1983 Jelgavas n.
06.04.1949 DR
18.12.1999 Cesis
06.03.1961 Valmiera Va
06.04.1968 Riga
24.08.1961 Di

20.10.1955 Da

16.01.1955 Rezeknes . Va
09.02.1981 Cesis
15.06.1950 Aizkraukle Va
30.03.1941 ASK
30.05.1951 Jelgava Va
16.04.1998 Bauska/MSG
20.10.1990 Ventspils
14.01.1949 Da
18.03.1947 ASK

30.09.1951 Da

01.05.1971 Valka Va
30.11.1986 Valmiera
21.03.1955 Riga Va

1936 Cesis Va

(6)2.07.12
(1) 08.07.76
(1)11.05.24
(106.09.76
(2) 28.08.94
(1) 02.05.83
(2)07.05.84

ak.13.08.77
(109.08.15
(1)11.06.78
(1)20.06.70
(1)01.06.78
(5)11.06.17
(2)09.08.15
(1)13.06.72
(1) 18.05.69
(1) 05.05.72

(1) 29.07.90
(1)11.06.15
ak 2.10.74

07.06.64

Vilande
Riga
Césis
Riga
Palanga
Riga

iga

Aizkrauklg
Ventspill
Ogre

Riga
Jelgava
Valmiera
Ventspili
Riga
Kazdanga

Riga

Bauska
Valmiera
Riga

Ventspili
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LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI

_
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52,08 Jevgenijs DEMBOVSKIS

Vesera mesana

80,14 Igors SOKOLOVS
74,76 Ainars VAICULENS
71,32 Vilnis SUDARS
70,80 Janis GARDEVIETIS
70,10 Emests VINGRIS
70,00 Austris UPELNIEKS
68,04 Vladimirs SAHS
66,94 Janis RADZINS
66,04 Edmunds KRECERIS
65,27 ElEins GASANOVS

(10.)

65,10 Aleksandrs PARADIJEVS

65,04 Aleksejs LUKASENKO
64,91 Edgars GAILIS

64,50 Janis PODNIEKS
64,04 Andrejs PAVLENKOVS

63,54 Aivars BIEDRINS

63,00 Vladimirs KUZNECOVS

62,94 Edgars TIMMERMANIS

62,62 Makars KOROTKOVS

1940 Da

17.08.1974 Salaspils
21.10.1983 WU
03.12.1963 Bauska Va
15.06.1950 Aizkraukle Va
19.01.1961 Dobele Va
27.04.1948 ASK
13.11.1953 Da
09.04.1956 Da
15.01.1966 ASK

06.03.1997 Salaspils

24.06.1948 ASK
29.03.1967 Ludza
22.09.1991 Arkadija
16.03.1977 Aizkraukle/RTU
22.09.1988 Aizkraukle
18.03.1947 ASK
09.02.1958 Di

26.08.1992 SB “Liesma”

08.03.2002 Salaspils

1967

(1) 30.05.090
(2) 29.04.09
(1)17.08.88
a.k.27.06.79
(1) 03.09.85
(2)30.06.72
(1) 15.06.78
a.k.12.05.75
(1) 08.06.85

a.k.16.06.19

(3)17.06.69
(1) 27.08.94
(3)30.04.11
(1) 08.06.01
(3) 02.04.16
(1)03.70

(2) 08.05.82
(2)31.07.11
(5) 14.08.20

Aizupé

Riga
Jablonng
Riga
Aizkraukle
Riga
Maskava
Riga

Riga

Riga

Salaspili

Odesa
Palanga
Jabloneca
Riga
Salaspili
Leselidze
Murjanos
Aizpute

Platone



62,20 Vitalijs UMBRASKO
(20.)

62,06 Vladislavs VAIVADS
61,75 Jevgénijs VERSELIS
60,60 Pteris MAZURS
60,46 Alvis GINTERS

60,37 Péteris VARNA

Sképa mesana
90,73 Vadims VASILEVSKIS
87,57 Gatis CAKSS
86,06 Zigismunds SIRMAIS
86,64 Ainars KOVALS
86,47 Eriks RAGS
85,07 Rolands STROBINDERS
84.19 Voldemars LUSIS
84,05 Patriks GAILUMS
82,00 Ansis BRUNS
81,92 Normunds PILDAVS
(10.)
81,85 Janis Svens GRIVA
81,80 Andis ANSKINS

81,78 Marcis STROBINDERS

30.03.1941 ASK

11.09.1929 Di
01.06.1988 RTU
01.10.1951 Rigas raj. Va
26.10.1955 Da

15.08.1926 Da

05.01.1982 RVS
13.06.1995 Jelgavas nov.
06.05.1992 Riga
21.11.1981 W
01.06.1975 Ventspils/RTU
14.04.1992 Talsi
07.12.1974 LSK
10.05.1998 RTU
30.03.1989 Ventspils

12.04.1964 Limbazi Va

23.04.1993 Ventspils
25.01.1979 Jelgavas r./LU

12.06.1966 Talsi Va

(1) 08.71

(1) 11.04.58
(2)16.05.09
(2) 05.04.69
(3)10.08.84
1958

(1) 22.07.07
(1) 09.06.21
(1)07.07.16
(2)23.08.08
(2) 22.07.01
(2)25.08.17
(112.06.03
(1)10.06.23
(1)18.06.17
(1)03.09.88

(2)14.08.20
(3) 27.05.05
(1)21.07.93

Harkova

Leselidze
Riga
Socos
Riga

Riga

Talling
Eizenstate
Amsterdama
Pekina
Londona
Bad Kostrica
Riga
Bergamo
elgava

Riga

Ogre
Riga

Riga
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LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI

_
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81,72 Dainis KOLA
81,64 Karlis ALAINIS
80.87 Janis LIEPA
79,54 Jurijs SMIRNOVS
79,23 Krisjanis SUNTAZS
78,80 Amis SIMKUSS
77,02 Leons LAPUKIS
(20.)

76,28 Janis SILARAJS
76,18 Janis ZIRNIS
75,72 Armo KARKLINS
75,65 Matiss VELPS

75,60 Martin3 PILDAVS

Septincina telpas

5787 Edgars ERINS

28.04.1959 Ventspils Da
18.06.1985 Ventspils
16.03.1981 Jelgavas .
06.04.1961 Di
19.12.2000 Talsi
31.05.1967 Di

18.09.1962 ASK

03.05.1976 RTU
28.11.1947 Bauska Va
12.11.1963 Ventspils Da
09.07.1999 Smiltene

07.06.1988 Trojas univ.

18.06.1986 Madona/LU

7.04-735-1518-1,97-816-400-2:3892

5777 Reinis KREGERS

22.01.1992 Kanzasas un. (ASV)

71 -T7.08-1426-203-8,43-475-12:45,46

5712 Janis KARLIVANS

02.06.1982 LSPA

7,26 - 7,60 - 14,79 - 2,03 - 8,37 - 4,30 - 2:50,65

5660 Gvido EINBERGS

26.11.1971 Talsi

718713 - 14,49 -210-8,30 - 4,30 - 2:57,52

(1) 23.09.90
(1) 07.06.09.
(1) 30.05.04
(1) 28.09.86
(2) 21.07.19
(2)29.08.87
(5)29.08.87

(2) 27.05.98

(2 30.05.86

(1)10.08.91

(5) 26.05.19

(1)14.04.12

22.123.02.08

29./30.01.15

03. /04.02.07

04. /05.02.95

Ventspili
Ventspili
Ventspili
Ventspili
Burosa
Riga

Riga

Riga

Riga

Riga

Jelgava

Mobaila

Riga

Lourensa

Riga

Riga



5651 Ronalds BLUMS 01.03.1970 Da 03. /04.03.90
70-733-1285-2,06-82-470-2:51,6

5624 Rojs PIZIKS 12.02.1972 Rigas r. 12./13.02.94
7.4-0661-1406-215-84-480-2:503

5589 Janis JANSONS 25.05.1990 Limbazu/Salacgrivas n. 02. /03.02
7,18-7,28-14,58-2,04-8,36-4,40-3:00,34

bb27 Janis JAUNZEMS 04.05.1961 Dobeles Va 28./29.01.84
6.9-711-13,67-200-82-420-2:47.2

b465 Aleksandrs STAVRO 05.01.1963 Saldus Va 28./29.01.84
6.8-06,60-1402-200-806-4,40-2:438

B450 Atis VAISJUNS 27.09.1982 Ventspils 26./27.02.05.

7,20 - 6,84 - 13,68 - 2,00 - 8,48 - 4,60 - 2:56,41

Desmitcina
8312 Edgars ERINS 18.06.1986 LSPA (1) 03. /04.11
10,79w - 7,67 - 14,19 - 1,90 - 48,65 - 14,56 - 49,94 - 4,50 - 58,30 - 4:14,25
8271 Janis KARLIVANS 02.06.1982 LSPA (6) 26. /27.05.07
11,13 - 7.82w - 15,01 - 2,06 - 49,10 - 14,86 - 47,95 - 4,70 - 60,55 - 4:43,62
8045 Rojs PIZIKS 12.02.1971 Valmiera (2)15./16.06.96
11,33w - 7,21 - 15,04 - 2,13 - 51,90 - 14,92 - 46,42 - 4,60 - 62,52 - 4:33,07
7854 Janis LANKA 03.08.1940 ASK (2)17./18.08.68
10,6-7.39-1630-175-49,9 - 147 - 49,24 - 4,30 - 59,70 - 4:47,9

7833 Aleksandrs STAVRO 05.01.1963 Saldus Va (10)18. /19.09.86

Riga

Riga

Riga

Riga

Riga
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Riga

Valmiera

Gecisa

Riga

| eninakana

TaSkenta



LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI

_
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11,16-6,97-13,70 - 1,99 - 48,79 - 16,29 - 41,42 - 4,50 - 59,22 - 4:1719

7760 Atis VAISJUNS 21.09.1982 Ventspils  a.k. 18./19.07.09 Rakvere
11,63 - 7,13 - 14,56 - 1,98 - 49,94 - 14,80 - 41,76 - 4,70 - 59,70 - 4:40,45

7753 Vilnis VALKINS 05.07.1962 Aizkraukle Va (1) 28. /29.06.88 Riga
1,1-7,00-14,00-195-49,6 - 144 -3952 - 4,70 - 4318 - 4:18,6

7747 Reinis KREGERS 22.01.1992 Vecumnieki (4)27.06.21 VarSava
11,16 - 6,98 - 14,26 - 2,02 - 50,74 - 15,01 - 44,79 - 4,40 - 59,50 - 4:37,85

7734 Ronalds BLUMS 01.03.1970 Ajjovas univ. (ASV)  (16) 19. /20.08.93 Stutgarte
11,32 -7.15-1296 - 1,97 - 50,55 - 14,67 - 39.12 - 5.00 - 57.16 - 4:33,59

7647 Janis JANSONS 25.05.1990 LimbaZ/Salacgrivas n. (1) 1./2.06.13 Valmiera
10,94 - 7,39w - 15,52 - 2,09 - 51,19 - 14,49 - 41,33 - 4,20 - 48,47 - 5:01,29

(10).

7592 Gvido EINBERGS 26.11.1971 Talsi (1) 23. /24.08.94 Valmiera
109-726-14,45-2,05-49,7-151- 41,48 - 4,40 - 56,30 - 5:03,3

7585 Normunds ROZENSTEINS 07.09.1958 Da (17)18./19.06.83 Maskava
1162 - 6,79 - 14,67 - 2,00 - 50,96 - 15,53 - 43,18 - 4,70 - 61,20 - 4:46,48

7539 Janis SKRASTINS 07.07.1955 Valmiera Va (3) 26. /27.05.79 Poltava
11,39 -7,02-13,32 - 2,00 - 50,92 - 15,42 - 40,82 - 4,40 - 57,10 - 4:26,3

7517 Vadims DRAPEZA 01.01.1965 Ventspils Da (14)18./19.09.86 Taskenta
11,24 - 6,96 - 12,70 - 1,93 - 48,81 - 15,10 - 39,96 - 4,50 -54,80 - 4:32,90

7495 Ivars SLIVKA 27.06.1961 Madona Va (1)20./21.05.83 Riga
10,7-7.03-1338-2.00-49,7-15,8-40,24 - 4,00 - 55,98 - 4:22.7

7402 Janis LUSIS 19.06.1939 Da (1)18./19.10.62 TaSkenta



12-717-1483-190-518-155-37,58 - 3,60 - 81,04 - 4:50,3

7389 Imants KAIRISS 30.01.1968 ASK (8)03./04.00.88  Taskenta
11,64 - 6,86 13,23 - 1.93- 51,75 - 15,41 - 35,98 - 4,90 - 64,20 - 4:42,81

7371 Janis JAUNZEMS 06.05.1961 Dobele Va (2)29./30.0685  Valmiera
11,0 - 6,81 - 16,18 - 1.95 - 49,6 - 14,7 - 39,60 - 4,30 - 50,92 - 4:44,3

7362 Egons LACIS 10.04.1980 RTU (10) 30.06. /01.07.01 Ride

11,18 - 6,80 - 15,52 - 1,98 - 51,96 - 15,58 - 43,00 - 4,00 - 55,91 - 4:46,27

7325 Péteris BUTE 31.03.1949 Da (1)21./22.0675  Riga
11,1-7,12-13,82- 1,82 - 50,6 - 154 - 44,92 - 4,40 - 51,26 - 4:40.2

(20).

7310 Raivis BROKS 20.02.1984 Jekabpils (3)10./11.0606  Murjanos
11,36 - .73 - 13,71 - 1,99 - 52,43 - 15,40 - 41,48 - 4,30 - 59,44 - 4:4,62

7238 Imants GAILISS 11.03.1974 MSG (1)8./9.06.93 Murjanos
11,8 - 6,49 - 13,10 - 2,15 - 53,4 - 15,4 - 37,22 - 4,20 - 67.40 - 4:33.9

7226 Rihards KOTANS 10.03.1956 ASK (4)30./31.0580  Tartd
10,9 - 6811422190 - 50,5 - 15,3 - 39,50 - 4,10 - 53,38 - 4:42,8

7217 Maris GRIVA 25.07.1944 Ventspils Da (1)22./30671  Riga
11,1-7.31- 13,76 - 1,76 - 50,5 - 16,2 - 3850 - 3,60 - 72,58 - 4:37.6

7209 Andris KAZAINIS 29.10.1960 Da (3)9. /10.08.83 Riga

1.0-695-11,24-2,05-50,1-144-32,02-420-4898 - 4:30,6

Rezultats, kur$ sasniegts apstaklos, kad kada no disciplinam (100m, talleksana vai 110 m/b) cela véja atrums

parsniedz 4 m/s:
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Piezime: w - véja atrums no 2 Uidz 4 m/sek., W - veja atrums virs 4 m/s.

7918W Ronalds BLUMS 01.03.1970 Aijovas univ. (ASV)  (2) 4. /5.06.93 Niorleana

1112w (+2,7) - 736w (+4,9) - 12,90 - 2,07 - 50,32 - 14,61w (+2,9) - 41,28 - 4,80 - 57,22 - 4:32,89

LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI

_
=)

SIEVIETES

60 m skréjiens telpas

1,32 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 OgreVa ~ 29.02.88 Maskava
733 Jekaterina CEKELE  20.05.1984 Jurmala ~ 20.01.10. Talling
7,34 Sindija BUKSA 16121997 Auseklis  19.01.19 Kuldiga
7,41 Marina KRIVOSEINA ~ 07.01.1967 Da 09.02.85 ZaporoZjg
744 Liene PURINA 03.07.1985 Jekabpils 13.02.09 Riga
7.46 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rezekne  20.01.18 Kuldiga
7.50 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera  16.02.07 Riga
7,50 Liga VECBERZA 12.05.1998 SB "Roja” 16.02.19 Kuldiga
751 Irina GRIGORJEVA  11.03.1955 ASK 18.02.83 Maskava
7.54 Patricija GROSBERGA  19.05.2004 Dobele ~ 21.01.23 Kuldiga
Ar rokas hronometru, ieverojot korekciju 0,24 sek., labakos rezultatus sasniegusas:

7.0 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 OgreVa 0186 Minska
A Marina KRIVOSEINA  07.01.1967 Da 21.01.84 Riga

Al Ludmila OLIJARA 05.02.1958 ASK 06.01.90 Riga

1.2 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955 ASK 22.01.83 Riga

1.2 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera  06.01.07 Jekabpili



100 m skrejiens

Sindija BUKSA 14.12.1997 Auseklis (1) 29.05.18R
Vineta IKAUNIECE 04121962 OgreVa  pr22.05.87
Marina KRIVOSEINA ~ 07.01.1967 Da (1) 25.05.855
Ludmila OLIJARA 05.02.1958 ASK (1) 03.09.89B
Irina GRIGORJEVA ~ 11.03.1955 ASK (1) 04.06.83
Gunta VAICULE 09.03.1995 Rezekne (1) 29.07.17
Jekaterina CEKELE ~ 20.05.1984 Jurmala  pr 23.05.10.
Marite LUSE-VIZLA  09.10.1952 Di (3)16.08.77
Marina SMIRNOVA-HODAKINA 22.10.1960 ASK (1) 24.08.90

Valentina GOTOVSKA  03.09.1965 Kraslava (1) 21.07.95

Jelena TITOVA-SAVILOVA06.09.1979 Arkadija (1) 02.07.99

Laura IKAUNIECE 31.05.1992 Jurmala ~ (pf) 02.07.16

Silva STALE 21.03.1966 ValkaVa  pr17.09.86
Anita TRUMPE 06.08.1968 LU (1) 29.05.98
Vladlena

KOLONISTOVA-BOGDANOVA 29.10.1970 Di 07.88

Liene PURINA 03.07.1985 Jekabpils (1) 11.06.09
Elizabete KOCINA  17.02.2006DKN SS/MSG(1) 29.06.24
Anna Paula AUZINA -~ 14.02.1996 Auseklis  pr23.08.17
Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera () 23.06.07

Sandra KRUMA 05.01.1981 LU (1)14.05.10.

Tga
Cahkadzora
imferopolé
rjanska
Riga

Ogre
Valmiera
Talling
Riga

Valmiera

Valmiera
Valmiera
TaSkenta

Riga

Brjanska
Valmiera
Valmiera
Taipeja
Odensé

Riga
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LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI
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1189 Diana DAKTERE 17.07.199% Limb. /Salacgr.(pr) 11.06.15

11,89 Liga VECBERZA 12.05.1998 SB “Roja” pr 1.07.17

1191 Anita KOZIEA 31.08.1980 Bauska (1) 07.06.02
1191 Eija SEFERE 28.11.199% Arkadija (5 15.06.18
1193 Linda SPULGE 13021972 LMA (1) 06.07.91

Ar celavgju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

1154w Jekaterina CEKELE ~ 20.05.1984 Jirmala (1) 09.07.10
1172w Liene PURINA 03.07.1985 Jekabpils (1) 29.05.09
1173w Marina SMIRNOVA ~ 22.10.1960 ASK (1) 09.08.91

1175w Sandra KRUMA 05.01.1981 Riga (2)09.07.10.

Fiksejot rezultatus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:

110 VinetaKAUNIECE  04.12.192 OgreVa (1) 02.09.85
112 IinaGRIGORJEVA 11031955 ASK (1) 30.07.82
113 Marite VIZLA 09.10.1952 Di (1)17.07.75
114 Renate LACE 18.02.1943 Da (2)16.05.84
114 Anna DUNDERE 07.01.1947 DR (2)17.07.75
114 AnitaSTUKANE  09.02.1954 LimbaziVa pr 13.08.81
115 Lilja

BEIROTE-ZDANOVSKA 10.03.1961  Da (1) 21.07.83

115 Marina SMIRNOVA  22.10.1960 ASK pr15.06.84

Valmiera
Ventspili
Riga
Ogre

Riga

Jekabpili
Riga
Riga

Jekabpili

Riga
Riga
Riga
Leselidze
Riga

Riga

Riga

Riga



1.5 Silva STALE 21.03.1966 Valka Va
115 Vladlena KOLONISTOVA 29.10.1970 Di

1.5 Inese PETRUNA 05.12.1981 Ludza
1.5 Anita KOZICA 31.08.1980 Bauska
11,6 Alla KOZLOVSKA 06.07.1963 DR

11,6 Alina BERJOZA 05.08.1961 Da

11,6 Margarita BONDARENKO 15.09.1983 Ludza

200 m skrgjiens telpas

23,15 Marina KRIVOSEINA 07.01.1967 Da

23,44 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 Ogre Va
23,58 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rezekne
23,90 Sindija BUKSA 14.12.1997 Auseklis
24,2 Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK

24,61 Anita KOZICA 31.08.1980 LU

24,77 Vendija MAURINA 21.06.2007 Arkadija
24,84 Beate BUKA 09.08.2008 Kuldiga
24,86 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA
24,88 Alina NOVIKOVA 268.09.1978 LU

(1)29.06.85
(1)15.06.88
(1)28.05.00

(1) 18.05.02Valmiera
(1)25.08.79
28.05.83

(1) 20.07.02

05.03.88
21.02.88
19.02.23
01.03.20
03.84
22.02.04
10.02.24
10.02.24
25.02.96

21.02.98

Telpu sacensibas nestandarta (337m) celina (0T) labaku rezultatu sasniegusi:

24,65 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA

05.03.95

Donecka
Riga

Daugavpili

Maskava
Minska

Valmiera

Minska
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Maskava
Valmiera
Kuldiga
Maskava
Kauna
Valmiera
Valmiera
Talling

Malmé

Kuapio

b71



LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI
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200 m skrejiens

22,49 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 OgreVa  (2) 23.05.87 Cakhadzora
22,94 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rezekne (1) 16.06.18 Ogre
23,02 Sindija BUKSA 14.12.1997 Auseklis (1) 29.05.18 Riga
23,42 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA (1)30.06.96 Tallina
23,48 Marina KRIVOSEINA 07.01.1967 Da (10) 20.09.86 TaSkenta
23,49 Laura IKAUNIECE 31.06.1992 Jurmala  7c 27.05.17 Gecisa
23,79 Jesénija VOLZANKINA 28.11.1983 Ludza (1)22.07.06 Riga
23,90 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955 ASK (1)05.06.83 Riga
23,94 Marina UPMALE 21.11.1967 Jelgava Da (1) 22.08.87 Tallina
23,95 Marite LUSE 09.10.1952 Di (2)17.07.17 Tallina
(10.)

24,00 Silva STALE 21.03.1966 Valka Va  (17) 20.09.86 TaSkenta
24,00 Anita KOZICA 31.08.1980 Bauska/LU (6) 20.06.04 Plovdiva
24,01 Lilija ZDANOVSKA 10.03.1961 Da pr20.06.83 Maskava
24,03 Marina SMIRNQOVA 22.10.1960 ASK a.k.19.06.82 Riga
24,06 Alla KOZLOVSKA 06.07.1963 DR (1707.79 Dnepropetrovska
24,12 Inta DREVINA 14.12.1951 Rigasr.Va (5) 09.80 Donecka
24,16 Jelena SAVILOVA 06.09.1979 Arkadija (1) 11.07.99 Riga
26,17 Evija SEFERE 28.11.199% Arkadija  (5)16.06.18 0gré
24,20 Sandra KROMA 05.01.1981 LU (1) 27.05.10. Jegeva
24,21 Olga MIRZAGITOVA 12.01.1986 RVS (2)09.07.05 Riga
(20.)



24,22 Jekaterina CEKELE
24,29 Alina NOVIKOVA
24,32 Kristine BLAZEVICA
24,33 Zanda GRAVA
24,37 Liga KLAVINA

24,37 Patricija Karlina ROSHOFA

Ar celavgju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2,0 m/sek.

2293w Gunta VAICULE

2298w Sindija BUKSA

24,17w Patricija Karline ROSHOFA  19.01.1999 Fresno un. (ASV)

24,3bw Aiga GRABUSTE

20.05.1984 Jirmala

12.09.1978 LU

11.12.2001 Teksasas un.

29.06.1982 Valmiera
27.01.1980 Tukums

19.01.1999 Limbazi

09.03.1995 Rezekne

14.12.1997 Auseklis

24.03.1988 Rezekne

(1) 08.06.10
07.06.97

7c13.05.23
(1) 6.07.02
7c 23.08.03
(2)16.06.19

pr 26.08.17
(1) 28.06.18
(8) 29.03.19

7c16.07.11

Fiksejot rezultatus ar rokas hranometru, labakos rezultatus sasniegusas:

23,2 Inta DREVINA
23,3 Irina GRIGORJEVA
23,6 Marite LUSE

23,7 Anna DUNDERE
23,7 Silva STALE

23,8 Renate LACE

23,9 Linda SPULGE
24,1 Lilita ZAGERE

24,1 Ingrida VERBELE-BARKANE

04.12.1951 Rigasr. Va
11.03.1955 ASK
09.10.1952 Di
07.01.1947 DR
21.03.1966 Valka Va
18.02.1943 Da
13.07.1972 Di
28.10.1941 ASK

18.01.1948 Di

pr 28.06.80 Saulos
(1)31.07.82
(1)13.05.75

(2) 26.04.69

or 15.08.86
pr10.10.65
(1)29.06.88
08.06.66

28.08.68

Bauska
Riga
Normena
Valmiera
Parize

Ogre

Taipeja
Sollentuna
Sanmarkosa

Retingena

Riga

Riga
Kislovodska
Riga

Alma ata
Riga

Riga

Riga
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LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI
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24,1 Astrida SMERLINA-GROMOVA 18.11.1951  ASK (1) 20.06.73

24,1 Ludmila OLIJARE 05.02.1958 ASK (4) 29.0.83
24,1 Vladlena KOLONISTOVA 29.10.1970 Di (2) 14.05.88
24,1 Inese PETRUNA 05.12.1987 Ludza (1) 26.05.02

400 m skrejiens telpas

52,66 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rezekne 01.03.19
52,80 Inta KLIMOVICA 14.12.1951 Rigasr. Va 22.02.76
53,40 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 Ogre Va 08.03.89
53,53 leva ZUNDA 20.07.1978 Tukums 22.01.06
b4,42 Liga VELVERE 10.02.1990 SB “Liesma” 18.02.17
54,59 Lana JEKABSONE 16.10.1974 Liisa un. (ASV) 99
54,73 Iréna ZAUNA 16.03.1981 Bauska 24.02.0
54,79 Marita ARENTE 05.12.1957 ASK 02.84

h4,98 Patricija Karlina ROSHOFA 19.01.1999  Fresno un. (ASV) 23.02.19

05,22 Antra BORMANE 01.09.1957 Da 19.02.75

Telpu sacensibas nestandarta (300 m) celina (0T) labaku rezultatu sasniegusi:

54,05 0T Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA 04.03.95

400 m skréjiens

50,71 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 Ogre Va (4) 04.09.88

50,83 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rézekne (1) 29.06.24

Riga
Minska
Riga

Daugavpili

Glazgova
Minheng
Aténas
ASV
Kuldiga
ASV
Umeo
Maskava
Albukerka

Zenftenberga

Kuapio

Maskava

Valmiera



51,49 Inta DREVINA
52,24 Lana JEKABSONE
52,29 Iréna ZAUNA
52,32 leva ZUNDA
52,48 Ingrida BARKANE
53,41 Asnate KALNINA
53,46 Marita ARENTE
53,99 Anita KOZICA

(10.)

54,19 Patricija Karlina ROSHOFA

54,19 Inese PETRUNA
54,33 Invida MAURINA
b4,36 Liga VELVERE
b4,44 Marina UPMALE
b4,52 Jelena VOROBJOVA
54,60 Liga ZAUNA

b4,64 Sandra KRUMA

54,80 Anna ANFINOGENTOVA -TITOVA

b4,98 Marina SURNINA

(20.)

b5,28 Aleksandra KOBLENCE

bb,37 Lita BERGA

55,37 Laila GRINBERGA

14.12.1951 Rigas 1. Va
16.10.1974 LSPA
16.03.1981 Bauska
20.07.1978 Tukums
18.01.1948 Di
28.05.1999 Arkadija
05.12.1957 ASK

31.08.1980 Bauska

19.01.1999 Fresno un. (ASV)

05.12.1981 Ludza
23.07.2003
10.02.1990 Saldus
21.11.1967 Jelgava Da
19.08.1969 Da
24.03.1985 Bauska

05.01.1981 LU

02.07.1981 Liepaja

19.03.1997 Daugavpils

1968 Dobele Va

31.03.1964 Cesis Va

22.07.1978 LSPA

(4) 24.06.76
(2) 11.06.98
(1) 26.07.02
(1) 09.07.04
(2)11.08.74
(2) 25.06.22
(1) 28.08.84
(5) 22.06.02

pr 11.05.19
(1) 14.05.05
(2) 06.07.24
(1)26.07.14
(6) 30.05.87
(3) 26.06.88
(1)11.06.04
(1)10.08.10,
(1) 30.06.06
(1)03.08.07

(pr)30.05.14
(21) 18.09.86
(10) 30.05.87

Kijeva
Tartu
Tartu
Valmiera
Stutgarté
Valmiera
Tartu

Sevilja

Klovisa
Sederfalla
Valmiera
lecava
Riga
Brjanska
Riga
Jekabpili
Valmiera

Valmiera

Baku
TaSkenta

Riga
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LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI
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bb,43 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rezekne

b5,53 Alona SUKONNOVA 17.04.1984 LSPA

Fiksgjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:

51.9 Ingrida BARKANE 18.01.1948 Di

52,4 Marita ARENTE 16.02.1946 ASK
b3,3 Marina UPMALE 21.11.1967 Jelgava Da
53,5 Lilita ZAGERE 28.10.1941 ASK
53,8 Sarmite STOLA 16.02.1946 ASK
63,9 Astrida SMERLINA 18.11.1951 ASK
54,0 Anna DUNDERE 07.01.1947 DR

54,8 Laila GRINBERGA 31.03.1964 Cesis Va
54,8 Anita LAUVENSTEINE 268.01.1963 Talsi Va
b4,9 Ginta GRUNTE 01.05.1967 Valmiera
55,3 Aina ALKSNE 1931

Sacensibas telpas labaku rezultatu sasniegusi:

b5,2i Antra BORMANE

800 m skrgjiens telpas
2:01,10 Liga VELVERE 10.02.1990 Saldus
2:04,1 Marita ARENTE 05.12.1957 ASK

2:05,80 Invida MAURINA 23.07.2003 Arkadija

(2) 30.06.11
(2) 19.08.06

(2)29.07.75
(1)21.06.73
(3)15.08.87

(2)10.10.65
(1)21.06.73

a.k.18.07.75

(2) 26.06.70
(1) 09.06.85
(1) 23.08.86
(2) 22.07.93

09.10.65

Kohila

Valmiera

Maskava
Riga
Saulos
Alma ata
Riga
Cesis
Maskava
Riga
Aizkraukle
Riga

Almata

(3)02.75  Ienftenberga

12.02.19
02.85

18.02.24

Eubona

Minska

Valmiera



2:05,90 Anna

ANFINOGENTOVA -TITOVA - 22.07.1978 LSPA

2:06,00 Lana JEKABSONE
2:06,2 Sarmite STOLA
2:06,30 leva ZUNDA
2:06,77 Linda FELDBERGA
2:09,2 Rita VILCINA

2:09,2 Zenta EZERNIECE

800 m skrgjiens
1:68,64 Marita ARENTE
2:00,75 Liga VELVERE
2:00,8 Sarmite STOLA
2:02,1 Zenta EZERNIECE
2:02,14 Irina LATVE

2:02.9 leva ZUNDA

16.10.1974 Liisa un. (ASV)
16.02.1946 ASK
20.07.1978 Tukums
21.07.1985 ASV stud.
04.03.1951 ASK

19.03.1960 ASK

05.12.1957 ASK
10.02.1990 Saldus
16.02.1946 ASK
19.03.1960 ASK
26.08.1981 Arkadija

20.07.1978 Tukums

2:03,37 Anna ANFINOGENTOVA-TITOVA 22.07.1978 LSPA

2:03,54 Invida MAURINA
2:03,68 Daina LINDE
2:04,5 Rita VILCINA

(10.)

2:04,57 Agata STRAUSA

2:04,8 Licija POIKANE

23.07.2003 Arkadija
27.09.1957 Jelgava Da

04.03.1951 ASK

02.12.1989 SC Potsdam

1954 Ludza Va

31.01.06
03.99
09.03.75
28.01.06
03.06
02.77

03.81

(4)19.07.84
(5) 23.08.18
(2)30.07.75
(7) 24.08.80
(1)29.07.00
(1) 28.06.03
(1) 25.07.04
(1) 22.06.24
(27)18.06.83
(1) 26.08.78

(4) 20.08.10
(1)22.09.73

Maskava
Indianopolisa
Katovice
Eimsa
Faijetvila
Minska

Minska

Maskava
Rovereto
Maskava
Podolska
Riga
Valmiera
Lapenranta
Cineja
Maskava

Harkova

Konigs Vusterhauzena

NalCika
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2:05.1 Jelena STINA-ABELE 11.06.1986 Arkadija

2:05,4 Skaidrite VELBERGA-VILCINA 04.03.1951 Rigasr. Va

2:05,50 Laila GRINBERGA 31.03.1964 Cesis Va
2:05,6 Galina RAVKOVA 1959
2:05,8 Elizabete BRADU 27.10.1954 Da

205,82 Jelena PROKOPCUKA-CELNOVA 21.09.1976 Arkadija

2:06,0 Anita KLAPOTE 05.09.1967 ASK
2:06,37 Patricija CIRULE 10.11.2001 Arkadija
(20.)

2:06.4 Linda FELDBERGA 21.07.1985 MSG

2:06,6 Dzidra LEVICKA-JUPE 25.01.1932 Di

2:06.6 Klaudija MIHAILOVA 17.07.1958 D-pils Di

2:06.8 Jelena CEITLINA 20.03.1970 Di

2:06,84 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA

2:06,84 Danute CEIKA 18.12.1983 Valmiera

2:06,84 Polina JELIZAROVA 01.05.1989 Liepaja
1500 m skréjiens telpas

4.15,10 Polina JELIZAROVA 01.05.1989 Liepaja

416,68 Inna POLUSKINA 07.07.1984 Arkadija

4:17,01 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera

4:18,32 Agata STRAUSA 02.12.1989. SC Patsdam

4:19.4 Jelena PROKOPCUKA 21.09.1976 Arkadija

(2) 28.06.03
05.08.79
(5) 02.06.85
28.06.83
(1) 19.08.84
(2) 15.07.00

(1) 04.09.88Riga

(3) 15.06.18

(4) 28.06.03
(3) 24.08.58
(2)13.08.81
(1) 26.07.86
(1) 22.05.98
(3) 29.07.00
(1) 15.06.08

01.03

15.02.04
05.02.23
24.01.10

04.02.00

Valmiera
Podolska
Riga
Minska
Liepaja

Valmiera

Ogre

Valmiera
Stokholma
Riga
Tallina
Riga

Riga

Ventspili

Geteborga
Belfasta
Valmiera
Potsdama

Riga



4:22,86 Liga VELVERE
4:22,9 Aija VEISA-DABOLINA
4:2b,48 Daniela FETCERE
4:24,60 Anita KLAPOTE

4:26,2 Licija POIKANE

1500 m skréjiens
4:09.8 Rita VILCINA
4:10.85 Inna POLUSKINA
4:11,1 Zenta EZERNIECE
4:11,27 Agata STRAUSA
411,77 Elizabete BRADU
4:12,36 Jelena PROKOPCUKA
4:12.47 Jelena STINA-ABELE
4:13,45 Anita KLAPOTE
4:13,5 Skaidrite VELBERGA
4:13,70 Marita ARENTE
(10.)
4:13,96 Polina JELIZAROVA
4:14,79 Agate CAUNE
4:14,8 Aija VEISA
4:14,90 Irina LATVE

4:15,1 Klaudija MIHAILOVA

10.02.1990 NBS
30.06.1943 ASK
28.08.1990 Arkadija
05.09.1967 ASK

1954 Ludza Va

04.03.1951 ASK
07.07.1984 Arkadija

19.03.1960 ASK

02.12.1989 Floridas un.

27.10.1954 Da
21.09.1976 Arkadija
11.05.1986 Arkadija
05.09.1967 Arkadija
04.03.1951 Rigas. Va

05.12.1957 ASK

01.05.1989 Liepaja
07.08.2004 Valmiera
03.06.1943 ASK
26.08.1981 Arkadija

17.07.1958 D-pils Di

26.02.22
03.73

17.02.06
18.01.91

03.03.73

(10) 08.06.79
(1) 09.08.03
(4)14.08.80
(8) 28.04.13
(2) 25.05.85
(2)22.07.00
(1) 14.06.03
(6)12.06.92
pr 08.06.79

(4) 25.05.85

(7)17.06.12
(1)29.07.23
(3)19.07.7
(5) 19.06.04
(1) 14.08.81

Valmiera
Sverdlovska
Riga
Maskava

Maskava

Socos
Kauna
Leningrada
Stenforda
Talling
Budapesta
Ventspili
Kotbusa
Socos

Tallina

Lukovska
Valmiera
Maskava
Plovdiva

Riga
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4:15,6 Antonina GRISAJEVA
4:15,8 Daina LINDE

417,27 Daniela FETCERE
4:18,3 Lilcija POIKANE
4:18,63 Natalija ZARCENKO
(20.)

4:19,3 Galina RAVKOVA 1959
419,69 Liga VELVERE

4198 Endija REZGALE

4:20,5 Jelena CEITLINA

1959 ASK
27.09.1957 Jelgava Da
28.08.1990 Arkadija

1954 Ludza Va

28.09.1986 Nebraskas un.

ASK
10.02.1990 NBS
28.03.1979 WU

20.03.1970 Di

4:22,3 Galina BURJAKA-SOLOVJOVA 13.01.1950 ASK

3000 m skrejiens telpas

8:44,66 Jelena PROKOPCUKA
8:56,06 Polina JELIZAROVA
8:56,88 Agate CAUNE
8:57.86 Inna POLUSKINA
9:04,22 Anita KLAPOTE
9:15,20 Daniela FETCERE
9:15,70 Agata STRAUSA
9:19,80 Klaudija MIHAILOVA
9:29.26 Darja VASILJEVA

9:36,8 Inna MASJUNAS

21.09.1976 Arkadija
01.05.1989 Liepaja
07.08.2004 Valmiera
07.07.1984 Arkadija
05.09.1967 Arkadija
28.08.1990 Arkadija
02.12.1989 Floridas un. (ASV)
17.07.1958 Daugavpils Di
04.12.1981 ASV stud.

23.04.1975 Arkadija

(2) 14.08.81
(4) 29.05.83
(1) 28.07.06
(1)21.09.73
(3) 31.05.08

29.06.83

ak. 02.07.1

(2) 07.07.99
(2) 05.08.88

ak.05.09.78

27.02.00
21.02.13
03.03.23
14.02.04
02.02.92
23.02.06
01.03.14
19.02.82
16.02.03

24.01.98

Riga
Minska
Kauna
NalCika

Linkolna

Minska
Ogre
Valmiera
Riga

Thilist

Gente
Stokholma
Stambula
Belfasta
Maskava
Mogileva
KoledZsteidna
Maskava
Eimsa

Riga



3000 m skrejiens
8:39.78 Agate CAUNE
8:42.86 Jelena PROKOPCUKA
8:50.69 Inna POLUSKINA
8:56,06i Polina JELIZAROVA
8:57.79 Anita KLAPQOTE
8:59,13 Elizabete BRADU
9:04,0 Klaudija MIHAILOVA
9:10,7 Daniela FETCERE
9:11,56 Agata STRAUSA
9:13.6 Aija VEISA
(10.)
9:18,3 Antonina GRISAJEVA
9:25,40 Inna MASJUNAS
9:25.9 Galina BURJAKA
9:27.8 Skaidrite VELBERGA
9:28,40 Endija REZGALE
9:28,47 Daina LINDE
9:29,26i Darja VASILJEVA
9:31,56 Jelena STINA-ABELE

9:37.8 Jelena KULAGO

07.08.2004 Valmiera
21.09.1976 Arkadija
07.07.1984 Arkadija
01.05.1989 Liepaja
05.09.1967 Arkadija
27.10.1954 Da
17.07.1958 Daugavpils Di

26.08.1990 Arkadija

02.12.1989 Hamb. Haspa M.

30.06.1943 ASK

1959 ASK
23.04.1975 Arkadija
13.01.1950 ASK
04.03.1951 Rigas. Va
28.03.1979 W
27.09.1957 Jelgava Da
04.12.1981 ASV stud.
11.05.1986 Arkadija

02.03.1970 Di

9:39,57 llona UPMALE-FREIMANE 22.02.1970  Jelgava

(20.)

(7)16.07.23
(7) 25.07.06
(1) 03.08.03
(6) 21.02.13
(3)06.06.92
(1) 28.08.84
06.09.81
(1) 07.05
06.08.16

(3) 23.07.74

(2) 06.82

(1) 07.06.97
(14)07.77
(3)29.09.79
(1)03.07.99
(20)11.06.83
(5)13.02.03
(1) 26.06.05
(2)06.08.88
(5)30.06.91

Hozuva
Stokholma
Riga
Stokholma
Leverkuzene
Tartu
Podolska
Valmiera
Andorfa

Maskava

Leningrada
Riga
Maskava
Poltava
Valmiera
Maskava
Eimsa

Tula

Riga

Riga
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9:39,58 Julija OSETROVA 27.12.1979 Arkadija
9:41,41i Karina HELMANE-SOROCENKOVA 05.09.1989 Tukums

9:43,34i Evelina Krista SITNIKA 25.04.2003 Kraslava

9:47,57 llona MARHELE 05.04.1986 Aliksne
9:50,2 Liicija POIKANE 1954 Ludza Va
9:50,2 Gunta LUKSTINA 1955 Di
9:50,2 Irina LATVE 26.08.1981 RVS

5000 m skréjiens

14:47,71 Jelena PROKOPCUKA  21.09.1976 Arkadija

15:00,48 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera
15:22.43 Inna POLUSKINA 07.07.1984 Arkadija
1h:55,36 Agata STRAUSA 02.12.1989 Haspa Marathon
15:58,33 Elizabete BRADU 27.10.1954 Da

16:12,12 Anita KLAPOTE 05.09.1967 Arkadija
16:12,87 Inna MASJUNAS 23.04.1975 Arkadija
16:15,73 Daniela FETCERE 28.08.1990 Arkadija

16:16,08 Karina HELMANE-SOROCENKOVA 05.09.1989 Tukums

16:56,36 Jelena ABELE 11.06.1986 Marupe
(10.)

17:04,31 Dace LINA 01.12.1981 Bauska
17:06,57 Austra OSINA 25.08.2006 Arkadija
17:07,26 Elena MIEZAVA 09.01.1997
Valmiera

(2) 05.07.97
(1)1.03.20

(1) 3.02.24
(1)8.07.12

(1)12.08.73
08.77

(2) 25.05.99

(5) 01.08.00

(pr12) 23.08.23

(1) 02.08.03
(5) 14.05.16
(7) 25.05.86
(1) 24.07.91
(9)10.07.97
(1) 24.06.07
(1) 15.08.20

(12)21.06.15

(2)20.07.13
(2) 26.06.22

Valmiera
Kuldiga
Riga
Liepaja
Stucka
Tartd

Riga

Stokholma
Budapesta

Riga

Hercogenauraha

Socos
Odesa
Turku
Odense
Ogre

Herakliona

Valmiera

Valmiera



17:14,08 Gundega HEIDINGERE
17:14,52 llona MARHELE
17;15,83 Jolanta LIEPINA
17:16,97 Evelina Krista SITNIKA
17:17,55 Lasma GRINBERGA
17:17,9 Jilija OSETROVA
17:19,85 Darja VASILJEVA
(20.)

17:21,71 Agnese PASTARE
17:22,68 Indra LUSE

17:25,47 Svetlana IVANOVA
17:26,01 Linda BATNA

17:26,13 Amanda VALTASA

10000 m skréjiens
30:38.78 Jelena PROKOPCUKA
31:55,79 Agate CAUNE
32:25,62 Elizabete BRADD
32:49,50 Anita KLAPOTE
33:22.7 Inna POLUSKINA
34:43,30 Inna MASJUNAS
34:40,99 Agata STRAUSA

35:33,30 Ilona MARHELE

20.04.1983 Ogre

04.05.1986 Arkadija/LU
"17.07.1989 Salacgriva
25.04.2003 Kraslava/Lata SS
22.07.1987 Jekabpils
27.12.1979 Arkadija

04.12.1981 Minesotas univ.

27.10.1988 Ogre
10.09.1962 Jurmala
04.04.1981 Daugavpils
20.01.1992 Ventspils

11.08.2005 Arkadija

21.09.1976 Arkadija
07.08.2004 Valmiera
27.10.1954 Da

05.09.1967 Arkadija
07.07.1984 Arkadija
23.04.1975 Arkadija
02.12.1989 Haspa Hamburga

04.05.1986 Alaksne

(8) 25.06.17 Telaviva

(1)03.08.07 Valmiera
(2)19.07.14 Valmiera
(1) 30.07.23 Valmiera

(5) 21.06.09Banska Bistrica

(2) 21.06.97 Riga
18.05.02 ASV

(6) 20.06.10. Belgrada
(2)16.07.99 Riga

(1) 21.07.06 Riga
(6)19.06.11 Novisada
(4) 30.07.22 Valmiera
(6) 07.08.06 Géteborga
(1) 31.08.22 Valmiera
(3) 09.06.85 Maskava
(8) 23.06.92 Maskava
(2) 21.05.03 Riga
(913.07.97 Turku
(1)10.08.18 Hamburga
(102.07.16 Valmiera
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35:45,38 Karina

HELMANE-SOROCENKOVA 05.09.1989 Tukums (1) 04.07.20 Piltene
35:51,8 Jelena STINA 11.05.1986 Arkadija (2)18.05.05 Riga
(10.)
35:53,0 Daniela FETCERE 28.08.1990 Arkadija (2)16.09.07 Riga
36:11,0 Svetlana IVANOVA 04.04.1981 Daugavpils (1) 28.05.06 Riga
36:16,2 Julija OSETROVA 27.12.1979 Arkadija (2)10.10.96 Riga
36:24,00 Dace LINA 01.12.1981 Bauska (3)07.07.12 Liepaja
36:39,27 Inara LUSE 10.09.1962 Jirmala 22.07.04 Orhusa
36:43,7 Alona MELNIKA 28.08.1991 Jekabpils (1) 14.06.08 Ventspili
37:03,3 Anita LIEPINA 17.11.1967 Tukums (2)14.06.08 Ventspili
37:17,0 Irina ROMANOVA 21.05.1964 ASK (1)03.09.85 Riga
37:22,9 Svetlana ILLARIONOVA  22.10.1987 Ludza (3) 14.06.08 Ventspili
37:29.9 Gunita OSENIECE 06.08.1983 Liepajas r (4) 14.06.08 Ventspili
(20.)
37:34,3 Laura ZARINA 02.01.1987 Valmiera (2)17.05.06 Riga
37:39.96 Anita KAZEMAKA 30.05.1990 Preili (2)02.07.16 Valmiera
37:46,33 Gundega HEIDINGERE ~ 20.04.1093 Ogres nov. (1)22.06.17 Ogré
37:57,09 Lelde NEIMANDE 18.08.1983 Césis (2) 22.06.17 Ogré
38:25,69 Kitija VALTERE 27.06.1991 Livani (2) 4.07.20 Piltene

Jidzes ielu skrejiens

4:52 Austra OSINA 26.08.2006 Arkadija (1)14.05.22 Riga



4:5b
5:05
5:07
5:10
5:1
h:13
5:13
14

b:15

15:21
15:30
171
17:14
17:15
17:17
17:20
17:27
17:38

17:41

Liga VELVERE-KRUMINA 10.02.1990 NBS
Kamilla VANADZINA 03.10.2003 Arkadija
Sibilla VANADZINA  05.10.2007 Arkadija
Evelina Krista SITNIKA 25.04.2003 Kraslava
Elina GUMAROVA  23.08.2000 Daugavpils
Daniela SUPE 17.09.2003 Valmiera
Rebeka DRAUDINA  16.08.2004 Arkadija
Alise PETROVA 12.06.2005 Arkadija

Alina SOKUNOVA 05.08.2004 Arkadija

5 km ielu skrejiens

Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera
Jelena PROKOPCUKA  21.09.1978 Jirmala

Austra OSINA 26.08.2006 Arkadija

Jelena ABELE 11.05.1986 Marupe

Karina HELMANE-SOROCENKOVA 09.05.1989 Tukums
Gundega HEIDINGERE  20.04.1983 Ogre

Liga JANSONE 20.04.1993 Arkadija

Evelina Krista SITNIKA 25.04.2003 Kraslava

Alise PETROVA 12.06.2005 Arkadija

Lelde NEIMANDE 18.08.1983 Cesis

10 km ielu skrejierns

(2)14.05.22
(2) 18.05.24
(3)18.05.24
(2)06.05.23
(4) 18.05.24
(3)06.05.23
(4) 06.05.23
(5) 06.05.23
(6) 06.05.23

(1)22.09.24
07.06.09

(1) 24.09.22

(2)14.09.22

(109.09.17

(2)09.09.17

(3)09.09.17

(32)01.10.23
(2)08.09.23

(4)09.09.17

Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga

Riga

Ogré

Ving

Daugavpili

Marupe
Riga
Riga
Riga
Riga
Tallina

Riga
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31:33  Jelena PROKOPCUKA  21.09.1978 Jirmala

32:09  Agate CAUNE 07.08.2004Valmiera
33:18 Polina JELIZAROVA  07.05.1989 Liepaja

34:35 Karina HELMANE-SOROCENKOVA 09.05.1989 Tukums
34:45  Anita KLAPOTE 05.09.1967 Arkadija

34:51 Agata STRAUSA 02.12.1989 Haspa M.

35:22 Inna POLUSKINA 07.07.1984 Ventspils

35:28 |lona MARHELE 04.06.1986 Alaksne

36:22 Jelena ABELE 11.05.1986 Marupe
36:26 Asnate ELSE 1997 Valmiera
Pusmaratona skrejiens

1.08:07* Jelena PROKOPCUKA 21.09.1976 Jurmala

1.08:43 Jelena PROKOPCUKA 21.09.1976 Jurmala

1.13:10 Anita KLAPOTE 05.09.1967 Arkadija
1.13:13 Agata STRAUSA 02.12.1989 Haspa Marathon
1.14:05 Inna POLUSKINA 07.07.1984 Arkadija
1.16:09 llona MARHELE 05.04.1986 Alaksne

1.16:13 Karina HELMANE-SOROCENKOVA 05.09.1989 Tukums

1.16:22 Inna MASJUNAS 23.04.1975 Arkadija
1.16:37 Jelena ABELE 11.05.1986 Metroons
1.17:10 Svetlana IVANOVA 04.04.1981 Daugavpils
1.17:11 Ariana HILBORNA 19.09.1980

(5) 21.05.06

(1)07.09.24

(1) 26.08.12
(1)22.08.20

(1) 07.04.91

(14)11.09.16

(1) 04.09.10
(2) 26.08.12
(5) 13.09.15
(1) 06.08.22

(4)16.09.12

(5) 07.10.01

22.09.92

23.04.16

(2) 19.04.03
(153) 14.02.16

(1) 15.09.19
(1) 01.05.98
(4) 21.02.10
(1) 24.09.06

(67) 26.03.16

Mancestera
Tallina
Riga
Piltene
Daugavpili
Hamburga
Jurmala
Riga
Talling

Kuldiga

Nikasla
Bristole
Eipatorija

Bad Libencella
Riga
Barseloma
Valmiera

Riga

Verona

Tallina

Kardifa



(10.)

1.17:41 Anita KAZEMAKA 30.05.1990 Preili
1.18:15 Polina JELIZAROVA 01.05.1989 Liepaja
1.18:57 Dace LINA 01.12.1981 Bauska
1.20:19 Kitija VALTERE 27.06.1991 Livani

1.20:30 Jekaterina SOKUNOVA ~ 02.08.1982 Salaspils

1.20:39 Marija GAVRILOVA 1975 Triatlons
1.21:07 Jolanta LIEPINA 17.07.1989 Salacgriva
1.21:09 Irina LATVE 26.08.1981 Arkadija/LU
1.21:10 Klinta LAUSKA 25.01.1991 Sigulda

1.21:20 Anna KLUCNIKA29.01.1995

(20.)
1.21:28 Inara LUSE 01.09.1962 LSC
1.21:49 Agnese PASTARE 27.10.1988 Ogre

1.22:00 Sandra GROSBERGA 18.01.1995 NBS
1.22:11 Diana DZAVIZA 17.04.1987

1.22:35 Amanda KRUMINA 12.03.1993 NBS

(111.10.14
(1)18.09.11
(210.08.13
(2)12.10.13.
01.10.23

(1)10.04.93
(2)09.08.14
(2) 24.09.06
(5)13.07.19
05.03.23

(107.10.00
(2)10.10.15
(37)29.10.23
23.04.23

(40)29.10.23

* Rezultats nav apstiprinats par Latvijas rekordu (downhill course 30,5 m)

Maratona skréjiens

2.22:56 Jelena PROKOPCUKA 21.09.1976 Arkadija

2.36:20 Karina HELMANE-SOROCENKOVA 09.05.1989 Tukums

(1) 30.01.05
(18) 27.10.19

Sigulda
Valmiera
Kuldiga
Sigulda
Riga
0zolniekos
Kuldiga
Talling
Jelgava

Kembridza

Riga
Sigulda
Lucerna
Vine

Lucerna

0saka

Frankfurté
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2.37:29 Ilona MARHELE
2.38:11 Dace LINA
2.39:20 Elizabete BRADU
2.39:57 Anita KAZEMAKA
2.40:37 Ariana HILBORNA
2.43:19 Agate STRAUSA

2.45:3b Svetlana [VANOVA

2.45:43 Jekaterina SOKUNOVA

(10.)

2.46:10 Jolanta LIEPINA
2.48:02 Lelde NEIMANDE
2.48:22 Anita KLAPOTE
2:48:26 Jelena ABELE
2.49:05 Diana DIAVIZA
2.50:00 Amanda KRUMINA
2.51:25 Nadezda KUSKOVA
2.52:18 Anna KLUCNIKA

2,53:05 Inga ZALITE

2.53:39 Anita STURITE-LIEPINA

(20.)

2.55:49 Klinta LAUSKA

2.55:58 Tamara MERZLIKINA

2.57:04 Kitija VALTERE

05.04.1986 Aluksne
01.12.1980 Riga
27.10.1954 Da
30.05.1990 Preili
19.09.1980
02.12.1989Jiirmala
04.04.1981 Daugavpils

03.10.1982

17.07.1989 Salacgriva
18.08.1983 Cesis
05.09.1967 ASK
11.05.1986Marupe
17.04.1987
12.03.1993 Riga
24.10.1959 Da
29.01.1995
09.06.1977 Ikskile

17.11.1967 Tukums

25.01.1991Sigulda
18.07.1939 Da

27.06.1991 Livani

(12) 06.06.19
(9)06.05.12.
(1) 08.07.84
(13) 26.10.14
(6)29.05.16
(48) 29.09.24
(1) 23.04.06

(24)27.10.24

(14) 20.11.16
(41)07.10.18
(2)21.09.91
(2) 25.02.24
(42) 20.02.22
(1) 07.05.23
(1)27.10.84
(112) 29.09.24
(2)09.04.17

(1) 25.07.93

(48) 27.10.24
(1) 25.10.86
(1) 20.09.15

Praga
Hannovere
Valmiera
Frankfurte
Otava
Berling
Leipciga

Frankfurte

Valensija
Cikaga
Duisburga
Malta
Sevilja
Riga
Jelgava
Berliné
Pariz

Turkd

Frankfurte
Jelgava

Valmiera



2.57:50 Irina STULA-PANKOKA ~ 11.02.1983 Liepaja (6) 13.09.09

2.58:09 Viviana KIRILOVA 09.03.1976 Riga (2)19.09.1

4x100 m stafetes skrejiens

44,41 LATVLJAS izlase (6)20.06.83
|. Grigorjeva, V. Ikauniece, L. Zdanovska, L. Olijara

44,90 LATVIJAS izlase (6) 16.09.86
|. Bartkova, M. Krivoseina, . Sneidere, S. Stale

44,92 LATVIJAS izlase (16) 31.07.10.
M. Reimane, |. Zunda, S. Krima, J. Cekele

45,1 LATVLJAS izlase (1)28.05.83
|. Grigorjeva, A. Berjoza, L. Olijara, L. Zdanovska

45,29 LATVIJAS izlase (3) 24.00.17
D. Daktere, A. P. Auzina, P. Sprudzane, S. Buksa

45,47 LATVIJAS izlase (5) 22.08.82
M. Smirnova, I. Grigorjeva, V. Pluksna, A. Berjoza

4559 Riga (1) 03.07.09
L. Purina, L. Ikauniece, S. Krima, J. Cekele

45,61 LATVIJAS izlase (8)10.08.19
L. Vecbérza, E. Sefere, P. K. Skalberga, . Buksa

45,63 LATVIJAS izlase (9)29.07.79
A. Dundere, A. Smerlina, 1. Grigorjeva, A. Kozlovska

45,73 LATVLIAS izlase (5) 29.07.77

Minstere

Valmiera

Maskava

TaSkenta

Barselona

Minska

Telaviva

Kijeva

Valmiera

Varazdina

Maskava

Maskava
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A. Dundere, A. Smerlina, I. Grigorjeva, M. Lise

4x400 m stafetes skrejiens

3:30.2 LATVIJAS izlase (1) 30.07.75
A. Dundere, S. Stala, I. Barkane, I. Klimovita

3:33.8 LATVIJAS izlase (2)13.07.73
A. Dundere, A. Smerlina, S. Stila, I. Barkane

3:34,1 LATVIJAS izlase (4)29.07.79
A. Smerlina, |. Drévina, M. Arente, |. Barkane

3:36.82 LATVIJAS izlase (1)19.06.05

L. Feldberga, M. Surnina, A. Anfinogentova, |. Zunda

3:36,9 LATVIJAS izlase (3) 29.07.77 Maskava

|. Barkane, I. Drévina, M. Arente, R. Vilcina

3:37.69 LATVIJAS izlase (2) 22.06.03
|. Petruna, |. Zauna, A. Anfinogentova, |. Zunda

3:38,14 LATVIJAS izlase (4) 20.06.04
A. Kozita, |. Zunda, M. Surpina, |. Zauna

3:38,41 LATVIJAS izlase (1)16.06.18
P. K. Roshofa, P. Sarmule, L. Velvere, G. VaiCule

3:38,58 LATVIJAS izlase (9) 20.09.86
A. Lauvensteine, L. Grinberga, L. Berga, M. Upmale

3:38,89 LATVIJAS izlase (5) 07.06.98

A. Novikova, A. Anfinogentova, |. Zunda, L. Jekabsone

Maskava

Maskava

Maskava

Tallina

Orhusa

Plovdiva

Ogre

TaSkenta

Malmé



3000 m soloSana telpas

12:32,9 Jolanta DUKURE
12:43,16 Agnese PASTARE
13:04,98 Anita KAZEMAKA
13:05,15 Kristine PLATACE
13:26,1 Anita LIEPINA
13:37,0 Larisa MATVEJEVA
13:45,3 Ize APSE
13:53,41 Vita LIEPINA

13:50,3 Ilona SKUJA

13:55,55 Svetlana ZURAVLOVA

3000 m soloSana

12:27.0 Anita LIEPINA
12:30.1 Jolanta DUKURE
12:52.8 Agnese PASTARE
13:10,75 Anita KAZEMAKA
13:41,50 Iveta SKADMANE
13:45.9 Diana LEOKE
13:46,5 llona SKUJA
13:48,0 Vita LIEPINA
13:55.6 Anna MICULE

13:55,9 Ilze APSE

20.09.1979 Valmiera
27.10.1988 Ogre
30.05.1990 Preili
11.01.1990 Ogre
17.11.1967 Tukums
07.03.1971 Ogre
17.08.1971 Saldus Va
09.02.1973 Jekabpils Va
05.03.1974 Preili Va

21.02.1979 Ogre

17.11.1967 Tukums
20.09.1979 Valmiera
27.10.1988 Ogre/RTU
30.05.1990 LSPA
24.01.1978 Ogre
01.08.1983 Valmiera
05.03.1974 Preili Va
09.02.1973 Jekabpils Va
1956 Ogre Va

17.08.1971 Saldus Va

06.02.99
29.011m

29.011m
29.01m
20.02.94
15.02.92
31.01.90
25.02.90
15.02.92

09.02.02

(1)16.08.97
(1) 15.06.05
(1) 14.05.10.
(1)13.06.11
(1)16.05.96
(2)21.06.01
(1) 26.07.92
(1)14.07.89
(1)19.07.87
(1)09.09.89

Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Brovaros
Riga

Riga

Ventspili
Murjanos
Riga
Kauna
Riga
Preilos
Ludza
Valmiera
Ogre

Aizkraukle
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5000 m soloSana

21:03,15 Agnese PASTARE
21:07,7 Jolanta DUKURE
22:05,02 Anita KAZEMAKA
22:11,1 Anita LIEPINA

22:49,17 Ilona SKUJA

23:27.9 Svetlana ZURAVLOVA

23:31,7 Modra IGNATE
23:47,60 Diana LEOKE
23:58,3 Lasma RINASE

24:02,6 Kristine PLATACE

5 km soloSana

21:02 Jolanta DUKURE
21:54 llona SKUJA
21:54 Anita LIEPINA
22:10 Larisa MATVEJEVA
22:15 Agnese PASTARE
22:56 llze APSE

23:30 Anna MICULE
23:33 Iveta SKADMANE
23:40 Liga BROKERE

23:57 Eita ERTA

27.10.1988 Ogre
20.09.1979 Valmiera
30.05.1990 Preili/MSG
17.11.1967 Tukums
05.03.1974 Preili
21.02.1979 Ogre
02.08.1985 Tukums/LSPA
01.08.1983 Valmiera
14.07.1989 Madona

11.01.1990 Ogre

20.09.1979 Valmiera
05.03.1974 Valka Va
07.11.1967 Tukums
07.03.1971 Ogre
27.10.1988 Ogre
17.08.1971 Saldus Va
1956 Ogre Va
24.01.1978 Ogre
25.01.1989 MSG

23.07.1981 Preili

(1)20.07.13

(1) 28.04.07
(2)17.07.10.
(1) 15.07.95
(9)20.09.92
(2) 30.04.05
(2) 28.04.07
(2)06.07.01

(2) 30.04.05
(2) 26.06.12

(1) 23.05.98
(1) 05.05.91
(2)10.09.95
(1) 05.92

(1) 30.05.15
(14) 05.08.89
(16)02.06.85
(2) 18.05.97
(2) 15.09.07
(1) 30.08.97

Valmiera
Murjanos
Valmiera
Valmiera
Seula

Valga

Murjanos

Valmiera

Riga

Alita

Druskininkos

Liepaja
Valga
Leningrada
Mogileva
Tukuma
Alita

Gdanska



23:57 Diana LEOKE

10000 m soloSana

43:11,0 Jolanta DUKURE
44:07,88 Anita LIEPINA

45:11,4 Agnese PASTARE
46:14,0 Anita KAZEMAKA

48:02,0 Ilze APSE

01.08.1983 Valmiera

20.09.1979 Valmiera
17.11.1967 Tukums
27.10.1988 Ogre
30.05.1990 Preili/MSG

17.08.1971 Saldus Va

48:58,38 Modra IGNATE-LIEPINA 02.08.1985  Engure

49:37 1 Kristine PLATACE
49:41,2 Ilona SKUJA
49:52,0 Liga BROKERE

51:21,7 Aija ZEMITE

10 km soloana

42:59 Jolanta DUKURE
43:47 Anita LIEPINA
44:36 Agnese PASTARE
45:18 Anita KAZEMAKA
48:25 Ilze APSE

47:59 Larisa MATVEJEVA
48:40 Evita ERTA

48:56 Iveta SKADMANE

14.01.1990 Ogre
05.03.1974 Preili
25.01.1989 Césis/MSG

1968 Jekabpils

20.09.1979 Valmiera
17.11.1967 Tukums
27.10.1988 Ogre [RTU
30.05.1990 Preili
17.08.1971 Saldus
07.03.1971 Ogre
23.07.1981 Preili

24.01.1978 Ogre

(1) 09.01

(1) 08.05.99
pr 04.08.97
(1)20.04.13
(2)16.04.11
(1)17.06.90
(1)27.06.21
(3) 20.04.13
(1)17.07.92
(5)19.04.08
(2)06.08.88

(1) 21.07.00
(2) 21.07.00
(111.09.10.
(2)08.07.12
(7) 04.05.91
(9)16.05.92
(2)28.03.98
(78) 09.04.97

Druskininkos

Valmiera
Aténas
Murjanos
Murjanos
Riga
Jelgava
Murjanos
Riga
Murjanos

Riga

Aizpute
Aizpute
Tukuma
Liepaja
Alita

Alita

Preilos

Podebrada
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49:17 Modra IGNATE

49:14 Kristine PLATACE

20 km soloSana

1.29:55 Agnese PASTARE
131:02 Jolanta DUKURE
1.33:01 Anita LIEPINA
1.34:29 Anita KAZEMAKA
1.38:25 llze APSE
1.39:03 Kristine PLATACE
1.39:22 llona SKUJA
1.42:09 Modra IGNATE
1.42:44 Diana LEOKE

1.43:25 Evita ERTA

02.08.1985 Tukums/LSPA

11.01.1990 Ogre

27.10.1988 Ogre
20.09.1979 Valmiera
17.11.1967 Tukums
30.05.1990 Preili/MSG
17.08.1971 Saldus Va
11.01.1990 Ogre
05.03.1974 Valka Va
02.08.1985 Tukums/LSPA
01.08.1983 Valmiera

23.07.1981 Preili

60 m barjerskrejiens telpas

8,06 Ludmila OLIJARA
8,18 Marina SMIRNOVA
8,18 Anita TRUMPE

8,29 Laura IKAUNIECE

8,32 Zanda GRAVA

8,36 Kristine BLAZEVICA

8,37 Eliza Marija KRAULE

05.02.1958 ASK
22.10.1960 ASK
06.08.1968 LU
31.05.1992 Jurmala

29.06.1982 Valmiera

11.12.2001 Teksasas un.

26.06.2001 Rica un.

(2) 31.03.07
(3)08.07.12

(131.08.13
(9)09.08.06
(106.06.98
(4) 01.06.12
(1)10.06.90
(6)01.06.12
(4) 09.06.91
(44) 20.05.07
(2)29.04.01
(3) 06.06.98

17.02.85
15.02.92
16.01.98
01.03.19
16.02.07
02.02.24

02.02.24

Ogreé

Liepaja

Gdanska
Geteborga
Ogreé

Alita

Ogre

Alita

Ogre
Lemingtona
Ogreé

Ogre

KiSineva
Riga

Riga
Glazgova
Riga
Albukerka

Albukerka



8,47 Liga KLAVINA
8,47 Jesenija VOLZANKINA

8,48 Aiga GRABUSTE

27.01.1980 Tukums
28.11.1983 Ludza

24.03.1988 Rezekne

15.03.03
09.02.07

09.02.12

Ar rokas hronometrazu, ieverojot korekciju 0,24 sek., abakus rezultatus sasniegusi:

8,1 leva RIEKSTINA

13.11.1964 ASK

100 m barjerskréjiens

12,90 Ludmila OLIJARA
13,07 Laura IKAUNIECE

13,26 Anita TRUMPE

13,28 Marina SMIRNOVA

13,36 Kristine BLAZEVICA
13,46 Aiga GRABUSTE

13,57 Jesenija VOLZANKINA
13,60 leva RIEKSTINA

13,60 Eliza Marija KRAULE
13,68 Marta MARKSA

(10.)

13,70 Olga KAROLE-LEVKOVECA 1
13,78 Madara LUNGEVICA
13,78 Laura OSIPENKO

13,79 Krista SPRUDE

05.02.1958 ASK
31.05.1992 Jirmala
06.08.1968 LU

22.10.1960 ASK

11.12.2001 Teksasas un.

24.03.1988 Rezekne
28.11.1983 Ludza
13.11.1964 Césis Va
16.06.2001 Rica un.

07.06.2002 Valmiera

9.12.1963 Daugavpils Da
10.05.2001 Vecumnieki
29.06.2005 Liepaja

13.10.2001 Liepaja

31.01.87

(1) 08.09.89
7c 28.06.16
(2)19.06.98
(2)08.09.89
7¢7.06.24
(7c) 16.07.11
(4)18.06.06.
(16)17.09.86
7c7.06.24

(3)14.08.21

09.06.85
(1)29.06.24
(1) 22.07.24

7c29.06.24

Birmingema
Kauna

Tartu

Riga

Brjanska
Gecisa
Tallina
Brjanska
JudZina
Ratingena
Praga
TaSkenta
JudZina

Valmiera

Maskava
Valmiera
Valmiera

Valmiera
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13,92 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums/LU 7c23.08.03 Parize

13,92 Daniela LASMANE 06.07.2003Arkadija (3) 29.06.24 Valmiera
13,93 Paula SPRUDZANE 19.03.1999 Arkadija (1)21.07.18 elgava
14,00 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera (2) 04.07.09 Valmiera
14,15 Ilona DRAMACONOKA 04.09.1992 Bauska (1)14.07.18 Jelgava
14,18 lveta GRUNTE 22.11.1981 ASV stud. (7c) 28.04.06 Demoina
(20.)

14,19 Patricija 0ZOLINA 20.06.2002 Aliksne/MSG (1)18.07.20 Jelgava
14,20 Jolanta KAUPE 18.03.1995 Valmiera (5) 29.05.18 Riga
14,20 Gerda Kerija DREIMANE 27.01.2004 Bauska 7c3.08.22 Kali
14,22 AndZelika KRASTINA 02.09.1970 Arkadija (3) 29.08.98 Valmiera
14,24 Laura SALME 16.08.1983 Auseklis (8) 23.06.02 Sevilja

Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.

12,89w Ludmila OLIJARA 05.02.1958 ASK 26.07.83 Leningrada
13,03w Anita TRUMPE 06.08.1968 LU (1) 22.06.98 Riga
13,49w Eliza Marija KRAULE  26.06.2001 Rica un. 7¢10.05.24 Sanantonio
13,99w Marta SIVINA 03.10.2003 Vanderbilt un. (13) 27.04. Nasvila
1411w Iveta RUBCE 18.08.1967 Da (13) 28.06.87 Tallina
14,15w Kristine SUHAREVSKA 05.09.1976 Valmiera / LU 7 15.06.96 Riga

14,16w Silvija LELE-BRUNA 23.02.1952 ASK (4)14.06.81 Riga

14,18w Inese JAUNZEME 26.01.1957 Da (15) 28.06.87 Tallina



Fiksgjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:

12,6 Ludmila OLIJARA
12,8 Anita TRUMPE
12,9 Marina SMIRNOVA
13.6 Liga KLAVINA
138 Olga BALICKA
138 Inese JAUNZEME
139 Silvija BRONA

13.9 Iveta GRUNTE

Ar celavgju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

13,8w AndzZelika KRASTINA

13,8w Tatjana VINOGRADOVA

05.02.1958 ASK
06.08.1968 LU
22.10.1960 ASK
27.01.1980 Tukums / LU
10.01.1954 Di
26.01.1957 Da
23.02.1952 ASK

22.11.1981 Valmiera / LU

02.09.1970 Limbazi Va

05.03.1971 D-pils Di

400 m barjerskréjiens

h5.46 Lana JEKABSONE
55,59 leva ZUNDA

55,84 Ingrida BARKANE
56,10 Iréna ZAUNA

56,77 Liga VELVERE

56,93 Anita LAUVENSTEINE
58,78 Sandra KRUMA

59,63 Signe SILINA

16.10.1974 LSPA
20.07.1978 Tukums
18.01.1948 Di
16.03.1981 Bauska
10.02.1990 SB “Liesma”
28.01.1963 Talsi Va
05.01.1981 Riga

15.01.1969 Valmiera Va

(1) 05.08.89
(2) 28.06.98
(2) 05.08.89
(1) 07.06.03
(1)07.74
(3) 30.08.87
7c 06.06.81
(2) 07.06.03

(2) 20.05.89
(3) 18.06.89

(109.06.96
(1) 27.06.04
pr12.08.79
(2)13.06.04
(109.08.1
(2)23.08.81
(1) 22.08.10.
(10) 13.08.88

Viln
Ventspili
Vilna
Riga
Maskava
Riga
Kauna

Riga

Riga

Riga

Talling
Bjalsko Bjala
Kauna

Tartu
Ventspili
Utrehta
Jurmala

Kijeva
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59,69 Marina ZURAVL.OVA
59,80 Laila GRINBERGA
(10.)

59,91 leva JESKINA

1:00,19 Alona SUKONNOVA
1:00,44 Inese NAGLE
1:00.47 Liga ZAUNA

1:00,80 Emmija IVULE
1:00,92 Kitija ZAULA
1:00,96 Mara Anna ZIVERTE
1.00.97 Gunta VAICULE
1:01,03 Aleksandra ODINCOVA
1:01,10 Diana DAKTERE
(20.)

1:01,12 Solveiga KARKLINA
1:01,17 Lita BERGA

1:01,63  Amanda RADAVA
1:01.72 Grieta GRIEZITE

1:01,89 Anna SEVCENKO

Fiksejot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:

58,7 Laila GRINBERGA
89,1 Signe SILINA

59,9 Olga MIKUSEVA

15.09.1973 Da

31.03.1964 Cesis Va

15.05.1988 LSPA
17.04.1984 LSPA
12.02.1988 Jelgavas nov
24.03.1985 Bauska
30.05.2003 Kekava
13.05.2004 Arkadija/MSG
18.12.2002 Jelgava
09.03.1995. Rezekne
29.06.1986 RVS

17.07.1994 Limbazi

14.11.1964 Saldus Va
1968 Dobele Va
16.07.2002 Liepaja
09.08.2001 Liepaja

10.02.1999 Jelgava

31.03.1964 Cesis Va
15.01.1969 Valmiera Va

1959 Da

(1) 07.06.89
09.87

ak.13.06.09
(3)19.08.06
(618.06.11
(1)12.06.04
(3)7.07.2
(1) 30.06.24
(1)7.07.19
(2)27.07.13
(2) 22.07.06.
(1)30.07.17

pr 13.09.81
(6)10.07.88
(1) 26.06.22
(1) 22.06.19
(7)16.06.18

(1) 30.08.86
(1) 04.09.88
(2) 28.08.87

Pernava

[itomira

Saulos
Valmiera
Novisada
Riga
Valmiera
Valmiera
Jelgava
Jekabpili
Riga

Ogreé

Alma ata
Tallina

Valmiera
Jekabpili

Ogreé

Riga
Riga

Riga



1:00,4 Gunta REVALDE 07.05.1966 Da

1:00,4 Lita BERGA 1968 Dobele Va
1:00,5 Sanita SVANE 01.07.1976 Tukums Va
1:00.9 Solveiga KARKLINA 14.11.1964 Saldus Va
1:01,3 Maiga VEISA 26.05.1963 Cesis Va
1:01, Ginta TOMA 04.01.197b Bauska Va
1:01,6 Alla REBROVA 1972 Di
1:01.7 Marita ARENTE 05.12.1957 ASK

2000 m Skerslu skréjiens
6:19.8 Inna POLUSKINA 07.07.1984 Arkadija
6:28.15 Polina JELIZAROVA 01.05.1989 Liepaja
6:54,24 Irina STOLA-PANKOKA ~ 11.02.1983 Liepaja
6:57,99Alina SOKUNOVA 05.08.2004 Arkadija
7.03,13 Anna Marija KALNA 22.03.1995 Liepaja
7:04,66 Laura 0ZOLA 03.09.2007 Adai

7:06,79 Lasma GRINBERGA 22.07.1987 Arkadija/LU

7:09,1 Dace OLINA 20.09.1986 Ventspils
7:11.4 Aija CACA 09.06.1988 Preili
7:12,0 Linda LANGBERGA 11.06.1986 Ventspilsr.

3000 m Skerslu skréjiens

9:27,21 Polina JELIZAROVA 01.05.1989 Liepaja

(2) 09.08.84
(1) 30.07.88
(1) 07.06.82
29.06.82

(1) 28.06.81
(1)27.07.90
(2) 28.05.89
(2) 30.07.82

(1)10.08.03
(1) 21.05.06
(118.08.01
(1)02.03.21
(1) 05.08.11
(102.06.24
(2) 07.05.11
(1)17.08.02
(1)14.07.05

(1) 14.07.05

pr04.08.12

Riga

Riga

Riga
Leningrada
Aizkraukle
Bauska
Riga

Riga

Kauna
Kijeva
Valmiera
Ogre
Jekabpili
Ogré
Liepaja
Riga
Riga

Riga

Londona
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9:51,56 Inna POLUSKINA
10:21,03 Agata STRAUSA
10:25,80 Lasma GRINBERGA
10:28,2b Evelina Krista SITNIKA
10:46.10 Irina STOLA-PANKOKA
10:52,37 Alina SOKUNOVA
11.08,68 Valerija LINKEVICA

11:17,79 Anna Marija KALNA

07.07.1984 Ventspils .
02.12.1989 Floridas un. (ASV)
22.07.1987 Jekabpils
25.04.2003 Kraslava
11.02.1983 Liepaja
05.08.2004 Arkadija
19.04.1994 Daugavpils

22.03.1995 Liepaja

11:19,59 Solveiga 0Z0LA-0ZOLINA 18.04.90  Livani

Augstleksana
1.97 Vialentina GOTOVSKA
1.94 Liga KLAVINA
1,89 Natalija CAKOVA
1,88 Patricija JANSONE
1,87 Laura IKAUNIECE
1,86 Inese PETERHOFA
1,86 Aiga GULBE
1,86 Undine DINDUNE
1,86 Madara ONUZANE
1,85 Liene KARSUMA
(10.)

1,85 Ilva BIKANOVA

03.09.1965 Kraslava
07.01.1980 Tukums/LU
20.10.1980 LU

21.12.2005 Talsi
31.03.1992 Jurmala
04.08.1962 Aizkraukle Va
18.01.1975 WU
07.04.1995. Ogre
06.07.1989 L

27.01.1988 RVS

(1) 14.06.08

(1)06.04.12.

a.k.13.00.09

(8)22.06.23
(4) 22.06.03
(2)27.05.23
(2)06.06.15
(2)02.08.14
(1) 26.06.21

(1) 04.08.90
(1) 11.06.00
(1) 24.06.07

(1)17.08.24
(1) 15.06.190gré
(1) 28.09.84
(2)23.08.97

a.k.18.06.13

(3)07.06.14
(1) 26.05.07

12.12.1990 Konektikutas un. (ASV) (1) 05.05.13

Ventspili
Geinsvila
Saulos
Hozuva
Orhusa
Saldd
Kauna
Ogre

Jelgava

Vilna
Tartd
0Odense

Talsos

Valmiera
Kauna

Riga
Régensburga

Murjanos

Piskatoveja



1,84 Lasma ZEMITE
1,837 Daiga REINBAHA
1,83 Sanita BIEZA

1,83 Iveta GRUNTE
1,82 Baiba GRIVA

1,82 leva TURKE

1,827 Jolanta KAUPE
1,82 Loreta BERZINA
1,81 Mara BEKE

(20.)

1,81 Jelena FENUKA
1,81 Jlija TARVIDE
1,81 Solvita DZILNAVA
1,80 T Sandra CEIRANE

1,80 T Anita JAKSEVICA

08.05.2003 Jekabpils
29.01.1968 Valka Va
03.03.1973 Di
22.11.1981 Valmiera
10.08.1963 Ventspils Da
23.07.1998 Tukums
18.03.1995 Valmiera
21.03.2007 Rijiena

27.02.1963 Valmiera Va

19.05.1990 LSPA
21.09.1997 Daugavpils
30.09.1997 Bauska
23.06.1961 Da

02.01.1953 Di

1,80 T Lilija BEIROTE-ZDANOVSKA 10.03.1961  Da

180 Ineta SALZEMNIECE

1,80 Iréna SEPELEVICA

1,80 Dana LIEPINA

1,80 T Inga RAMANAUSKA

(30.)

27.05.1973 Madona Va
18.03.1965 Kréslava Va
20.03.1968 Ventspils Da

18.08.1967 Liepaja Da

1,80 Laila NAGLE-KURILOVICA 09.10.1970 Madona Va

1,80 (i) Sofija PETROVA

31.01.2007 Arkadija

(1)17.07.22
(1) 08.01.89
(1) 08.07.91
ak. 09.07.02
(2) 29.05.83
(2)17.07.15
5c 31.01.16
(1) 25.05.24
(2) 25.08.83

(1)8.06.13
(119.06.14
(1) 05.08.20
(9)02.77
(1)30.01.77
(2)1.02.81
(1) 11.05.81
(1) 27.05.82
(1) 22.06.85
(1) 26.01.86

(1) 15.09.89

(2)16.11.24

Vilna
Riga

Riga
Valmiera
Minska
Kali

Riga
Valmiera

Jekabpili

Riga
Valmiera
Ogre
Minska
Riga
Riga
Murjanos
Riga
Murjanos

Riga

Madona

Kuldiga
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KartslekSana

4,27 Alisona Diana NEIDERE

4,20 Krista OBIZAJEVA

4,15 Sima ASKINEZERE

4,10 (i) Ildze BORTASCENOKA

4,10 Paula KLAVINA
4,03 Alise DIMANTE
3.95 Rita OBIZAJEVA
3,85 Nikola TRASONE

3,80 Elina RINGA

3,70 (i) Samanta SKRIMBLE

(10.)

3,65 Sonija ASKINEZERE17.04.2001

3,55 (i) Maira BLUMA

3,55 (i) Karina GURAVSKA
3,55 (i)Anete Jete MEIERE
3,50 Iréna ZAUNA

3.40 Iréna STELMACONOKA
3,40 Samanta HOMICA
3,30 (i) Edtte VEIDE

3,30 (i) Anna NAGLE

3,20 Edite VEIDE

21.02.2004 ASV
30.04.1996. Riga
15.03.2006 Arkadija
12.06.1987 Ventspils
02.11.2005 Arkadija
02.10.1988 Malme
13.07.1988 Auseklis
08.09.2008 Bauska
29.09.1980 LU

04.07.2010 Aizkraukle

Riga

29.05.1992 Ventspils

10.06.1988 Havaju s.univ.

11.08.1998 Ventspils
16.03.1981 Bauska
19.02.1986 Ogre
25.05.1999 Vecumnieki

23.11.1984 Rigas r.

02.07.1995 Ventspils nov.

23.11.1984 Rigasr.

(2)01.07.21
(107.08.12
(1)29.06.24
mix 19.01.19
(1) 05.06.24
(4) 01.07.07
(1) 06.07.05
(1)16.06.24
(1) 30.06.06
(1) 22.02.24

(1)18.07.20
(3)14.02.10
(9)25.02.10
02.03.18

(1)15.06.02
(116.05.04
(103.06.16
(2) 24.01.03
(4)18.02.17
(3) 05.07.02

Judzina
Liepaja
Valmiera
Kuldiga
Valmiera
Geteborga
Linjano
Valmiera

Valmiera

Riga

Jelgava
Kauna
Nampa
Riga
Ventspili
Valmiera
Riga
Riga
Kuldiga

Valmiera



(20.)
3,20 Lasma BEKERE

3,15 Elina PINNE

3,15 (i) Marta KUZNECOVA

3,11 Erika Lina RIVSENIECE

3,10 Natalija CAKOVA

3,10 Patricija JANULE

6,92 Ineta RADEVICA

6,91 Valentina GOTOVSKA

6,86 Lauma GRIVA
6,82 (i) Aiga GRABUSTE
6,80 Anita STUKANE

6.79 Jelena OBIZAJEVA

27.01.1989 Ventspils
24.10.1999 Valmiera
04.01.2008 Arkadija
22.10.2003 Madona
20.10.1980 RVS /LU

15.02.2008 Arkadija

TallekSana

13.07.1981
03.09.1965 Arkadija
27.10 1984 Ventspils
24.03.1988 Rezekne
09.02.1954 Limbazi Va

09.10.1960 ASK

6,04 Laura IKAUNIECE-ADMIDINA 31.05.1992  Jurmala

6,64 Darja SOPOVA

18.02.2002 Ilinoisas un.

6,62 Jelena BLAZEVICA-JERSOVA 11.06.1970  RVS

6,59 Mara GRIVA
(10.)

6,54 Marina SMIRNOVA

6.54 Jesénija VOLZANKINA

6,51 Heléna RINGA

04.08.1989 Ventspils

22.10.1960 ASK
28.10.1983 Ludza

09.06.1947 Da

(1) 28.06.08
(3)29.07.17
(5)13.01.24
(2)19.07.22
(2)02.06.00

ak.27.06.23

(1) 28.07.10.
(1)11.06.00
(1)10.06.11
08.02.15
(112.09.79
(1) 28.05.83
7c 28.06.17
(3)13.04.24
(1) 05.07.97
(5)17.07.11

(1)19.08.89
(2) 30.08.06
(1)09.10.71

Valmiera
Ogre
Valmiera
Ogre

Riga

Rakveré

Barselona
Tartu
Valmiera
Thilisi
Mehiko
Minska
Gecisa
Sampana
Valmiera

Ostrava

Riga
Tallina

Erevana
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6,50 Liga KLAVINA

6,47 Anita TRUMPE

6,45 Mara BEKE-JEGERE

6,45 Lasma ZEMITE

6,42 Lilija ZDANOVSKA

6,42 Ruta Kate LASMANE
6,42 Kitija Paula GAILUMA
(20.)

6,36 (i)Eliza Marija KRAULE
6,34 Kristine BLAZEVICA

6,33 Irina TITOVA-GRIGORJEVA
6,33 (i) Andzelika KRASTINA
6,33 Inara CURKO

6,31 Gerda Kerija DREIMANE

27.01.1980 Tukums /LU
06.08.1968 Da

27.02.1963 Valmiera Va
08.05.2003 Jekabpils
10.03.1961 Da
17.12.2000 Teksasas Tech.

10.02.2001 Arkadija

26.06.2001 Raisa un. (ASV)
11.12.2001 Teksasas un.
23.10.1960 Da

02.09.1970 Arkadija
11.11.1966 ASK

27.01.2004 Bauska

Ar celavgju, kura atrums parsniedz pielaujamo normu - 2 m/se

6,70w Mara GRIVA
6,46w Riita Kate LASMANE

6,38w Kristine BLAZEVICA

04.08.1989 Nebraskas un. (ASV)
17.12.2000 Ventspils

11.12.2001 Teksasas un.

TrissollekSana

14,76 Gundega SPROGE

14,55 Jelena BLAZEVICA

12.12.1971 Riga

11.06.1970 RVS

7c15.07.01
(1) 16.06.88
ak.11.08.83
(1) 25.06.22
(3)18.08.81
(5) 14.06.22
(1) 06.07.24

5c 08.03.24
(-)30.04.22
(1) 03.09.81
(2) 05.01.00
(5) 09.09.89

(1)16.07.22

k.
(1)14.05.11
(1)22.06.19
(5) 30.04.228

(3) 29.06.97
(1) 08.06.96

Amsterdama
Riga
Riga

Valmiera

Dnepropetrovska

Laboka

Valmiera

Bostona
Batonruza
Riga

Riga
Brjanska

Vilna

Normena
Jekabpili

atonrdza

Sefilda

Riga



14,47 (i) Ruta Kate LASMANE

14.12 Ineta RADEVICA

14,01 Darja SOPOVA

17.12.2000 Texas Tech un.

13.07.1981 Kraslava

18.02.2002 Ilinoisas un.

13,91 Olga SAVENKOVA 13.03.1986 RVS

13,88 Inara CURKO
13,81 Mara GRIVA
13,72 Santa MATULE
13,68 Madara APINE

(10.)

13,50 Brenda DZiliana APSITE

13,46 leva TURKE

13,38 Sabine SKRODERE
13,29 AndZelika KRASTINA
13,22 Tatjana VINOGRADOVA
13,13 Iveta PENCE

12,96 Zane ZEMITE

11.11.1986 ASK

04.08.1989 Nebraskas un. (ASV)

13.12.1992 Arkadija

03.02.1989 Arkadija

23.09.2008 SS “Spars”
23.07.1998 Tukums
31.10.1985 Tukums
02.09.1970 Arkadija
05.03.1971 D-pils Di
06.05.1980 Valka/LU

18.07.2001 Jekabpils

12,95 Baiba BLUMBAHA 24.06.1986 Oklahomas un

12,95 Adriana KRUZMANE
12,87 Dace DREIMANE

(20.)

12,84 Natalija CAKOVA
12,80 Inese BEMBERE

12,79 Elza Anna NORINA

20.05.2006Dartija/MSG

08.02.1995 A-Miciganas un.

20.10.1980 LU
19.01.2006 J. Lusa sk.

14.01.1995 Limb. /Salacgr.

(1) 09.03.24

21.08.04

(2) 08.06.24
(1) 26.07.08
(1)10.09.89
(1)15.06.11
(1) 09.06.12
(1) 06.06.15

(1) 25.05.24
(2)07.07.24
(2)03.06.11
(1)18.07.98
(2) 07.07.90
(2)07.07.01
(1)18.07.20
(-) 30.05.09
028.08.24
(2)16.05.15

(2) 04.07.09
(4) 30.06.24
(3) 09.08.15

Bostona

Aténas

Judzina
Valmiera
Brjanska
Normena
Valmiera

Kauna

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Sverdlovska
Valmiera
Jelgava
Normena
Lima

Muncija

Valmiera
Valmiera

Ventspili
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12,78 (i) Liga LUCANE

12,71 Lauma GRIVA

Ar celavgju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

1475w Jelena BLAZEVICA
14,40w Ineta RADEVICA
13,79w Madara APINE
13,48w leva TURKE
13,02w Baiba BLUMBAHA
12,98w Liga LUCANE

12,97w Dace DREIMANE

Lodes griiSana
18,75 Skaidrite BAIKOVA
1717 Iveta GARANCA
16,56 Dace LINARE
16,29 Malda LANGE-UPE
15,72 (i) Anna GULBE
15,51 Nellija MAGAZEINE
15,36 Inese NAGLE
15,32 Zane GAILITE
15,25 Linda 0Z0LA

15,19 (i) Liga KLAVINA

07.06.1970 Arkadija

27.10.1984 Ventspils

11.05.1970 RVS
13.07.1981

02.03.1989 RTU
23.07.1998 Unattached
24.06.1986 Oklahomas un.

17.06.1970 Arkadija

08.02.1995 A-Miciganas un.

26.04.1950 Aizkraukle Va
15.03.1964 Rigas r. Va
17.04.1961 Da

29.05.1961 Valmiera Va

02.07.1995 Ventspils nov.

21.01.1964 Da
20.05.1965 Di
20.06.1964 Tukums Va
13.06.1993 Valmiera

27.01.1980 Abilenas un.

(2)16.02.92
(5)12.07.10.

(1)23.08.97
(1)12.06.10.
(1) 21.05. 16
(1) 03.05.24
(10) 30.05.09
(1) 26.06.92
(19)28.05.16

(3) 02.06.84
(2) 22.08.86
(4) 29.05.82
(1)10.09.88
(1)17.02.24

a. k. 29.09.85

(1) 04.08.84
(1) 26.06.83
a.k.18.00.14

02.09

Riga

Albervila

Kauna
Lisabona
Riga
Vicita
Normena
Pérnava

DZeksonvila

Riga
Aizkraukle
Talling
Valmiera
Valmiera
Zaporoje
Riga

Riga

Riga

Normena



(10.)

15,18 llga BERTULSONE 10.01.1966 Di

15,17 Lubova LEBEDEVAD 7.10.1942  ASK

15,02 Austra STIRNA 21.08.1936 Va

15,00 Anna GAILE 08.12.1935 Di

14,91 Daina MILTA-PLESUMA 01.12.1947 Di

14,81(1) Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rezekne
14,81 (i) Lasma PADEDZE 29.07.1998 Manhetenas un. (ASV)
14,65 Iréna STEMPERE 26.07.1948 Di

14,57 Spodra RIEKSTINA-VIDINA ~ 24.11.1944 Kuldiga Va
14,55 Vineta KRUMINA 15.05.2003 Cesis

(20.)

14,54 Luize GEISTARDE 21.08.2004 Cesis
14,60 Santa ZEIBOTE 01.09.1968 Valka Va
14,34 Rudite GRINBERGA-ZIEMANE 15.09.1945 Da

14,33 NadeZda GUROVA 27.06.1965 Di

14,37 Natalija KOZLOVA 16.07.1962 Rezekne Da

Diska mesana

65,06 Malda LANGE 29.05.1961 Valmiera Va
64,92 Skaidrite BAIKOVA 26.04.1950 Aizkraukle Va
63,90 Iveta GARANCA 15.03.1964 Rigas .
63,52 Ilga BERTULSONE 10.01.1966 Di

(1)17.06.89
(2)09.06.68
(1)17.06.67
20.05.59
20.07.69
(1)18.02.12
(1)8.12.18
(218.09.71
11.04.67

(1)21.05.22

(1) 25.05.24
ak.23.06.86
(1) 06.06.68
(113.05.88
(3) 21.07.83

(1) 11.09.88
(1)09.08.81
(1) 09.05.87
(1)13.07.88

Riga
Lucka
Riga
Leselidze
Ogre
Riga
Nihevena
Riga
Jalta

Ogre

Valmiera
Riga
Riga
Riga

Riga

Valmiera
Jekabpili
Murjanos

Pernava
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59.68 Dace RUSKULE
55,74 Margarita JAVICA
53,88 Iréna STEMPERE
53,19 Dace STEINERTE
52,24 Santa JOKUMA
52,10 Inga MIKELSONE
(10.)

52,06 Daina MILTA
51,96 Laura IGAUNE
51,88 Dace LINARE
51,35 Anna GAILE
51,20 Sandra TIMMA

50,38 Biruta TOMSONE

50,28 Ligita DOBELE-KRASTA

50,24 Vinta KRUMINA

50,00 Silvija GRAVINA

20.09.1981 Bauska/LU
27.02.1964 Jelgava Da
26.07.1948 Di
23.01.1987 Jelgava

15.01.1972 Madona Va

17.03.1991 Jelgavas nov.

01.12.1947 Di
02.10.1988 Aizkraukle
17.04.1961 Da
08.12.193b Da
12.10.1964 Tukums Va
21.01.1932 Da
11.09.1937 Da
15.05.2003. Césis

14.04.1939 Da

49,98 Maija MALEVSKA-JAKOBSONE 06.06.1943 Da

(20.)

49,78 Inara MISKE-VILKA

49,26 Anna KRASTINA

48,82 Brigita KRIEVA-BLUKE

04.07.1943 Da

1937 Lok

15.06.1942 Rigas raj. Va

48,80 Larisa RASCENKO-ZVEJNIECE 04.03.1950 Da

48,69 Diana OZOLINA

21.10.1988 Liepajas raj.

(1) 07.08.04
(1)19.0.84
(1)08.07.7
(1) 26.06.19
(1) 07.05.89
(1)11.06.15

(1)13.07.68

(1) 31.05.08
(1)22.05.82
(1)29.07.65

(1) 27.07.85Riga
12.08.59
12.06.65

(1) 25.06.22
20.09.64

(1)14.10.72

20.09.64 Riga
22.09.62
(3)11.06.72

19.07.69

Riga
Riga
Kandava
Jelgava
Murjanos

Aizkrauklé

Riga
Murjanos
Riga

Riga

Maskava
Riga
Tartd
Riga

Riga

Harkova
Riga

Ogre

(2)5.07.05 Linjano



Vesera mesana
73,56 Laura IGAUNE 02.10.1988 Elonas un. (ASV)

58,59 Vaira GODMANE-KUMERMANE 02.02.1979 Tukums

55,79 Sanita KARLUSA 18.03.1993 Aizkraukle

53,81 Karina JANSENA 13.05.2006 Kekava

54,17 Karina ORLOVA 02.09.1988 Salaspils

50,79 Kristine STRAZDITE 17.08.1999 Elonas un. (ASV)
50,69 Anna GULBE 02.07.1995 Ventspils nov.
50,62 Kristiana POLAKOVA 06.02.2001 Salaspils

49,10 Eva RUDZITE 23.09.1995 SB “Liesma”
48,26 Jurita MATUSEVICA 08.09.1997 Aizkraukle
(10.)

48,10 Elina LAZDOVICA 10.11.2005 Aizkraukle

47,71 Sofija TRIFONOVA 24.10.1996 Salaspils

47,70 Elva VESTARTA 08.12.2003 Jelgava
46.28 Elita VASILJEVA 05.01.1989 Tukums
45,56 Liene ROZINA 08.06.1999 Jelgava

44.58 Zidra MATUKAITE 23.10.1986 Aizkraukle/RTU

44,55 Kate GULBE 26.02.2003 Salaspils
43,83 Natalija ZEICA 13.09.2002 Aizkraukle
43,84 Laura FELDMANE 21.04.2001 Arkadija
43.74 Inga GAILITE 13.10.1983 Aizkraukle
(20.)

(1) 11.05.19M
(1)07.07.07
(2)31.07.09v
(6) 10.06.238
(1)8.06.14
(9) 6.06.22
(1)29.07.23
(1)19.10.19
(1)12.05.18

(1)2.04.16

2k3.06.23
(2) 30.04.11)
(3)15.08.20
(2) 05.08.06
(2)9.08.20
(2) 08.07.05
(3)29.06.24
(2)19.09.20
ak.12.06.18

(2) 07.06.03

ount Oliva
Valmiera
entspill
ergamo
Riga
Bostona
Valmiera
Kekava
Kekava

Salaspilr

Koknese
abloneca
Platoné
Aizpute
Platone
Riga
Valmiera
Koknese
Kekava

Riga

[LITIVI9IIA IINVEYT 1331d LIWSIAAIT NAIVT NSIA SYIIALY
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42,82 Kristine ISCERJAKOVA 30.08.2000 Salaspils (3)30.07.17 Salaspili

42,64 Loreta MOLOTOKA 21.09.1994 Aizkraukle (1)16.05.13 Aizkraukle
42.31 Dace PINKE 04.12.1985 Tukums (1)22.05.04 Riga
41.52 Anastasija LUKJANOVA 04.03.1986 Arkadija (2) 07.05.04 Riga
41,32 Una GADZANE 06.11.2003 Aizkraukle (2)2.04.22 Koknesg
Sképa mesana
66,18 Madara PALAMEIKA 18.06.1987 Ventspils (1)09.09.16 Brisele
64,87 Lina MUZE 04.12.1992 Smiltene (2)18.05.19 Sanhaja
64,47 Anete SIETINA 05.02.1996 LSPA (2)16.07.17 Bidgosta
64,38 Sinta OZOLINA-KOVALA 26.02.1988 Ventspils (1) 30.05.13 Riga
59,97 Inga KOZARENOKA 16.03.1982 Kuldiga (1)15.06.05 Murjanos
59,69 Linda BRIVULE 09.09.1983 LSPA (1)12.05.07 Riga
58.74 Ilze GRIBULE 25.01.1984 Kraslava/MSG (1) 14.05.05 Riga
57,32 Gundega GRIVA 08.04.1991 Ventspils (1)21.04.13 Pocefstruma
56,32 Laura IKAUNIECE 31.06.1992 Jurmala (2)19.05.17 Tallina
55,87 Katrina SIRMA 31.03.1994 Arkadija (118.03.14 Riga
(10.)
55,10 leva SKRASTINA 08.11.1969 RVS (2)14.07.00 Valmiera
54,58 Kristine BUSA 05.05.1988 USC univ. (ASV) 018.07.09 Kauna
53,67 Laine DONANE 01.10.1998 Jekabpils (7)16.05.21 Jelgava
53,58 Sanija 0ZOLINA 07.12.2003 Gulbene/MSG (1)2.04.23 Jelgava
52,65 Iluta VEIDEMANE 12.06.1992 Ventspils (2) 07.06.09 Ventspili



51,70 Madara DZALBE
51,55 Linda Luize SALME
50,21 Una KALNITE
50,06 Agnese VILCANE
49,93 Elza LAZDINA
(20.)

49.40 Liga RASA

49,39 Signe JEKABSONE
49,06 Aiva NIEDRA
48,97 leva Annija STEPINA
48,67 Aiga GRABUSTE

48,67 Veronika LISOVSKA

Pieccina telpas

4701 Laura IKAUNIECE

8,29 -1.84-1331-633 - 22140

4463 Aiga GRABUSTE

09.02.1987 Smiltene/MSG
27.06.1998 Limbaii
03.05.1991 Smiltene

06.11.1997 Arkadija

20.11.1006 Aizkraukle/MSG

10.04.1986 Dobele
29.03.1995 Ventspils
18.03.1999 Balvi
14.05.2002 Kandava/MSG
24.03.1988 Rezekne

25.03.2001 Valka

31.06.1992 Jurmala

24.03.1988 Rezekne

8,51-178-1318-633-2:21.49

44572 Liga KLAVINA

27.01.1980 Tukums/LU

8,01-1.89-1372-632-2:3410

4430 Kristine BLAZEVICA

11.12.2001 Teksasas un.

8,42-1,71-12,91-6,16 - 2:13,89

4353 Elize Marija KRAULE

26.06.2001 Raisa un.

(2) 21.05.06
(5) 22.08.20
(2)01.10.11.
(2)19.06.16

(1) 16.05.24
(2)12.05.06
(4)7.06.13
(2)14.05.16
(1)14.07.20

(1) 25.09.11
(1)22.06.19

08.02.09

11.02.01

23.02.24

08.03.24

Valmiera
Jelgava
Valmiera
Jelgava

Murjanos

Riga

Riga

Alita

Ogre

Mocerata

Jekabpili

Glazgova

Tallina

Riga

Laboka

Bostona
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8,45-1,75-11,98 - 6,36 - 2;22,74

4203 Gerda Kerija DREIMANE  27.01.2004 Bauska 17.12.23 Valmiera
9,02-1,78-12,39 - 6,00 - 2:21,19

4123 Jesénija VOLZANKINA 28.11.1983 Ludza 09.02.07 Kauna
8,47 -1.66-1312-6,24 - 2:3479

3999 Kristine SIKSALIETE 31.10.1998 Valmiera 26.01.20 Riga

915 - 174 - 13,47 - 5,82 - 2:32.38

3977 Krista SPRUDE 13.10.2001 Liepaja 28.01.24 Valmiera
8,56 - 1,66 - 12,77 - 5,71 - 2:29,99

3956 Kristine SUHAREVSKA 05.09.1976 LU 04.02.95 Riga

9,05 -1,65-12,60 - 5,95 - 2:26,84

Septincina
6815 Laura IKAUNIECE 31.05.1992 Jarmala (3) 27./28.05.17 Gecisa
1310 - 1,77 - 13,63 - 23,49 - 6,64 - 56,17 - 2:11,76
6507w Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rezekne (2)16./17.07.11 Ratingena
13,46 - 1,77 - 14,30 - 24,35w - 6,62w - 46,40 - 2:13,60
6279 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums/LU (1) 14. [15.07.01 Amsterdama
14,31 -1,93 - 14,82 - 24,45 - 6,50 - 39,84 - 2:26.72
6146 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Teksasas un. (1)12./13.06.23 Normena
13,38 - 1,76 - 12,22 - 24,32 - 6,22 - 41,34 - 2:13,57
5996 Jesenija VOLZANKINA 28.11.1983 Ludza (1) 01/02.07.06 Monzona

13.91-176-12,07 - 24,31 - 6,25 - 42,73 - 2:19.91



5774 Eliza Marija KRAULE 26.06.2001 Rica un.
13,49w - 1,79 - 12,10 - 24,70 - 6,14 - 30,89 - 2:22,90
5750 Inese CULKSTENA 02.10.1959 ASK

14,30 - 1,65 - 13,53 - 25,47 - 6,07 - 39,72 - 215,95

5721 Gerda Kerija DREIMANE 27.01.2004 Bauska
14,20 - 1,75 - 12,09 - 25,31 - 6,22 - 40,62 - 2:26,91

5658 Krista SPRUDE 13.10.2001 Liepaja
14,03 -1,69-12,32 - 2551w - 5,74 - 44,32 - 221,90
5648 Keistine DERUMA-SIKSALIETE 31.10.1998 Valmiera
15,06 - 1,71 - 12,89 - 25,41 - 6,14w - 45,54 - 2:28,71
(10

5575 Valentina GOTOVSKA 03.09.1965 Kraslava
15,00 - 1,84 - 10,33 - 25,04 - 6,34 - 33,16 - 2:23,45

b474 Kristine SUHAREVSKA 05.09.1976 Valmiera/LU

14,67 - 1,69 - 12,66 - 26,69 - 5,85 - 44,32 - 2:26,57

53b2 Saija BIKANOVA 26.10.19.92 Konektikutas un.

14,67 - 1,71 - 12,65 - 25,68w - 5,67 - 37,47 - 2:29,39
5308 Gunta MORNIECE 23.06.1969 Madona Va
152-1,68-1246-26,2-592-37.02-2:214

5280 Inita PUCE-PERSVICA 18.10.1965 Saldus Va
14,4-1,65-1130-25,6 - 6,06 - 32,58 - 2:23.4

5272 Amanda SAVICKA 29.12.2000 Bauska

14,89 - 1,65 - 11,86 - 25,87 - b,4bw - 42,21 - 2:24,47

(1)11.05.24 Sanantonio

(9)18/19.06.83 Maskava

(5) 03. /04.08.22 Kali

(1)11.06.23 Valmiera

(1) 05.09.20 Rakvere

[LITIVI9IIA IINVEYT 1331d LIWSIAAIT NAIVT NSIA SYIIALY

(1) 24. /25.05.96 Riga

(13)28./29.06.97  Tallin

(1)16./17.06.14 Prinstona

(1) 30.06./1.07.86 Smolenska

(1)11./12.08.84 Riga

(1) 08./09.06.19 Jekabpili

h63



LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI

o~
—~

5267 Marta SIVINA 03.10.2003 Ogre (4)11.112.06.22 Valmiera
14,56 - 1,64 - 12,08 - 26,52 - 5,70 - 34,70 - 2:18,78

5261 Silvija BRUNA-LELE 23.02.1952 ASK (4) 06. /07.06.81 Kauna
13.9-172-11,28-257-5,95 - 26,84 - 2.25,1

5238 Iveta GRUNTE 22.11.1981 Valmiera /ASV stud. (1) 22. /23.04.04 Judzina
14,39 - 1.77 - 11.58 - 25,69 - 5.21 - 34.56 - 2:26,62

5211 Svetlana JAKOVLEVA 22.06.1964 Rezekne Da (2)19. /20.07.81 Vilna
1510-1,71-11,78 - 25,6 - 5,63 - 29,00 - 2:18,27

(20.)

b174 Baiba CELMA 17.10.1989 Sakramento un. (1)12.13.04.12 Sakramento
14,83 - 1,62 - 11,66 - 26,67 - 5,61 - 42,84 - 2:28,00

5144 Eliza LEMBERGA 29.09.2004 Abilenas K.U. (11)27.
/28.03.24 Ostina

15,07 - 1,65 - 10,79 - 26,28 - 5,50 - 39,11 - 2:20,75

5134 Inga ZEIDAKA 26.06.1970 Da (117./18.0689  Riga
15,1 - 1,70 - 11,48 - 26,4 - 6,15 - 36,96 - 2:37.0

5111 Inga JURGELE 02.08.1986 Ogre  (1)24./26.07.06  Riga
15,9 -1.66 - 9.12 - 252 - 573 - 37,70 - 2:14,6

5107 lauraLUDEVIKA  13.08.1986 Jelgavasr. (24)07./08.07.07  Talling

15,19 - 1,76 - 12,00 - 26,66 - 5,60 - 36,36 - 2:33,83

parsniedzis 4,0 m/sek.

Piezime: w - véja atrums no 2 Uidz 4 m/sek.; W - vgja atrums virs 4,0 m/sek.



5786\ Valentina GOTOVSKA 03.09.1965 Kraslava (1) 15./16.06.96 Riga
1454w - 1,84 - 11,75 - 24,75W - 6,41 - 31,66 - 2:20,79

5279W Baiba CELMA 17.10.1989. Sakramento un. (1) 08. /09.05.12. Bozemana
14,73w (4,3) - 1,68 - 12,03 - 26,25w (3,7) - 5,77 - 41,96 - 2:33,60

5173W Lana JEKABSONE 16.10.1974 Liisa univ. (ASV) (1)14./15.04.00 Emporija

14,46W - 1,56 - 8,81 - 24,25w - 5,77W - 25,86 - 2:08,90

bbb
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TATI

(U20) REZUL

LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JUNIORU
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Piezimes:

Saraksta ieklauti junioru (U20) un jaunie$u (U18) vecuma - 19-gadigu un ari jaunaku - vieglatlétu re-
zultati disciplinas, kuras sacensibas notiek atbilstosi patreizejiem noteikumiem attieciba uz barjeru
augstumiem un mesanas riku svariem.

JUNIORI

100 m skrejiens
Rezultats Vards, uzvards un dzim$anas gads  Rezultata sasnieg$anas datums un vieta
10,40 Ronalds ARAJS, 1987 01.04.06 EL Paso
10,45 Stanislavs OLIJARS, 1979 30.01.98 Blumfonteina
10,50 Genadijs MURASOVS, 1960 16.08.79 Bidgosca
10,52 Romans 0SIPENKO, 1967 07.06.86 Leningrada
10,56 Elvijs MISANS, 1989 31.05.08 Murjanos
10,58 Sergejs INSAKOVS, 1971 24.08.90 Riga
10,67 Sandis SABAJEVS, 1985 09.08.03 Kauna
10,70 Emils Kristofers JONASS, 2001 18.07.20 Jelgava
10,71 Guntis ZALITIS, 1967 25.05.85 Simferopole
10,72 Kristers KRIKIS, 2005 29.06.24 Valmiera

Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu

10,4 Juris SILOVS, 1950 15.06.68 Riga
10,4 Anatolijs MACKEVICS, 1956 17.07.75 Riga
10,4 Vadims VASILEVSKIS, 1969 09.05.86 Murjanos
10,4 Guntis ZALITIS, 1967 02.08.86 Riga
10,4 Vitalijs SIMANS, 1986 27.06.04 Daugavpili

200 m skrgjiens
7,07 Stanislavs OLIJARS, 1979 30.01.98 Blumfonteina
20 Elvijs MISANS, 1989 04.08.07 Valmiera
nn Sergejs INSAKOVS, 1971 25.08.90 Riga
739 Aleksandrs KUCS, 2000 14.07.18 Jelgava
21,50 Janis LEITIS, 1989 31.05.08 Kauna



AR
21,54
21,55
21,57
21,63

400 m skréjiens

46,83
4113
47,18
41,24
471,33
47,35
47,54
4756
4758
47,63

800 m skrgjiens

1500 m skrgjiens

3:46,1
3:47,06

Girts LAMBA, 1982
Sandis SABAJEVS, 1985

llja PETRUSENKD, 1999
Aleksandrs TISCENKO, 2006
Matiss GRZIBOVSKIS, 2003

Janis LEITIS, 1989
Inguns SVIKLINS, 1973

Austris KARPINSKIS, 1998
Aleksandrs TISCENKO, 2006
Artrs PASTORS, 2001

llja PETRUSENKD, 1999

Emils LAMBA, 2007

Dmitrijs MILKEVICS, 1982
Aleksandrs KUCS, 2000

Janis BALTUSS, 1991

Dmitrijs JURKEVICS, 1987
Viktors LACIS, 1977

Eriks BARKOVSKIS, 1960
Oskars BAMBALS, 2001
Gints BITITIS, 1965
Janis STURITIS, 2006
Aivars DREISMANIS, 1958
lgors BLUMANSKIS, 1952
Einars TUPURITIS, 1973
Jurijs GRIGORJEVS, 1964

Aldis PURVINS, 1964
Kristers KUDLIS, 2006

08.06.01 Riga
10.08.03 Kauna
29.07.18 Riga
22.07.24 Valmiera
03.07.21 Ogre

15.06.08 Ventspili
05.07.91 Volgograda
20.07.17 Groseto
22.07.24 Valmiera
01.08.20 Pernava
17.06.18 Saldu

19.07.24 Banska Bistrica

14.07.00 Valmiera
10.07.19 Vilna
23.07.09 Novisada

08.07.06 Manheima
22.08.96 Sidneja
05.08.79 Podolska
22.06.19 Jekabpili
22.08.84 Riga
02.08.24 Noistate
21.07.77 Kijeva
22.06.71 Riga
16.07.92 Riga

08.83 Celabinska

07.08.83 Krasnodara
22.06.24 Louborou

vav1NXIvINSIAOL SYIIALYT
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3:48,37
3:49.0
3:49.3
3:49.3
3:49.6
3:49.7
3:49,84
3:49,85

3000 m skrejiens

0.99
3.0
8:15,49
8:17.2
8:23,2
8:24,4
8:26,4
8:26,4
8:260,1
8:27,78

8:1
8:1

5000 m skréjiens

14:14,8
14:19.8
14:22,2
14:23,47
14:24.8
14:37,6
14:45,2
14:45,6
14:45,7
14:47,09

Ivars BAIKOVS, 1970

Raitis BUNKA, 1959

Janis IESALNIEKS, 1955
Uldis BANGIERIS, 1958
Juris GRAUDS, 1953
Arnolds BEINAROVICS, 1951
Dmitrijs JURKEVICS, 1987
Vladimirs BELOVS, 1965

Aldis PURVINS, 1964
Arnolds BEINAROVICS, 1951
Alberts BLAJS, 1995

Atis LAPINS, 1960
Vladimirs BALAKINS, 1955
Juris GRAUDS, 1953

Péteris KAIRO, 1954
Ziedonis ZALKALNS, 1962
Uldis PASTARS, 1966
Valerijs ZOLNEROVICS, 1985

Juris GRAUDS, 1953

Arnolds BEINAROVIES, 1951
Peteris KAIRO, 1954

Uldis PASTARS, 1966
Vladimirs BALAKINS, 1955
Vladimirs KLANOVSKIS, 1963
Aldis PURVINS, 1964
Vladimirs MIKULOVS, 1956
Raitis BUNKA, 1959

Andrejs TOKAREVS, 1982

110 m barjerskréjiens (h=99 cm)

10.06.89 Volgograda
29.07.98 Riga
11.05.74 Riga
28.08.77 Harkova
23.06.71 Riga
17.05.70 Ogre
30.06.06 Vilna
05.06.83 Riga

17.07.83 Celabinska
05.06.70 Riga
29.05.14 Riga
30.08.79 Jurmala
01.07.73 Valmiera
31.08.71 Maskava
28.05.73 Riga
14.07.81 Riga
26.08.84 Riga

01.08.04 Valmiera

03.06.71 Riga
22.08.70 Riga
28.08.73 Voroneza
15.07.84 Riga
09.05.74 Harkova
24.09.82 Riga
10.09.83 Riga
17.07.75 Riga
20.05.78 Riga
28.07.00 Riga



24.05.97 Valmiera
28.06.08 Valmiera

17.07.24 Lapenranta

29.08.24 Lima
09.07.82 Tallina
16.06.23 Ogre
15.06.12 Alita
02.06.13 Valmiera
21.06.18 Saldu
24.07.09 Novisada
21.05.17 Rakveré

Relativi athilstoSs rezultats ar rokas hronometrazu

1371 Stanislavs OLIJARS, 1979
13,82 Karlis DAUBE, 1989
14,01 Girts SENKEVICS, 2005
14,01 Ricards PEDERS, 2005
14,16 Ronalds ARAJS, 1965
14,25 Ralfs ZAZERSKIS, 2004
14,27 Kristaps SIETINS, 1993
14,29 Rihards PARANDJUKS, 1994
14,33 Emils RUGUMS, 1999
14,41 Janis JANSONS, 1990
14,41 Krigjanis BELAUNIEKS, 1998
14,1 Igors KAZANOVS, 1963

400 m barjerskréjiens
50,35 Maksims SINCUKOVS, 1998
51,66 Marians ZIGMUNDS, 1977
51,71 Vsevolods LOPATENKO, 1972
52,26 llja PETRUSENKO, 1999
52,30 Dmitrijs LASENKO, 2002
52,30 Aleks PELCMANIS, 2004
52,78 Raitis LEJINS, 1964
52,81 Gints DRIGULIS, 2001
52,8 Juris JUSKOVECS, 1963
52,96 Dainis ZINERS, 1963

3000 m Skerslu skrejiens

8:514
8:02,47
8:05,87
8:67,10
8:07.5
9:01,6

Janis IESALNIEKS, 1955
Alberts BLAJS, 1995
Valerijs ZOLNEROVICS, 1985
Pavels LOSKUTOVS, 1969
Ziedonis ZALKALNS, 1962
Olegs KOZLOVS, 1966

13.07.80 Celabinska

26.08.17 Lapenranta
05.07.96 Valmiera
11.08.91 Salonikos
16.06.18 Ogré
14.08.21 Valmiera
07.07.23 Ogre
05.06.83 Riga
22.06.19 Jekabpili
06.06.82 Riga
17.07.82 Leningrada

28.07.74 Maskava
25.07.14 Jurmala
12.06.04 Riga
02.09.87 Pernava
08.08.81 Riga
27.07.85 Riga
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9:02,4
9:03,0
9:04,6
9:05,8

Augstleksana

226m
23m

KartslekSana

530m
520m
520m
520m
515m
515m
510m
505m
505m
490m
490m
490m

TallekSana

Elmars PRIEDE, 1955
Vladimirs BELOVS, 1965
Konstasntins SAVCUKS, 1988
Vilnis PRIEDITIS, 1968

Normunds SIETINS, 1967
Imants KARLSONS, 1955
Maris REINSONS, 1964
Talis KRAVALIS, 1963
[vars ZANKOVSKIS, 1965
Peteris VALDMANIS, 1974
Imants GAILISS, 1974
Marting KARABESKO, 1990
Janis VANAGS, 1992
Talivaldis KRAVALIS, 1963
Karlis VALDMANIS, 1985

Aleksandrs MATUSEVICS, 1973
Normunds TEKO, 1967
Aleksandrs DANILOVS, 1975
Pauls PUJATS, 1991
Aleksandrs OBIZAJEVS, 1959
Valters KREISS, 2003
Andrejs ZVONAREVS, 1961
Ridolfs VUCANS, 1999
Jurijs AVSISCERS, 2002
Janis LAURIS, 1952

Dmitrijs ROMANOVS, 1986
Ronalds VUCANS, 1993

21.06.74 Maskava
03.06.84 Riga
02.06.07 Riga
05.09.87 Tallina

19.06.86 Murjanos
19.06.74 Praga
06.07.83 Magnitogorska
18.06.82 Riga
03.06.84 Riga
15.07.92 Riga
08.05.93 Murjanos
22.06.08 Manheima
03.07.10 Ventspil
18.06.82 Riga
03.08.03 Riga

19.06.92 Keuru
17.09.86 Taskenta
12.05.93 Riga
09.07.10 Jekabpili
09.09.78 Jurmala
26.07.22 Valmiera
01.06.80 Jurmala
29.07.17 Ogré
13.08.21 Valmiera
19.09.71 Riga
09.07.04 Valmiera
02.06.11 Riga



783m Andrejs MASKANCEVS, 1986
776m Andris LAUSKIS, 1959
771 m Anatolijs BUTRIKS, 1957
770m Janis SKRASTINS, 1985
747 m Dairis RINCS, 1993
7.62m Laimonis MAGONE, 1949
762 m Aldis INTLERS, 1965
761m Juris IVINS, 1955
7,59 m Aleksis GAILITIS, 2006
757 m Stanislavs OLIJARS, 1979
757 m Artiirs ABOLINS, 1984
Trissollekana
16,16m Elvijs MISANS, 1989
16,03m Dainis BERZINS, 1966
16,03m Pavels KOVALOVS, 1990
15,96 m Juris BLAZEVICS, 1967
1591 m Lenards 0ZOLINS, 1973
15,66m Martin$ DAKSA, 1990
15,57m Ivars VIKSNE, 1970
15,57 m Marcis KLEPERMANIS, 1986
15,556 m Aivars BERZINS, 1956
15,51im Aleksis GAILITIS, 2006
Lodes (6kg) grisana
18,89 m Aleksejs LUKASENKD, 1967
18,23 m Karlis KALNS, 1990
18,10m Andrejs SAMBURS, 1995
17.73m Edgars BERKIS, 1996
17.56m Lauris KAUFMANIS, 1998
17.42m Janis PUGACOVS, 1956
17.32m Boriss DORMIDONOVS, 1969
17.30m Janis MASANS, 1970

21.07.05 Kauna
28.05.78 Kauna
20.06.76 Tallina
24.07.04 Riga
10.07.12 Barselona
31.05.68 Tallina
14.07.84 Riga
29.06.74 Ostina
16.05.24 Murjanos
18.01.97 Krégersdorpa
09.08.02 Kauna

18.07.08 Valmiera
27.05.84 Simferopole
24.07.09 Novisada
29.08.86 Riga
19.09.92 Seula
31.05.08 Kauna
07.05.88 Riga
01.07.05 Valmiera
05.05.75 Riga
10.02.24 Valmiera

19.09.84 Taskenta
29.05.09 Aizpute
27.04.14 Albira
05.06.15 Riga
17.09.16 Kekava
19.05.74 Limbazos
02.05.86 Riga
04.07.87 Donecka
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TATI

(U20) REZUL

LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JUNIORU
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17,19 m Dainis KLIMKANS, 1968

1711 m Aivis ORLINS, 1968
Diska (1,75kg) me$ana

59,89 m Lauris KAUFMANIS, 1998

56,51 m Oskars SILCENOKS, 1983

53,09 m Davis OLINS, 1997

52,03 m Danils MERKULOVS, 1989

51,38 m Raits MARKUS, 2006

51,35 m Anvids BUSS, 1995

51,19 m Dins DEMIDOCKINS, 2000

50,82 m Artirs 0Z0LS, 2004

50,60 m Karlis KALNS, 1990

50,10 m Andrejs APANUKS, 1984

Vesera (6kg) me3ana

7257 m
70,52 m
70,32 m
68,57 m
66,86 m
65,40 m
63,60 m
63,30 m
62,93 m
62,52m

Skepa mesana

84,69 m
81.9Tm
79.23m
77.26m
76,12m

Edgars TIMMERMANIS, 1992
Igors SOKOLOVS, 1974
Makars KOROTKOVS, 2002
Edgars GAILIS, 1991
Aleksejs LUKASENKO, 1967
Aivars TREKTERIS, 1964
Pavels AVSJUKEVICS, 1967
Edmunds KRECERIS, 1966
Oskars TELNERS, 1985
Davis OLINS, 1997

Zigismunds SIRMAIS, 1992
Patriks GAILUMS, 1998
Krigjanis SUNTAZS, 2000
Gatis CAKSS, 1998

Janis LIEPA, 1981

22.06.85 Murjanos
29.07.85 Riga

02.07.17 Valmiera
14.07.02 Riga
17.06.16 Valmiera
14.07.07 Riga
05.06.24 Valmiera
24.06.14 Valmiera
07.07.18 Ogré
19.07.23 Pernava
13.09.08 Klaipeda
03

09.07.11 Jekabpili
13.11.91 Riga

12.06.21 Randveré
26.11.10 Novopolocka
19.09.84 Taskenta
22.09.81 Petrozavodska
29.09.84 Vilanda
07.10.83 Murjanos
05.06.04 Riga

17.05.16 Riga

22.06.11 Bauska
12.07.17 Valmiera
21.07.19 Burosa
27.09.14 Ventspili
07.08.99 Riga



7571 m
75,31'm
74,83 m
7393 m
73,65 m

Rolands STROBINDERS, 1992
Ansis BRUNS, 1989

Intars ISEJEVS, 1993
Kristaps JAUNPUJENS, 1999
Maris ZVIRINS, 1987

12.07.11 Tallina
11.07.08 Bidgosta
15.06.12 Bauska
13.07.18 Tamperé
14.05.06 Murjanos

Desmitcina (lode - 6kg; 110m/b - h=99 cm; disks - 1,75kg)

7639 p.
7627 p.
7505 p.
7279 p.
7239 p.
7082 p.
6970 p.
6920 p.
6906 p.
6881 p.

JUNIORES

Reinis KREGERS, 1992

Janis SKRASTINS, 1985
Andris SKADlNé, 2005
Edgars ERINS, 1986

Miks Janis OPOLAIS, 2006
KriSjanis BELAUNIEKS, 1998
Kristaps LOCS, 1990
KriSjanis EIKENS, 1992

Janis KRAUKLITIS, 1989
Janis BARKANS, 1994

24.07.11 Tallina
25.07.04 Riga
30.08.24 Lima
23.06.05 Rakverg
31.07.24 Bauska
21.06.17 Rakverg
17.05.09 Saulos
22.06.11 Rakverg
16.06.07 Valmiera
02.06.13. Valmiera

vav1NXIvINSIAOL SYIIALYT
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100 m skrejiens

11,36
11,8
11,86

Marina KRIVOSEINA, 1967
Sindija BUKSA, 1997
Elizabete KOCINA, 2006
Liga VECBERZA, 1998
Linda SPULGE, 1972
Gunta VAICULE, 1995
Inese PETRUNA, 1981
Jelena SAVILOVA, 1979
Beate BUKA, 2008

Nina KOLBASICA, 1960
Alla KOZLOVSKA, 1963

25.05.85 Simferopole
08.08.15 Ventspili
29.06.24 Valmiera
01.07.17 Ventspili
06.07.91 Riga
03.08.13 Riga
07.05.00 Riga
17.07.98 Valmiera
25.05.24 Valmiera
19.07.77 Kijeva
12.07.81 Riga

b7b



12,01 Olga MIRZAGITOVA, 1986 21.06.05 Riga
12,01 Vendija MAURINA, 2007 29.06.24 Valmiera
Relativi atbilstoSi rezultati ar rokas hronometrazu

TATI

(U20) REZUL

LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JUNIORU

o
3
o~

1.4 Vineta PLOKSNA, 1962 13.08.81 Riga
15 Silva STALE, 1966 29.06.85 Donecka
115 Vladlena KOLONISTOVA, 1970 15.06.88 Riga
1.5 Inese PETRUNA, 1981 28.05.00 Daugavpili
1.6 Alla KOZLOVSKA, 1963 25.08.79 Maskava
17 Marite VIZLA, 1952 22.08.70 Riga
17 Baiba BERZINA, 1971 09.05.86 Murjanos
17 Inese BARTKOVA, 1969 28.06.86 Lvova
n7 Jelena SAVILOVA, 1979 28.06.98 Ventspili
17 Gita EGLITE, 1985 05.07.03 Valmiera
200 m skrejiens
23,48 Marina KRIVOSEINA, 1967 20.09.86 Taskenta
2399 Sindija BUKSA, 1997 04.06.16 Riga
24,06 Alla KOZLOVSKA, 1963 17.07.79 Dnepropetro-
vska
24,12 Gunta VAICULE, 1995 19.07.14 Valmiera
24,1 Olga MIRZAGITOVA, 1986 09.07.05 Riga
24,29 Alina NOVIKQVA, 1978 07.06.97 Riga
24,46 Elina TALUCE, 1990 13.06.07 Riga
2,47 leva MALNACA, 2009 17.07.24 Saulos
24,47 Beate BUKA, 2008 20.07.24 Banska
Bistrica
24,48 Anna Mara ZIVERTE, 2002 05.07.20 Saldu
Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu
23.8 Vineta PLUKSNA, 1962 09.08.81 Riga
239 Linda SPULGE, 1972 29.06.88 Riga
24,1 Silva STALE, 1966 30.06.85 Donecka
24,1 Vladlena KOLONISTOVA, 1970 14.05.88 Riga
24,2 Lana JEKABSONE, 1974 15.05.92 Riga



400 m skrgjiens

h2,76
b3,41
h4,49
h4,49
h4,b2
h4,5b
h4,60
b7
b4, 76
b5,28

bi,4
b45
b5,1

800 m skrejiens

2:02,14
2:04.8
2:05,1
2:05,65
2:06,0
2:06.37
2:06,4
2:06,8
2:06,84
2:06,84

1500 m skréjiens

4:10,85
412,67

Gunta VAICULE, 1995
Iréna ZAUNA, 1981
Marina UPMALE, 1967

Patricija Karline ROSHOFA, 1999

Jelena VOROBJOVA, 1969
Invida MAURINA, 2003
Liga ZAUNA, 1985

Inese PETRUNA, 1981
Lana JEKABSONE, 1974

Meksandra KOBLENCA, 1997
Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu

Lana JEKABSONE, 1974
Inese PETRUNA, 1981
Ingrida VERBELE, 1948

Irina LATVE, 1981

Liicija POIKANE, 1954
Jelena STINA, 1986
Invida MAURINA, 2003
Zenta EZERNIECE, 1960
Patricija CIRULE, 2001
Linda FELDBERGA, 1985
Jelena CEITLINA, 1970
Danute CEIKA, 1983
Polina JELIZAROVA, 1989

Inna POLUSKINA, 1984
Jelena STINA, 1986

18.07.13 Rieti
02.06.00 Riga
18.09.86 TaSkenta
15.06.18 Ogre
26.06.88 Brjanska
16.07.22 Vilna
11.06.04 Riga
02.06.00 Riga
20.07.92 Kloukala
30.05.14 Baka

22.07.93 Riga
13.05.00 Valmiera
30.07.67 Maskava

29.07.00 Riga
22.09.73 Nalcika
28.06.03 Valmiera
01.08.22 Kali
03.06.79 Vilna
15.06.18 Ogre
28.06.03 Valmiera
26.07.86 Tallina
29.07.00 Riga
15.06.08 Ventspili

09.08.03 Kauna
14.06.03 Ventspili
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TATI

(U20) REZUL

LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JUNIORU

3
=)

41479 Agate CAUNE, 2004
4:16,70 Anita KLAPOTE, 1967
41727 Daniela FETCERE, 1990
4178 Irina LATVE, 1981
4183 Liicija POIKANE, 1954
4:18,65 Polina JELIZAROVA, 1989
4:20,5 Jelena CEITLINA, 1970
4:22,0 Endija REZGALE, 1979
3000 m skrejiens
8:39.78 Agate CAUNE, 2004
8:50,69 Inna POLUSKINA, 1984
9:10,7 Daniela FETCERE, 1990
9:14,33 Anita KLAPOTE, 1967
9:228 Polina JELIZAROVA, 1989
9:26,32 Jelena CELNOVA, 1976
9:31,56 Jelena STINA, 1986
9:32,44 Darja VASILJEVA, 1981
9:37.8 Jelena CEITLINA, 1970
9:39.58 Julija OSETROVA, 1979
100 m barjerskrejiens
13,68 Marta MARKSA, 2002
13,78 Laura OSIPENKO, 2005
13,84 Aiga GRABUSTE, 1988
13,85 Anita CESNAKOVA, 1968
1391 Laura IKAUNIECE, 1992
13,93 Paula SPRUDZANE, 1999
14,13 Kristine BLAZEVICA, 2001
14,19 Patricija 0ZOLINA, 2002
14,20 Gerda Kerija DREIMANE, 2004
14,24 Laura SALME, 1983

Relativi atbilstoss rezultats ar rokas hronometrazu

29.07.23 Valmiera
23.08.86 Tarti
26.07.06 Kauna
07.07.99 Valmiera
21.09.73 Nalcika
25.07.08 Valmiera
05.08.88 Riga
20.06.97 Tarti

16.07.23 Hozuva
03.08.03 Riga
25.06.06 Valmiera
24.08.86 Tarti
13.07.07 Riga
29.07.95 Niredihaza
26.06.05 Tula
21.05.00 Riga
06.08.88 Riga
06.07.97 Valmiera

14.08.21 Valmiera
22.07.24 Valmiera
25.08.07 Osaka
31.05.87 Riga
17.09.11 Talansa
21.07.18 Jelgava
04.08.20 Ogreé
18.07.20 Jelgava
04.08.22. Kali
23.06.02 Sevila



Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu

14,0 Signe SILINA, 1969

400 m barjerskréjiens
56,40 Iréna ZAUNA, 1981
56,93 Anita LAUVENSTEINE, 1968
b8,07 Lana JEKABSONE, 1974
59,69 Marina ZURAVLOVA, 1973
59,91 leva JESKINA, 1988
1:00,29 Liga VELVERE, 1990
1:00,47 Liga ZAUNA, 1985
1:00,96 Mara Anna ZIVERTE, 2002
1:00,97 Gunta VAICULE, 1995
1:01,03 Aleksandra ODINCOVA, 1988
591 Signe SILINA, 1969
1:00,4 Gunta REVALDE, 1966

3000 m SkersSlu skrejiens

9:54,94

0:51,42
04,12
13,84
1779
22,64
21,01
:35,70
:39,63
47,10

1
[
[
[
[
[
[
[
[

AugstlékSana

1,88 m
1,86 m
1,85 m

Polina JELIZAROVA, 1989
Alina SOKUNQVA, 2004

Liga GRINBERGA, 1987
Valérija LINKEVICA, 1994
Anna Marija KALNA, 1995
Anastasija VIDONCIKOVA, 1999
Aija CACA, 1988

Irina STOLA-PANKOKA, 1983
Anna Marija PETRAKOVA, 2000
Linda LANGBERGA, 1986

Patricija JANSONE, 2005
Undine DINDUNE, 1995
Liga KLAVINA, 1980

11.09.88 Harkova

14.07.00 Valmiera
23.07.81 Utrehta
01.08.93 Sansebastiana
07.06.89 Pernava
13.06.09 Saulos
03.07.09 Valmiera
12.06.04 Riga

07.07.19 Jelgava
27.07.13 Jekabpili

22.07.06 Riga

04.09.88 Riga
09.08.84 Riga

25.05.08 Jekabpili
10.06.23 Bergamo
21.07.06 Riga
27.07.13 Jekabpili
02.08.14 Ogre
26.05.18 Neapole
09.07.05 Riga
08.06.02 Riga
03.06.18 Utena
12.06.04 Riga

17.08.24 Talsos
18.05.13 Riga
11.07.99 Riga

vav1NXIvINSIAOL SYIIALYT

(0Zn) NYOINNT O

11YL11NZ3Y

b79



TATI
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LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JUNIORU
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1.86m
1.84m
183 m
183 m
1.82m
1,82 m
181 m
181 m
1.81m

KartslekSana

427Tm
420m
4,15m
410m
403m
395 m
3,86 m
3,70i m
3.65m
350m
350m
350m

TallekSana

6,45 m
6,45 m
6,33 m
6,32 m
6,31m
6,28m
6,27m
6,27m

Liene KARSUMA, 1988
Lasma ZEMITE, 2003
Sanita BIEZA, 1973
Laura IKAUNIECE, 1992
leva TURKE, 1998
Loreta BERZINA, 2007
Baiba LASMANE, 1963
Inese PETERHOFA, 1962
Julija TARVIDE, 1997

Alisona Diana NEIDERE, 2004
Krista OBIZAJEVA, 1996
Sima ASKINEZERE, 2006
Paula KLAVINA, 2005
Alise DIMANTE, 1988

Rita OBIZAJEVA, 1988
Nikola TRASUNE, 2008
Sanita SKRIMBLE, 2010
Sonija ASKINEZERE, 2001
Karina GURAVSKA, 1988
Maira BLOMA, 1992

Anete Jete MEIERE, 1998

Anita CESNAKOVA, 1968
Lasma ZEMITE, 2003

Ineta RADEVICA, 1981

Aiga GRABUSTE, 1988

Gerda Kerija DREIMANE, 2004
Kitija Paula GAILUMA, 2001
Jelena FREIMANE, 1960
Astra 0GA, 1962

26.05.07Murjanos
17,07,22 Vilna
08.07.91 Riga
10.07.09 Bresanong
17.07.15 Kali
25.05.24 Valmiera
10.05.80 Liepaja
10.08.80 Kaluga
19.06.14 Valmiera

01.07.21 Judzina
07.07.12 Liepaja
29.06.24 Valmiera
05.06.24 Valmiera
01.07.07 Geteborga
06.07.05 Lipjano
16.06.24 Valmiera
20.02.24 Valmiera
18.07.20 Jelgava
30.06.06 Valmiera
09.07.10 Jekabpili
11.06.17 Valmiera

08.06.87 Riga
25.06.22 Valmiera
27.05.00 Daugavpili
22.07.07 Hengelo
26.07.22Vilpa
16.07.17 Nairobi
09.07.78 Donecka
20.09.81 Zaporozje



6,24 m
6,23 m
6,23im
6,23 m

Trissollekana

13,62m
1357 m
13,50 m
13.40m
13.22m
13.22m
13,07 m
12,96 m
12,95m
12,87 m

Lodes griasana

Diska mesana

h3,98m
h3,08 m
02,92 m

Tatjana VINOGRADOVA, 1971
Liga VANTERE, 1961
Madara BERZINA, 2005
Inese BEMBERE, 2005

Darja SOPOVA, 2002

Ruta Kate LASMANE, 2000
Brenda Diiliana APSITE, 2008
Santa MATULE, 1992

Tatjana VINOGRADQVA, 1971
Madara APINE, 1989

Olga SAVENKOVA, 1986

Zane ZEMITE, 2001

Adriana KRUZMANE, 2006
Iveta PENCE, 1980

Dace LINARE, 1961

Inese NAGLE, 1965

Zane GAILITE, 1964
Vineta KRUMINA, 2003
Nellija MAGAZEINE, 1964
Santa ZEIBOTE, 1968
Margarita JAVICa, 1964
Aiga GRABUSTE, 1988
Luize GEISTARDE, 2004
llga SMEIKSTE, 1966

llga SMEIKSTE, 1966
Malda UPE, 1961
Iveta GARANCA, 1964

17.08.87 Donecka
26.09.87 Rapla
09.02.24 Valmiera
08.06.24 Jelgava

16.07.21 Tallina
21.06.19 Jekabpili
25.05.24 Valmiera
03.06.11 Valmiera
02.07.90 Sverdlovska
16.06.07 Valmiera
26.06.04 Riga
18.07.20 Jelgava
28.08.24 Lima
17.07.99 Riga

09.05.80 Ogre
04.08.84 Riga
26.06.83 Riga
21.06.22 Ogre
12.05.83 Riga
23.05.86 Riga
19.06.82 Riga
21.07.07 Hengelo
03.06.23 Ogre
06.07.85 Vilna

02.06.85 Riga
02.05.80 Riga
27.07.81 Harkova
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5258 m
52.24m
50,98 m
50,24 m
49,42 m
48,80 m
48,69 m

Vesera meSana

55,79 m
b3.81m
b247m
50,62 m
48,26 m
48,10m
41.7Tm
47,70m
46,28 m
44,Thm

Sképa mesana

60,64 m
60,01 m
57,58 m
57,01 m
56,38 m
55,3bm
54,19m
b2,6bm
52,26 m
51,80 m

Margarita JAVICA, 1964
Santa JOKUMA, 1972
Laura IGAUNE, 1988
Vineta KROMINA, 2003
Iréna STEMPERE, 1948
Larisa RASCENKD, 1950
Diana OZOLINA, 1988

Sanita KARLUSAS, 1993
Karina JANSENA, 2006
Laura IGAUNE, 1988
Kristiana POLAKOVA, 2001
Jurita MATUSEVICA, 1997
Elina LAZDOVICA, 2005
Sofija TRIFONOVA, 1996
Elva VESTARTA, 2003
Elita VASILJEVA, 1989

Eva RUDZITE, 1995

Lina MUZE-SIRMA, 1992
Anete SIETINA, 1996

Inga KOZARENOKA, 1982
Sinta 0ZOLINA, 1988

Iize GRIBULE, 1984

Linda BRIVULE, 1983
Madara PALAMEIKA, 1987
Iluta VEIDEMANE, 1992
Laine DONANE, 1998
Sanija 0ZOLINA, 2003

03.05.83

07.05.89 Murjanos
22.09.07 Koknese
25.05.22 Tartu
25.08.67 Gomela
19.07.69 Ogre
05.07.05 Linjano

31.07.09 Ventspili
10.06.23 Palermo
07.07.07 Valmiera
19.10.10 Kekava
02.04.16 Salaspili
03.06.23 Koknese
30.04.11 Jabloneca
15.08.20 Platoné
05.08.06 Aizkraukle
07.08.10 Kauna

02.06.11. Riga
08.08.15 Eskilstuna
17.06.00 Ventspili
21.07.07 Hengelo
26.07.03 Tampere
17.07.02 Kingstona
14.05.06 Murjanos
07.06.09 Ventspili
02.07.16 Valmiera
07.05.22 Valmiera



6063 p.
6019 p.
5721 .
5660 p.
5308 p.
5305 p.
5280 p.
5272 .
5267 p.
5211p.

Laura IKAUNIECE, 1992

Aiga GRABUSTE, 1988

Gerda Kerija DREIMANE, 2004
Kristine BLAZEVICA, 2001
Gunta MORNIECE, 1969

Liga KLAVINA, 1980

Inita POCE, 1965

Amanda SAVICKA, 2000
Marta SIVINA, 2003

Svetlana JAKOVLEVA, 1964

22.07.11 Ostrava
26.08.07 Osaka
04.08.22 Kali
05.08.20 Ogra
01.07.86 Smolenska
22.06.98 Riga
12.08.84 Riga
09.06.19 Jekabpili
12.06.22 Valmiera
20.07.81 Vilna

h83






LATVIJAS
10 VISU LAIKU
LABAKO JAUNIESU (U18)
REZULTATI

(Uz 2024.9. 1.decembri)
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TATI

(U18) REZUL

LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JUNIORU
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Piezimes:

Saraksta ieklauti tikai jauniesu (U18) vecuma - 17-gadigu un ari jaunaku - vieglat|&tu rezultati
disciplinas, kuras sacensibas notiek atbilstosi patreizéjiem noteikumiem attieciba uz barjeru
augstumiem un meSanas riku svariem.

JAUNIESI

100 m skrejiens

Rezultats  Vards, uzvards un dzim$anas gads Rezultata sasniegSanas datums un vieta

10,72 Ronalds ARAJS, 1987 03.07.2004 Ventspill
10,84 Sandis SABAJEVS, 1985 03.08.2002 Jivaskilé
10,88 Elvijs MISANS, 1989 14.07.2006 Valmiera
10,90 Vitalijs SIMANS, 1986 09.08.2003 Kauna
10,93 Aleksandrs KUCS, 2000 03.06.2017 Valmiera
10,93 Ricards PEDERS, 2005 16.07.2022 Vilna
10,95 Ricards MILLERS, 1997 13.06.2014 Valmiera
10,96 Ricards Alans KLAVINS, 2003 02.08.2019 Vilna
10,97 Emils Kristofers JONASS, 2001 21.06.2018 Saldi
10,98 Vladimirs MIHAILOVS, 1995 24.05.2017 Riga
Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu
10,4 Vladislavs VASILEVSKIS, 1969 09.05.1986 Murjanos
10,5 Guntis ZALITIS, 1967 19.08.1984 Liepaja
10,5 Romans OSIPENKO, 1967 25.08.1984 Talling
10,6 Genadijs MURASOVS, 1960 10.06.1977 Maskava
10,6 Olegs KOZLOVSKIS, 1969 21.09.1985 Riga
10,6 Dmitrijs PANKINS, 1968 03.07.1986 Riga
10,6 Artiirs ABOLINS, 1984 06.05.2001 Ventspili

200 m skrgjiens

21,61 Elvijs MISANS, 1989 01.07.2006 Salonikos
21,91 Agris Radolfs RENCIS, 2007 11.07.2024 Tartu
21,92 Ronalds ARAJS, 1987 10.07.2004 Valmiera



21,93 Sandis SABAJEVS, 1985
21,97 Ritards PEDERS, 2005
21,98 Artuirs PASTORS, 2001
22,01 Emils LAMBA, 2007
22,0 Stanislavs OLIJARS, 1979
22,06 Matiss GRZIBOVSKIS, 2003
22,06 Aleksandrs TISCENKD, 2006

Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu

21,6 Vitalijs PODLESCUKS, 1967

207 Maris MEIRANS, 1953

207 Inguns SVIKLINS, 1973

218 Guntis MARTINJANIS, 1960

218 Olegs KOZLOVSKIS, 1969
400 m skrgjiens

47,54 Emils LAMBA, 2007

48,03 llja PETRUSENKD, 1999

48,06 Inguns SVIKLINS, 1973

48,22 Austris KARPINSKIS, 1998

48,35 Dmitrijs JURKEVICS, 1987

48,38 Elvijs MISANS, 1989

48,67 Matiss GRZIBOVSKIS, 2003

48,75 Aleksandrs TISCENKD, 2006

48,78 Janis BALTUSS, 1991

4896 Aleksandrs KUCS, 2000

Relativi athilstosi rezultati ar rokas hronometrazu

48,5 Aleksandrs NIKIFOROVS, 1965

800 m skrejiens

1:50,94 Dmitrijs JURKEVICS, 1987
1:53,20 Andrejs PERKONS, 1969
1:53,3 Gints BITITIS, 1965

04.08.2002 Jivaskile
13.06.2022 Ogre
17.05.2018 Ogre
05.06.2024 Valmiera
14.09.1996 Riga
02.08.2020 Pérnava
15.07.2023 Saulos

10.08.1984 Stavropolg
25.09.1970 Riga
27.05.1990 Liepaja
23.08.1977 Donecka
23.06.1985 Murjanos

19.07.2024 Banska Bistrica

16.07.2016 Thilisi
23.06.1990 Sopota
04.08.2015 Valga
03.07.2004 Ventspili
21.07.2006 Riga
01.08.2020 Pernava
04.08.2023 Valmiera
14.06.2008 Ventspili
29.07.2017 Ogre

13.06.1982 Riga

01.07.2004 Valmiera
11.07.1986 Leningrada
12.09.1982 Alma ata
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1:53,3 Ivars BAIKOVS, 1970 28.08.1987 Riga

1:53,6 Aivars DREISMANIS, 1958 18.07.1975 Brjanska
1:53,70 Janis DUKA, 1989 21.06.2006 Turi
1:53.8 Ivo KRAGIS, 1969 03.07.1986 Riga
1:54,21 Vadims SAMSONQVS, 1981 09.1998. Tartd
1:54,8 Aivars STRAUME, 1952 05.08.1969 Odesa
1:54,9 Arnis LAPINS, 1967 20.09.1984 Taskenta
1500 m skréjiens
3:49.6 Raitis BUNKA, 1959 22.10.1976 Erevana
3:52,19 Kristers KUDLIS, 2006 29.07.2023 Valmiera
3:55,19 Girts AZIS, 1984 06.07.2001 Valmiera
3:56,11 Agris VIKSNA, 1966 05.05.1983 Riga
3:56,2 Janis IESALNIEKS, 1955 27.05.1972 Riga
3:56,8 Andrejs PERKONS, 1969 09.07.1986 Leningrada
3:57,0 Aigars FELDMANIS, 1959 21.07.1976 Lvova
3:57.4 Eriks BARKOVSKIS, 1960 27.05.1977 Stucka
3:57.9 Aivars STRAUME, 1952 06.06.1969 Riga
3:58,1 Aldis PURVINS, 1964 25.07.1981 Gomela
3:58,1 Gints BITITIS, 1965 25.07.1981 Gomela
3:58,1 Uldis PASTARS, 1966 10.08.1983 Riga
3000 m skrejiens
8:26,6 Juris GRAUDS, 1953 11.10.1970 Daugavpili
8:36,42 Guntis ROZINS, 1968 07.07.1985 Kijeva
8:36,90 Viktors SLESARENOKS, 1985 19.06.2002 Maskava
8:39.90 Kristers KUDLIS, 2006 17.06.2023 Ogré
8:41,18 Juris FJODOROVS, 1968 07.07.1985 Kijeva
8:42,2 Péteris KAIRO, 1954 22.09.1971 Riga
8:43,41 Andrejs TOKAREVS, 1982 01.08.1999 Kristiansanda
8:43,8 Janis ROBEZNIEKS, 1967 26.07.1984 Riga
8:44,2 Roberts MALNIEKS, 1961 29.06.1978 Valmiera
8:44,8 Raitis BUNKA, 1959 29.10.1976 Thilisi



5000 m skréjiens

14:56,83 Viktors SLESARENOKS, 1985
14:58,70 Kristers KUDLIS, 2006
14:59,0 Juris GRAUDS, 1953

15:04,0 Vladimirs KLANOVSKIS, 1963
15:10M Andrejs TOKAREVS, 1982
15:14,2 Martins ALKSNIS, 1975
15:15,2 Uldis PASTARS, 1966
15:21.4 Harijs BULINS, 1957

15:21.6 Andrejs JAKUBOVICS, 1977
15:25,0 Agris VIKSNA, 1966

110 m barjerskrgjiens (h=91 cm)

13,98 Rihards PARANDJUKS, 1994

14,08 Ricards PEDERS, 2005

14,11 Karlis Jekabs KARLSBERGS, 2007
14,23 Karlis DAUBE, 1989

14,23 Atvars Emests PALULIS, 2006

14,31 Eduards STRELKOVS, 2007

14,36 Janis JANSONS, 1990

14,39 Vitalijs JEKIMOVS, 1986

14,42 Ralfs ZAZERSKIS, 2004

14,47 Janis SAUSAIS, 2002

Relativi atbilstoSi rezultati ar rokas hronometrazu

14,1 Sergejs DOLOTINS, 1984

400 m barjerskréjiens (h=84 cm)

b2,63 Maksims SINCUKOVS, 1998
b3,06 Gints DRIGULIS, 2001

53,20 Dimitrijs LASENKO, 2002
b3,64 Sandis SABAJEVS, 1985
b3,70 Aleks PELCMANIS, 2004

18.08.2001 Valmiera
07.10.2023 Piasecno
16.06.1970 Daugavpili
17.05.1980 Socos
02.07.1999 Valmiera
31.05.1992 Riga
10.09.1983 Riga
02.07.1974 Riga
24.07.1994 Balvos
10.09.1983 Riga
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28.07.2011 Trabzona
03.06.2022 Césis

15.06.2024 Valmiera
21.06.2005 Riga

27.07.2022 Banska Bistrica
18.07.2024 Banska Bistrica
11.05.2007 Ventspili
31.05.2003 Riga

02.07.2021 Ogré

02.08.2019 Vilna
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30.06.2001 Riga

16.07.2015 Kali
06.07.2018 Gera
26.07.2019 Baki
18.06.2002 Maskava
03.07.2021 Ogré
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54,11 Etjens Viktors BELASOVS, 2003 23.07.2020 Ventspili
54,35 Aleksandrs KUCS, 2000 23.05.2017 Ogre
54,42 Toms MELDERIS, 2008 19.07.2024 Banska Bistrica
b4,48 Sergejs LEBEDS, 1995 29.07.2012 Ventspili
54,51 Nils ZANDOVSKIS, 1995 29.07.2012 Ventspili
2000 m SkerSlu skrgjiens
b:47.2 Janis [ESALNIEKS, 1955 1972 Lvova
5:52,0 Pavels LOSKUTOVS, 1969 10.07.1986 Leningrada
b:54,45 Guntis ROZINS, 1968 05.07.1985 Kijeva
5:57,33 Alberts BLAJS, 1995 09.08.2012 Viru
b:57.7 Andis DONINS, 1967 13.05.1984 Jekabpili
5:57.99 Konstantins SAVCUKS, 1988 22.06.2005 Riga
5:58,3 Girts FOGELS, 1971 13.08.1988 Riga
5:58,32 Vilnis PRIEDITIS, 1968 50.07.1985 Kijeva
5:59.3 Vilnis NOVEICUKS, 1965 13.07.1982 Riga
6:00,6 Juris GRAUDS, 1953 1970
Augstleksana
215m Normunds SIETINS, 1967 24.07.1984 Riga
21m Karlis VALDMANIS, 1985 19.07.2002 Valga
209m Martin$ SULAINIS, 1997 18.07.2014 Valmiera
2,08m Sergejs JASKOVS, 1968 23.06.1985 Murjanos
2,08m Edvarts EGLITIS, 2004 07.08.2021 Valmiera
207m Aivars ZINGIS, 1958 15.05.1975 Riga
2,06m Imants KARLSONS, 1955 22.06.1972 Sotos
2,06m Ainars VIRVICS, 1962 25.05.1979 Rezekné
2,06m Elvijs UNGURS, 1982 08.05.1999 Valmiera
2,05m Aldis APSITIS, 1964 21.07.1981 Vilna
2,05m Maris REINSONS, 1964 03.10.1981 Riga
2,05m Ivars ZANKOVSKIS, 1965 09.08.1982 Riga
2,05m Imants GAILISS, 1974 08.09.1990 Murjanos
2,05m Sandis ZAKIS, 1974 01.06.1991 Riga



2,05 m
2,05 m
2,05 m

KartslekSana

5,10 m
480m
4,66 m
46Tm
4,60m
4,60m
450m
450m
450m
450m

TallekSana

740 m
737 m
7.32m
7.32m
7.55m
1.24m
1.24m
7.22m
7.22m
7.22m

TrissollékSana

Guntis MORNIEKS, 1975
Toms ANDERSONS, 1986
Martins KARABESKD, 1990

Aleksandrs MATUSEVICS, 1973
Pauls PUJATS, 1988

Artis BOGDANOVS, 1968
Normunds TEKO, 1967
Aleksandrs OBIZAJEVS, 1959
Radolfs VUCANS, 1999
Aleksandrs HARCENKD, 1969
Aleksandrs ZVONAREVS, 1961
Aleksandrs GUDKOVS, 1965
Marks HARCENKO, 2000

Dainis BERZINS, 1966
Andrejs MASKANCEVS, 1986
Stanislavs OLIJARS, 1979
Edvins HADAKOVS, 2003
Janis LEITIS, 1989

Andris POPOLINS, 1972
Marks CERNISOVS, 1993
Ronalds LUSIS, 1967

Janis SKRASTINS, 1985
Nikita PANKINS, 1992

Dainis BERZINS, 1966
Marting DAKSA, 1990
Mihails SARANINS, 1972
Aleksis GAILITIS, 2006

22.05.1992 Tukuma
22.06.2003 Saulos
11.05.2007 Ventspili

28.06.1990 Riga
08.06.2008 Jogeva
29.07.1985 Riga
25.07.1984 Riga
24.08.1975 Minska
22.06.2016 Valmiera
16.08.1986 Riga
08.08.1978 Jurmala
11.06.1982 Riga
16.06.2017 Valmiera

24.09.1983 Taskenta
31.07.2003 Parize
09.06.1996 Tallina
14.08.2020. Ogré
15.07.2006 Valmiera
28.05.1989 Riga
31.07.2010 Valmiera
24.07.1984 Riga
03.08.2002 Jivaskile
04.10.2009 Groseto

25.09.1983 TaSkenta
24.07.2007 Belgrada
29.07.1989 Riga

05.08.2023 Valmiera
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15,09 m Juris BLAZEVICS, 1967
15,07 m Ivars VIKSNA, 1970
15,05 m Marcis KLEPERMANIS, 1986
15,00m Lenards 0ZOLINS, 1973
14,98 m Edvins HADAKOVS, 2003
1487 m Andris RAZANS, 1967
Lodes (5kg) grisana
18,50 m Andrejs SAMBURS, 1995
18,06 m Olegs KOZJAKOVS, 2001
1750 m Edgars ANDERSONS, 1985
17,35 m Reinis NUNGURS, 1999
17,28 m Karlis KALNS, 1990
17.20m Edvins FREIDENFELDS, 1944
17.04m Deins PABERZINS, 1992
16,69 m Daniils MERKULOVS, 1989
16,68 m Ariins OLSEIKA, 1977
16,66 m Artars SLIEDE, 1943
Diska (1,5kg) me$ana
5996 m Andris SMOCS, 1968
h7.66m Juris JANSONS, 1962
56,28 m Janis MASANS, 1970
56,18 m Valentins STARICENKO, 1965
h6,04m Maris PETRASKO, 1961
5594 m Janis LAUGA, 1971
55,70m Dainis KLIMKANS, 1968
55,68 m Ainars KAUPE, 1971
55,60 m Boriss DORMIDONOVS, 1969
55,38 m Raits MARKUS, 2006

Vesera (5kg) mesana

76,30m

Makars KOROTKOVS, 2002

24.08.1984 Riga
11.07.1987 Riga
18.07.2003 Riga
04.08.1990 Kauna
22.07.2020 Ventspili
24.08.1984 Riga

25.04.2012 Albira
12.07.2017 Nairobi
04.08.2002 Jivaskile
23.07.2016 Vilna
08.09.2007 Klaipeda
1961

19.06.2009 Valmiera
26.05.2006 Riga
23.07.1993 Murjanos
1960

1.10.1985 Murjanos
6.11.1978 Riga
0.05.1987 Murjanos

11.10.1
16111
10.05.1
18.06.1982 Valmiera
20.09.1978 Taskenta
11.09.1988 Riga
22.06.1985 Murjanos
29.05.1988 Riga
02.05.1986 Riga

30.07.2022 Banska Bistrica

07.07.2019 Jelgava



71.49m Edgars TIMMERMANIS, 1992

71,00 m Eléins GASANOVS, 1997

67.67m Davis OLINS, 1997

67.20m Deniss IVANOVS, 1995

66,85 m Eduards KOLIDZEJS, 1999

64,72 m Igors SOKOLOVS, 1974

62,96 m Edgars BELIKOVS, 1971

62,77 m Edgars GAILIS, 1991

62,12 m Agris SMAKOVS, 1964
Skepa (700g) mesana

71,71 m Matiss VELPS, 1999

7715 m Patriks GAILUMS, 1998

77,01 m Kristaps JAUNPUJENS-PUJENS, 1999

76,36 m Janis LIEPA, 1981

74,65 m Edgars ROTINS, 1990

74,23 m Intars ISEJEVS, 1993

73,49 m Krigjanis SUNTAZS, 2000

73,26 m Jazeps GROZA, 1997

73,07 m Gatis CAKSS, 1995

72,84 m Artis CAKSS, 2002

22.07.2009 Tamperé
08.03.2014 Salaspili
19.07.2014 Valmiera

29.123.2012 Salaspili

14.05.2016 Alita
29.11.1989 Fergana
25.10.1986 Riga
29.06.2008 Valmiera
1979

21.06.2016 Valmiera
14.06.2015 Jelgava
16.07.2016 Thilist
26.09.1998 Murjanos
12.07.2007 Ostrava
23.08.2010 Singapdra
22.05.2017 Ogre
30.05.2014 Baki
02.07.2011 Jurmala
03.08.2019 Vilna

Desmitcina (lode - 5 kg; 110 m/b - h=91 cm, disks - 1,5 kg; $képs - 700g)

7663w p.*  Olegs KOZJAKOVS, 2001 08.07.2018 Gera

7086p.

6932 p.

6906 p.

6636 p.

11,35w-7,10w-17,17-1,97-50,39-14,68-51,61-4,20-42,81-4:53,93

Karlis Jekabs KARLSBERGS, 2007 21.07.24 Banska Bistrica
11,34-6,62-12,36-1,87-40,02-14,22-37,50-4,30-42,05-4:35,07

Andris SKADINS, 2005 12.06.2022 Valmiera
11,43-6,74-13,01-1,92-52,01-14,99-35,72-4,20-44,91-4:41,12

Atvars Emests PALULIS, 2006 12.06.2022 Valmiera
11,56-6,39-12,20-1,80-52,38-14,64-43,18-4,20-48,59-4:40,79

Karims ALI, 2001 10.06.2018 Ogré
11,85-6,21-13,77-1,91-53,98-14,88-43,53-3,80-49,02-5:00,72
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6620p.  Ernests LESINSKIS, 2008 21.07.2024 Banska Bistrica
11,73-6,26-12,45-1,60-51,21-15,51-41,06-4,00-52,92-4:38,59

6521 p.  Kri§janis BELAUNIEKS, 1998 25.05.2015 Saulos
11,74-6,69-14,15-1,86-53,53-15,34-30,38-3,40-51,90-4:45,57
6516 p.  Kiristians LAUVA, 2003 05.08.2020 Ogre
11,83-6,39w-12,10-1,80-50,93-14,99-40,18-3 50-34,41-4:33,26
6508 p.  Miks Janis OPOLAIS, 2006 25.07.2023
Maribora
12,01-6,31-12,25-1,81-54,92-15,76 - 39,24-3,90-59,20-4:39,97
6368 p.  Niks SAMAUSKIS, 1999 23.05.2016
Jekabpilr

12,00-6,02-13,62-1,96-54,05-15,74-33,41-3,90-48,59-4:59,24
* Rezultats nevar tikt atzits par Latvijas rekordu, jo trijas disciplinas (100 m, talléksana un 110 m barjerskré-
jiena) celavéja atruma summa parsniedza 6 m/sek.

JAUNIETES

100 m skréjiens
11,66 Marina KRIVOSEINA, 1947 26.05.1984 Simferopolé
12,00 Beate BUKA, 2008 25.05.2024 Valmiera
12,01 Vendija MAURINA, 2007 29.06.2024 Valmiera
12,03 Elina TALUCE, 1990 06.07.2007 Valmiera
12,03 Patricija GROSBERGA, 2004 24.07.2021 Baldong
12,04 leva MALNACA, 2009 04.06.2024 Valmiera
12,06 Mara Anna ZIVERTE, 2002 21.06.2019 Jekabpili
12,08 Elizabete KOCINA, 2006 18.06.2022 Jelgava
12,10 Gunta VAICULE, 1995 07.08.2012 Liepaja
12,14 Paula SPRUDZANE, 1999 21.07.2015 Valmiera

Relativi atbilstoSi rezultati ar rokas hronometrazu

116 Alla KOZLOVSKA, 1963 25.08.1979 Maskava
17 Baiba BERZINA, 1971 09.06.1986 Murjanos
17 Inese BARTKOVQA, 1969 28.06.1986 Leningrada
17 Vladlena KOLONISTOVA, 1970 11.06.1987 Riga

17 Linda SPULGE, 1972 28.06.1988 Riga



200 m skrejiens

2340
24,06
24,24
26,46
2,47
2,47
252
2,57
272
2,79
2,79

Marina KRIVOSEINA, 1947
Alla KOZLOVSKA, 1963
Gunta VAICULE, 1995
Etina TALUCE, 1990

leva MALNACA, 2009
Beate BUKA, 2008

Mara Anna ZIVERTE, 2002
Vendija MAURINA, 2007
Laura IKAUNIECE, 1992
Ginta TOMA, 1975
Meksandra KOBLENCE, 1997

Relativi athilstoSi rezultati ar rokas hronometrazu

239
24,3
24,3
24

400 m skrgjiens

b4,60
b5,28
b5,34
b5,40
b5,55
55,08
h6,04
56,37
56,40

Linda SPULGE, 1972

Vineta PLUKSNA, 1962

Inese BARTKOVA, 1969
Vladlena KOLONISTOVA, 1970

Gunta VAICULE, 1995
Aleksandra KOBLENCE, 1997
Jelena VOROBJOVA, 1969
Patricija Karlina ROSHOFA, 1999
Lana JEKABSONE, 1974

Danute CEIKA, 1983

Inga JURGELE, 1986

Mara Anna ZIVERTE, 2002
Patricija SARMULE, 2002

Relativi athilstoSi rezultati ar rokas hronometrazu

b5,3
b5,6
b5,8

Marina UPMALE, 1967
Natalija DEMIDOVA, 1960
Antra BORMANE, 1957

19.08.1984 Debrecena
17.07.1979 Dnepropetrovska
29.07.2011 Trabzona
13.06.2007 Riga

17.07.2024 Saulos
20.07.2024 Banska Bistrica
26.06.2019 Jelgava
19.07.2024 Banska Bistrica
01.08.2009 Ventspili
20.07.1991 Tallina

19.07.2014 Valmiera

29.06.1988 Riga
18.06.1978 Piltene
15.08.1986 Riga
03.07.1987 Kijeva

05.06.2012 Riga
30.05.2014 Baki
11.07.1986 eningrada
01.08.2015 Thilist
19.07.1991 Tallin
28.07.2000 Riga
09.08.2003 Kauna
01.06.2019 Udine
25.05.2018 Saldu

18.09.1984 TaSkenta
20.07.1976 Lvova
20.07.1974 Alma ata
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800 m skrgjiens

2:05,1

2:06,37
2:06.8

2:06,84
2:06,85
2:07.87
2:08,10
2:08,39
2:08,49
2:08,70

1500 m skréjiens

2,67
b,29
&17.27
419,87
425,11
42,6
4:25,64
4:26,92
4215
4:27,61

41
41

3000 m skréjiens

9:10,7

9:21,52
9:24,18
9:25,73
9:31.2

9:44,40
9:51,24
9:53,86

Jelena STINA, 1986
Patricija CIRULE, 2001
Jelena CEITLINA, 1970
Danute CEIKA, 1983
Inna POLUSKINA, 1984
Evija DRAISKA, 1983
Inga JURGELE, 1986
Daniela FETCERE, 1990
Endija REZGALE, 1979
Polina JELIZAROVA, 1989

Jelena STINA, 1986

Inna POLUSKINA, 1984
Daniela FETCERE, 1990
Polina JELIZAROVA, 1989
Austra 0SINA, 2006
Licija POIKANE, 1954
leva DIMZA, 1989

Sibilla VANADZINA, 2007

Jelena CEITLINA, 1970
Agate CAUNE, 2004

Daniela FETCERE, 1990
Agate CAUNE, 2004
Polina JELIZAROVA, 1989
Inna POLUSKINA, 1984
Jelena CELNOVA, 1976
Austra 0SINA, 2006
Jelena STINA, 1986
Amanda VALTASA, 2005

28.06.2003 Valmiera
15.06.2018 Ogre
26.07.1986 Tallina
29.07.2000 Riga
29.07.2001 Valmiera
15.07.2000 Valmiera
28.07.2003 Parize
13.06.2007 Riga
02.06.1996 Riga
27.05.2005 Riga

09.08.2003 Kauna
22.07.2001 Groseto
28.07.2006 Kauna
08.07.2006 Manheima
30.07.2022 Banska Bistrica
22.08.1972 Tallina
15.06.2005 Murjanos

18.07.2024 Banska Bistrica

16.08.1986 Riga
31.07.2021 Ogre

25.05.2005 Valmiera
17.07.2021 Tallin
08.07.2005 Linjano
07.07.2001 Valmiera
19.08.1994 Valmiera
10.07.2022 Jelgava
19.06.2002 Maskava
17.07.2022 Vilna



9:54,06
9:54,16

Jiilija OSTERQVA, 1979
Natalija ZARCENKD, 1986

100 m barjerskréjiens (h=76 cm)

13,70 Paula SPRUDZANE, 1999
13,80 Kristine BLAZEVICA, 2001
13,83 Marta MARKSA, 2002
13,86 Eliza Marija KRAULE, 2001
13,92 Anna Gabriela HOFMANE, 2006
14,00 Laura IKAUNIECE, 1992
14,02 Laura OSIPENKO, 2005
14,02 Elizabete CIRULE, 2007
14,04 Darta SIETINA, 2001
14,09 Ruta EGLITE, 1991

400 m barjerskrgjiens
09,69 Marina ZURAVLOVA, 1973
1:00,10 Lana JEKABSONE, 1974
1:00,96 Mara Anna ZIVERTE, 2002
1:01,0 Anita LAUVENSTEINE, 1963
1:01.12 Solveiga KARKLINA, 1964
1:01,52 Kitija ZAULA, 2004
1:015 Ginta TOMA, 1975
1:01.6 Alla REBROVA, 1972
1:01,9 Liga VELVERE, 1990
1:01,96 Ksenija KOZLOVA, 2007

2000 m Skerslu skréjiens

6:28,15 Polina JELIZAROVA, 1989
6:57.99 Alina SOKUNQVA, 2004
7:03.13 Anna Marija KALNA, 1995
7:04,66 Laura 0ZOLA, 2007
7:09.1 Dace OLINA, 1986

18.07.1995 Talling
10.08.2003 Kauna

15.07.2016 Thilist
08.07.2017 Ogre
25.07.2019 Baki
24.07.2001 Nairobi
16.07.2022 Vilna
28.06.2009 Valmiera
16.07.2022 Vilna
27.07.2023 Maribora
19.05.2018 Ogre
23.07.2007 Belgrada
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07.06.1989 Pérnava
29.06.1991 Vilna
07.07.2019 Jelgava
13.07.1980 Celabinska
14.09.1981 Alma ata
16.06.2021 Salda
27.07.1990 Bauska
28.05.1989 Riga
11.08.2007 Ventspili
30.06.2024 Valmiera

21.05.2006
02.07.2021 Ogré
05.08.2011 Jekabpili
02.06.2024 Ogreé
18.07.2003 Riga
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7114 Aija CACA, 1988 14.07.2006 Riga
7:19,12 Viktorija BOGDANOVA, 2007  15.06.2024 Valmiera
7:21,70 Elizabete PRIEKULE, 1996 31.07.2013 Alita
7:22,2 Aleksandra PANOVSKA, 1990 08.06.2005 Valmiera
7:22.43 Gunta MEIJERE, 1992 15.05.2008 Jalta
Augstleksana
1.82m Laura IKAUNIECE, 1992 10.07.2009 Bresanoné
1.82m leva TURKE, 1998 17.07.2015 Kali
1,82m Loreta BERZINA, 2007 25.05.2024 Valmiera
1.81m Baiba LASMANE, 1963 10.05.1980 Liepaja
1.81m Liga KLAVINA, 1980 30.06.1996 Tallina
1.81m Jilija TARVIDE, 1997 19.06.2014 Valmiera
1.81m Lasma ZEMITE, 2003 14.08.2020 Ogre
1.80m Iréna SEPELEVICA, 1965 27.05.1982 Riga
1.80m Dana LIEPINA, 1968 22.06.1985 Murjanos
1.80m Undine DINDUNE, 1995 10.07.2010 Heusdena
KartslekSana
427m Alisona Diana NEIDERE, 2004 01.07.2021 Judzina
420m Krista OBIZAJEVA, 1996 07.07.2012 Liepaja
3.95m Rita OBIZAJEVA, 1988 06.07.2005 Linjano
390m Sima ASKINEZERE, 2006 15.07.2023 Saulos
3,85m Nikola TRASUNE, 2008 16.06.2024 Valmiera
370m Alise DIMANTE, 1988 09.07.2004 Valmiera
3,70 mi Sanita SKRIMBLE, 2010 22.02.2024 Riga
350m Maira BLOMA, 1992 09.07.2009 Tartd
340m Elina RINGA, 1980 10.08.1997 Hivinkjae
340m Samanta HOMICA, 1999 03.06.2016 Riga
340m Sonija ASKINEZERE, 2001 10.07.2018 Valga
TallékSana
6,28 m Kitija Paula GAILUMA, 2001 16.07.2017 Nairobi



6,24 m Tatjana VINOGRADQVA, 1971

6,23 m Anita CESNAKOVA, 1968

6,15im Brenda Diliana APSITE, 2008

6,14m Jelena FREIMANE, 1960

612 m Laura IKAUNIECE, 1992

6,10 m llona MARTINSONE, 1953

6,10 m Larisa MILOVA, 1967

6,10 m Kristine SUHAREVSKA, 1976

6,08 m Jelena JERSOVA, 1970

6,08 m Kristine BLAZEVICA, 2001
TrissollekSana

13,50 m Brenda Diliana APSITE, 2008

1291 m Olga SAVENKOVA, 1986

12,73 m Sabine SKRODERE, 1985

12,58 m Santa MATULE, 1992

1257 m Luize OPOLA, 2001

12,54 m Madara APINE, 1989

1251 m Lubova COLOKJANA, 1984

1251 m Elza NORINA, 1995

12,50im Adelina RUBENE, 2008

12,66 m Riita Kate LASMANE, 2000
Lodes (3kg) grisana

15,96 m Kristine STRAZDITE, 1999

15,74 m Evelina PETUNOVA, 1995

14,95 m Elina USTUPA, 2007

14,58 m Liga KLAVINA, 1980

14,54 m Diana 0ZOLINA, 1988

1450 m Iréna VITANE, 1953

14,26 m Anita SURIKOVA, 1969

14,23 m Lelde MIEZE, 1999

14,22 m Luize BARKANE, 2004

17.08.1987 Donecka
23.06.1985 Murjanos
09.02.2024 Valmiera
15.05.1976 Jalta
24.07.2009 Tamperé
1970 Kijeva
23.09.1984 Zaporizje
04.06.1993 Riga
06.07.1987 Donecka
16.07.2017 Nairobi

25.05.2024 Valmiera
01.06.2002 Koena
20.07.2002 Valga
08.07.2009 Bresanoné
01.07.2017 Ventspili
06.05.2006 Riga
01.06.2001 Riga
14.07.2011 Valmiera
10.02.2024 Valmiera
01.07.2017 Ventspili

25.06.2016 Jekabpili
26.06.2012 Enna
15.06.2024 Valmiera
08.07.1996 Riga
27.07.2005 Tarta

1969

30.09.1984 Jekabpili
17.09.2016 Kekava
07.08.2021 Cesis

vav1NXIvINSIAOL SYIIALYT
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1421 m

Diska meSana

5292m
b2,24m
48,69m
48,10m
48,08 m
47.50m
46,52m
46,00 m
45,36 m
45,24m

Inara OZOLINA, 1978

Iveta GARANCA, 1964
Santa JOKUMA, 1972
Diana OZOLINA, 1988
Dace LINARE, 1961
llga SMEIKSTE, 1966
Malda UPE, 1961
Anita GRINTALE, 1954
Iréna LUBGANE, 1959

Sandija BALODE-BALANDA, 1997

Eliza PUKANE, 1999

Vesera (3kg) me3ana

62,20 m Karina JANSENA, 2006

55,85 m Sofija TRUFANOVA, 1994

55,79 m Sanita KARLUSAS, 1993

51.83m Laura FELDMANE, 2001

53.69 m Elva VESTARTA, 2003

51,98 m Elina LAZDOVICA, 2005

51.94m Amanda MALATKOVSKA, 2004

51,50 m Laura IGAUNE, 1988

51,35 m Liene ROZINA, 1999

51,05 m Evita VASILJEVA, 1989
Skepa (500g) mesana

57,78 m Laine DONANE, 1998

55,73 m Anete SIETINA, 1996

54,35 m Hanna Gabriela ZIEMINA, 2004

5317 m Sabine MARKSA, 2002

52,42m Marija SVISTUNA, 2002

52,07 m Andrija PRIEDITE, 1997

21.05.1994 Valmiera

27.07.1981 Harkova
07.05.1989 Murjanos
05.07.2005 Lipjano
16.06.1978 Riga
03.08.1983 Grodna
05.10.1978 OrdZonikidze
13.06.1970 Koknese
01.08.1976 Jirmala
19.06.2014 Valmiera
23.04.2016 Albira

16.04.2023 Pérnava
25.05.2013 Alita
31.07.2009 Ventspili
20.05.2018 Salaspili
16.05.2019 Salaspili
09.07.2022 Platong
03.07.2020 Koknese
28.07.2005 Tartii
27.05.2016 Rokiskos
16.07.2006 Valmiera

14.06.2015 Jelgava
14.06.2013 Ventspili
07.06.2019 Jena
20.09.2019 Valga
29.07.2017 Gera
27.06.2014 Ventspili



h1.22m
50,88 m
50,60 m
4937 m

Septincina (lode - 3 kg; 100 m/b - h=76 cm; Sképs - 500 g)

5629 p.

5526 p.

5406 p.

5360 p.

5274 p.

5242

5034 p.

4989 p.

961 p.

96 .

Nikola 0ZOLA, 2001

leva Annija STEPINA, 2002
Agnese VILCANE, 1997
Sanija OZOLINA, 2003

Kristine BLAZEVICA, 2001
14,21-1,72-12,08-25,61-5,95-38,03-2:18,88
Adriana REITMANE, 2007
14,49-1,59-12,92-25,46-5,69-44,55-2:20,70
Luize OPOLA, 2001
15,05-1,66-13,88-26,04-5,60-42,10-2:25,71
Elize Marija KRAULE, 2001
13,86-1,79-11,32-25,58-5,70-34,92-2:36,21
Anna Gabriela HOFMANE, 2006
14,63-1,66-12,73-25,96-5,76-334,04-2:77,15
Nikola BUNDE, 2007
14,25-1,66-12,77-25,53-5,38-39,79-2:36,48
Alise Krista MELNBARDE, 2004
14,80-1,70-12,01-26,64-5,65-35,53-2:39,31
Marta SIVINA, 2003
14,94w-1,62-13,68-27,25-5,41w-31,78-2:26,89
Kristiana ZACMANE, 1999
15,22-1,61-11,32-26,71-5,50w-38,72-2:30,51
Kristine DERUMA, 1998
15,31-1,60-12,26-26,56-5,23-37,37-2:31,10

03.06.2017 Ventspili
22.06.2019 Jekabpili
16.05.2014 Riga
18.07.2020 Jelgava

06.07.2018 Gera

vav1NXIvINSIAOL SYIIALYT

02.06.2024 Kauna

06.07.2018 Gera

(8LN) NYOINNT O

15.07.2017 Nairobi

11YL11NZ3Y

27.07.2023 Maribora
22.06.2024 Valmiera
21.07.2021 Preilos
05.09.2020 Rakvera
25.05.2015 Saulos

12.06.2015 Valmiera
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LATVIJAS VIEGLATLETU 2024.6. REZULTATU ANALIZE

[
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Latvijas vieglatl&tu 2024.g. rezultatu vértgjums péc WA punktu tabulam (virs 1000 p.)

Vietas pasaules un Eiropas sezonas labako ranga

A. Vieta pasaules labako ranga; B. Vieta Eiropas labako rang3; C. Vieta junioru (U20) pas-
aules / Eiropas labako ranga; D. Vieta jauniesu (U18) Eiropas labako ranga
1.-50.v.pasaulé un Eiropa; 51.-100 v. pasaulé un Eiropa

0§—olimpiskés spéles; EC - Firopas éempiopéts; PCT - pasaules cempionats telpas;
PC (U20)-pasaules cempionats junioriem; EC (U18) - Eiropas cempionats jaunieSiem;
EKm - Eiropas kausi meSanu disciplinas; BALT - Baltijas cempions

Uzvards Disciplina, rezultats WA A. B. C. D.
punkti
V. KreiSs KartslekSana 5,72 m 05.06. Valmiera 1190 p.  38. 20.
0S - 12, EC - 14v.
6. Vaicule 400 m 50,83 29.06. Valmiera M72p. 52 17.
0S-26w.
R. K. Lasmane TrissollekSana 14,47i m 09.03. T66p. 13 6.
Bostona

0S - 22v.; Balt.c.

A. Caune 3000 m 8:48,71 24.07. Carnikava Mbbp. T8 22.

0.Bambals 800 mi1:47,89i 24.02. Bostona 1143p. 104 45.

R. Saulgriezis 35 km sol. 2.33:31 26.10. Citava M43p. 24 12.

D. Sopova Talleksana 6,64 m 13.04. Sampana 1138p. 55 2].

A. Sietina Sképa meSana 63,21 m 18.06. Hozwa  1137p. 20 10.
0S- 16y, EC - 7.

P. Gailums Skeps 82,39 m 11.06. Roma 13Hp. 34 18.
0S - 25.; EC - 7.v.; EKm - 6.v.; Balt.¢.

6. Cakss Skeps 82,11 m 28.05. Pérnava 1131p. 38 21
EC - Thv.

A. Caune 10 km 32:09 07.09. Tallina m3p. 7 ?

R. Saulgriezis 10000 m sol. 39:56,49 20.09. Alita 130p. 52 22.
Balt.c.



A. Caune

0. Grava

A. Rumbe-
nieks

R. Saulgriezis

6. Vaicule

D. Sopova
6. Vaicule
6. Vaicule
A. Caune
L. Velvere
6. Vaicule

6. Vaicule

0. Grava

0. Grava
A. N. Medveds

K. Blazevica

P. Jansone
u20

A. N. Medveds
. Maurina

K. Blazevica

. Maurina

K. P. Gailuma

5000 m 15:18,54 11.05. Karlsrue
0S - 33.v.; EC - 16,

100 m 10,25 29.06. Valmiera

35 km sol. 2.34:49 26.10. Citava

20 km sol. 1.23:25 25.05. Bors-mi-
kulasa

EC-21v.

400 m 53,091 01.03. Glazgova

PCT - 17.

TrissollekSana 14,01 m 08.06. JudZina
300 m telpas 37,83i 03.02. Riga

200 m i 23,66i 10.02. Beruma

b km 15:21 22.09. Ogré

800 m 2:02,83 22.06. Louboro

300 m 37,14 24.07. Carnikava

EC - 24..

200 m 23,23 10.06. Roma

200 m 20,74 22.09. Modena
EC-12v.

200 m i 21,191 18.02. Valmiera

10000 m 28:19,49 11.05. LosandZelosa
EC-11v.

100 m/b 13,36 07.06. Judzina
AugstlekSana 1,88 m 17.08. Talsos

PC (U20) 15..

5000 m (sh) 13:43,60 07.12 Bostona
800 m 2:03,54 22.06. Cineja
Septincina 6126 p. 08.06. Judzina
800 m telpas 2:05,80 18.02. Valmiera
Balt.¢

TallekSana 6,42 m 06.07. Valmiera
Balt.c.

127 p.

122 p.
1120 p.

1118 p.

1118 .

1118 .
17 p.
115 .
1114 p.
1112p.
1112p.

111 p.
1108 p.

1105 .
1102 .

1102 .
1101 p.

1101 p.
1100 p.
1100 p.
1092 p.

1090 p.

134

2].

69.
16.

60.

63.
61.

52.
42.

41.

31.

145.

22.
89.

80.

1.15.
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L. Velvere 800 m telpas 2:06,1518.02. Valmiera ~ 1086 p.  206.  101.

K. Blazevita  Pieccina telpas 4430 p. 23.02. Laboka ~ 1085p.  20. 16.

L. Miize-Sirma ~ Skepa mesana 60,33 m 20.07. Londona 1084 p.  43. 20.
0S - 175 EC- 8.

A. Rumbe- 10 km sol. 41.03 14.09. Druskininkos 1083 p.  59. 29.
nieks

E.M.Kraule 100 m/b 13,60 07.06. Judzina 1083p. 626, 1236
R.V. Zarins 60 m 6,731 17.02. Valmiera 1081p. 386, M9
K. Blazevica 60 m/b 8,36i 02.02. Albukerka 1080p.  217. 157
E.M.Kraule 60 m/b 8,37i 02.02. Albukerka 1078p.  328. 163
E.M.Kraule  Tallek$ana 6,36i m 08.03. Bostona 1077p.  202.  107.
A. Rumbe- 20 km sol. 1.25:31 16.03. Dudincé 1074p.  239.  36.
nieks
A. Pastors 400 m 47,531 01.03. Glazgova 1072p. 316, 109.
PCT - 16..
R. Strobinders  Skeps 77,87 m 03.05. Dubaija 1071p.  90. b,
A. Pastors 200 m 21,441 14.01. Valmiera 1068p. 383 14
R. Saulgriezis 10 km sol. 41.26 14.09. Druskininkos 1067 p. 82 3.
B. Dz Apsite  TrissollekSana 13,50 m 25.05. 1066p. 112, 61  T1.[3.
(U18) Valmiera
EC (U18)-temp.; 2x Balt.¢.; PC (U20)
13
A. Caune 1500 m 4:17,99 04.07. Sotevila 1065p.  519.  201.
E.M.Kraule  Pieccina telpas 4353 p. 08.03. Bostona  1065p.  31. 22.
R.V.Zarip§ 100 m 10,43 29.06. Valmiera 1063p.  866. 202
|. Turke Trissollekana 13,46 m 07.07. 1062p. 125, 67.
Valmiera
R.J. Zalitis 100 m 10,44 29.06. Valmiera 1059p.  97. 201
R.J. Zalitis  TallekSana 7,62 m 05.06. Valmiera 1055p.  429. 147
R.J. Zalitis 60 m 6,78i 13.01. Valmiera 1054p.  467. 22
K.BlaZevica 300 m telpas 39,031 20.01 Albukerka ~ 1053p.  88.7 327
R.Zazerskis 60 m/b 7,97i 17.02. Valmiera 1050p. 376. 138
A. Volkovs Disks 59,45 m 11.05. Césis 1050p. 124 7.

Balt.c.



6. Gailitis
(U20)

M. Bérzina
(U20)

. Bembere
(U20)

M. Lungevica

L. Osipenko
(U20)

M. Arents

N. Bogdanovs
K. Spride

0. Bambals
0. Bambals

A. N. Medveds

L. Berzina
(U18)

R. K. Lasmane
K. Blazevica
A. N. Medveds
R. Krégers

N. Bogdanovs
. Maurina
K. Spride

A. Rumbe-
nieks

E. M. Kraule

Tallek$ana 7,59 m 16.05. Murjanos

PC (U20) 23..
TallekSana 6,23i m 09.02. Valmiera

TallekSana 6,23 m 08.06. Jelgava

PC (U20) 20..
100 m/b 13,78 29.06. Valmiera
100 m/b 13,78 29.06. Valmiera

PC (U20) 39.v.; 2x Balt.c.
KartslekSana 5,20 m 05.06. Valmiera
Balt.c.

800 m 1:49,31 31.05. Valmiera

100 m/b 13,79 29.06. Valmiera

800 m 1:49,35 06.04. Koralgeibla

600 m telpas 1:19,26i 22.01. Lek-
singtona

5000 m 13:46,70 26.04. Irvin
AugstlekSana 1,82 m 25.05.Valmiera

EC (U18) 6.v.; Balt..; PC (U20) 26.v.
TallekSana 6,20i m 09.02. Laboka
TallekSana 6,20i m 08.03. Bostona
1500 m 3:44,97 19.04. Volnata

Septincina telpas bb42 p. 28.01.
Valmiera

1500 m 3:45,1717.07. Lapenranta
400 m 54,33 06.07. Valmiera

60 m/b telpas 8,56i 26.01. Valmiera
10000 m sol.42:14,55 07.07. Valmiera

Septincina 5774 p. 11.05. Sanantonio

1049 p.

1049 p.

1049 p.

1047 p.
1047 p.

1046 p.

1046 p.
1046 p.
1045 .
1044 .

1044 p.
1043 p.

1042 p.
1042 p.
1041 p.
1040 p.

1038 p.
1038 p.
1037 p.
1033 p.

1031 p.

485.

326.

326.

748.
748.

357.

n.
n.

196.
196.
408.

66.

421
340.
331,

66.

44.122.

33.8.

33.8.

113./45.

1:47,89i

40./21.

7.
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B.DZ Apsite  TallekSana 6,15i m 09.02. Valmiera 1031p. 459, 236, 62./33. 8.
(u18)

Balt.C.telpas

A. Karpinskis 400 m telpas 48,19 17.02. Valmiera ~ 1030p. 615, 223.
D.Lasmane 60 m/b telpas 8,59 20.01. Kuldiga 1030p.  706. 365
A. Pelcmanis 200 m telpas 21,711 14.01. Valmiera ~ 1029p.  709.  228.
A.Tistenko 400 m 47,24 22.07. Valmiera 1029p. 1087 292 13427
(U20)

PC (U20) 32.v.; Balt.¢.
L. Velvere 400 m 54,57 06.07. Valmiera 1029p. 1004 391
D.Lasmane 100 m/b 13,92 29.06. Valmiera 1029p. 944 400.
S. Dzenitis TrissollekSana 15,71 m 30.06. 1028p.  300. 187

Valmiera

EC - 26.v.; Balt
G. K. Drei- Pieccina telpas 4203 p. 17.12. 1025p. 537  40.?
mane Valmiera

A Krizmane  TallekSana 6,12i 09.02. Valmiera 1025p.  530.  268.  78/39.
(U20)

6. Vaicule 60 m telpas 7,59 18.01. Riga 1023p.  1062. 474,
6. Vaicule 100 m 11,84 21.09. Kamorina 1023p.  1378.  48b.

S. Petrova Augstleksana 1,80i m 16.11. Kuldiga ~~ 1023p.  347. 199 76./51.  16.
(U18)

EC(U18) - 6.v.; Balt..

A. Pelcmanis 60 m telpas 6,84i 20.01. Kuldiga 1022p.  976.  348.
J. Stiritis 800 m 1:50,14 02.08. Noistaté 1022p. 1125, 461, 133./ké.
(U20)
PL(U20) 27..
J. Razgalis 3000 m telpas 8:09,57i 21.01. Ogre 1021p. 467, 1208
M. Petersons 100 m 10,56 29.06. Valmiera 1021p. 1782, 422
E. Kocina 100 m 11,86 29.06. Valmiera 1019p. 1464 522.  328./108.
(U20)
Balt.c. 200 m
K. Spride 60 m/b telpas 8,64i 03.02. Riga 1019p. 801, 417
E. Sumskis 3000 m/sk. 8:53,93 21.09. Toranta 1019p. 502 183
Balt.c.



K. Kudlis
(V20)

E. Sumskis
D. Serjogins
K. Blazevica

M. Lungevica

K. Kudlis
(U20)

V. Maurina
(U18)

E. M. Kraule
L. Velvere
0. Grava

E. Lamba
(U18)

A. Krizmane
(U20)

L. Igaune-Hil-

la
A. Pelcmanis
B. Buka (U18)

| Malnaca
(U16)

A. ASkinezere
(U20)

A. Strausa
N. Bogdanovs
B. Buka (U18)

6. K. Drei-
mane

K. Siksaliete

800 m telpas 1:52,16i 14.01. Valmiera ~ 1018 p.

3000 m telpas 8:10,16i 21.01. Ogre 1018 p.
Pusmaratons 1.04:21 03.02. Spanija 1018 p.
600 m telpas 1:32,31i 02.12.23. 1017 p.

Luisvila

60 m /b telpas 8,66i 17.02. Valmiera 1015 p.
1500 m 3:47,06 22.06. Louborou 1014 p.

PC (U20) 38.v.; 2x Balt..

200 m telpas 24,771 10.02. Valmiera 1013 p.

AugstlekSana 1,791 m 02.02. Albukerka 1013 p.
1500 m telpas 4:27,66i 17.02. Valmiera 1012 p.
60 m telpas 6,86i 13.01. Valmiera 1011 p.
400 m 47,54 19.07. Banska Bistrica 1010 p.

EC (U18) 7.v.; PC (U20) 41.v.; 2x Balt.t.

TrissollekSana 12,95 m 26.08. Lima 1010 p.

PC (U20) - 11w

Vesera meSana 64,87 m 11.04. Darema 1010 p.

100 m 10,60 19.05. Jekabpili 1008 p.
200 m telpas 24,84i 10.02. Valmiera 1007 p.
60 m7,64i 14.12. Riga 1007 p.

KartslekSana 4,15 m 29.06. Valmiera 1006 p.

Maratons 2,43:19 29.09. Berling 1005 p.
1500 m telpas 3:51,38i 17.02. Valmiera 1004 p.
60 m telpas 7,65i 09.03. Kuldiga 1004 p.
EC (U18) 100m - 25.v.; 200 m - 12.v.; 2xBalt.¢.
AugstlekSana 1,78i m 17.12.23. 1004 p.
Valmiera

Augstleksana 1,78i m 18.02. Valmiera 1004 p.

669.

488.
992.7
81.2

1005.

308.
318.
133.
1441,

an.

AL

1094.

244,

289.  45./27.

n7.
170.7
307

440.
b74.  132/47.

400. 1817105, 34,

181.
194.
415.

409.  209./54. 10,

156.  49./26.

7.

b10.

433. 200121 42.

110 36./20.

626.  217./170.  67.
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|. Maurina 400 m telpas 56,21i 20.01. Kuldiga 1003p. 897, 417

E. Lamba 400 m telpas 48,651 17.02. Valmiera ~ 1001p.  887.  343.  B80/49. 7.
(u18)

6. Gailitis TrissollekSana 15,51i m 10.02. 1001p. 432 148 47.13.
(U20) Valmiera

PC (U20) - 17.; 2x Balt.&.
J.S. briva Skepa mesana 73,38 m 28.05. Pernava  1001p. 208 92.

6. K. Drei- TallekSana 6,01i m 04.02. Tallin 1001p.  809.  408.
mane

R. Zazerskis 200 m telpas 21,91i 03.02. Riga 1000p.  1053. 354
V. Maurina 60 m telpas 7,66i 03.02. Riga 1000p.  1447.  663.  299.0187. 77.
(U18)

EC (U18) 100 m 20200 m 17.v.; 2 x Balt&.
LATVIJAS VIEGLATLETU 2024.G. SEZONAS LIDERU REZULTATS
UN VERTEJUMS WA PUNKTOS

Viriedi Sievietes

10,25 0. Grava 122p.  100m 11,84 G. Vaicule 1023 p.
20,74 0. Grava 106p.  200m 23,661 6. Vaicule Mbp.
47,531 A. Pastors 1072p.  400m 50,83 G. Vaicule 1172 p.
1:47,89i 0. Bambals 143p.  800m 2:02,83 L. Velvere mzp.
3:44,97 A.N. Medveds 1041p. 1500 m 4:17,99 A. Caune 1065 p.
8:09,57i J. Razgalis 1021p. 3000 m 8:48,71 A. Caune 14é p.
13:43,60 A.N.Medveds 101p. 5000 m 15:18,54 A. Caune 127 p.
28:19,49 A. N. Medveds 1102p. 10000 m 38:15,52 A. Silina 831 p.

1.04:21 D. Serjogins 1018p.  Pusmaratons 1.17:27 ). Abele 982 p.

2.20:16 D. Serjogins 996 p. Maratons 2.43:49 A. Strausa 1005 p.
14,55 R. Zazerskis 969 p. 110 /100 m/b 13,36 K. Blazevica 1102 p.
52,88 D. LaSenko 991 p. 400 m/b 1:00,80 E. lvule 998 p.

8:53,93 E. Sumskis 1019p. 3000 m/$k 11:29,68 A. Rudneva 890 p.

2,05 mE. Leoke 958 p. Augstleksana 1,88 m P. Jansone 1101 p.
572 mV. KreiSs 1190p.  KartslekSana 4,15 m S. ASkinezere 1006 p.
7.62mR. J. Zalitis 1055p.  TallekSana 6,64 mD. Sopova 1138 p.



15,71 m S. Dzenitis 1028p.  TrissollekSana 14,471 R. K. Lasmane 1166 p. E
16,85 m R. E. Gauja 933 p. Lodes griSana 15,72 m A. Gulbe 940 p. §
59,45 m A. Volkovs 1060 p.  Diska mesana 50,07 m D. Steinerte 889 p. z
58,23 m E. Gailis 864 p. Vesera meSana 64,87 m L. lgaune-Hilla 1010 p. g
82,39 m P. Gailums 1135p.  Skepa mesana 63,21 m A. Sietina 1137 p. E
7062 p. A. Skadin$ 982 p. 10-¢c/7-c 6126 p. K. BlaZevica 1100 p. E
39,86 Latvijas izlase 1088p.  4x100m 45,99 Latvijas izlase 1053 p. §
32001 Sastadta kom.  906p.  4x00m . . &
1.23:25 R. Saulgriezis 1118p. 20 km/10000 m 52:07,53 M. Liepina 850 p. E
2.33:31 R. Saulgriezis 1143p. 35 km sologana §
2024.gada Latvijas lideru 50 disciplinas vidgjais novertgjums pec WA tabulam - 1042,7 p. E
=

~

LATVIJAS VIEGLATLETU SEZONAS LIDERU
(1992.-2024.6.)
VERTEJUMS WA PUNKTOS

1. Gads. 2. Kopgjais vertéto disciplinu skaits/disciplinu skaits ar lidera rezultats vertgjumu virs 1000 p. 3. Visu
disciplinu lideru rezultatu vidgjais vertejums. 4. Sezonas lideris ar visaugstako vértejumu punktos.

1. 2 3. b,

1992..  43/30 1057.7p. |. Kazanovs 110 m/b-13,34 (1189 p.)
1993.g.  47/28 10108 p. 1. Kazanovs 110 m/b-13,26 (1204 p.)
1994g.  49/28 1001,2p. M. Brugiks trissolleksana -17,30 m(1197 p.)
1995.g.  49/31 10214 p. M. Bruziks trissolleksana - 17,40 m (1207 p.)
1999, 51/3% 105 p.  E. Tupuritis 800 m - 1:4390 (1207 p.)

1997, 51/37 1000,6 p.  A. Fadejevs 20 km soloana-1.19:36 (1204 p.)
1998.9.  52/35 1017.8p. A Fadejevs 50 km solosana 3.43:18 (1203 p.)



LATVIJAS VIEGLATLETU 2024.6. REZULTATU ANALIZE

N
~o

19990 51/3% 10104p. S.Oljars 110 m/b-13.28 (1200 p.)

2000 523 9925p.  S.Oljars 110 m/b-13.25 (1206 p)

2001.g.  5h2/32 10174 p.  A. Fadejevs 20 km solo$ana - 1.19:53 (1193 p.)
20029 52/3% 10222p. S.Oljars 110 m/b- 13,15 (1225 p.)

2003.9.  52/33 1035,3p. S.Oljars 110 m/b-13,08 (1239 p.)

W0hg. 5237 1038.7p. S.Oljars 110 m/b-13.20 (1216 p.)

0059 52/37 1038 p. S.Ojars 110m/b-13,11(1233 p)

2006.g.  52/39 10495 p. V. Vasilevskis $képa meSana - 90,43 m(1250 p.)
2007.g.  h2/40 1062,7 p. V. Vasilevskis Skepa meSana - 90,73 m (1254 p.)
2008g. 5241 10312p. S, Olijars 110 m/b - 13.36 (1185 p.

2009.g. 52137 10335 p. V. Vasilevskis $képa meSana - 90,71 m (1254 p.)
2010.g.  5h2/36 10368 p. M. Urtans lodes grisana - 21,63 m (1218 p.)
0119  52/40 10449 p. V. Vasilevskis Skepa meSana - 88,22 m (1218 p.)
2012.g. b4 10565 p.  J. Prokoptuka pusmaratons - 1.08:07 (1192 p.)
2013.g.  51/39 10419 p. ). Prokoptuka maratons - 2.25:46 (1175 p.)
W14g. 5243 1061,7 p.  J. Prokoptuka maratons - 2.04:07 (1191 p.)
2015.g. b2/ 10483 p.  J. Prokoptuka maratons - 2:04:07 (1191 p.)
2016.g. 5237 1046,0 p. L. Ikauniece septincina - 6622 p.(1197 p.)
017g. 5133 10368 p. L. Ikauniece septincina - 6815 p. (1236 p.)
2018.g. 5234 10073 p.  R. Strobinders $képa mes. - 84,80 m (1170 p.)
2019.g.  5h2/33 1026,7 p. Llkauniece septincina 6518 p. (1177 p.)

2020.g. 522 982,0p. 6. Cakss $kepa mesana - 84,56 m (1166 p.)
2021.g.  52/35 10222 p. 6. Cakss $kepa mesana - 87,57 m (1209 p.)



20029 50031 975.0p. . Vaicule 400 m - 51,25 (1156 p.
2023.9.  50/36 1039.4p.  A. Caune 3000 m - 8:39,78 (1174 p.)

2024.9.  50/34 1042,7p. V. Krei$s kartsleksana - 5,72 m (1190 p.)

PIECAS LABAKAS SEZONAS (1992.-2024.6.)

1992..  43/30 10577 p. . Kazanovs 110 m/b - 13,34 (1189 p.)

2007.g.  52/40 10527 p. V. Vasilevskis $kepa mesana - 90,73 m (1254 p.)
2012.g.  H2/41 10565 p.  J. Prokopuka pusmaratons - 1.08:07 (1192 p.)
0149,  b2/43 10617 p.  J. Prokopcuka maratons - 2.04:07 (1191 p.)
2006.g.  52/39 10495 p. V. Vasilevskis $képa meSana - 90,43 m(1250 p.)

PIECAS LABAKAS SEZONAS (1981.-2024.6.)

19849,  41/35 10749 p.  J. Bojars lodes grisana - 21,74 m (1223 p.)
1983.9.  42/3b 10725 p.  D. Kila $képa mesana - 91.88 m (1271 p))
1981.g.  33/30 1064,9 p.  D. Kiila $kepa mesana - 90,54 m (1251 p.)
1986.g.  42/37 1061,2p. M. Brugiks trissollekana - 17,541 m(1222 p.)
1992..  43/30 1057.7p. . Kazanovs 110 m/b - 13,34 (1189 p.)

LATVIJAS VIEGLATLETU PIECU LABAKO REZULTATU PUNKTU SUMMA

(PEC WA PUNKTU TABULAM)

1. Valters Kreiss

kartsleksana 5785 p. 5,72 m (1190 p.) 05.06. Valmiera
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5,70 m (1184 p.) 03.08. Parizé
5,661 m (1173 p.) 17.02. Valmiera
5,651 m (1171 p.) 31.01. Kotbusa
5,60i m (1157 p.) 18.01. Riga
2. Gatis Cakss
$kepa mesana 5702 p. 82,11 m (1131 p.) 28.05. Pérnava
81,74 m (1126 p.) 20.04. Nairobi
81,61 m (1124 p.) 22.06. Kuortang
81,13 m (1122 p) 16.07. Lucerna
79,47 m (1094 p.) 24.05. Desava
3. Gunta Vaicule
400m 5647 p. 50,83 (1172 p.) 29.06. Valmiera
50,93 (1168 p.) 06.08.Parize
51,13 (1161 p.) 05.08. Parize
51,81 (1134 p.) 21.06. Madride
53,09i (1118 p.) 01.03. Glazgova
4. Agate Caune
garas distances 5625 p. 3000 m 8:48,71 (1144 p.) 24.07. Carnikava
10 km 32:09 (1131 p.) 07.09. Tallin
5000 m 15:18,54 (1127 p.) 11.05. Karlsrue
bkm 16:21 (1114 p.) 22.09. Ogre
5000 m 15:28,04 (1109 p.) 07.06. Roma

5. Raivo Saulgriezis




soloSana 5611 p.

6. Rita Kate Lasmane

trissollekSana 5574 p.

7. Patriks Gailums

$képa mesana 5567 p.

8. Anete Sietina

$képa meSana 5554 p.

365 km 2.33:31 (1143 p.) 26.10. Citava

10000 m 39;56,49 (1130 p.) 20.09. Alita

20 km 1.23:25 (1118 p.) 25.05. Borskimikulasa
20 km 1.23:42 (1112 p.) 05.05. Var$ava

20 km 1.23:53 (1108 p.) 06.04. Podebradi

14,471 m (1166 p.) 09.03. Bostona
13.97i m (1114 p.) 03.02. Manhetena
13,88w m (1106 p.) 30.03. Ostina
13,78 m (1095 p.) 25.05. Faijetila
13,76 m (1093 p.) 02.08. Pariz

82,39 m (1135 p.) 11.06. Roma
82,28 m (1134 p.) 12.06. Roma
80,06 m (1102 p.) 14.07. Lucerna
79,45 m (1093 p.) 06.07. Valmiera
79,39 m (1093 p.) 29.06. Valmiera

63,21 m (1137 p.) 18.05. Hozuva
63,15:m (1136 p.) 28.05. Pérnava
61.80 m (1111 p.) 17.08. Talsi
60,47 m (1087 p.) 07.08. Parize

60,28 m (1083 p.) 29.06. Valmiera




LATVIJAS VIEGLATLETU 2024.6. REZULTATU ANALIZE

N
o~

9. Oskars Grava
sprints 5535 p. 100 m 10,25 (1122 p.) 29.06. Valmiera
200 m 20,74 (1106 p.) 22.09. Modena
200 m 21,19i (1105 p.) 18.02. Valmiera
200 m 20,77 (1102 p.) 13.07. Kortrijka
200 m 20,78 (1100 p.) 09.06. Roma
10. Darja Sopova 5477 p.
talleksana 6,64 m (1138 p.) 13.04. Sampana
TallekSana/trisso|léksana trissolleksana 14,01 m (1118 p.) 08.06. Judzina
talleksana 6,35 m (1075 p.) 13.05. Faijetvila
trissol(eksana 13,58i m (1074 p.) 09.03. Bostona

Trissolleksana 13,56i m (1072 p.) 13.01. Navila

VISMAZ PIECI STARTI AR REZULTATU VERTEJUMU
VIRS 1000 P. UN LABAKA DISCIPLINA

11. 5452 p. Kristine Blaievia daudzcinas, barjerskrejiens 100 m/b - 13,36 (1102 p.)
12.5432 p. Oskars Bambals 800 m 1:47,891 (1143 p.)

13. 5403 p. Liga Velvere 800 m 2:02,83 (1112 p))
14.5393 p. Invida Maurina 800 m 2:0354 (1100 p.)

15. 5367 p. Artrs Pastors 300m - 33,44 (1087 p.)

16.5363 p. Eliza Kraule daudzcina, barjerskrgjiens - 100 m/b 13,60 (1083 p.)

17.5352 p. Arnis Rumbenieks  solo$ana - 35 km 2.34:49 (1120 p.)



18. 5328 p. Lina Miize-Sirma

19. 5289 p. Kitija Paula Gailuma
20. 5284 p. Rinalds Valts Zarin$
21.5271 p. Patricija Jansone
22.5267 p. Rolands Strobinders
23.5265 p. Roberts Janis Zalitis
24. 5244 p. Brenda DZiliana Apsite
25. 5237 p. Artirs Niklavs Medveds
26.5163 p. leva Turke

27.5151 p. Krista Spride

28. 5147 p. Laura Osipenko
29.5139 p. Nikita Bogdanovs

30. 5095 p. Loreta Bérzina

31. 5091 p. Aleks Pelcmanis

32.5069 p. Adriana Kruzmane

$kepa mesana 60,33 m (1084 p.)

talleksana 6,42 m (1090 p.)
sprints - 60 m 6,731 (1081 p.)
augstleksana 1,88 m (1101 p.)

$képa mesana 77,87 m (1071 p.)

sprints - 100m 10,44 (1089 p.)
trissolleksana 13,50 m (1066 p.)
garas distances - 10000 m 28:19,49 NR) (1102 p.)
trissolleksana 13,46 m (1062 p.)
barjerskréjiens - 100 m/b 13,79 (1046 p.)

barjerskrejiens - 100 m/b 13,78 (1047 p.)

800 m 1:49,31 (1046 p.)
augstleksana 182 m (1042 p.)

sprints - 200 m 21,71 (1029 p.)

VISMAZ CETRI STARTI AR REZULTATU VERTEJUMU VIRS 1000 P.

33. 4097 p. Inese Bembere
34. 4094 p. Aleksis Gailitis
35. 4081 p. Ralfs Zazerskis
36. 4050 p. Gerda Kerija Dreimane

37. 4049 p. Edgars Sumskis

talleksana 6,12m (1025 p.)

talleksana 6,23 m (1049 p.)
tallekSana 7,59 m (1050 p.)
barjerskrgjiens - 60 m/b 7.97i (1050 p.)

daudzcinas - pieccina telpas 4203 p. (1025 p.)

3000 m/3k 8:53,93 (1019 p.)
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LATVIJAS VIEGLATLETU 2024.6. REZULTATU ANALIZE

N
=)

VISMAZ TRIS STARTI AR REZULTATU VERTEJUMU VIRS 1000 P.

38. 3079 p. Madara Bérzina talleksana 6,23 m (1049 p.)
39. 3057 p. Aleksandrs Tis€enko 400 m 47,24 (1029 p.)
40. 3033 p. Kristofers Kudlis 800 m 1:52,16 (1018 p.)
41. 3014 p. Emils Lamba 400m 4754 (1010 p.)

VISMAZ DIVI STARTI AR REZULTATU VERTEJUMU VIRS 1000 P.

42. 2084 p. Aleksandrs Volkovs diska meSana h9.45m (1050 p.)
43. 2082 p. Mareks Arents kartslékSana 5,20m (1048 p.)
44. 2058 p. Daniela Lasmane barjerskigjiens 60 m/b - 8,59 (1030p.)
45. 2058 p. Austris Karpinskis 400m 48,19 (1030 p.)
46. 2052 p. Sandis Dzenitis trisso|(eksana 1571 m (1028 p.)
47.2027 p. Sofija Petrova augstleksana 1,80im (1023 p.)
48. 2013 p. Janis Svens Griva $képa mesana 73,38 m (1007 p.)
49.2011 p. Beate Buka sprints 200 m 24,84 (1007 p.)

VIENS STARTS AR REZULTATU VERTEJUMU VIRS 1000 P.

50. 1040 p. Reinis Kregers septincina telpas bba2 p.
51. 1022 p. Janis Stiritis 800 m 1:50,14
52. 1021 p. Janis Razgalis 3000 m telpas 8:09.57
53. 1021 p. Mikus Pétersons 100 m 10,56
54. 1018 p. Dmitrijs Serjogins pusmaratons 1.04:11
55. 1010 p. Laura Igaune-Hilla vesera mesana 64,87 m



56. 1007 p. leva Malnaca
57.1005 p. Agate Strausa

58. 1004 p. Kristine Siksaliete

60m

maratons

augstlekSana

7,64
2.43:19

1,78 m
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FAKTI UN SKAITLI PAR LATVIJAS LABAKAJIEM DAUDZCINNIEKIEM

~>
~o

Desmitcina virieSiem
Latvijas 25 visu laiku labakie desmitcinnieki
(Uz 2024.9. 1.novembri)

Piezime: w - v&ja atrums no 2 lidz 4 m/sek., W - v&ja atrums virs 4 m/s.

8312 Edgars ERINS 18.06.1986 LSPA  (1)03./04.11 Valmiera
1079w - 7,67 - 14,19 - 1,90 - 46,05 - 14,56 - 49,94 - 4,50 - 58,30 - 4:14,25

8271 Janis KARLIVANS  02.06.1982 LSPA  (6)26./27.05.07  Gecisa
17,13~ 7.62w - 16,01 - 2,06 - 49,10 - 14,66 - 47,95 - 4,70 - 60,55 - 4:43,67

8045 Rojs PIZIKS 12.02.197 Valmiera (2)15./16.06.96  Riga
11,33w-7.21-15,04 - 213 - 51,90 - 14,92 - 46,42 - 4,60 - 62,52 - 4:33,07

7854 Janis LANKA 03.08.1940 ASK (2)17./18.08.68  Leninakana
10,6-739-1630-175-49.9-147 - 4924 - 4,30 - 59,70 - 4:47.9

7833 Aleksandrs STAVRO 05.01.1963 Saldus Va (10) 18./19.09.86  Taskenta
11166971370~ 1,99 - 4879 - 15,29 - 41,47 - 4,50 - 59,27 - 4:17,19

7760 Atis VAISJUNS 27.09.1982 Ventspils a.k. 18./19.07.09  Rakveré
11,53 - 713 - 14,56 - 1,96 - 49,94 - 14,60 - 41,76 - 4,70 - 53,70 - 4:40,45

7753 Vilnis VALKINS  05.07.1962 Aizkraukle Va(1) 28./29.06.88 Riga
11,1-7.00-1400~ 19 - 49,6144~ 3957 - 4,70 - 43,18 - 4:18,6

7747 Reinis KREGERS ~ 22.01.1992 Vecumnieki(4) 26./ 27.06.21  Varava
1116 - 6,98 - 14,26 - 2,0 - 50,74 - 15,01 - 44,79 - 4,40 - 59,50 - 4:37,65



7734 RonaldsBLOMS  01.03.1970  Aijovas u. (ASV)(16) 19./20.08.93  Stutgarte
1130~ 7.15-12.96 - 1,97 - 50,55 - 14,67 - 39.17 - 5.00 - 57.16 - 4:33.59

7647 Janis JANSONS  25.05.1990 Limbazi (1) 1./2.06.13 Valmiera
10,9 - 7,39 - 18,57 - 209 - 51,19 - 14,49 - 41,33 - 4.20 - 48.47 - 5:01.29

7592 Guido EINBERGS ~ 26.11.1971 Talsi  (1)23./24.08.94  Valmiera
109-726- 1445205497~ 15,1~ 41,48 - 4,40 - 56,30 - 5:03.3

7585  Normunds ROZENSTEINS 07.09.1958  Da  (17)18./19.06.83  Maskava
11,62~ 6,79 - 14,67 - 2,00 - 50,96 - 15,53 - 43,18 - 4,70 - 61,20 - 4:46,48

7539 Janis SKRASTINS 07.07.1955 Valmiera Va (3)26./27.05.79 Poltava
1139-702-13.32- 200 - 50,92 - 15,42 - 40,82 - 4,40 - 57,10 - 4:26,3

7517 Vadims DRAPEZA  01.01.1965 Ventspils Da (14) 18./19.09.86 Taskenta
11,26~ 6,96- 1270193 - 48,81 - 1,10 - 39,96 - 4,50 ~54,80 - 4:32.90

7495 IvarsSLIVKA  27.06.1961 Madona Va (1) 20./21.05.83 Riga
107-703-13.38 - 200 49,7 - 15,8 - 40,24 - 4,00 - 55,98 - 4:22.7

7402 Janis LUSIS 19.05.1939 Da (1)18./19.10.62 Taskenta
112-717- 1483190518155 37,58 - 3,60 - 81,04 - 4:50.

7389 Imants KAIRISS  30.01.1968 ASK  (8)3./4.09.88  Taskenta
11,64 - 6,86 - 13.23 - 1,93 - 51,75 - 15,41 - 35,98 - 4,90 - 64,20 - 4:42.61

7371 Janis JAUNZEMS 04.05.1961 Dobele Va (2) 29./30.06.85 Valmiera
11,0~ 6811418195496 - 14,7 - 39,60 - 4,30 - 50,92 - 4:44,3

7362 EgonsLACIS ~ 10.04.1980 RTU  (10)30.06./1.07.01 Ride
11,18~ 6,80~ 15,52 - 1,98 - 51,96 - 15,58 - 43,00 - 4,00 - 55,91 - 4:46,27
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FAKTI UN SKAITLI PAR LATVIJAS LABAKAJIEM DAUDZCINNIEKIEM
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7325 Peteris BUTE 31.03.1949 Da (1)21./22.05.75 Riga
11-712-1362~167-50,6-154 - 44,97 - 4,40 - 51,26 - 4:40.7

7310 Raivis BROKS  20.02.1984 Jekabpils(3) 10./11.06.06  Murjanos
11,36 - 6,73~ 1371 - 1,99 - 52,43 - 15,40 - 41,48 - 4,30 - 59,44 - 4:46,67

7238 Imants GAILISS  11.03.1974 MSG  (1)8./9.06.93  Murjanos
118-649-1310-215-534~154-3727-4,20- 6740 - 4:33,9

7226  Rihards KOTANS 10.03.1956 ASK  (4)30./31.05.80 Tartd
1096681 -1427-190-505-153- 3950 - 4,10 - 53,38 - 4:42.8

7217 Maris GRIVA 26.07.1944 Ventspils Da(1) 22./23.06.71Riga
1,1-731-1376- 176 - 505 - 16,2 - 36,50 - 3,60 - 72,68 - 4:37,6

7209 Andris KAZAINIS 29.10.1960 Da (3)9./10.08.83  Riga
11,0-6,95-1124-205-501 - 14,4 - 32,07 - 4,20 - 48,98 - 4:30,6

Rezultats, kurs sasniegts apstaklos, kad kada no disciplinam (100m, talleksana vai 110
m/b) cela véja atrums parsniedz 4 m/s:

7918W Ronalds BLUMS  01.03.1970  Aijovas un. (ASV) (2) 4./5.06.93 Niiorleana

1112w(+2.7) - 7.34w(+4,9) - 12.90 - 2.07 - 80,37 - 14,61(w=+2.9) - 41,26 - 4,80 - 57.77 -
4:32,69



Latvijas desmitcinnieku

labakie rezultati atseviSkas disciplinas

100 m 10,81 Edgars ERINS
10,79w Edgars ERINS

TallekSana  7,67m Fdgars ERINS

Lodes 16,42 m Janis LANKA
grusana

AugstlekSana 2,16 m Rojs PIZIKS
400 m 47,86 Edgars ERINS
110 m/b 14,56 Edgars ERINS
Diska 49,94 m Edgars ERINS
mesana

KartslekSana 5,00 m Ronalds BLUMS
5,00m Rojs PIZIKS

Sképa 81,06mv.t. Janis LOSIS
mesana

71,06 mj.t. Raimondsv
KAZAKEVICS

1500 m 4:14,25 Edgars ERINS

15.06.07 Valmiera
03.06.11 Valmiera
03.06.11 Valmiera
14.07.72 Maskava

31.07.96 Atlanta

28.06.08 Maribora
04.06.11 Valmiera
04.06.11 Valmiera

20.08.93 Stutgarté
22.07.95 Valmiera

19.10.62. Tadkenta
13.10.00 Ventspili

04.06.11 Valmiera

7961 p.
8312 .

8312 .
7515 p.

799 p.
7789 p.
8312 .
8312 .

7734 p.
7957 p.

7402 p.
6039 p.

8312 .

Piezimes: v.t. - veca tipa $képi (lidz 1985.9.); j.t - jauna tipa $kepi kops 1986.9.)

Latvijas desmitcinnieku
10 labakie rezultati katra

no desmitcinas disciplinam

Piezime:* punktu summas aprékinatas p&c tabulam, kuras bija speka lidz 1986.g.

Latvijas Cempionats
Latvijas Cempionats
Latvijas Cempionats
PSRS ¢empionats

Olimpiskas spéles
Eiropas kausi
Latvijas Cempionats
Latvijas Cempionats

Pasaules ¢empionats
Latvijas Cempionats

PSRS komandu cemp.

Latvijas Cempionats
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FAKTI UN SKAITLI PAR LATVIJAS LABAKAJIEM DAUDZCINNIEKIEM
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100 m skrgjiens

10,79w
10,81
10,86w
10,6
10,6
10,94
10,7
10,7
10,7
10,7
11,02w
10,8
11,05w
11,07
1112w

TallekSana

7.67m
7,66 m
747m
7.46m
7.42m
7.39m
731'm
731'm
731'm
7.29m
7.30m

7.82w
753w
743w

Edgars ERINS
Edgars ERINS
Andris SKADINS
Janis LANKA
Rihards KOTANS
Janis JANSONS
Janis SKRASTINS sen.
Eduards LAURIS
Ivars SLIVKA
Gvido EINBERGS
Karims ALI
Janis VANUSKA
Reinis KREGERS
Marcis RULLIS
Ronalds BLUMS

Edgars ERINS

Janis KARLIVANS
Janis JAUNZEMS
Aleksandrs STAVRO
Ronalds BLUMS
Janis LANKA

Maris GRIVA

Janis SKRASTINS jun.
Krigjanis EIKENS
Gvido EINBERGS
Reinis KREGERS

Ar véju > 2 m/sek.
Janis Karlivans
Janis Jansons
Edmunds Dzilna

03.06.11 Valmiera
15.06.07 Valmiera
29.06.24 Valmiera
17.08.68 Leninakana
21.06.79 Jirmala
01.06.13 Valmiera
21.06.79 Jirmala
19.06.82 Riga
20.05.83 Riga
12.06.93 Priekulos
11.06.23 Valmiera
11.05.74 Riga
11.06.23 Valmiera
11.07.98 Hivinkjae
04.06.93 Niorleana

03.06.11 Valmiera
30.05.03. Riga
07.06.87 Riga
02.08.86 Riga
03.07.90 Valmiera
17.08.68 Leninakana
22.06.71 Riga
05.07.03 Tallina
28.07.12 Tallina
08.08.93 Tallina
25.07.20 Praga

26.05.07 Gecisa
05.06.10. Jekabpili
15.06.96 Riga

8312 p.

7961 p.

7062 p.

7854 p.[ 7972 p.*
7190 p./7379 p.*
7647 p.

7355 p./ 7525 p.*
Nepabeigta 10c
7495 p.[7685 p.*
7288 p.

6387 p.

6481 p./ 6683 p.*
7509 p.

6916 p.

7918w p.

8312 p.

7512 p.

7275 p.

7591 p.

7591 p.

7854 /1972 p.*
117 /7337 p.*
5863 p.
Nepabeigta 10c
7423 p.
Nepabeigta 10c

8271 p.
728 p.
6764 p.



732w Gvido Einbergs

Lodes griiSana
16,42 m Janis LANKA

15.94m Egons LACIS

15,52m Janis JANSONS

15,30 m Janis KARLIVANS

15,16 m Janis LOSIS

15,04 m Rojs PIZIKS

15,04 m Atis VAISJUNS

15,00 m Arijs VUCANS

14,92 m Normunds ROZENSTEINS
1479 m Edgars ERINS

15,07 m Olegs KOZJAKOVS

AugstlekSana

2,16m Rojs PIZIKS
215m Imants GAILISS
215m Janis JANSONS
210m Raimonds VITANIS
210m Ronalds BLUMS
210m Gvido EINBERGS
210m Janis KARLIVANS
207m Atis VAISJUNS
206m Normunds ROZENSTEINS
205m Janis MISKE

2,05 m Andris KAZAINIS
2,06 m Janis JAUNZEMS
2,06m Andris STRAUTMANIS

2.06m Reinis KREGERS
400 m skréjiens
47,86 Edgars ERINS

03.07.94. Tallina

14.07.72 Maskava
07.06.08. Valmiera
01.06.13 Valmiera
19.06.07 Kladno
14.08.63 Maskava
16.06.96 Riga

12.09.09 Busto Arsizio

02.08.86 Riga
15.06.84 Riga
09.07.10.Kose
04.04.23 Terrahota

31.07.96 Atlanta
08.05.93 Murjanos

05.06.10. Jekabpilr

19.06.82 Riga
21.04.93 Demoina
23.07.94 Balvos
30.06.01 Ride
30.06.01. Ride
17.05.85 Riga
13.08.81 Riga
09.08.83 Riga
18.05.84 Riga
12.07.91 Murjanos
10.08.10.Rakveré

28.06.08 Maribora

7325 p.

7515p. /7662 p.*
6887 p.

7647 p.

7649 p.

7209 p. /7324 p.*
8045 p.

Thb6 p.

6739 p.

7279 p. | 7455 p.*
7836 p.
Nepabeigta 10c

799 p.

7238 p.

7128 p.

8549 p. / 6719 p.*
7692 p.

7052 p.

7665 p.

7553 p.

7511 p.

6483 p. [ 6637 p.*
T210p. /7359 p.*
T314p. /7488 p.*
b548 p.

6828 p. jun.

7789 p.
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FAKTI UN SKAITLI PAR LATVIJAS LABAKAJIEM DAUDZCINNIEKIEM
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48,78
48,81
49,10
49,23
495
49,11
49,6
49,6
49.87
49.8

Aleksandrs STAVRO
Vadims DRAPEZA
Janis KARLIVANS
Ivars SLIVKA
Janis LANKA
Gvido EINBERGS
Janis JAUNZEMS
Vilnis VALKINS
Atis VAISJUNS
Arnis LAGZDINS

110 m barjerskréjiens

14.49
14,56
14,59
14,4
14,4
145
14,80
14,86
14,92
14,7
14,7
14,7
14,7

Diska meSana

49.94m
4990m
49,62m
48,44m
47.20m
47,06 m

Janis JANSONS
Edgars ERINS
Ronalds BLUMS
Andris KAZAINIS
Vilnis VALKINS
Janis LANKA
Atis VAISJONS
Janis KARLIVANS
Rojs PIZIKS
Janis GAILISS
Oskars BRUNS
Janis JAUNZEMS
Maris LOCMELIS

Edgars ERINS
Janis LANKA
Viktors STOLAROVS
Janis KARLIVANS
Rojs PIZIKS

Aivars DAMBITIS

18.09.86 TaSkenta
18.09.86 TaSkenta
26.05.07 Gecisa
18.06.83 Maskava
18.07.69 LosandZelosa
10.07.93 Tallina
20.06.85 Valmiera
28.06.88 Riga
17.07.03 Bidgosca
19.06.82 Riga

02.06.13 Valmiera
04.06.11 Valmiera
18.05.93 Bouldera
09.08.83 Riga
29.06.88 Riga
19.06.67 K M.State
19.07.09 Rakveré
27.05.07 Gecisa
16.06.96 Riga
27.06.74 Riga
14.09.80 Riga
30.06.85 Valmiera
14.07.96 Ozolniekos

04.06.11 Valmiera
19.10.68 Mehiko
22.09.71 Riga
29.06.08 Maribora
25.05.96 Riga
05.08.79 Stucka

7833 p.
7517 p.
8271 p.
7280 p. /7367 p.*
7430 p. [ 7594 p.*
7059 p.
7371 p.
7753 p.
7681 p.
7165p. /7343 p.*

7647 p.
8312 p.
7417 p.
7210p./ 7359 p.*
7753 p.
7610p./ 7769 p.*
7760 p.
8271 p.
8045 p.
6878 p./ 7039 p.*
6724 p./ 6901 p.*
7371 p.
6300 p.

8312 p.

6938 /7227 p.*
8079 p./ 6251 p.*
7668 p.

8000 p.
6507 p. | 6697 p.*



46,88 m
46,02 m
46,00 m
4590 m
48,60 m
4692 m

KartslekSana
500 m
500 m
490m
480m
480m
480m
4,75m
470m
470m
4,65m

Aleksandrs STAVRO
Egons LACIS
Reinis KREGERS
Janis RUSA

Ivars SLIVKA

Normunds ROZENSTEINS

Ronalds BLUMS
Rojs PIZIKS
Imants KAIRISS

Normunds ROZENSTEINS

Vilnis VALKINS

Atis VAISJUNS
Olegs KOZJAKOVS
Janis KARLIVANS
Andris EIKENS
Aleksandrs STAVRO

Skepa mesana (jauna tipa)

71,06 m Raimonds KAZAKEVICS
67,40 m Imants GAILISS
64,20 m Imants KAIRISS
64,14 m Rojs PIZIKS

63,89 m Atis VAISJUNS
63,20 m Janis PILDAVS
60,70 m Reinis KREGERS
60,55 m Janis KARLIVANS
60,55 m Edgars ERINS
59,64 m Aleksandrs STAVRO
1500 m skréjiens

414,25 Edgars ERINS

16.06.88 Tallina
02.07.00 ESberga
04.05.13 Vako
12.06.77 Riga
11.05.87 Murjanos
03.08.87 Riga

20.08.93 Stutgarté
22.07.95 Valmiera
04.09.88 Taskenta
23.08.86 Stucka
22.05.88 Socos
03.07.05. Jivaskile
15.04.24 Terahota
12.06.04 Riga
04.06.11. Valmiera
10.08.84 Riga

13.10.00 Ventspili
09.05.93 Murjanos
04.09.88 TaSkenta
18.05.97 Desencano
20.07.01 Groseto
11.05.86 Murjanos
17.05.14 Laboka
27.05.07 Gecisa
10.07.10 Kose
03.08.86 Riga

04.06.11 Valmiera

7559 p.

7063 p.

7406 p.

6327 p. / 6661 p.*
Nepabeigta 10c
Nepabeigta 10c

7734 p.
7957 p.
7389 p.
7350 p.
7571 p.
7502 p.
6778 p.
7851 p.
6423 p.
TN2p. /7842 p.*

6039 p.
7238 p.
7389 p.
7987 p.
7497 p.
5963 p.
7618 p.
8271 p.
7836 p.
7644 p.

8312 p.
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4:16,5 Aleksandrs STAVRO 19.06.84 Maskava 7336 p./ 7422 p.*
4177 Gunars KAZEKS 21.08.66 Riga /5965 p.*

&177 Vilnis VALKINS 03.08.86 Riga 7316 p.

4:18,2 Janis TAURENS 15.10.61 Riga 5739 p. /5030 p.*
4:20,01 Raimonds GAUSINS 13.08.88 Niregihaza 6924 p.

426 Juris RITINS 28.08.47 Riga /5165 p.*

4222 Janis SKRASTINS 20.07.75 Brjanska 7017 p. /7198 p.*
4:227 Ivars SLIVKA 21.05.83 Riga 7495 p. /7685 p.*
4:24.4 V.SAVICKIS 67. Riga 5656 p. /5999 p.*

Labakas desmitcinas pirmas dienas punktu summas (100m - tallek$ana - lode - augstums - 400
m)

FAKTI UN SKAITLI PAR LATVIJAS LABAKAJIEM DAUDZCINNIEKIEM

o~
()
[

4353 p.  Janis KARLIVANS 11,13 - 7.82w - 15,01 - 2,06 - 49,10 26.05.07 Gecisa 8271 p.
4252 p.  Janis JANSONS 10,94 -7,39w-1552-2,09-51,19  01.06.13 Valmiera 7647 p.
417 p.  Edgars ERINS 1079w -7,67-1419-190-48,65  03.06.11 Valmiera 8312 p.
4134 p.  Gvido EINBERGS 10,9 -7,26 - 14,45 - 2,07 - 49,7 23.08.94 Valmiera 7592 p.
4099 p.  Rojs PIZIKS 1.33w-7.21-1504-213-5190  15.06.96 Riga 8045 p.
4073 p.  Janis LANKA 10,6-739-1630-175-499 17.08.68 Leninakana 7854 p.
4059 p. Ronalds BLUMS ~ 11,12-7.34-12,90 - 2,07 - 50,32 04.06.93 Nuorleana 7918w p.
4044 p.  Aleksandrs 1,0-7,01-1455-2,03-49,6 07.06.87 Riga 7682 p.
STAVRO

4032p.  Janis JAUNZEMS 11,0 - 7,47 - 13,66 - 2,03 - 51,1 07.06.87 Riga 7275 p.
4011p. Reinis KREGERS 11,17 -7.30 - 14,46 - 1,95 - 50,60 25.07.20 Praga DNF
4010 p.  Ivars SLIVKA 10,7-7,03-1338-200-97 20.05.83 Riga 7495 p.

Labakas desmitcinas otras dienas punktu summas (110 m/b - disks - karts - $képs - 1500 m)

4095 p.  Edgars ERINS 14,56 - 49,94 - 4,50 - 58,30 - 4:14,2 04.06.11 Valmiera ~ 8312 p.
4059 p. Rojs PIZIKS 15,22 - 47,20 - 5,00 - 63,76 - 4:33,87 26.05.96 Riga 8000 p.
3918 p. Janis KARLIVANS 14,86 - 47,95 - 4,70 - 60,55 - 4:43,62 27.05.07 Gecisa 8271 p.
3882 p.  Vilnis VALKINS 15,06 - 40,94 - 4,80 - 56,10 - 4:17,81 22.05.88 Socos 7571 p.
3863 p.  Ronalds BLUMS 14,67 - 39,12 - 5,00 - 57,15 - 4:33,59 20.08.93 Stutgarte 7734 p.
3862 p. Aleksandrs STAVRO 15,0 - 42,02 - 4,65 - 61,94 - 4:27,0 10.08.84 Riga 71T p.
3855 p.  Janis LANKA 15,4~ 49,20 - 4,20 - 65,50 - 4:31,7 18.07.71 Maskava 7698 p.



3803 p.
3745 p.
3730 p.

3728 .

Labakas punktu summas desmitcinas tetras skrieSanas distancés(100m - 400m - 110 m/b - 1500

m)

3540p.

3343 p.
3328 p.
3258 p.

3257 p.
3247 p.
3240 p.
NTp.
Nkp.
N7k p.
3163 p.

Atis VAISJUNS 14,80 - 41,76 - 4,70 - 59,70 - 4:40,45

Reinis KREGERS 15,01 - 44,79 - 4,40 - 59,50 - 4:37,65 27.06.21 Praga

Normunds 15,53 - 43,18 - 4,70 - 61,20 - 4:46,68 19.06.83 Maskava 7585 p.
ROZENSTEINS
Imants KAIRISS 15,41 - 35,98 - 4,90 - 64.20 - 4:42,81 04.09.88 TaSkenta 7389 p.

Edgars ERINS 10,79w ~ 48,65 — 14,56
- 414,25

Aleksandrs STAVRO 11,16 - 48,78 - 15,29 - 4:17.19
Vilnis VALKINS M1 -49,6-144-4186
Janis LANKA 10,6-49,7-145-4:364

Ronalds BLOMS 11,12 - 50,32 - 14,61 - 4:32,89
Andris KAZAINIS 11,0 - 50,1 - 14,4 - 4:30,6
Vadims DRAPEZA 11,24 - 48,81 - 15,10 - 4:32,97
Ivars SLIVKA 10,7 -49.7 - 158 - 4:22.7
Janis KARLIVANS 11,13 - 49,10 - 14,86 - 4:43,62
Raimonds GAUSINS 11,0 - 50,4 - 15,2 - 4:24.8
Janis SKRASTINS 107 -51,3-15,3 - 4:28.4
Sen.

03./04.06.11 Valmiera

18./19.09.86 Taskenta
28./29.06.88 Riga
16./17.09.67 Magde-
burga

04./05.06.93 Norleana
09./10.08.83 Riga
18./19.09.86 Taskenta
20./21.05.83 Riga
26./27.05.07 Gecisa
08./09.05.88 Murjanos
21./22.06.79 Jirmala

19.07.09 Rakverg 7760 p.
7747 p.

8312 p.

7832 p.
7753 p.
7610 p.

7918w p.
7200 p.
7517 p.
7495 p.
8271 p
7207 p.
7356 p.

Labakas punktu summas desmitcinas trijas (ek$anas disciplinas (talums - augstums - karts)

2693 p.
2647 p.
2644 p.
2631 p.
2494 .
2457 p.
2457 p.
2456 p.
2651 p.
2650 p.

Janis KARLIVANS 7.82w - 2,06 - 4,70
Ronalds BLUMS 7.24-210- 490
Rojs PIZIKS 6,86 - 2,16 - 5,00
Janis JANSONS 753w - 2,15 - 4,10
Atis VAISJONS 728-199-470
Gvido EINBERGS 7.26 - 2,05 - 4,40
Janis SKRASTINS jun. 714 -2,05-450
Janis JAUNZEMS 745 - 2,00 - 4,40
Edgars ERINS 7.67-1,90- 450

Normunds ROZENSTEINS 7,01 - 1,98 - 4.80

26./27.05.07 Gecisa
21./22.04.93 Demoina
21.07./1.08.96 Atlanta
05./06.06.10 Jekabpil
02./03.09.06 Verdena
23./24.08.94 Valmiera
07.03.Tampere
02./03.08.86 Riga
03./04.06.11 Valmiera
22./23.08.86 Stucka

8271 p
7692 p.
7994 p.
7128 p.
7121 p.
7592 p.
7185 p. jun
7182 p.
8312 p.
7350 p.
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FAKTI UN SKAITLI PAR LATVIJAS LABAKAJIEM DAUDZCINNIEKIEM
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2619 .
2407 p.
2601 p.
2399 p.
2364 p.
2352 p.

Reinis KREGERS
Vilnis VALKINS
Imants KAIRISS
Aleksandrs STAVRO
Kaspars ROMNIEKS
Janis SKRASTINS sen.

6.97-2,02 - 4,60
6.96 - 2,01 - 4,60
6.86-1.93-4,90
6,91 - 2,00 - 4,65
7.07 -2,00 - 4,40
7.02-2,00 - 4,40

11./12.06.14 Judzina
08./09.05.88 Murjanos
03./04.09.88 Taskenta
09./10.08.84 Riga
12./13.06.93 Priekulos
26./27.05.79 Poltava

Labakas punktu summas desmitcinas trijas mesanas disciplinas (lode - disks - $képs)

* Veca tipa Skepi

2518 p.
2454 p.
2397 p.
2339 p.
2364 p.
2321 p.
2305 p.
2287 p.
2284 p.
2277 p.
2275 p.
2263 p.
2248 p.
2233 p.
2219 p.

Janis LANKA

Janis LOSIS

Rojs PIZIKS

Vitalijs VISOCKIS
Janis KARLIVANS
Fdgars ERINS
Egons LACIS

Janis RUSA

Atis VAISJUNS
Maris GRIVA
Imants MUIZNIEKS
Normunds ROZENSTEINS
Reinis KREGERS
Viktors STOLAROVS
Zigurds PAKALNS

15,86 - 49,20 - 65,60*
14,83 - 37,58 - 81,04*
15,01 - 47,20 - 63,76
13,91 - 42,48 - 70,76*
15,01 - 47,95 - 60,55
14,19 - 49,94 - 58,30
14,97 - 46,02 - 59,41
14,09 - 45,90 - 62,00*
15,04 - 44,25 - 60,23
13,76 - 30,50 - 72,57*
13,29 - 44,40 - 66,50*
14,67 - 44,22 - 60,34
14,32 - 44,40 - 60,13
14,12 - 49,62 - b3,16*
13,29 - 42,13 - 65,85*

17./18.07.71 Maskava
18./19.10.62 Taskenta
23./25.05.96 Riga
13./14.08.81 Riga
26./27.05.07 Gecisa
03./04.06.11 Valmiera
01./02.07.00 Esberga
11./12.06.77 Riga
12./13.09.09 Busto Arsizio
22./23.06.71 Riga
24./75.09.75 Riga
18./19.05.84 Riga
19./20.05.21 Monpeljé
21/22.09.71 Riga
08./09.07.59 Riga

7567 p.
7583 p.
7389 p.
AVER
7080 p.
7538 p.

7698 p.
7402 p.
8000 p.
7059 p.
8271 p.
8312 p.
7063 p.
6327 p.
Thb6 p.
217 p.
8540 p.
7228 p.
T3 p.
6079 p.
6602 p.



Septincina sievietém

Latvijas 25 visu laiku labakas septincinnieces

(Uz 2024.g. 1.novembri)

Piezime: w - vgja atrums no 2 lidz 4 m/sek.; W - véja atrums virs 4,0 m/sek.

6815 Laura IKAUNIECE 31.05.1992 Jurmala (3)27./28.05.17

1310 - 177 - 13,53 - 23.49 - 6,64 - 56,17 - 2:11.76

6507w AigaGRABUSTE  24.03.1988 Rzekne (2)1617.07.11
13,46 - 1,77 - 14,30 - 26,35w - 6,62 - 46,40 - 2:13,60

6279 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums/LU (1) 14./15.07.01

16,31 - 1,93 - 16,82 - 26,45 - 6,50 - 39,84 - 2:26.22

6146 Kristie BLAZEVICA  11.12.2001 Teksasas un.ASV) (1) 12,/13.05.23
1338 - 176 - 12,22 - 26,31 - 6,22 - 413 - 2:13,57

599  Jesenija VOLZANKINA 26.11.1983 Ludza (1) 01/02.07.06
13,91 - 1.75 - 12.07 - 24,31 - 6.25 - 42.73 - 2:19,91

5774 Eliza Marija KRAULE 26.06.2001 Ricaun. (1)11.05.24
13,49W - 1,79 - 12,10 - 24,70 - 6,14 - 30,89 - 2:22,90

5750 Inese CULKSTENA  02.10.1959 ASK (9)18/19.06.83

14,30 - 1,65 - 13,53 - 25,47 - 6,07 - 39,72 - 2:15,9%

b721 Gerda Kerija DREIMANE 27.01.2004 Bauska (5) 03./04.08.22

14,20 - 1,76 - 12,09 - 25,31 - 6,22 - 40,62 - 2:26,91

Gecisa

Ratingena

Amsterdama

Normena

Monzona

Sanantonio

Maskava

Kali
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FAKTI UN SKAITLI PAR LATVIJAS LABAKAJIEM DAUDZCINNIEKIEM
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h6b8 Krista SPRUDE 13.10.2001 Liepaja (1)11.06.23
14,03 -1,69-12,32 - 26,51w - 5,74 - 44,32 - 2:21,90

h648 Kristine SIKSALIETE 31.10.1998 Valmiera (1) 05.09.20
15,06 - 1,71 - 12,89 - 25,41 - 6,14w - 45,54 - 2:28,71

5575 Valentina GOTOVSKA  03.09.1965 Kraslava (1) 24./25.05.96
15,00 - 1,84 - 10,33 - 25,04 - 6,34 - 33,16 - 2:23,45

b4T4 Kristine SUHAREVSKA  05.09.1976 Valmiera/LU (13) 28./29.06.97
14,57 - 1,69 - 12,66 - 26,69 - 5,85 - 44,32 - 2:26,57

h3h2 Saija BIKANOVA 26.10.19.92 Konektikutas un. (116./17.05.14
14,67 - 1,71 - 12,65 - 25,68w - 5,67 - 37,47 - 2:29,39

h308 Gunta MURNIECE 23.06.1969 Madona Va (1) 30.06./1.07.86
152-1,68-1246-1262-592-37,02-2:214

b280 Inita PUCE-PERSVICA  18.10.1965 Saldus Va (1) 11./12.08.84

14,4 -1,66-11,30 - 25,6 - 6,05 - 32,58 - 2:23 4

h271 Amanda SAVICKA 29.12.2000 Bauska (1) 08./09.06.19
14,89-1,66-11,86-25,87-5,4bw-42,21-2:24,47

h267 Marta SIVINA 03.10.2003 Ogre (4)11.12.06.22

14,56 - 1,04 - 12,08 - 26,62 - 5,70 - 34,70 - 2:18,78

b261 Silvija BRUNA-LELE  23.02.1952 ASK (4) 6./7.06.81
139-172-1128-1257-5,95- 26,84 - 2:25,1

h238 Iveta GRUNTE 22.11.1981 Valmiera /ASV stud.(1) 22./23.04.04
14,39 - 1.77 - 11.58 - 25,69 - 5.21 - 34.56 - 2:26,62

h211 Svetlana JAKOVLEVA  22.06.1964 Rezekne Da (2) 19./20.07.81

Valmiera

Rakvere

Riga

Tallina

Prinstona

Smolenska

Riga

Jekabpili

Valmiera

Kauna

Judzing

Vilna



1510-171-11,78 - 25,6 - 5,63 - 29,00 - 2:18,27

5174 Baiba CELMA 17.10.1989 Sakramento un. (1112./13.04.12 Sakramento
14,83 - 1,62 - 11,66 - 26,67 - 5,61 - 42,84 - 2:28,00

5144 Eliza LEMBERGA 29.09.2004 Abilenas K.U. (11)27./28.03.24  Ostina
15,07 - 1,65 - 10,79 - 26,28 - 5,50 - 39,11 - 2:20,75

5134 Inga ZEIDAKA 26.06.1970 Da (1)17./18.06.89 Riga

151 -170-11,48 - 26,4 - 6,15 - 36,96 - 2:37,0

5111 Inga JURGELE 02.08.1986 Ogre (1124550104 Riga

15,9 -1.66-9.12-1252-573-37.70 - 2:14,6

5107 Laura LUDEVIKA 13.08.1986 Jelgavas r. (24)07./08.07.07.  Tallina

15,19 - 1,76 - 12,00 - 26,66 - 5,60 - 36,36 - 2:33,83

parsmedms 4,0 m/sek.

b786W  Valentina GOTOVSKA ~ 03.09.1965  Kraslava (1) 15./16.06.96 Riga
1456w - 1,84 - 11,75 - 24,75W - 6,41 - 31,66 - 2:20,79

b279W  Baiba CELMA 17.10.1989.  Sakramento un. (1) 08./09.05.12. Bozemana
14,73w(4,3) - 1,68 - 12,03 - 26,25w(3,7) - 5,77 - 41,96-2:33,60

B173W  Lana JEKABSONE  16.10.1974  Liisa univ.(ASV) (1) 14./15.04.00 Emporija

14,46W - 1,56 - 8,81 - 24,25w - 5,77W - 25,86-2:08,90
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FAKTI UN SKAITLI PAR LATVIJAS LABAKAJIEM DAUDZCINNIEKIEM
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Latvijas septincinniecu

labakie rezultati atseviskas disciplinas

100 m/b 13,07 /1114 p.  Laura IKAUNIECE  28.05.2016 Gecisa 6622 p.  “Hypo Meeting

Augstleksana 1,93 m/1145p.  Liga KLAVINA 14.07.2001. 6279p.  EC(U23)
Amsterdama

Lodes 14,99* m Anna LOGINA-GAILE  04.06.1959.Riga 4008 * p.

grusana

200m 23,49/1030p. Laura IKAUNIECE ~ 27.05.2017 Gecisa  6815p.  “Hypo Meeting”

Talleksana 6,65 m /1056  Aiga GRABUSTE 16.06.2011 Kladno 6252 p.  TNT"Fortuna”

p.

Skepa 56,17 m Laura IKAUNIECE ~ 28.05.2027 Gecisa ~ 6815p.  “Hypo Meeting”

meSana

800 m 2:08,90 Lana JEKABSONE  15.04.2000 5173wp.  ASV studentu
Emporija sac.

* Rezultats sasniegts sacensibas pieccina (lidz 1980.g.)

Latvijas septincinniecu 10 labakie rezultati katra no
septincinas disciplinam

1114 p. - vértgjums daudzcinu punktos, ja parsniedz 1000 p. robezu

Piezime:* rezultats pieccina lidz 1981.g.

100 m barjerskrejiens

13,07/1114 Laura Ikauniece 28.05.16 Gecisa 6622 p.
13,36/1071 Kristine BlaZevica 07.06.24 Jidzina 6126 p
13,46/1056 Aiga Grabuste 16.07.11 Ratingena 6507w p.
13,49w/1052 Eliza Kraule 10.05.24 Sanantonio 5774 p.



13,58/1039
13.4/1030
13,79/1008
13,88

13,92
14,02w

AugstlekSana
1,93/1145
1,90/1106
1,84/1029

1,80

1,79

178

Esenija Volzankina
Silvija Lele

Krista Spriide
Marina Smirnova
Liga Klavina
Marta Sivina

Liga Klavina
Valentina Gotovska
Laura Ikauniece
Solvita Dzilnava
Eliza Kraule
Iveta Grunte
Jolanta Kaupe
Sabine Smita

Aiga Grabuste
Natalija Cakova
Esenija Volzankina
Kristine Blazevica

Anna Logina

Liga Klavina

Aiga Grabuste
Inese Culkstena
Laura Ikauniece
[réna Vitane
Kristine Siksaliete
Dainuvite Dimina
Kristine Suharevska
Maija Malevska

07.08.06 Geteborga
06.06.81 Kauna
30.06.24 Valmiera
02.07.94 Tallina
23.08.03 Parize
09.05.24 Geinsvila

14.07.01 Amsterdama
28.06.97 Tallina
22.06.19 Talansa
05.09.20 Rakvere
10.05.24 Sanantonio
30.05.03 Riga
11.06.15 Valmiera
15.06.07 Valmiera
25.08.07 Osaka
16.06.01 Riga
26.05.07 Gecisa
13.05.22.Laboka

04.06.59 Riga
14.07.01 Amsterdama
18.07.09 Kauna
26.05.83 Riga
25.07.22 Valmiera
13.09.71 Vilna
08.06.19 Jekabpilr
70

21.06.98 Riga
24.06.71 Riga

5932 p.
5261 p.

5522 p.

4547 p.
5932 p.
231 p.

6279 p.
5549 p.
6518 p.
4867 p.

5774 p.

4834 p.
5056 p.
4419 p.
6019 p.
4343 p.
5604 p.
6064 p.

4008 p.
6279 p.
6396 p.
5747 p.
6065 p.

5403 p.
4534 p.
5125p.
4400 p.
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FAKTI UN SKAITLI PAR LATVIJAS LABAKAJIEM DAUDZCINNIEKIEM
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200 m skréjiens
23,49/1030

24,07
24,31
24,37
24,42
24,70
24,77
24,6*
25,06
25,15

TallékSana
6,65/1056
6,64/1053
6,50/1007

6,41
6,30
6,29
6,26
0,24
6,15*
6,15

Sképa mesana

ho,17
46,84
46,40
46,00

44,37

43,82
N
42,84

Laura Ikauniece
Esenija Volzankina
Kristine Blazevica
Liga Klavina

Aiga Grabuste
Eliza Kraule
Valentina Gotovska
Renate Lace
Patricija Ozolina
Krista Spriide

Aiga Grabuste

Laura Ikauniece

Liga Klavina
Valentina Gotovska
Esenija Volzankina
Kristine Blazevica
Gerda Kerija Dreimane
AnZelika Krastina
Helena Ringa

Inga Zeidaka

Laura Ikauniece
Kristine Siksaliete
Aiga Grabuste

Krista Spriide
Kristine Suharevska
Kristine BlaZevita
Gerda Kerija Dreimane
Baiba Celma

27.05.17 Gecisa
07.08.06 Geteborga
12.05.23 Normena
23.08.03 Parize
16.06.11 Kladno
10.05.24 Sanantonio
28.06.97 Tallina
08.10.61 Thilist
16.07.21 Tallina
30.06.24 Valmiera

16.06.11 Kladno
28.05.17 Gecisa
15.07.01 Amsterdama
16.06.96 Riga
08.08.06 Geteborga
15.05.21 Manhetena
11.06.23 Valmiera
05.07.98 Bresanoné
03.08.67 Maskava
18.06.89 Riga

28.05.17 Gecisa
11.06.23 Valmiera
17.07.11 Ratingena
12.05.24 Milosa
29.06.96 Tallina
08.06.24 JudZina
29.05.22 Pernava
13.04.12 Sakramento

6815 p.
5979 p.
61461 .
5932 p.
6252 p.
5774 p.
5549 p.
4500 p.
4960 p.
5522 p.

6252 p.
6815 p.
6279 p.
5786w p.
5979 p.
5947 p.
5655 p.
4927 p.
4520 p.
5134 p.

6815 p.
5633 p.
6507w p.

5616W p.

5474 p.
6126 .
5397 p.
5174 p.



42,73 Esenija Volzankina
42,69 Liga Klavina
42,53* Nadezda Gurova
800 m skréjiens

2:08.90 Lana Jekabsone
2:09,43 Laura Ikauniece
2:12.96 Aiga Grabuste
2:13,00 Kristine BlaZevica
2:13.72 Inese Culkstena
2:14.6 Inga Jurdele
2:149 Danute Ceika
2:15.9 Laila Grinberga
2:16.28 Katrina Grigorovica
2:16,78 Marta Sivina

02.07.06 Monzona
13.07.03 Ratingena
19.07.86 Lipecka

15.04.00 Emporija
13.08.16 RiodeZaneiro
30.06.12 Helsinkos
14.05.27 Laboka
02.08.81 Leningrada
25.07.04 Riga
10.08.01 Valmiera
23.07.88 Ozolniekos
19.05.18 Klaipeda
12.04.24 Azusa

5996 p.
5808 p.
4901 p.

5173w p.
6617 p.
6325 p.
6064 p.
5752 p.
51 p.
4035 p.
4899 p.
5041 p.
4996 p.

Labakas septincinas pirmas dienas punktu summas (100 m/b - augstleks$ana - lode - 200 m)

3873 p.
3867 .
3758 p.

3622 p.
3601 p.

3624 p.
3487 p.

3356 p.
3339 p.

3338 p.

Labakas septincinas otras dienas punktu summas (tallek$ana - $keps - 800 m)

2972 p.

Laura IKAUNIECE
Liga KLAVINA
Aiga GRABUSTE

Kristine BLAZEVICA

Eliza Marija
KRAULE

Esénija VOLZANKINA
Valentina GOTOVSKA

Jolanta KAUPE
Kristine SPRUDE

Inese CULKSTENA

Laura IKAUNIECE

13,07 -1,83 - 13,00 - 23,64
14,31 -1,93 - 14,82 - 24,45

13,46 - 1,77 - 14,30 -
24,3bw

13,38 - 1,76 -12,22 - 24,32
13,49w-1,79 - 12,10 -

14,70

13.91-175-12,07 - 24,31
14.56w - 1,84 -11.75 -

24,7hw

14,42-1,78 - 11,81 - 25,58

14,03-1,69-1232 -
2551w

14,30 - 1,65 - 13,53 - 25,47

6,04 -56,17 - 2:11,76

(3) 28.05.2017 Gecisa

(2) 29.05.2016 Gecisa
(1)15.07.2001 Amsterdama
(2) 17.07.2011 Retingena

(1) 13.05.2023 Normena
(1) 10.05.2024 Sanantonio

(1) 02.07.2006 Monzona
(1) 16.06.1996 Riga

(1)12.06.2015 Valmiera
(1) 10.06.2023 Valmiera

(27) 19.06.1983 Maskava

6622 p.
6507w p.
6507w p.

6146 p.
5774 p.

5996 p.
h786w p.

5056 p.
5658 p.

5750 p.

6815 p.
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2769 p.  Aiga GRABUSTE 6,02w - 46,40 - (2)17.07.2011 Retingena 6507w p.
2:13,60

2524p.  Kristine BLAZEVICA 6,22 - 41,34 - 2:13.57 (1) 13.0.2023 Normena 6146 p
2500p.  Esénija VOLZANKINA 6,30 - 41,73 - 2:17,58 ((14) 08.08.2006 Géteborga 5979 p.

2427p.  Liga KLAVINA 6,33 - 40,53 - 2:21,94 (6 01.06.2003 Gecisa 6119 p.
2412p.  Inese CULKSTENA 6,07 - 37,72 - 2:15,95 (27)19.06.1983 Maskava 5750 p.
2376 p.  Kristine SIKSALIETE  6,14w - 45,54 - (1) 05.09.2020 Rakvera 5648 p.
2287
2347p.  Gerda Kerija DREI- 6,26 - 36,88 - 2:21,06 (2)11.09.2023 Valmiera 5655 p.
MANE
2319p.  Kristine SPRUDE 5,74 - 46,32 - 2:21.90 (1)11.09.2023 Valmiera 5658 p.
2299p.  Valentina GOTOVSKA 6,41 - 31,66 - 2:20,79 (1)16.06.1996 Riga 5786w p.

Labakas punktu summas septincinas tris skriesanas distancés (100 m/b - 200 m - 800 m)

3078 p.  Laura IKAUNIECE 13,10 - 23,49 - 2:11.76 (3) 28.05.2017 Gecisa 6815 p.
2916p.  Aiga GRABUSTE 13,46 - 2435w - 2:13,60  (2)17.07.2011 Retingena 6507w p.
2883 p.  Kristine BLAZEVICA 13,48 - 24,76 - 2:13,00 (1) 14.0.2022 Laboka 6064 p.
2870p.  Esénija VOLZANKINA 13,58 - 24,07 - 2:17,58 (14) 08.08.2006 Géteborga 5979 p.

2854 p.  Lana JEKABSONE 14,45w - 2455w - 2:08,90 (1) 15.04.2000 Emporija 5173w p.

2758 p. Eliza Marija KRAULE 13,60 - 24,97 - (20) 08.06.2024 Judzina 5529 p.
2:19,34

2674p. Marta SIVINA 14,02w-25,51w-2:17,79  (6) 10.05.2024 Geinsvila 5231 p.

2671 p.  Liga KLAVINA 13,95 - 24,98 - 2:21,94 (6) 01.06.2003 Gecisa 6119 p.

2659 p.  Inese CULKSTENA 14,30 - 25,47 - 2:15,95 (27) 19.06.1983 Maskava 5750p.

2626p.  Valentina GOTOVSKA 1456w - 24,75w - 2:20,79 (1) 16.06.1996 Riga H786w p.

Labakas punktu summas septincinas divas lekSanas disciplinas (augstums - talums)

2152p.  Liga KLAVINA 1,93 - 6,50 (1) 15.07.2001 Amsterdama 6279 p.
2007 p. Valentina GOTOVSKA 1,84 - 6,41 (1) 16.06.1996 Riga B786w p.
1994 p. Laura IKAUNIECE 1,77 - 6,64 (3) 28.05.2017 Gecisa 6815 p
1987 p. Aiga GRABUSTE 177 - 6,62w (2)17.07.2011 Ratingena 6507w p.
1859 p. Eliza Marija KRAULE 1,79 - 6,14 (1) 11.05.2024 Sanantonio 5774 p.
1827 p. Esénija VOLZANKINA 1,75 - 6,25 (1) 02.07.2006 Monzona 5996 p.
2674 . Kristine BLAZEVICA 1.76- 616 (1) 14.05.2022 Laboka 6064 p.



1760 p.
1751 p.
1713 p.

Kristine SIKSALIETE
Inga ZEIDAKA
Silvija LELE-BRUNA

171 -6,14
1,70-6.15
1,72-59

(1) 05.09.2020 Rakveré
(1) 18.06.1989 Riga
(4) 07.06.1981 Kauna

Labakas punktu summas septincinas divas mesanas disciplinas (lode - $képs)

1743 p.
1616 p.
1513 p.
1494 p.

1487 p.

1455 p.
1455 p.

1448 p.

1391 p.
1386 p.

Laura IKAUNIECE
Aiga GRABUSTE

Liga KLAVINA
Kristine SIKSALIETE
Krista SPRODE
Inese CULKSTENA
Kristine SUHAREVSKA
Kristine BLAZEVICA
Saija BIKANOVA
Esénija VOLZANKINA

353 -56,17
456 - 46,11
4,82 - 39,84
2,89 - 4b b4
12,70 - 45,88
13,60 - 41,10
12,66 - 44,31
12,70 - 43,82
13,27 - 3891
12,07 - 42,73

1
1
1
1

(3) 28.05.2017 Gecisa

(1) 19.07.2009 Kauna

(1) 15.07.2001 Amsterdama
(1) 0.09.2020 Rakveré

(2) 30.06.2024 Valmiera
(1)16.08.1982 Riga

(13) 29.06.1997 Tallin

(3) 08.06.2024 Jidzina
(10) 05.07.2015 Inovroclava
(1) 02.07.2006 Monzona

5648 p.
5134 p.
5261 p.

6815 p.
639 p.
6279 p.
5648 p.

5522 p.

5603 p.
5474 p.

6126 p.

5207 p.
5996 p.
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