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NOLIKUMS
‘’Siguldas sporta skolas sacensības vieglatlētikas daudzcīņā
U10 vecuma grupai’’

Mērķis un Uzdevumi
1) Popularizēt vieglatlētiku Siguldā.
2) Veicināt sportistu rezultātu izaugsmi

Sacensību laiks un vieta.
[bookmark: _GoBack]Laiks: 2025.gada 5.marts plkst. 15:00 
Vieta: Siguldas sporta centrs, Ata Kronvalda iela 7a

Sacensību vadība.
Sacensības organizē Siguldas sporta skola 
Sacensību galvenais tiesnesis Arnolds Strenga 
tālr. 27111586 
Sacesību sekretāre Gunta Blūmiņa
tālr. 22844890
Sacensību dalībnieki. 
Sacensības ir atklātas un tajās piedalās:
2017. g.dz. zēni un meitenes
2016. g.dz. zēni un meitenes
Disciplīnas: 
2017. g.dz. zēni un meitenes
 – 60m/b (12-6.00-50),  ,vortex mešana,  tāllēkšana, 200m.
2016. g.dz. zēni un meitenes
 – 60m/b (12-6.50-50) ,vortex mešana,  tāllēkšana, 200m.
Tāllēkšanā atspēriena vieta no 1m zonas.


Pieteikšanās:
Sacensībās piedalās siguldas sporta skolas vieglatlētikas un citu nodaļu audzēkņi 
 Treneriem pieteikumus  iesūtīt līdz 28.02.2025 uz sigulda.athletics@gmail.com ar audzēķnu vārdiem, uzvārdiem un dzimšanas gadu. 
Vērtēšana un apbalvošana: Apbalvo pirmo sešu vietu ieguvējus ar 
 medaļām un balvām.
Finansiālie noteikumi.
Sacensību rīkotājs sedz organizēšanas izdevumus, medaļas un balvas. Nodrošina ar ģērbtuvēm.
Citi nosacījumi:
Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā uzņemto 
fotogrāfiju izmantošanai publiskajos materiālos.
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