
PROGRAMMA  

VALMIERAS NOVADA ATKLĀTAIS ČEMPIONĀTS  
  7.02.2025.  

15:15  60 m pr-ni  S    15:10 Trīssoļlēkšana  S  

15:35  60 m pr-ni   V    16:10 Trīssoļlēkšana  V  

16:05  1000 m  S          

16:20  1000 m   V    15:05 Kārtslēkšana  S+V 1.plūsma  

16:50  60 m fināls  S    2.20-2.30-2.40-2.50 utt. pa 10 cm  

16:55  60 m fināls   V    17:30 Kārtslēkšana   S+V 2.plūsma  

17:00  APBALVOŠANA      3.70-3.80-3.90-4.00 utt. pa 10 cm  

17:25  300 m  S          

17:35  300 m   V    17:15 Lodes grūšana  U18 S + S  

18:15  APBALVOŠANA      18:15 Lodes grūšana  U18 V  

20:00  APBALVOŠANA      19:00 Lodes grūšana  U20 V + V  
           
           

Piezīmes:  
    

Kārtslēkšanā dalībnieki var izvēlēties plūsmu kurā startēt.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  



PROGRAMMA  

VALMIERAS NOVADA ATKLĀTAIS ČEMPIONĀTS  

8.02.2025.  
     

11:30 60 m/b fināls U16 V  11:00 Tāllēkšana     V  

11:45 60 m/b fināls U16 S  12:00 Tāllēkšana     S 

12:15 600 m S  13:00 Tāllēkšana     U16 V 

12:25 600 m  V    14:00 Tāllēkšana     U16 S 

12:45 Jūdze  S     

12:50 Jūdze   V    11:30 Augstlēkšana S  

13:05 APBALVOŠANA      1.30-1.35-1.40-1.45-1.49-1.53-1.57-1.61-1.64-1.67 utt. pa 3 cm 

13:20 200 m  S    12:40 Augstlēkšana  V  

13:50 200 m   V    1.45-1.50-1.55-1.60-1.65-1.69-1.73-1.77-1.81-1.84-1.87 utt. pa 3 cm 

14:30 APBALVOŠANA       

         

         

              
              
              
              
              
              
              

  


