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2017 
 

SACENSĪBU PROGRAMMAS PROJEKTS 
 

 

Laiks Sievietes/Women Vīrieši/Men Laiks Sievietes/Women Vīrieši/Men 

 1.Sacensību diena  2.Sacensību diena 

12.20 Treneru un komandu pārstāvju sapulce 11.00 Vesera mešana/ 

Hammer Throw* 

Vesera mešana/ 

Hammer Throw* 

12.40 Sacensību atklāšana 11.00  400 m/b 

13.00 Kārtslēkšana/ 

Pole Vault 

110 m/b Q 11.05 Diska mešana/ 

Discus Throw 

Augstlēkšana/ 

High Jump 

13.10 Trīssoļlēkšana/ 

Triple Jump 

 11.15 400 m/b  

 

13.15 

Šķēpa mešana/ 

Javelin Throw 

 11.20 Tāllēkšana/  

Long Jump 

 

100 m/b Q  11.25 200 m Q  

13.20  Lodes grūšana/ 

Shot put 
11.40  200 m Q 

13.30 100 m Q  12.00 3000 m  

13.50  100 m Q 12.15  3000 m 

14.15 400 m  12.20  Diska mešana/ 

Discus Throw 

 

14.30 

 400 m 12.35 800 m Tāllēkšana/  

Long Jump 

 Trīssoļlēkšana/ 

Triple Jump 
12.40 Augstlēkšana/ 

High Jump 

 

14.35 Lodes grūšana/ 

Shot put 

 12.45  800 m 

14.40  Šķēpa mešana/ 

Javelin Throw 
13.05 200 m F  

14.45  Kārtslēkšana/ 

Pole Vault 
13.15  200 m F 

14.55 100 m/b  13.25 3000 m/kav  

15.10  110 m/b 13.40  3000 m/kav 

15.20 1500 m  14.05 4x400 m  

15.30  1500 m 14.15  4x400 m 

15.45 100 m F     

15.55  100 m F    

16.05 5000 m 5000 m    

16.30 4x100 m     

16.40  4x100 m    

 

Piezīmes: 

Q – priekšsacīkstes, F – fināls. 

*- Vesera mešanas sacensības norisināsies Salaspilī. 

 

 

Sacensību programmas projekts var tikt precizēts/labots! Precizēta programma tiks publicēta līdz 

2017. gada 26. jūlija plkst. 18.00. 
 


