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Trīssoļlēkšana (M): 8 un 9m

Trīssoļlēkšana (Z): 9 un 10m

Augstlēkšana (M): 1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.54-1.57-1.60 + 3cm

Augstlēkšana (Z): 1.25-1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-1.64-1.68-1.71 + 3cm

Kārtslēkšana (M): 1.90-2.05-2.20-2.35-2.45 + 10cm

Kārtslēkšana (Z): 2.00-2.20-2.35-2.50-2.65-2.80-2.90 + 10cm

Pulcēšanās vieta:

Skrējieni: 10 min

Tehniskās disciplīnas: 25min, kārtslēkšana: 45 min.
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