
Kuldīgas novada sporta skolas (slēgtās) sacensības vieglatlētikā  

U10 un U-12 grupām 

2024.gada 11.decembrī 

SACENSĪBU PROGRAMMA  

 

15.00  60 m/b skrējieni + fināls    meitenes, U10 

15.15  60 m/b skrējieni + fināls   zēni, U10 

15.30  60 m/b skrējieni + fināls   meitenes, U12 

15.45  60 m/b skrējieni + fināls   zēni, U12 

16.00  60 m skrējieni     meitenes, U10 

16.20   60 m skrējieni     zēni, U10 

16.40  60 m skrējieni     meitenes, U12 

17.00  60 m skrējieni     zēni, U12 

17.20  60 m finālskrējieni    visas grupas 

18.00  300 m skrējiens    meitenes, U10 

18.15  300 m skrējiens    zēni, U10 

18.30  300 m skrējiens     meitenes, U12 

18.45  300 m skrējiens    zēni, U12 

 

15.00  Tāllēkšana     zēni, U12 

16.00  Tāllēkšana     meitenes, U12 

17.00  Tāllēkšana     zēni, U10 

18.00  Tāllēkšana     meitenes, U10 

 

15.00  pildbumbas mešana (1kg)           meitenes, U10 

15.40  pildbumbas mešana (1kg)            zēni, U10 

16.30  lodes grūšana (2kg)                         meitenes, U12 

17.00  Lodes grūšana (2kg)             zēni, U12 

 

          Tāllēkšana 3 mēģinājumi, bez fināla, mēra no atspēriena vietas 1m zonā. 

          Pildbumbas mešana, lodes grūšana 2+2 mēģinājumi. 


