
16.00 60 m/barjerskrējieni Finālskrējiens Pieaugušie Vīrieši 13,72-9,14-1,067

16.00 60 m/barjerskrējieni Finālskrējiens U20 Juniori 13,72-9,14-0,99

16.06 60 m/barjerskrējieni Finālskrējiens Pieaugušie Sievietes 13,00-8,50-83,8

16.06 60 m/barjerskrējieni Finālskrējiens U18 Jaunietes 13,00-8,50-76,2

16.10 60 m priekšskrējieni Priekšskrējieni U18 Jaunieši

16.20 60 m priekšskrējieni Priekšskrējieni U20 Juniori

16.25 60 m priekšskrējieni Priekšskrējieni U18 Jaunietes

16.40 60 m finālskrējiens A Fināls U20 Juniores

16.45 60 m finālskrējiens A Fināls P Sievietes

16.50 60 m finālskrējiens A Fināls P Vīrieši

16.55 60 m finālskrējiens A Fināls U20 Juniori

17.05 60 m finālskrējieni A+B Fināli U18 Jaunieši

17.10 60 m finālskrējieni A+B Fināli U18 Jaunietes

17.25 800 m skrējiens U18 Jaunietes

17.30 800 m skrējiens U18 Jaunieši

17.35 800 m skrējiens U20 Juniori

17.45 200 m finālskrējieni U20 Juniores Pa 2. un 3. celiņu

17.48 200 m finālskrējieni P Sievietes Pa 2. un 3. celiņu

17.51 200 m finālskrējieni P Vīrieši Pa 2. un 3. celiņu

17.54 200 m finālskrējieni U20 Juniori Pa 2. un 3. celiņu

17.57 200 m finālskrējieni U18 Jaunieši Pa 2. un 3. celiņu

18.20 200 m finālskrējieni U18 Jaunietes Pa 1., 2. un 3. celiņu

16.00 Tāllēkšana U18 Jaunieši

16.00 Tāllēkšana U20 Juniori

16.00 Tāllēkšana P Vīrieši

17.05 Tāllēkšana U18 Jaunietes

17.05 Tāllēkšana U20 Juniores

17.05 Tāllēkšana P Sievietes

18.20 Trīssoļlēkšana Visas grupas Visi dalībnieki

16.00 Lodes grūšana U18 jaunietes 3 kg

17.05 Lodes grūšana U20, P juniores, sievietes 4 kg

18.00 Lodes grūšana U18 jaunieši 5 kg

18.00 Lodes grūšana U20 juniori 6 kg

17.30 Augstlēkšana U18, U20 jaunietes, juniores

17.30 Augstlēkšana U18 jaunieši

sektorā tehniskajās disciplīnās (20 min. pirms disciplīnas sākuma)

Visiem dalībniekiem 3 mēģinājumi + 3 mēģinājumi labākajiem 8 katrā vecuma grupā

140-114-150-155-158-161-164-167-170-173-175-177-179-181…

170-175-180-183-186-189-192-194…

U18, U20, pieaugušajiem

Tāllēkšanā, trīssoļlēkšanā un lodes grūšanā:

RSS "Arkādija" sadraudzības sacensības 

Sacensību programma
10.12.2024

Atzīmēšanās un pulcēšanās notiek: 

starta vietā skriešanas disciplīnās (10 min. pirms disciplīnas sākuma)


