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16:30 Tāllēkšana 2.plūsma + fināls Zēni
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Tāllēkšana 3.plūsma + fināls Meitenes

Tāllēkšana 1.plūsma Zēni

Lodes grūšana

1000 m Meitenes

60 m fināls Meitenes

60 m fināls Zēni

Augstlēkšana Zēni

60 m/b fināls Meitenes

60 m/b fināls Zēni

Lodes grūšana 2.plūsma + fināls Meitenes

Tāllēkšana 1.plūsma Meitenes

Tāllēkšana 2.plūsma Meitenes

Skriešanas disciplīnās - 10 min pirms starta

Tehniskajās disciplīnās - 25 min pirms starta

Augstlēkšana (V): 1.10-1.15-1.20-1.25-1.30-1.35-1.39-1.43-1.46.. (+3 cm)

Ierašanās pulcēšanās vietā ne vēlāk kā:

Augstlēkšana (S): 1.10-1.15-1.20-1.25-1.30-1.35-1.39-1.43-1.46.. (+3 cm)

4 x 200 m Meitenes

4 x 200 m Zēni

300 m Zēni

1000 m Zēni

300 m Meitenes

Augstlēkšana Meitenes

Zēni

60 m/b priekšskrējieni Meitenes

LVS x Sportland Jaunatnes kauss U14

06.12.2024., Rīga

SACENSĪBU PROGRAMMA

Disciplīna Grupa

Lodes grūšana 1.plūsma Meitenes

60 m priekšskrējieni Zēni

60 m/b priekšskrējieni Zēni

60 m priekšskrējieni Meitenes


