APSTIPRINU:
Valmieras Sporta skolas

direktore L.Dzene

Valmieras Sporta skolas parbaudes sacensibas kartslekSana
(slegtas)
NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevumi

Popularizet kartslekSanu izglitojamo vieglatlétu vida.
Nodrosinat sacensibu pieredzi jaunajiem vieglatlétiem.
Stimulét sportiskas meistaribas pilnveidi.

2. Vieta un laiks

Organizators: Valmieras Sporta skola

Galvenais tiesnesis: Péteris Karlivans (26157582)
Sacensibas notiks Jana Dalina stadiona manéza
2024. gada 8. decembri.

Plkst. 10.00 - U10, U12,U14

Plkst. 13.45 - U16, U18

3. Dalibnieki

3.1. Sacensibas notiek piecas vecuma grupas zéniem un 3 vecuma grupas meiteném:
U10 (2016. - 2017. g. dz. zéni)

U12 (2014. - 2015. g. dz. zéni)

U14 (2012.-2013. g. dz. zéni)

U16 (2010. - 2011. g. dz. zéni)

U18/U20 zeni (2006., 2007., 2008., 2009.g.dz.)

U18/U16 meitenes(2008., 2009., 2010., 2011.g.dz.)

U14 meitenes (2012., 2013.g.dz.)

U12 grupa meitenes (2014., 2015. g.dz. un jaunakas)

3.2. Piesakoties dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru uznemto
fotografiju izmantoSanai sacensibu publiskajos materialos.

4. Vértesana un apbalvosana

Sacensibas ir individualas. Individualos uzvarétajus nosaka péc vieglatlétikas sacensibu
noteikumiem. Tiek apbalvoti 1.— 3. vietu ieguvéji katra vecuma grupa ar diplomiem un
balvam.

5. Pieteikumi
PieteikSanas sacensibu vieta — 1 stundu pirms sacensibu sakuma.



