Apstiprinu
Valmieras Sporta skolas

direktore L.Dzene

NOLIKUMS

¢>Ziemassvetku kauss U16’’ vieglatlétika

SACENSIBU MERKIS

1. Populariz&t un attistit vieglatletiku Valmieras novada;
2. Veicinat sportistu rezultatu izaugsmi;

3. Veicinat sadarbibu starp sporta skolam un klubiem.

VADIBA

Sacensibas organiz€ Valmieras Sporta skola.

Sacensibu galvenais tiesnesis Megija Stalberga (tel.27000440, e-pasta adrese:
megijastalberga@gmail.com )

Sacensibu  galvena  sekretare Liga  Dzene  (tel.29448010, e-pasta  adrese:
sacensibas@valmiera.edu.lv)

SACENSIBU VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiks 2024.gada 7.decembri

Sacensibas norisinasies Jana Dalina stadiona mangza, Jana Dalina iela 2, Valmiera, LV-4201
Sacensibu sakums 7. decembrT plkst. 12:00

DALIBNIEKI
U16 (2010. — 2011. g. dz. z&ni un meitenes)

PROGRAMMA
60 m, 400 m, 2000 m, 60 m/b, augstleksana, talleksana, trissolléksana, lodes griiSana

NOTEIKUMI
Uzvarétajus nosaka atbilstosi peéc World Athletics vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabut kartigi piestiprinatam (Cetros stiiros),
numuram nedrikst biit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi nav izpilditi, tad
dalibnieks netiek pielaists pie starta.

APBALVOSANA
1.-3.vietu ieguvéji katra disciplina tiek apbalvoti ar medalam.

SPORTISTU PIETEIKUMI

Visus izdevumus, kuri saistiti ar dalibnieku piedaliSanos sacensibas, sedz komandg&josa
organizacija. Dalibas maksa sacensibas EUR 7 no dalibnieka. Izdevumus, kuri saistiti ar
sacensibu organizésanu, sedz VValmieras Sporta skola.
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PieteikSanas sacensibam LVS majaslapa www.athletics.lv 1idz 2024.gada 5. decembrim plkst.
12:00. Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS statistikas sisteémai,
stita savus pieteikumus sacensibu galvenajai sekretarei uz e-pastu sacensibas@valmiera.edu.lv
ar noradi ¢’Ziemassvétku kauss U16°’. Pieteikuma janorada vards, uzvards, dzim8anas dati,
parstaveéta organizacija, personigais rezultats un disciplina.

No dalibas maksas atbrivoti Valmieras Sporta skolas audzekni.

Sporta klubiem un sporta skolam ne vélak ka 2 h lidz sacensibu sakumam ir jaatsauc dalibnieki,
kuri nepiedalisies sacensibas, siitot SMS uz talr. nr.: 29448010 (Liga Dzene) noradot: sportista
vardu, uzvardu, dzimumu un disciplinu.

Dalibnieku cela, naktsmitnes un €dinasanas izdevumus sedz komandg&josa organizacija vai pats
dalibnieks.

Citi nosacijumi

Maneza drikst parvietoties tikai ar mainas apaviem.

Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibnieku startam, vai ta likumigais parstavis.

Dalibnieku pieteikums apliecina, ka sacensibu laika sportisti var tikt fotografeti un
organizatoru uznemtas fotografijas var tikt izmantotas public€Sanai socialajos tiklos.
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