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NOLIKUMS

Aizkraukles novada Sporta skolas sacensībām vieglatlētikā mešanu trīscīņa 

VIETA UN LAIKS
Sacensības notiks 4. dienās  2024. gada 1. oktobrī plkst.14.00
                                               2024. gada 8. oktobrī plkst.14.00
                                               2024. gada 29. oktobrī plkst.14.00
                                              2024. gada 5. novembrī plkst.14.00

Neretas J.J. vidusskolas sporta hallē, stadionā un mešanu laukumā
	
SACENSĪBU VADĪBA
Sacensības organizē Aizkraukles novada Sporta skola, sadarbojoties ar Neretas J.J. vidusskolu un vieglatlētikas nodaļas treneriem. Sacensību galvenais tiesnesis Zigurds Karols

SACENSĪBU DALĪBNIEKI
Aizkraukles novada Sporta skolas vieglatlētikas grupu audzēkņi un uzaicinātie viesi. Sacensībās piedalās 4 vecuma grupas:
    U 16 jaunieši un jaunietes – 2009. – 2010.g.dz.
    U14  zēni un meitenes – 2011. – 2012.g.dz.
U12 zēni, meitenes – 2013.-2014.g.dz.
Sacensībās vērtē trīs disciplīnu augstvērtīgāko iegūto vietu summu. Ja kopsumma vienāda, tad uzvar tas, kuram ir  augstākās vietas – 1. vieta, ja tās vienādas, tad 2. vieta utt.
		
SACENSĪBU PROGRAMMA
Lodes grūšana, šķēpa mešana, diska mešana, vesera mešana, pildbumbas mešana no apakšas uz priekšu, bumbiņas mešana - U14 M, U12 Z, M, U14 Z, U16Z, U16 M
		
NOSACĪJUMI
           Sacensības ir individuālas. Par dalībnieku veselības stāvokli atbild treneris.
  APBALVOŠANA
1. – 3.  vietu ieguvēji trīscīņā tiek apbalvoti ar medaļām, visi dalībnieki ar salduma balvām
REKLĀMAS NOTEIKUMI
Sacensību laikā oficiāli uzņemtās fotogrāfijas un video Aizkraukles novada Sporta skola ir tiesīga izmantot pēc saviem ieskatiem, nesaskaņojot tā izmantošanu ar attēlā redzamo presonu.
PERSONAS DATU APSTRĀDE
Piesakoties sacensībām, dalībnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu un piekrīt savu personas datu apkopošanai un publiskošanai atbilstoši Fizisko personu datu aizsardzības likuma nosacījumiem, lai nodrošinātu sacensību kvalitatīvu norisi.
PIETEIKUMI  
Sacensību dienā pirms disciplīnas sākuma. 
