Jurmalas Rudens daudzcinas 2024 (projekts)

Programma
07.09.2024
Jaunietéem

10 00 100 m /b

1030 augstléksana

1130 lodes grisana

12 00 200 m skréjiens

1300 Talléksana

13 30 Sképa mesana

14 00 800 m skréjiens
Jauniesi
1010 100 m skréjiens
1030 talleksana
1100 lodes griasana
1130 augstléksana
1210 400 m skrejiens
1300 110 m barjerskréjiens
1330 d/m
14 00 k/I
14 30 s/m
1500 1500 m

P1.15 30 stafetes visam vecuma grupam.

Apbalvosanal5® péc pédéja veida.



Sescina U-14 un U-12 vecuma grupas meitném un zéniem

1000 talleksana meiteném, Sképa mesana zéniem 3 méginajumi péc kartas

1030 60 m skré&jiens

1100 Sképa mesana meiteném, talleksana zéniem

12 00 AugstlékSana meiteném, lodes gridsana zéniem péc tam mainas vietam. Divi sektori

augstléksana.
1330 300 m skr&jiens meiteném, zéniem.

Starta laiki var mainities atkariba no apstakliem!



