) NOLIKUMS
Adazu novada vieglatlétikas sacensibas meSanas disciplinas

1. Meérkis un uzdevum

Popularizet un attistit vieglatletiku Adazu novada.
Parbaudit macibu treninu darbu rezultatus.
SagatavoSanas sacensibas Latvijas cempionatam.

2. Sacensibu vieta un laiks

Sacensibas notiek: Carnikavas sporta komplekss, Smilsu iela 1, Carnikava, Carnikavas pag., Adazu
nov.

Norises datums: 2024. gada 28. junija plkst.12.00.

Sacensibas organizé un vada Adazu BJSS vieglatlgtikas nodalas trenere Sandra Kriima.

Galvenais tiesnesis: Edvins Krams.

Sacensibu sekretare: Sandra Kriima (bernusports11@gmail.com)

3. Dalibnieki/ vecuma grupas

Sacensibas piedalas ABJSS vieglatléti un uzaicinatas sporta skolas.
U14 grupa (2011.-2012. g.dz. z&ni un meitenes);
U16 grupa (2009.-2010. g.dz. zéni un meitenes);
U18 grupa (2007.-2008.. g.dz. z&ni un meitenes).

4.5 thu discipli

Sképa mesana; diska meSana un lodes griiSana.

Disciplina Tehniskie KvalificéSanas nosactjumi
nosacijumi
Sképa meana Rika svars — 400 gr Visiem dalibniekiem 3 + 8 labakie
(U14 meitenes/ U14 zéni un U16 meitenes) rezultati 3 megindjumi finala.
Sképa meSana Rika svars — 600g Visiem daltbniekiem 3 + 8 labakie
(U16 zeni) rezultati 3 meginajumi finala.
Sképa mesana Rika svars — 700g Visiem daltbniekiem 3 + 8 labakie
(U18 jauniesi) rezultati 3 meginajumi finala.
Sképa mesana Rika svars — 5009 Visiem dalibniekiem 3 + 8 labakie
(U18 jaunietes) rezultati 3 méginajumi finala
Diska meS$ana Rika svars — 750 gr Visiem dalibniekiem 3 + 8 labakie
(U14 meitenes/ U14 zeni un U16 meitenes) rezultati 3 megindajumi finala.
Diska meSana Rika svars — 1kg Visiem dalibniekiem 3 + 8 labakie
(U16 zéni) rezultati 3 mégindjumi finala.
Diska mesana Rika svars — 1,50 Visiem dalibniekiem 3 + 8 labakie
(U18 jauniesi) rezultati 3 méginajumi finalda.
Diska mesana Rika svars — 1kg Visiem dalibniekiem 3 + 8 labakie
(U18 meitenes) rezultati 3 méginajumi finala
Lodes grusana Rika svars — 3kg Visiem daltbniekiem 3 + 8 labakie
(U14 zeni un U16/ U18 meitenes) rezultati 3 meginajumi finala
Lodes grusana Rika svars — 2kg Visiem dalitbniekiem 3 + 8 labakie
(U14 meitenes) rezultati 3 méginajumi finala
Lodes grusana Rika svars — 4kg Visiem dalibniekiem 3 + 8 labakie
(U16 zeni) rezultati 3 méginajumi finala




Lodes griusana Rika svars — 5kg Visiem dalibniekiem 3 + & labakie
(U18 jauniesi) rezultati 3 méginajumi finala

7.1.
7.2.
7.3.

5. Sportistu pieteikumi

5.1. Pieteik$anas sacensibam Latvijas Vieglatlétikas savienibas (LVS) majaslapa www.athletics.lv
tiek atvérta no 2024. gada 20. junija plkst. 12:00 un tiek slégta 2024. gada 27. junija plkst. 12:00.
5.2. Tie sportisti vai organizacijas, kam nav piekluves datu LVS sistémai, siita savus pieteikumus (p&c
klat pievienotas formas, pielikums Nr.1) lidz 2024. gada 26. junijam plkst. 12:00 uz e-pastu
bernusportsl1@gmail.com

6. LesildiSanas laukums
Sportistiem tiek ieradita iesildiSanas vieta.

7. Yérteésana un apbalvosana

Uzvarétajus nosaka atbilstosi Latvijas vieglatlétikas asociacijas sacensibu noteikumiem.
Sacensibas ir individualas.

Apbalvosana notiek sacensibu beigas.

Par dalibnieka veselibu un nokliaSanu uz sacensibam atbild vecaki/aizbildni, organizacija vai
treneris, kas piesaka dalibniekus startam. Sacensibu laika uznemtas fotografijas, sacensibu
organizatori drikst izmantot uzskates materialos bez saskanoSanas ar tajas redzamajiem
cilvekiem.

Disciplinas
N.p Virds, uzvirds Dz.d. | Starta
K. d.m.g. | numurs
Zeni:
Meitenes:

Sporta treneris :

Tel.nr.



http://www.athletics.lv/
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