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Erika Cirula kauss mesanu pieccina

v' Popularizét mesanu sporta veidus Latvijas iedzivotaju vida;
v" Veicinat fiziskas aktivitates senioru vid;

v' Sarikot interesantas sacensibas sportistiem un lidzjut&jiem, iedibinot to par regularu tradiciju.

Sacensibu norises vieta un laiks: 18.05.2024 plkst.11:00, Kokneses sporta centrs
Sacensibas norisinas mesanu pieccina (veseris, lode, disks, sképs, smagums)

Mesanu pieccina (Veseris, lode, disks, sképs un smagums) notiek tikai veteranu (5S35+ lidz $100+ un V35+ lidz
V100+) vecuma grupas. Visiem dalibniekiem katra disciplina pienakas 3 méginajumi.

Vesera mesanas sacensibas individuali drikst startét sievietes (lidz 35 gadu vecumam) un viriesi (Iidz 35 gadu
vecumam). Sievietém un virieSiem pienakas 3 méginajumi + vél 3 méginajumi 8 labakajiem.

Mesanas riku smagumi pa vecuma grupam:

Ve.cutna_grupas . %= Smaguma
S|eV|e.terI1 un Vesera svars | Lodes svars Diska svars Sképa svars svars
seniorém
Sievietes (lidz 35 g) 4 kg - - - -
35 - 49 gadi 4 kg 4 kg 1kg 600 gr 9,08 kg
50 - 59 gadi 3 kg 3 kg 1kg 500 gr 7,26 kg
60 - 74 gadi 3kg 3kg 1kg 500 gr 5,45 kg
75 + gadi 2 kg 2 kg 0,75 kg 400 gr 4,00 kg
Vefl'.mj.a 2L . X - Smaguma
V|r|e§|ern un Vesera svars | Lodes svars Diska svars Sképa svars svars
senioriem
Viriesi (Iidz 35 g) 7,26 kg - - - -
35 - 49 gadi 7,26 kg 7,26 kg 2 kg 800 gr 15,88kg
50 - 59 gadi 6,00 kg 6,00 kg 1,5kg 700 gr 11,34kg
60 - 69 gadi 5,00 kg 5,00 kg 1kg 600 gr 9,08 kg
70 - 79 gadi 4,00 kg 4,00 kg 1kg 500 gr 7,26 kg
80 + gadi 3,00 kg 3,00 kg 1kg 400 gr 5,45 kg

Dalibnieki iesniedz savus pieteikumus elektroniski, nosttot tos uz e-pastu: arsenalsclub@gmail.com
Registracija ir javeic ne vélak ka 3 dienas pirms sacensibu sakuma.

NepiecieSamibas gadijuma dalibniekiem sava registracija ir jaatsauc ne vélak ka 12h pirms sacensibu
sakuma.
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VERTESANA UN APBALVOSANA
Sacensibas ir individualas. Senioru (S35+ lidz $100+ un V35+ lidz V100+) vecuma grupas rezultati visas
mesanas disciplinas tiks noteikti atbilstosi WMA punktu tabulam.

Mesanu pieccinas sacensibas tiks apbalvoti 1. - 6. vietas ieguvéji starp visam senioru grupam atseviski
sievieSu un viriesu konkurence.

SACENSIBU REZULTATI
Sacensibu rezultati tiessaistes versija bus atrodami: www.arsenalsclub.lv

SACENSIBU PROGRAMMA
Sacensibu sakums plkst.11.00

Ka pirmas notiks vesera mesanas sacensibas visam sievieSu vecumu grupam. Péc sievieSu sacensibu
nosléguma, sacensibas vesera mesanas disciplina uzsaks viriesi.

Ka nakama disciplina visam senioru grupam bus lodes grisana. Talak - diska mesana, sképa mesana un
smaguma mesana.

Apbalvosana mesanu pieccina, ka ari sacensibu noslégums tiek planots aptuveni 17:30 - 18:00.

REKLAMAS NOTEIKUMI
Sacensibu laika oficiali uznemtas fotografijas un video Starptautiska Meté€ju Asociacija ARSENAL ir tiesiga
izmantot péc saviem ieskatiem, nesaskanojot to izmantoSanu ar attéla redzamo personu.

PERSONAS DATU APSTRADE

Registrejoties sacensibam, dalibnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu, ka ar1 piekrit savu personas datu
(vards, uzvards, dzimSanas gads, ménesis un datums) apkoposanai un publisko$anai atbilstosi Fizisko personu
datu aizsardzibas likuma nosacijumiem, lai nodrosinatu sacensibu kvalitativu norisi.

MEDICINAS SERVISS
Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild pats dalibnieks vai organizacija, kas piesaka daltbnieku
startam. Sacensibas tiek nodrosinata medicinas darbinieka pastaviga klatbGtne.

UZNEMSANAS NOTEIKUMI

Organizatori finansé sacensibu organizacijas izdevumus:
. Sporta bazes ire;

Tiesnesu darba samaksa;

Apbalvojumi.

PAPILDINAJUMI UN IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA
Sacensibu organizatori patur tiesibas veikt labojumus un papildinajumus Saja sacensibu nolikuma, bet ne

vélak ka nedé|u pirms sacensibu sakuma, pazinojot par izmainam vietné www.arsenalsclub.lv
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