
Jūrmalas čempionāts vieglatlētikā 2024. 

Sacensību programma 

11.05.2024 

 

10 00  400 m sievietēm, vīriešiem 

  Šķēpa mešana visām vecuma grupām 

  Tāllēkšana sievietēm 

11 00  100 m priekšskrējieni vīriešiem 

11 20  100 m priekšskrējieni sievietēm 

11 00  augstlēkšana visām vecuma grupām 

12 00  lodes grūšana visām vecuma grupām 

12 00  1000 m skrējieni vīriešiem, sievietēm. 

13 00  Tāllēkšana vīriešiem 

13 40  100 m finālskrējieni. 

14 00  diska mešana visām vecuma grupām 

14 00  trīssoļlēkšana visām vecuma grupām 

 

Bērnu daudzcīņa 

10 20  80 m skrējiens U-14 meitenes, zēni 

11 00  Tāllēkšana U-12 meitenes, zēni 

Bērnu šķēpa mešana U-10 meitenes, zēni. 

11 40  60 m skrējiens U-10 meitenes, zēni 

Tāllēkšana U-14 meitenes, zēni 

Bērnu šķēpa mešana U-12 meitenes, zēni. 

12 20  60 m skrējiens U-12 meitenes, zēni 

Tāllēkšana U-10 meitenes, zēni 

Bērnu šķēpa mešana U-14 meitenes, zēni. 

13 00   300 m skrējiens bērnu daudzcīņā 

  U-14 meitenes, zēni, U-12 meitenes, zēni, U-10 meitenes, zēni. 

 

(Sacensību programma var tikt koriģeta pēc reālās situācijas.)  


