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Gulbenes novada/Bérnu un jaunatnes
sporta skolas direktors

2024. gada 19.apnili

Gulbenes novada skolu sacensibas “Vieglatletikas daudzcina”

NOLIKUMS

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1 Popularizet vieglatlétiku Gulbenes novada skolas.

1.2 Iesaistit izglitojamos fiziskas aktivitatés.

1.3 Noskaidrot labakos Gulbenes novada skolu vieglatl&tus.

2. SACENSIBU VIETA UN LAIKS
2.1 Sacensibas notiks 2023. gada 8. maija, Gulbenes pilsétas stadionad, O.Kalpaka iela 1A.

2.2 Sacensibu sakums plkst. 10.00.

3. SACENSIBU ORGANIZACIJA

3.1 Sacensibas organize Gulbenes novada BJSS.

3.2 Sacensibu galvenais tiesnesis Dainis Mikolajs.

3.3 Par sacensibu dalibnieku veselibas stavokli atbild konkretas skolas sporta skolotajs.
3.4. Katrs dalibnieks pirms sacensibam sagem kreklinu ar numuru.

4. SACENSIBU DALIBNIEKI UN PIETEIKUMI

4.1 Sacensibas notick 8.klasei (2009. dzim$anas gads), 7.klasei (2010.dzimSanas gads), 6.klasei
(2011./2012. dzimSanas gads).

4.2 Rezultati tiek verteti individuali zeéniem un meiteném.

4.3 Sacensibam var pieteikt neierobeZotu dalibnieku skaitu.

4.4 Pieteikuma orginals jaiesniedz sacensibu diend galvenajam tiesnesim pusstundu pirms sacensibu
sakuma.

4.5 Sacensibu iepriek$gjie pieteikumi jaiesniedz elektroniski uz e-pastu dainis.mikolajs@gulbene.edu.lv
lidz 06.05.2024.

4.6 Gulbenes novada Bérnu un jaunatnes sporta skolas vieglatletikas nodalas audzekni tiek pieteikti
elekironiski www.athletics.lv majas lapa.

4.7 Pieteikuma paraugs pielikuma.

5. SACENSIBU PROGRAMMA

5.1. 6. Klase: 60 m, tallekSana, pildbumbas mesana (1 kg.), 300 m (meitenes), 400 m (z&ni).
5.2. 7. klase: 60 m, tallekSana, pildbumbas me3ana (1 kg.), 400 m (meitenes), 600m (zéni).
5.3. 8. klase: 60 m, talleksana, pildbumbas mesana (2 kg.),600 m (meitenes), 800 m (zéni).
5.4. Katram dalibnickam japiedalas visas Cetras disciplinas, kas tiek veértetas kopvertéjuma.
5.5. Pildbumbas megana Katrs dalibnieks izpilda tris méginajumus péc kartas.

5.6. Tallek3ana katrs dalibnieks izpilda tris méginajumus saskana ar sacensibu protokolu.

6. APBALVOSANA

1. — III. vietu ieguvejus katra vecuma grupa apbalvo ar medalam.

Gulbenes novada BISS direktora vietnieks Dainis Mikolajs



