APSTIPRINU

Aizkraukles novada sporta skolas direktors

KASPARS ZIDOVS
ANSS sacensibas
VESERA MESANA
1.Preti pavasarim-23.03
2.Lieldienu kauss-29.03
Mérkis un uzdevums. Parbaudit sportistu sagatavotibas pakapi un gétavibu startam Latvijas Ziemas
Cempionatam mesanu disciplinas.
Norises vieta un laiks.Sacensibas notiks Aizkraukles stadiona 1. 23.03 ,sakums 11.00.
2. 29.03-sakums 11.00
Dalibnieki.Sacensibas starté ANSS audzékni U-16, U-18 un U-20 vecuma pakapes.
Pieteikumi.Dalibnieku pieteik$ana katrai vecuma pakapei 20 min.pirms sacensibu sakuma.
Programma. 11.00 U-16 meitenes un zéni.
11.30 U-18 meitenes un zéni.
12.00 U-20 meitenes un zéni.
Inventars. Sportisti starté ar LVS noteiktajiem smaguma rikiem.
Tiesasana. Sacensibas tiesa treneri kopa ar vecako treningrupu audzékniem.
Apbalvosana. 23.03 sacensibu uzvarétaji sanems ANSS medalas.
29.03 sacensibu uzvarétaji sanems ANSS kausus.

Drogibas noteikumi. Pirms sacensibu sakuma treneri iesniedz drogibas instruktaZas veidlapas ar
sportistu parakstiem par iepazisanos.( pirms katram sacensibam atkartoti )

Statistika.Rezultati tiks ievietoti LVS majas lapa,sadala “Sacensibas un rezultati “.



