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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Ogré

15.09.2023. Nr.1-7/6

Sporta arénas OGRE ieksgjas kartibas noteikumi

Izdoti saskana ar

1zglttibas likuma 55.panta 9.dalu,

Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu,

Ministru kabineta 22.08.2023.noteikumiem Nr.474

“Kartiba, kada nodrosinama izglttojamo profilaktiska veselibas aprupe,
pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos”

1. Visparigie noteikumi

1.1. Sporta arénas OGRE (turpmak — Aréna) iek$€jas kartibas noteikumi (turpmak — Noteikumi)
ir saistosi visiem Ogres valsts gimnazijas (turpmak — OVG) darbiniekiem, izglitojamiem un
Arénas apmekl&tajiem.

1.2. Aréna, kas atrodas Gunara Astras iela 1, Ogre, LV-5001 ir Ogres pa$valdibai piedeross un
piekrTtoss Tpasums, kas paredzéts Ogres novada pasvaldibas vispar€jas izglitibas iestazu,
intere$u izglitibas sporta pulcinu, profesionalas ievirzes sporta trenigu, nometnu un
sacensibu nodroS§indsanai, sporta biedribu treninu nodarbibu, sacensibu un citu sporta
aktivita$u nodro8indSanai un Ogres pils€tas/novada iedzivotaju aktivas atpiitas un sporta
aktivita$u nodrosinasanai.

1.3. Noteikumi nosaka Arénas darba organizaciju, izmantosanas kartibu, noteikumu un drosibas
pasdkumu ievéroSanas nosacfjumus, Arénas apmekletaju, nomnieku, OVG izglitojamo,
pedagogu un Arénas darbinieku pienakumus un atbildibu, kartibu iepazistinaSanai ar
Noteikumiem.

1.4. Aréna ietilpst:

1.4.1. Multifunkcionala sporta halle ar:
- sporta sp&lu laukumu;
- vieglatlétikas zonu (skrejcels, tallekSanas, augstléksanas, kartslekSanas, lodes
griiSanas sektors);
- spéka zonu;
- tribiném.
1.4.2. Cinas zale
1.4.3. Trenazieru zale
1.4.4. VingroSanas/TRX zale
1.4.5. Tvaika pirts




1.4.6. Sauna
1.4.7. Ledus vanna
1.4.8. Gerbtuves

2. Arénas darba organizacija

2.1. Arénas darbibas pamatmérkis ir Ogres novada paSvaldibas izglitibas un sporta iestazu
izglitojamo macibu un treninu procesa nodrosinasana.

2.2. Arénas darbibas pamatvirzieni ir:

2.2.1. OVG stundu, sporta pulcinu, konsultaciju, OVG sporta un veselibu veicino$u
pasakumu nodroS§inasana.

2.2.2. Ogres pasvaldibas iestazu interesu izglitibas sporta pulcinu, profesionalas ievirzes
sporta treninu, nometnu un sacensibu nodro$inasana.

2.2.3. TreSo personu sporta treninu nodarbibu, sacensibu un citu sporta aktivitasu
nodro$inasana.

2.2.4. Ogres pilsétas/novada iedzivotdju individualo sporta aktivitdSu nodroSinaSana.

2.3. Arénas darba laiks - katru dienu no plkst. 08:00 Iidz plkst. 22:00. Izn€muma gadijumos un
svétku dienas darba laiks var tikt mainits. Darba laika izmainas tiek publicEtas Arénas majas
lapa.

2.4. Arénas multifunkcionala halle macibu perioda, darba dienas, galvenokart tiek izmantota
macibu stundu, intereSu izglitibas pulcinu, konsultaciju nodarbibam un Ogres novada
Izglitibas parvaldes padotiba eso$o iestazu sporta sacensibu un pasakumu organizeSanai.

2.5. Noteikumos atrunato kartibu, ka arf dro$ibas noteikumu ievéroSanas uzraudzibu veic Arénas
darbinieki un Arénas parvaldnieks.

2.6. Arénas telpu iznomasanas gadijuma tre$ajam personam par Noteikumos atrunato kartibu,
ka ar dro$ibas noteikumu ievéro8anu ir atbildiga nomas liguma noradita persona.

2.7. Arénas darbinieks par Arénas aprikojuma bojajumu un/vai iesp&jamo apdraud&umu
apmekl&taju drosibai nekavgjoties informé& Arénas parvaldnieku, ka arT veic nepiecieSamas
darbibas bojata aprikojuma norobezZoSanai ar bridingjuma lentu vai zimi par aprikojuma
bojajumu.

2.8. Arénas Noteikumu un drosibas noteikumu parkapumu gadijumos, Arénas vaditdjs veic
parkdpumu novérsanas pasakumus.

2.9. Grozijumus un papildindjumus Noteikumos var ierosinat Ogres novada sporta centra
direktors, Arénas parvaldnieks, OVG direktors, OVG pedagogu padome.

2.10. Grozijumus un papildindgjumus Noteikumos apstiprina Ogres novada sporta centra
direktors.

2.11. Ogres novada sporta centra direktors ir tiesigs ar rikojumu noteikt preciz&jumus, kas nav
atrunati Noteikumos, Arénas darbibas pilnveidoSanai un iek$gjas kartibas nodrosinasanai.

3. Arénas telpu izmantosanas kartiba

3.1. Arénas telpu izmanto$ana notiek saskana ar telpas noslodzes grafiku, kuru apstiprina Arénas
parvaldnieks. Ir pielaujami izpémuma gadijumi, kas tiek saskanoti ar Arénas parvaldnieku.
Grafiks ir publiski pieejams apskatei Arénas majas lapa un pie Arénas administratora.

3.2. Arénas laukumu, telpu un inventara iznomasana tiek organizeta atbilstosi Ogres novada
paSvaldibas domes 2022.gada 16.jinija Lémumam (protokols Nr.13,15.) “Par Ogres novada
pasvaldibas Ogres novada sporta centra maksas pakalpojumu cenraza apstiprinaSanu”.

3.3. Treninu nodarbibas nepiedalas personas, kuras nav tiesi iesaistitas to organiz€Sana un norise,
tai skaita izglitojamo likumiskie parstavji.
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3.4. Personam, kuras nav tiesi iesaistitas treninu organizé$ana un norisg, tai skaita izglitojamo
likumiskajiem parstavjiem, aizliegts vérot treninu nodarbibas, atrasties un uzkavéties sporta
objekta telpas.

3.5. Arénas pakalpojumiem ir noteikts publiskais apmekl&uma laiks, kad to var apmeklet
jebkurs interesents, iegadajoties abonementu vai vienreizgjo apmekl&jumu.

3.6. Izmantojot Arénas pakalpojumus nepiecieSams veikt 100% priekSapmaksu. Pirms
pakalpojuma apmaksas, noskaidrot pakalpojuma pieejamibu vélamaja laika. Sporta laukumi
vai telpas tiek uzskatiti par rezervétiem, kad iesp&jams apliecinat maksu par pakalpojumu.

3.7. Rezervetaja telpa drikst atrasties, uzradot derigu abonementu administratoram vai pec
savstarp&jas vienosanas, pieraksta, liguma ar sporta Arénu.

3.8. Pakalpojumu iegade (kases &eks, abonements, ligums) apliecina, ka apmeklétajs ir
iepazinies ar Noteikumiem un apnemas tos ievérot.

3.9. legadajoties abonementu vai vienreiz&jo apmekl&jumu, apmekl&tajam ir jauzrada personu
apliecino$s derigs dokuments (pase, ID karte vai cita veida dokuments), ar kuru personu var
identificét.

3.10. Ménesa abonementa deriguma termins — 30 kalendaras dienas.

3.11. legadatais abonements ir paredz&ts lieto$anai vienai personai, nodot to citam personam
aizliegts.

3.12. Abonementa deriguma termina pagarina$ana notiek tad, ja apmekl€tajs uzrada arsta izzinu
par saslim$anu vai veselibas probleémam.

3.13. Prieksroka maksas pakalpojumu izmanto$anai ir ilgtermina pastavigajiem apmekletajiem,
kuri savlaicigi veic priekSapmaksu.

3.14. Ja apmekl&tajs veicis priekSapmaksu un, iepriek§ neparedz&tu apstiklu del, pakalpojumu
paredz€taja laika nevar izmantot, par to jabridina Arénas darbinieki, ne v&lak ka 24 stundas
pirms planota nomas laika. Sada gadijuma atcelto nodarbibu iespgjams parcelt uz citu dienu
ar jau veikto priekSapmaksu, par planotda nenotiku$d pasakuma laiku abam pusém
vienojoties.

3.15. Ja Aréna nevar sniegt apmaksato pakalpojumu avarijas situdcijas vai remontdarbu dgl,
apmekletajs tiek bridinats péc iespgjas atrak un neizmantotais nomas laiks tiek parcelts uz
citu laiku, par ko vienojas ar Arénas personalu.

3.16. Aréna nenes nekadu atbildibu, ja apmekl&tajs neievero Noteikumus, Arénas darbinieku
noradijumus, izvietotds informacijas/bridindjuma zimes, uzrakstus un nodara kait&jumu
savai veselibai, apdraud savu vai citu apmekl&taju veselibu vai dzivibu, nodara materiatus
vai moralus zaud&jumus tre$ajai personai.

3.17. Treneris, instruktors, sporta skolotdjs vai cita persona, kura vada nodarbibas vai r€ Arénas
telpas, uznemas atbildibu par telpu atslégam, ar parakstu apliecinot atslégu sanemsanu un
nodoSanu.

3.18. Areénas darbiniekam ir tiesibas izraidit apmekl&taju, ja vin§ neiev€ro Noteikumus,
darbinieka noradijumus, izvietotds bridindjuma zimes vai uzrakstus. Sada gadijuma,
apmekletajam maksa par iegadatajiem pakalpojumiem netiek atmaksata.

3.19. Individualo vai grupu treninu atlauts vadit tikai sertificEtam trenerim (uzradot speka esosu

izglitibas dokumentu), ka art ar noslégtu ligumu, vienoSanos.

3.20. Apmeklétajiem bez iepriek$€ja saskanojuma, vieno$anas, liguma vai abonementa ar sporta
Arénu ir aizliegts vadit individualo vai grupu treninu citiem apmekI&tdjiem.

3.21. Liftu at]auts lietot, tikai atbilstosi lifta kabin€ izvietotiem lietoSanas noteikumiem.
3.21.1. Lifts ir paredz&ts:
e cilveku ar kustibu traucgjumiem parvadasanai;

e bérnu ratinu parvadasanai;
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e saimnieciskas darbibas nodro$inasanai;
e kravu parvadaSanai, atbilsto$i lifta noslodzei.
3.21.2. OVG izglitojamie liftu drikst izmantot tikai pedagoga vai Arénas darbinicka
klatbtitné.
3.21.3. Lifta ekspluatacijas laika aizliegts:
e parslogot liftu;
bojat lifta sienas un vadibas pulti;
izmantot liftu pretéji taja izvietotajiem noteikumiem;
patvaligi ieklut lifta kabing;
OVG@ izglitojamiem izmantot liftu bez pedagoga vai Arénas darbinieka klatbiitnes;
sméeket lifta kabing;

® parvadat lifta viegli uzliesmojusus un spradzienbistamus priek¥metus.
3.21.4. Atbildigais par lifta lietoSanas kartibas uzraudzibu un lifta uzturé$anu tehniska
kartiba ir Arénas parvaldnieks.
3.22. Drosibas apsverumu d&] Arénas darbiniekam ir tiesibas pieprasit uzradit apmeklétaja
somas saturu.
3.23. Arénas telpas ir aprikotas ar video novéro$anas iekartam. Video novérosanas laikd Aréna
ievero personu datu apstrades un aizsardzibas prasibas.
3.24. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, apmeklétajiem un Arénas
darbiniekiem nekavé&joties japamet Arénas telpas.

4. Arénas apmeklétaju pienakumi

4.1. Pirms Arénas apmeklI&uma iepazities un ievérot $os Noteikumus. Noteikumi ir izvietoti
Arenas telpa redzama vieta pie administratora un Arénas majas lapa www.arenaogre.lv

4.2. Atbildet par savas veselibas stavokli, fizisko sagatavotibu. Gadijumi, ja nodarbibas laika,
apmekletaja veselibas stavoklis pasliktinas, nekavéjoties javérsas pie trenera vai Arénas
personala. Pirmas palidzibas aptiecina atrodas pie Arénas administratora.

4.3. Pirms uzsakt fiziskas aktivitates, apmeklétajam ieteicams parbaudit savu veselibas stavokli
un, nepiecieSamibas gadifjuma, konsultéties ar arstu. Atbildibu par ar § ieteikuma
neievérodanas saistitajam negativajam sckam uzpemas pats apmeklétdjs, iznemot
gadijumus, kad kait&jums nodarits sporta Arénas vainas dél.

4.4. Ja rodas aizdomas par apmekl&tdja veselibas stavokla neatbilstibu sporta aktivitatém, Arénas
darbiniekam ir tiesibas apmekI&taju nepielaist pie nodarbibam, vai tas partraukt un liigt
apmeklétajam konsult&ties ar arstu, ka ar turpmak uzradit apliecinajumu par veselibas
stavokla piemérotibu treninam.

4.5. Ienakt tikai sporta, mainas apavos, zek@s vai bahilas, kas neboja gridas segumu. Nodarboties
ar aktivitatem atlauts tikai ar iek§telpam piemérotiem sporta apaviem.

4.6. Ierasties sporta objekta drikst ne agrak ka 15 minttes pirms treninu nodarbibas sakuma.

4.7. Pamest trenipu nodarbibu vietu drikst ne véldk kd 5 minites p&c treninu nodarbibas

nosléguma.

4.8. Apmeklétaju pienakums ir saudzigi izturéties pret Arénas sporta inventdru un aprikojumu:

4.8.1. bez ieprieksgjas saskanosanas ar Arénas parvaldnieku neizmantot Arénas inventaru
(trenazieri, parvietojamas vai izbidamas tribines, groza konstrukcijas, tallekSanas
bedri, me$anas sektora aprikojumu, augstlékSanas un karslékSanas sektorus u.c.
inventaru);

4.8.2. péc inventara lietoSanas nolikt to paredzétaja vieta;




4.8.3. péc paklajinu, inventara izmantoSanas, notirit tos ar atbilstosu (dezinfic€josu)
lidzekli.

4.9. Arénas gérbtuvés uzturéties 15 miniites pirms un péc nodarbibas.

4.10. Gérbtuves péc sporta nodarbibam atstat tiras un kartigas.

4.11. Tevérot personigo higi€nu un cienit par&jos apmekl&tajus, Arénas telpas (garderob€s un

dusas) aizliegts skiit apmatojumu, krasot matus, griezt matus vai nagus, veikt p&du apkopi.

4.12. Nodarbibu un sacensibu laika personigi atbildét par savam mantam/inventaru,

4.13. Arénas telpas aizliegts nodarboties ar seksuala rakstura darbibam.

4.14. Jauniesi lidz 18 (astoppadsmit) gadu vecumam Arénu un tas telpas drikst apmeklét tikai
pieauguso vai trenera uzraudziba, iznemot $o Noteikumu 7.3.punkta min&to. Pieaugusais
vai treneris uznemas pilnu atbildibu par bérna/jaunie$a veselibas stavokli un ta uzvedibu
nodarbibu apmeklgjuma laika.

4.15. Aréna un tas telpas drikst atrasties, savlaicigi saskanojot v€lamo apmeklgjuma laiku ar

arénas parvaldnieku, rezervéto laiku noradot noslodzes grafika.

5. Aréna aizliegtas darbibas

5.1. Nepilngadigdm personam apmeklét un izmantot Arénu bez pieaugu$a vai trenera
uzraudzibas, iznemot $o Noteikumu 7.3.punkta minéto. Arénas publiskas izmantoSanas
laika pilngadiga persona ir atbildiga par sava veselibas stavokla atbilstibu izveletajam
fiziskajam aktivitatém un Noteikumu ievérosanu. Par nepilngadigas personas atrasanos
un drosibu Arénas telpas publiskas izmantoSanas laik3 ir atbildigi vecaki vai pilnvarotas
personas.

5.2. Atstat bérnus bez uzraudzibas.

5.3. Ienest &dienu, stikla vai skarda taru, siltos, saldinatos, gazetos vai alkoholiskos dz@rienus,
apreibinos$as vielas, iero¢us, spragstvielas, viegli uzliesmojosas vai indigas vielas, kas var
traucét nodarbibu, sacensibu un citu pasakumu norisi un apdraudét citu cilvéku veselibu,
drosibu vai dzivibu.

5.4. Atrasties alkohola, narkotisko vielu un citu apreibino$o vielu reibuma.

5.5. Smeket.

5.6. Lietot koslajamo gumiju un splaut.

5.7. Fizisko aktivitasu laika nésat kédites, auskarus, aproces, gredzenus u.c. aksesuarus.

5.8. Piesarnot Arénu un tai pieguloSo teritoriju ar sadzives un citiem atkritumiem, atstat
atkritumus arpus atkritumu tvertném.

5.9. Ar savu uzvedibu traucét citiem Arénas apmekl&tajiem.

5.10. Lietot necenzétus vardus un fiziski ietekm@t vienam otru.

5.11. Tevest dzivniekus (iznemot Tpasus pasakumus ar Arénas parvaldnieka atlauju).

5.12. Braukt pa Arénas spélu laukumu un mikstajiem segumiem ar velosipédiem, skrituldeliem,
skritulslidam, skrejriteniem, bému ratiniem u.c. parvietoSanas lidzekliem, ka arT uz
Arénas laukumiem atrasties apavos ar smailiem pap&Ziem un metala aplikumiem.

5.13. Lauzt, aprakstit vai citadi bojat aprikojumu, segumu, inventdru, patvaligi izvietot
informacijas nes€jus un reklamu.

5.14 Nepamatoti spiest trauksmes vai avarijas pogas.

5.15.Patvaligi parvietot Aréna eso$o aprikojumu un ta elementus.

5.16. Neieveérot Arénas atsevisko telpu, sporta laukumu, sporta zalu izmanto$anas kartibu.

5.17.Atrasties Aréna arpus noteikta darba laika.
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6.2. Vieglatletikas zona drikst nodarboties ar visiem sporta veidiem, kas atbilst Arénas
planojumam.

6.3. Sporta nodarbibas drikst izmantot tikai tadu inventaru, kas atbilst attiecigajai aktivitatei.

6.4. Bez iepriek3gjas saskanoSanas ar Arénas vaditagju neizmantot Arénas inventaru un
aprikojumu.

6.5. P&c inventara lietoSanas nolikt to paredzetaja vieta.

6.6. Péc paklajinu, inventara izmanto3anas, notirit tos ar atbilstoSu (dezinfic€josu) lidzekli.

6.7. Pulcé$anas pirms nodarbibas notiek sporta arénas hallg - spéka zona pie zviedru sienas.

7. Trenazieru zales atseviSka kartiba

7.1. Apmekl&tajs trenaZieru zale eso$o aprikojumu, inventaru izvélas patstavigi, pamatojoties
uz individualajam vajadzibam, personiskajam Ipasibam un ietekmi uz kermeni.

7.2. Trenazieru zales nodarbibas drikst piedalities tikai sporta apgérba, zale jaierodas tiros
mainas sporta apavos. Zali aizliegts apmekl&t ar basam kajam un atkailinatu kermeni.

7.3. Trenazieru zali drikst izmantot personas no 16 gadu vecuma. Vecakiem nepiecieSams
aizpildit iesniegumu par iepaziSanos ar ick3gjas kartibas noteikumiem, apliecinot savu
informé&tibu par bérna trenazieru zales apmekl&sanu, ka arT uznemoties atbildibu par bérnu.

8. Vingro$anas/TRX ziles atseviSska kartiba

8.2. Apmeklétajs vingroSanas/TRX zilé eso$o aprikojumu, inventdru izvelas patstavigi,
pamatojoties uz individudlajam vajadzibam, personiskajam ipasibam un ietekmi uz
kermeni.

8.3. Vingro3anas/TRX zales nodarbibas drikst piedalities tikai sporta apgérba, zalé jaierodas
tiros mainas sporta apavos. Zali aizliegts apmeklét ar basam kadjam un atkailinatu kermeni.

9. Cinas zales atseviska kartiba

9.1. Cinas zal€ drikst ienakt tikai tiras zekes, ar tiram basam kajam vai sporta apavos.
9.2. Cinas zalé drikst nodarboties ar visiem sporta veidiem, kas atbilst attiecigas zales
planojumam.

10. Horeogrifijas zales atseviska kartiba

10.1. Nodarboties ar aktivitatém atlauts tikai ar iek$telpam piemé&rotiem apaviem. Aizliegts
atrasties apavos ar smailiem pap&ziem un metala detalam.

10.2. Horeografijas zalé drikst nodarboties ar visam aktivitatem, kas atbilst attiecigas zales
planojumam.

11. Tvaika pirts, saunas un ledus vannas izmantoSanas noteikumi

11.1. Jauniesi lidz 18 (astonpadsmit) gadu vecumam tvaika pirti/saunu vai ledus vannu drikst
apmeklét tikai pieauguSo vai trenera uzraudziba. Pieaugusais, treneris uzpemas pilnu
atbildibu par béma/jauniesa veselibas stavokli un td uzvedibu tvaika pirts/saunas
apmeklejuma laika.

11.2. Tvaika pirti/sauna vai ledus vanna drikst atrasties, uzradot apmaksu vai péc savstarp&jas
vieno$anas, liguma ar sporta Arénu.



Tvaika pirts, saunas un ledus vannas izmanto$anas noteikumi

1.58.  Jauniesi lidz 18 (astoppadsmit) gadu vecumam tvaika pirti/saunu vai ledus vannu drikst
apmeklet tikai pieauguSo vai trenera uzraudziba. Pieaugusais, treneris uznemas pilnu
atbildibu par bérna/jaunie§a veselibas stavokli un ta uzvedibu tvaika pirts/saunas
apmeklgjuma laika. Pieaugu$ajam jabiat vismaz 18 (astonpadsmit) gadus vecam.

1.59. Tvaika pirti/sauna vai ledus vannd drikst atrasties, uzradot apmaksu vai péc
savstarpgjas vienosanas, liguma ar saporta Arénu.
1.60. Jauniesacgjiem pirms tvaika pirts/saunas vai ledus vannas apmeklgjuma bitu
japarliecinas par veselibas stavokli un jakonsult€jas ar gimenes arstu.
1.61. Par savu veselibas stavokli atbild katrs pirts/saunas vai ledus vannas apmekl&tajs
personigi.
1.62.  Apmeklétdjiem nav atlauts izmantot tvaika pirti/saunu vai ledus vannu, ja viniem ir
lipiga adas slimiba. Apmeklétajiem ar redzamam adas, matu vai nagu slimibu pazimém
- jauzrada Arenas darbiniekam arsta izzina, kas apliecina, ka attieciga slimiba nav lipiga.
1.63.  Tvaika pirts/saunas vai ledus vannas apmekl&jums ir jarezervé vismaz nedglu ieprieks.
1.64. Tvaika pirts/saunas vai ledus vannas gerbtuvé jaatstaj mobilais telefons, brilles, stikla
trauki, pudeles un fotoaparats un citas personigas mantas.
1.65. Telpas velams uzvilkt gumijotas ¢ibas, lai mazindtu paslidé$anas risku uz mitras flizu
~ gridas.
1.66. Pirms pirts/saunas vai ledus vannas janoskalojas dusa, bet galva jasaglaba sausa, lai ta
pirts/saunas karstuma lieki nesakarst.
1.67.  Neatlickamo medicinisko palidzibu var izsaukt ar administratoru palidzibu vai
personigi zvanot uz mobilo talruni 113 (tra palidziba) vai 112 (glibsanas dienests).

Tvaika pirts, saunas izmanto$anas atseviska kartiba

1.68. Berniem jaunakiem par 5 gadiem nav ieteicams apmekl&t pirti/saunu bez bérnu arsta
konsultacijas.
1,69, Pirsinga dargmetali un kakla kedites jaatstaj garderobg, jo metali atrodoties pirti/sauna
sakarst un sp€j apdedzinat adu.
1.70.  Cibas janoau; pirms saunas durvim. Sauna ar ¢1bam neiet.
1.71.  Pirti/sauna jaiet sausam un tiram, tap&c pirms tam janoskalojas un janoslaukas dvieli.
1.72.  Pirts/saunas dvielis biitu jauzklaj ta, lai kermena sviedri tecétu dviel un péc lietotdja
paliktu sausa un tira vieta.
1.73.~ Sauna uz akmeniem neko nedrikst liet.
1.74. Kermena skurbis, pirts medus vai citi kopanas [idzekli nav at]auti.
1.75.  Pirti/sauna aizliegts lietot pirtsslotinas.
1.76.  Pirts/saunas telpas nedrikst dzit apmatojumu, krasot matus, griezt matus vai nagus,
veikt p&€du apkopi.

Ledus vannas izmanto$anas atseviska kartiba

1.77.  Jauniesacgji, kas ledus vannu apmekle pirmo reizi, taja drikst uzturéties 30 sekundes,
katra nakamaja reiz€ liekot klat piecpadsmit sekundes.

1.78.  Pirmaja reiz€ vélams ledus vanna atrasties lidz viduklim un ne augstak.

1.79.  Viena diena ledus vannas apmeklgjums tikai vienu reizi.



14. OVG izglitojamo, darbinieku, pedagogu kartibas Noteikumi sporta stundu laika

14.1. Ar Arénas Noteikumiem OVG izglitojamos iepazistina sporta skolotaji katra macibu
gada sakuma, ko izglitojamais instruktaZas lapa apliecina ar ierakstu ,,iepazinos, datums,
paraksts”.

14.2. Par Noteikumos noteikto kartibu, ka arf dro$ibas noteikumu ievérodanu sporta stundas,
citds macibu prickSmetu un klases stundas, kas tiek organizétas Aréna, konsultacijas,
intere$u izglitibas nodarbibas un OVG organizétajos pasakumos un sacensibas atbild par
attiecigo macibu stundu, nodarbibu, pasakumu, sacensibam atbildigie pedagogi.

14.3. Pedagogs, kas vada nodarbibas, uzpemas atbildibu par telpu atslégam. Pedagogs
parakstas par atslégu sanemsanu un nodoSanu.

14.4. OVG izglitojamie uz un no sporta stundam dodas pa pirma stava galvenajam durvim,
kas savieno OVG un Arénu.

14.5. Pulcesanas pirms sporta stundas notiek Arénas multifunkcionalas halles speka zona pie
zviedru sienas.

14.6. OVG skolénu traumu, negadijumu rezultata, neatliekamo palidzibu nodrosina OVG.

15. OVG izglitojamo kartibas Noteikumi sporta stundu laika vienlaikus telpa atrodoties ar
citiem sportistiem

15.1. Arénas telpu izmantosana OVG skoléniem vienlaikus ar citiem sportistiem notiek
vadoties péc ieprieks sastadita nodarbibu noslodzes grafika, netraucgjot viens otra darbibas
procesu.

15.2. Nodarbibu, treninu laika neizpildit pasizgudrotus vingrinajumus un papémienus, kas
varétu radit traumas, negadijumu. Savu vai cietu§as personas traumu, negadijumu gadijuma
savas uzvedibas dél, atbildibu nes pats kait€juma nodaritajs.

15.3. Uzdevumu izpildei ieverot iepriek§ macitos drosibas noteikumus fizisko aktivitaSu laika.
Savu vai citu personu traumu ra$anas gadijumi atbildibu uzpemas pats traumu vai citu
negadijumu izraisita persona.
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