
LATVIJAS NACIONĀLIE REKORDI VIEGLATLĒTIKĀ 

(uz 2024. gada 6. februāri) 
sh – sacensībās telpās īsajā celiņā (short track) 

lēkšanu disciplīnās un lodes grūšanā – “I” (Indoor) 

 

 
  VĪRIEŠI    

60m sh 6,65 Juris SILOVS,50 Aizkraukle Vā Gēteborgā 9.03.1974 

100 m 10,18 Ronalds ARĀJS,87 Tukums Doonā 3.07.2011 

200 m 20,41 Sergejs INŠAKOVS,71 Ludza Atlantā 31.07.1996 

200 m sh 21,26 Sergejs INŠAKOVS,71 Ludza Malmē 21.02.1998 

300 m sh 33,89 Iļja PETRUŠENKO,99 Liepāja Tallinā 29.01.2023 

400 m 45,53 Jānis LEITIS,89 Ventspils OC Berlīnē 8.08.2018 

400 m sh 46,71 Jānis LEITIS,89 Nebraskas un.(ASV) Faijetvilā 26.01.2013 

500 m sh 1:05,0 Aivars KRIŠĀNS,66 Di Klaipēdā 18.01.1987 

 1:02,42 Artūrs PASTORS,01 Ogre Ogrē 7.01.2024 

600 m sh 1:15,60 Dmitrijs MIĻKEVIČS,81 Nebraskas un.(ASV) Linkolnā 02.2005 

800 m 1:43,67 Dmitrijs MIĻKEVIČS,81 Nebraskas un.(ASV) Atēnās 3.07.2006 

800 m sh 1:45,72 Dmitrijs MIĻKEVIČS,81 Nebraskas un.(ASV) Valensijā 9.03.2008 

1000 m 2:18,03 Einārs TUPURĪTIS,73 Valka Nīcā 16.07.1997 

1000 m sh 2:22,82 Dmitrijs MIĻKEVIČS,81 Nebraskas un. Linkolnā 22.01.2005 

1500 m 3:37,35 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Solentunā 28.06.2011 

1500 m sh 3:42,84 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Prāgā 7.03.2015 

Viena jūdze 4:01,05 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Tartū 28.05.2013 

Viena jūdze sh 4:03,51 Uģis JOCIS,93 Kuldīga Blumingtonā 26.01.2019 

2000 m 5:05,45 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Vīlandē 1.07.2014. 

2000 m sh 5:17,23 Uģis Jocis,93 Kuldīga Kuldīgā 30.11.2019 

3000 m 7:49,51 Dmitrijs JURKEVIČS,87  Daugavpils Hengelo 8.06.2014 

3000 m sh 7:57,78 Uģis JOCIS,93 Kuldīga Bostonā 26.01.2008 

5000 m 13:34,2 Juris GRUSTIŅŠ,47 Di Maskavā 19.07.1971 

5000 m sh 13:54,8 Genādijs HLISTOVS,44 ASK Ļeņingradā 2.03.1966 

10000 m 28:25,8 Genādijs HLISTOVS,44 ASK Maskavā 3.06.1973 

Vena jūdze 4:16 Uģis JOCIS,93 Kuldīga Rīgā 6.05.2023 

5 km 14:14 Uģis JOCIS,93 Kuldīga Rīgā 1.10.2023 

10 km 29:10 Dmitrijs SERJOGINS,93 Līvāni Barselonā 31.12.2019 

20 km 58:53 Pēteris KRŪMIŅŠ,46 Ogre Vā Viļņā 30.04.1976 

Pusmaratons 1.04:21 Dmitrijs SERJOGINS,93 Valmiera Figieresā 3.12.2023 

Maratons 2.14:24 Valērijs ŽOLNEROVIČS,85 Ventspils OC Rīgā 14.05.2017 

4x100 m 39,32 Latvijas izlase  Maskavā 18.06.1983 

  G.Murašovs,R.Razmuss,J.Tone,Ā.Āboliņš    

4x200 m 1:25,4 Latvijas izlase  Maskavā 29.07.1979 

  V.Radēvičs,J.Balodis,J.Silovs,A.Mackēvičs    

4x200 m sh 1:27,84 Latvijas izlase  Tallinā 19.02.2005 

  S.Sabajevs,D.Hadakovs,M.Grēniņš,D,Jurkevičs    

4x200 m (jauktā) sh 1:33,69 Latvijas junioru (U20) izlase  Minskā 25.02.2018 

  P.K.Skalberga,P.K.Roshofa,A.Kucs,I.Petrušenko    

4x400 m 3:04,30 Latvijas izlase  Atēnās 9.08.1997 

  S.Inšakovs,E.Tēbelis,E.Tupurītis,I.Svikliņš    

4x800 m 7:23,3 Latvijas izlase  Rīgā 30.05.1981 

  S.Varša,V.Fedotovs,O.Stepanovs,Ē.Barkovskis    

4x1500 m 15:14,0 Rīgas pilsētas izlase  Užgorodā 16.10.1969 

  M.Paukšēns,V.Šangelis,V.Pehotko,U.Rubezis    

4x400 m (jauktā) 3:22.71 Latvijas izlase  Hožuvā 22.06.2023 

  I.Petrušenko,K.Kamarūte,A.Pastors,G.Vaičule    

4x400 m (jauktā) sh 3:33,02 Latvijas junioru (U20) izlase  Valmierā 5.03.2022 

  A.Sokunova,I.Mauriņa,A.Pelcmanis,M.Gržibovskis    

50 m/b sh 6,46 Staņislavs OLIJARS,79 Arkādija Ljevenā 23.02.2003 

60 m/b sh 7,42 Igors KAZANOVS,63 Daugavpils Di Maskavā 25.02.1989 

110 m/b 13,08 Staņislavs OLIJARS,79 NBS Lozannā 1.07.2003 

400 m/b 49,60 Viktors LĀCIS,77 Vičitas un. Jūdžinā 1.06.2001 

2000 m/šķ.sh 5:44,3 Vladimirs BELOVS,65 ASK Ļeņingradā 12.02.1984 

3000 m/šķ. 8:31,35 Gatis DEKSNIS,64 Di Maskavā 4.09.1988 

Augstlēkšana 2,30 m Normunds SIETIŅŠ,67 Ogre Vā Nurmijervi 20.07.1992 

Kārtslēkšana 5,80 m Aleksandrs OBIŽAJEVS,59 Di Brjanskā 17.07.1987 

Tāllēkšana  8,11 m (i) Artūrs ĀBOLIŅŠ,84 Nebraskas un. Faijetvilā 10.03.2006 

Trīssoļlēkšana 17,56 m Māris BRUŽIKS,62 Aizkraukle Rīgā 3.09.1988 

Lodes grūšana 21,74 m Jānis BOJĀRS,56 Limbaži Vā Rīgā 14.07.1984 

Diska mešana 62,00 m Staņislavs SKRUĻS,47 Rēzeknes raj.Vā Gomeļā 6.08.1975 

Vesera mešana 80,14 m Igors SOKOLOVS,74 Salaspils Rīgā 30.05.2009 

Šķēpa mešana 90,73 m Vadims VASIĻEVSKIS,82 RVS Tallinā 22.07.2007 

Septiņcīņa sh 5787 p. Edgars ERIŅŠ,86 Madona Rīgā 23.02.2008 

  7,04-7,35-15,18-1,97-8,16-4,00-2:38,92    

Desmitcīņa 8312 p. Edgars ERIŅŠ,86 Madona Valmierā 4.06.2011 



  10,79w-7,67-14,19-1,90-48,65-    

  14,56-49,94-4,50-58.30-4:14,25    

Soļošana      

5000 m 18:48,30 Aigars FADEJEVS,75 ASK Lapinlahti 21.06.1998 

5000 m sh 18:56,9 Aigars FADEJEVS,75 Liepājas raj. Rīgā 19.02.1995 

10000 m 38:56,3 Ingus JANEVICS,86 Kuldīga Valgā 26.04.2008 

10000 m sh 39:34,6 Aivars RUMBENIEKS,51 Valmiera Vā Maskavā 17.02.1980 

15000 m 1.03:55,0 Aivars RUMBENIEKS,51 Valmiera Poltavā 30.09.1979 

20000 m 1.20:56,5 Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Sēderteljē 25.05. 1996 

50000 m 3.59:48,4 Modris LIEPIŅŠ,66 Tukums Fanā 7.05.1994 

  Soļošana ārpus stadiona    

10 km 38:46 Aigars FADEJEVS,75 MSĢ Druskininkos 10.09.1995 

15 km 58:23 Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Druskininkos 7.09.1997 

20 km 1.19:25 Aigars FADEJEVS,75 ASK Hildesheimā 25.08.2002 

30 km 2.06:13 Aigars FADEJEVS,75 ASK Sestosandžovani 1.05.2002 

35 km 2.38:56 Arnis RUMBENIEKS,88 Ventspils Dudince 23.04.2022 

50 km 3.43:18 Aigars FADEJEVS Valmiera Ogrē 6.06.1998 

100 km 8.48:28 Modris LIEPIŅŠ,66 Tukums Skanzorosciatē 28.10.2001 

Vienā stundā 13883 m Aivars RUMBENIEKS,51 Valmiera Ogrē 29.09.1976 

Divās stundās 26374 m Modris LIEPIŅŠ,66 Tukums Valmierā 5.11.1994 

      

  SIEVIETES    

60 m sh 7,32 Vineta IKAUNIECE,62 Ogre Vā Maskavā 20.02.1988 

100 m 11,29 Sindija BUKŠA,97 Auseklis Rīgā 29.05.2018 

200 m 22,49 Vineta IKAUNIECE,62 Ogre Vā Cahkadzorā 23.05.1987 

200 m sh 23,15 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Minskā 5.03.1988 

300 m sh 36,96 Gunta VAIČULE,92 Rēzekne Ljevenā 13.02.2018 

400 m 50,71 Vineta IKAUNIECE,62 Ogre Vā Maskavā 4.09.1988 

400 m sh 52,66 Gunta VAIČULE,95 Rēzekne Glāzgovā 1.03.2019 

500 m sh 1:14,4 Anna ANFINOGENTOVA,78 LSPA Rīgā 14.02.2004 

600 m sh 1:28,34 Līga VELVERE,90 SB”Liesma” Kuldīgā 14.01.2017 

800  m 1:58,64 Marita ĀRENTE,57 ASK Maskavā 19.07.1984 

800 m sh 2:01,10 Līga VELVERE,90 SB”Liesma” Ebonnā 12.02.2019 

1000 m 2:39,3 Marita ĀRENTE,57 ASK Rīgā 12.08.1984 

1000 m sh 2:42,30 Līga VELVERE,90 Lāča SS / SB”Liesma” Kuldīgā 19.01.2019 

1500 m 4:09,8 Rita VILCIŅA,51 ASK Sočos 8.06.1979 

1500 m sh 4:15,10 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Gēteborgā 1.03.2013 

2000 m sh 5:55,05 Jeļena PROKOPČUKA,76 Jūrmala Paņevēžā 29.01.2000 

3000 m 8:39,78 Agate CAUNE Valmiera Hožuvā 16.07.2023 

3000 m sh 8:44,66 Jeļena PROKOPČUKA Jūrmala Ģentē 27.02.2000 

5000 m 14:47,71 Jeļena PROKOPČUKA,76 Arkādija Stokholmā 1.08.2000 

10000 m 30:38,78 Jeļena PROKOPČUKA,76 Jūrmala Gēteborgā 7.08.2006 

Viena jūdze 4.52 Austra OŠIŅA,06 Arkādija Rīgā 14.05.2022 

5 km 15:23 Agate CAUNE Valmiera Rīgā 7.05.2023 

10 km 31:33 Jeļena PROKOPČUKA,76 Jūrmala Mančestrā 21.05.2006 

20 km 1.04:44 Jeļena PROKOPČUKA,76 Parīzē Arkādija 13.10.2002. 

Pusmaratons 1.08:43 Jeļena PROKOPČUKA,76 Arkādija Bristolē 7.10.2001 

Maratons 2.22:56 Jeļena PROKOPČUKA,76 NBS Osakā 30.01.2005 

4x100 m 44,41 Latvijas izlase  Maskavā 20.06.1983 

  I.Grigorjeva,V.Ikauniece,L.Olijare,L.Ždanovska    

4x200 m 1:33,8 Latvijas izlase  Maskavā 29.07.1979 

  A.Kozlovska,I.Drēviņa,I.Barkāne,I.Grigorjeva    

4x200 m sh 1:40,95 Latvijas jauniešu (U18) izlase  Kuldīgā 12.03.2016 

  P.Sprudzāne,A.Priekule,P.K.Roshofa,A.Kalniņa    

4x400 m 3:30,2 Latvijas izlase  Maskavā 30.07.1975 

  A.Dundere,S.Štūla,I.Barkāne,I.Drēviņa    

4x800 m 8:33,6 Latvijas izlase  Viļņā 2.06.1979 

  K.Mihailova,Z.Ezerniece,S.Velberga,R.Vilciņa    

60 m/b sh 8,06 Ludmila OLIJARE58 ASK Kišiņevā 17.02.1985 

100 m/b 12,90 Ludmila OLIJARE,58 ASK Brjanskā 8.09.1989 

400 m/b 55,46 Lana JĒKABSONE,74 LU Tallinā 9.06.1996 

2000 m/šķ. 6:19,8 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Kauņā 10.08.2003 

2000 m/šķ sh 6:58,90 Alina SOKUNOVA,04 Arkādija Kuldīgā 11.02.2022 

3000 m/šķ. 9:27,21 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Londonā 4.08.2012 

Augstlēkšana 1,97 m Valentīna GOTOVSKA,65 Krāslava Viļņā 4.08.1990 

Kārtslēkšana 4,27 m Alisone Diāna NEIDERE,04 ASV Jūdžinā 1.07.2021 

Tāllēkšana 6,92 m Ineta RADEVIČA,81  Barselonā 28.07.2010 

Trīssoļlēkšana 14,76 m Gundega SPROĢE,72 LU Šēfildā 29.06.1997 

Lodes grūšana 18,75 m Skaidrīte BAIKOVA,50 Aizkraukle Rīgā 2.06.1984 

Diska mešana 65,06 m Malda LANGE,61 Valmiera Valmierā 11.09.1988 

Vesera mešana 73,56 m Laura IGAUNE,88 Elonas un. Mount Olivā 11.05.2019 

Šķēpa mešana 66,18 m Madara PALAMEIKA,87 Ventspils Briselē 9.09.2016 

Pieccīņa sh 4701 p. Laura IKAUNIECE,92 Jūrmala Glāzgovā 1.03.2019 

  8,29 – 1,84 – 13,35 – 6,33 – 2:14,01    

Septiņcīņa 6815 p. Laura IKAUNIECE,92 Jūrmala Gecisā 28.05.2017 



  13,10-1,77-13,53-23,49-6,64-56,17-2:11,76    

Soļošana      

3000 m 12:27,0 Anita LIEPIŅA,67 Tukums Ventspilī 16.08.1997 

3000 m sh 12:32,9 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Rīgā 6.02.1999 

5000 m 21:03,15 Agnese PASTARE,88 Ogre Valmierā 20.07.2013 

5000 m sh 22:17,2 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Kuldīgā 19.01.2008 

10000 m 44:07,88 Anita LIEPIŅA,67 Tukums Atēnās 4.08.1997 

  Soļošana ārpus stadiona    

5 km 21:22 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Druskininkos 7.09.1999 

10 km 42:59 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Aizputē 21.07. 2000 

20 km 1.29:55 Agnese PASTARE,88 Ogre Gdaņskā 31.08.2013 

30 km 2.39:45 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Ogrē 30.09.2006 

50 km 4.16:27 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Paralepā 9.09.2006 

100 km 10.04:50 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Skanzorosciatē 21.10.2007 

  

U23 JUNIORI 
60 m sh 6,67 Genādijs MURAŠOVS,60 Da Minskā 10.02.1979 

100 m 10,37 Elvijs MISĀNS,89 Auseklis Rīgā 2.06.2011 

200 m 20,75 Ronalds ĀRĀJS,87 UTEP univ. Albukerkā 3.05.2008 

200 m sh 21,44 Ronalds ARĀJS,87 UTEP univ. Koledžsteišenā 14.02.2009 

400 m 46,44 Dmitrijs MIĻKEVIČS,81 Arkādija Bidgoščā 18.07.2003 

400 m sh 47,01 Inguns SVIKLIŅŠ,73 RTU Stokholmā 10.03.1996 

800 m 1:46,07 Viktors LĀCIS,77 LU Rīgā 19.07.1997 

800 m sh 1:47,79 Oskars BAMBALS,01 Maiami un. Luisvilā 25.02.2023 

1500 m 3:39,69 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Tallinā 25.08.2009 

1500 m sh 3:46,04 Gints BITĪTIS,65 Cēsis Vā Maskavā 02.1987 

3000 m 8:05,2 Juris GRUSTIŅŠ,47 Di Ogrē 20.07.1969 

5000 m 13:47,4 Genādijs HLISTOVS,44 ASK Odesā 2.07.1966 

10000 m 28:49,4 Genādijs HLISTOVS,44 ASK Londonā 17.06.1966 

Pusmaratons 1.06:26 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Tallinā 21.09.2003 

Maratons 2.22:08 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Varšavā 18.09.2004 

10000 m soļošana 40:15,1 Māris PUTENIS,82 Valmiera Valmierā 8.05.1999 

20 km soļošana 1.19:36 Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Naumburgā 25.05.1997 

50 km soļošana 3.49:50 Ingus JANEVICS,86 Kuldīga Čeboksaros 11.05.2008 

4x100 m 39,97 Latvijas 3unior (U23) izlase  Pērnavā 3.07.2022 

  M.Pētersons,R.J.Zālītis,O.Grava,A.Pastors    

4x400 m 3:08,42 Latvijas 3unior (U23) izlase  Ostravā 17.07.2011 

  K.Daube,J.Baltušs,M.Začests,J.Leitis    

4x400 m (jauktā) 3:28,29 Latvijas junioru (U20) izlase  Viļņā 17.07.2022 

  K.Zaula,I.Mauriņa,A.Pelcmanis,K.Degins    

60 m/b sh 7,83 Kārlis DAUBE,89 Ventspils Rīgā 25.01.2008 

110 m/b 13,25 Staņislavs OLIJARS,79 ASK Monako 18.08.2000 

400 m/b 49,83 Maksims SINČUKOVS,98 Liepāja Varaždinā 10.08.2019 

 3000 m/šķ. 8:34,4 Arnolds BEINAROVIČS,51 Daugavpils Ļeņingradā 4.08.1973 

Augstlēkšana 2,28 m Normunds PŪPOLS,84 Ventspils Rīgā 8.07.2006 

kĀrtslēkšana 5,65 m Valters KREIŠS,03 Arkādija Valmierā 29.07.2023 

Tāllēkšana 8,11 m (i) Artūrs ĀBOLIŅŠ,84 Nebraskas un. Faijetvilā 10.03.2006 

Trīssoļlēkšana 17,15 m Māris BRUŽIKS,62 Aizkraukle Rīgā 17.06.1984 

Lodes grūšana 20,02 m Aigars DRONKA,61 Di Rīgā 2.05.1983 

Diska mešana 58,50 m Uldis MEIJERS,63 Di Rīgā 22.08.1984 

Vesera mešana 69,56 m Vilnis SUDARS,63 Bauska Rīgā 3.09.1985 

Šķēpa mešana 86,61 m Zigismunds SIRMAIS,92 Arkādija Ostravā 17.06.2014 

Septiņcīņa sh 5787 p. Edgars ERIŅŠ,86 Madona Rīgā 23.02.2008 

  7,04-7,35-15,18-1,97-8,16-4,00-2:38,92    

Desmitcīņa 7961 P. Edgars ERIŅŠ,86 LU Valmierā 16.06.2007 

  10,81-7,04-13,95-1,91-48,08-    

  14,80-48,17-4,30-52,97-4:15,74    

 

 

U23 JUNIORES 
60 m sh 7,34 Sindija BUKŠA,97 Auseklis Kuldīgā 19.01.2019 

100 m 11,29 Sindija BUKŠA,97 Auseklis Rīgā 29.05.2018 

200 m 23,02 Sindija BUKŠA,97 Auseklis Rīgā 29.05.2018 

200 m sh 23,15 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Minskā 5.03.1988 

400 m 51,37 Gunta VAIČULE,95 Rēzekne Londonā 6.08.2017 

400 m sh 54,73 Irēna ŽAUNA,81 Bauska Umeo 24.02.2001 

800 m 2:02,1 Zenta EZERNIECE,60 ASK Podoļskā 24.08.1980 

800m sh 2:06,77 Linda FELDBERGA,85 ASV univ. Faijetvilā 03.2006 

1500 m 4:10,85 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Kauņā 9.08.2003 

1500 m sh 4:16,68 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Belfāstā 15.02.2004 

3000 m 8:39,78 Agate CAUNE,04 Valmiera Hožuvā 16.07.2023 

3000 m sh 8:56,88 Agate CAUNE,04 Valmiera Stambulā 3.03.2023 

5000 m 15:00,48 Agate CAUNE,04 Valmiera Budapeštā 23.08.2023 

10000 m 31:55,79 Agate CAUNE,04 Valmiera Valmierā 31.08.2022 



5 km 15,23 Agate CAUNE,04 Valmiera Rīgā 7.05,2023 

10 km 33:10 Agate CAUNE,04 Valmiera Cēsīs 29.04.2023 

Pusmaratons 1.16:41 Jeļena ČELNOVA,76 Arkādija Rīgā 29.08.1995 

Maratons 3.04:29 Baiba AŽUŠELE-ŠNORIŅA,96  Ventspilī 17.06.2018 

10 km soļošana 42:59 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Aizputē 21.07.2000 

20 km soļošana 1.31:25 Agnese PASTARE,88 Ogre Gdaņskā 28.08.2010 

4x100 m 46,65 Latvijas junioru (U23) izlase  Tallinā 12.07.2015 

  E.Šēfere,G.Vaičule,I.Čeiko,D.Daktere    

4x400 m 3:43,52 Latvijas junioru (U20) izlase  Ogrē 15.08.2020 

  P.Sarmule,P.Cīrule,A.H.Gromova,P.K.Skalberga    

60 m/b sh 8,46 Kristīne BLAŽEVIČA,01 Teksasas un. Labokā 26.01.2023 

100 m/b 13,44 Laura IKAUNIECE,92 Jūrmala Gecisā 25.05.2013 

400 m/b 55,46 Lana JĒKABSONE,74 LSOA Tallinā 9.06.1996 

3000 m/šķ. 9:54,94 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Jēkabpilī 25.05.2008 

Augstlēkšana 1,94 m Līga KĻAVIŅA,80 Tukums Tartū 11.06.2000 

Kārtslēkšana 4,27 m Alisone Diāna NEIDERE,04 ASV Jūdžinā 1.07.2021 

Tāllēkšana 6,70 m Ineta RADEVIČA,81 Krāslava Bidgoščā 19.07.2003 

Trīssoļlēkšana 14,20 m Rūta Kate LASMANE,00 Floridas un. Ralejā 14.05.2021 

Lodes grūšana 17,17 m Iveta GARANČA,64 Rīgas raj.Vā Aizkrauklē 22.08.1986 

Diska mešana 63,52 m Ilga ŠMEIKSTE,66 Preiļi Pērnavā 13.07. 1988 

Vesera mešana 60,84 m Laura IGAUNE,88 RSU Ventspilī 31.07.2009 

Škēpa mešana 64,51 m Madara PALAMEIKA,87 Talsi Kauņā 19.07.2009 

Pieccīņa sh 4463 p. Aiga GRABUSTE,88 Rēzekne Tallinā 8.02.2009 

  8,51-1,78-13,18-6,33-2:21,49    

Septiņcīņa 6414 p. Laura IKAUNIECE,92 Jūrmala Londonā 4.08.2012 

  13,71-1,83-12,64-24,16-6,13-51,27-2:12,11    

 

U20 JUNIORI 
60 m sh 6.67 Genādijs MURAŠOVS,60 Da Minskā 10.02.1979 

100 m 10,40 Ronalds ARĀJS,87 RVS El Paso 1.04.2006 

200 m 21,07 Staņislavs OLIJARS,79 Arkādija Blumfontenā 30.01.1998 

200 m sh 21,78 Elvijs MISĀNS,89 Auseklis Kuldīgā 16.02.2008 

300 m sh 34,12 Austris KARPINSKIS,98 Auseklis Kuldīgā 5.02.2017 

400 m 46,83 Jānis LEITIS,89 RVS Ventspilī 15.06.2008 

400 m sh 47,93 Austris KARPINSKIS,98 Auseklis Kuldīgā 18.02.2017 

800 m 1:47,61 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Manheimā 8.07.2006 

800 m sh 1:51,87 Oskars BAMBALS,01 Lāča SS Liepājā 15.02.2020 

1000 m sh 2:28,00 Oskars BAMBALS,01 Lāča SS Kuldīgā 18.01.2020 

1500 m 3:46,1 Aldis PURVIŅŠ,64 ASK Krasnodarā 7.08.1983 

1500 m sh 3:53,53 Kristers Kudlis, 06 Metroons Rīgā 03.02.2024 

3000 m 8:10,99 Aldis PURVIŅŠ,64 ASK Čeļabinskā 17.07.1983 

3000 m sh 8:14,5 Jānis IESALNIEKS,55 Di Maskavā 15.02.1974 

5000 m 14:14,8 Juris GRAUDS,53 Daugavpils Di Rīgā 3.06.1971 

Pusmaratons 1.06:26 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Tallinā 21.09.2003 

Maratons 2.22:08 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Varšavā 18.09.2004 

4x100 m 41,48 Latvijas junioru (U20) izlase  Rieti 21.07.2013 

  J.Jegorovs,V.Mihailovs,R.Kreipāns,R.Tonigs    

4x200 m sh 1:30,41 Latvijas junioru (U20) izlase   Valmierā 4.03.2022 

  K.Degins,R.Zazerskis,A.Pelcmanis,M.Gržibovskis    

4x200 m (jauktā) sh 1:33,69 Latvijas junioru (U20) izlase   Minskā 25.02.2018 

  P.K.Skalberga,P.K.Roshofa,A.Kucs,I.Petrušenko    

4x400 m 3:10,85 Latvijas junioru (U20) izlase  Bidgoščā 23.07.2016 

  I.Petrušenko,A.Karpinskis,V.Valinščikovs,M.Sinčukovs    

4x400 m (jauktā) 3:28,29 Latvijas junioru (U20) izlase  Viļņā 17.07.2022 

  K.Zaula,I.Mauriņa,A.Pelcmanis,K.Degins    

4x400 m (jauktā) sh 3:33,02 Latvijas junioru (U20) izlase   Valmierā 5.03.2022 

  A.Sokunova,I.Mauriņa,A.Pelcmanis,M.Gržibovskis    

Mazā zviedru stafete 1:55,40 MSĢ junioru izlase  Ogrē 17.06.2023 

100m+200m+300m+400m  K.Kriķis,R.Zazerskis,Ģ.Šenkevics,A.Pelcmanis    

5000 m soļošana sh 20:44,1 Ingus JANEVICS,86 MSĢ Rīgā 13.02.2005 

10000 m soļošana 40:15,1 Māris PUTENIS,82 Valmiera Valmierā 8.05.1999 

20 km soļošana 1.21:14 Māris PUTENIS,82 Valmiera Aizputē 21.07.2000 

50 km soļošana 4.02:18 Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Ofrē 3.07.1994 

110 m/b (h=1,06 m) 13,49 Staņislavs  OLIJARS,79 Arkādija Valmierā 11.07.1998 

110 m/b (h=0,99 m) 13,71 Staņislavs OLIJARS,79 Arkādija Valmierā 24.05.1997 

60 m/b (h=1,06 m) sh 7,68 Staņislavs OLIJARS,79 Arkādija Valensijā 14.03.1998 

60 m/b (h=99 cm) sh 7,83 Kārlis DAUBE,89 RVS Mogiļevā 1.03.2008 

400 m/b 50,35 Maksims SINČUKOVS,98 Liepāja Lapenrantā 26.08.2017 

2000 m/šķ. 5:37,4 Jānis IESALNIEKS,55 Di Maskavā 1974. 

2000 m/šķ. sh 5:44,3 Vladimirs BELOVS,65 ASK Ļeņingradā 12.02.1984 

3000 m/šķ. 8:51,4 Jānis IESALNIEKS,55 Di Maskavā 27.08.1974 

Augstlēkšana 2,26 m Normunds SIETIŅŠ,67 Bauska Vā Murjāņos 19.06.1986 

Kārtslēkšana 5,30 m Aleksandrs MATUSĒVIČS,73 Rīga Keuru 19.06.1992 

Tāllēkšana 7,83 m Andrejs MAŠKANCEVS,86 RVS Kauņā 21.07.2005 

Trīssoļlēkšana 16,16 m Elvijs MISĀNS,89 Auseklis Valmierā 18.07.2008 



Lodes (7 kg) grūšana 19,06 m Aleksejs LUKAŠENKO,67 ASK Karlmarksštatē 9.08.1986 

Lodes (6 kg) grūšana 18,89 m Aleksejs LUKAŠENKO,67 Ludza Taškentā 19.09.1984 

Diska (2 kg) mešana 56,85 m Andris SMOČS,68 Da Rīgā 2.05.1987 

Diska (1,75kg) mešana 59,89 m Lauris KAUFMANIS,98 Bauska/MSĢ Ventspilī 2.07.2017 

Vesera (7 kg) mešana 66.94 m Jānis RADZIŅŠ,56 Da Rīgā 12.05.1975 

Vesera (6 kg) mešana 72,57 m Edgars TIMMERMANIS,92 Saldus Jēkabpilī 9.07.2011 

Šķēpa mešana 84,69 m Zigismunds SIRMAIS,92 Arkādija Bauskā 22.06.2011 

Septiņcīņa sh 5475 p. Oļegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Rīgā 27.01.2019 

Lode-6 kg; 60 m/b (h-0,99 

m) 

 7,26-7,19-15,18-1,97-8,55-4,30-2:56,66    

 5520 p. Andris SKADIŅŠ,05 Bauska Valmierā 17.12.2023 

  7,13-6,70-13,67-1,95-8,29-4,60-2:49,24    

Desmitcīņa 7639 p. Reinis KRĒGERS,92 Vecumnieki Tallinā 24.07.2011 

Lode-6kg;disks-1,75 kg  11,31-6,90-15,05-2,04-51,70-    

110 m/b ( h=0,99 m)  15.70-45,41-4,60-59,54-4:49,50    

 

U20 JUNIORES 
60 m sh 7,41 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Zaporošjē 9.02.1985 

100 m 11,36 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Simferopolē 25.05.1985 

200 m 23,48 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Taškentā 20.09.1986 

200 T 24,83 Gunta VAIČULE,95 Rēzekne Kuldīgā 22.02.2014 

300 m sh 39,74 Gunta VAIČULE,95 Rēzekne Kuldīgā 21.02.2012 

400 m 52,76 Gunta VAIČULE,95 Rēzekne Rieti 18.07. 2013 

400 m sh 55,51 Irēna ŽAUNA,81 Bauska Tallinā 15.02.2000 

800 m 2:02,14 Irina LATVE,81 Arkādija Rīgā 29.07.2000 

800 m sh 2:10,1 Zenta EZERNIECE,60 ASK Ļeņingradā 02.1979 

1000 m sh 2:46,58 Agate CAUNE,04 Valmiera Valmierā 20.01.2023 

1500 m 4:10,85 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Kauņā 9.08.2003 

1500 m sh 4:17,01 Agate CAUNE,04 Valmiera Valmierā 5.02.2023 

2000 m  sh 5:55,29 Agate CAUNE,04 Valmiera Valmierā 21.01.2023 

3000 m 8:39,78 Agate CAUNE,04 Valmiera Hožuvā 16.07.2023 

3000 m sh 8:56,88 Agate CAUNE,04 Valmiera Stambulā 3.03.2023 

5000 m 15:00,48 Agate CAUNE,04 Valmiera Budapeštā 23.08.2023 

10000 m 31:55,79 Agate CAUNE,04 Valmiera Valmierā 31.08.2022 

5 km 15:23 Agate CAUNE Valmiera Rīgā 7.05.2023 

10 km 33:10 Agate CAUNE,04 Valmiera Cēsīs 29.04.2023 

Pusmaratons 1.16:41 Jeļena ČELNOVA,76 Arkādija Rīgā 29.08.1995 

Maratons 3.07:40 Tatjana RIBAKOVA,74 Arkādija Rīgā 4.10.92 

4x100 m 46,9 Latvijas junioru(U20) izlase  Rīgā 9.08.1981 

  I.Medjanova,V.Plūksna,A.Tanne,I.Jevsejeva    

4x200 m sh 1:40,95 Latvijas jauniešu (U18) izlase  Kuldīgā 12.03.2014 

  P.Sprudzāne,A.Priekule,P.K.Roshofa,A.Kalniņa    

4x400 m 3:43,52 Latvijas 5unior(U20) izlase  Ogrē 15.08.2020 

  P.Sarmule,P.Cīrule,A.H.Gromova,P.K.Skalberga    

Mazā zviedru stafete 2:16,70 SS “Arkādija” 5unior (U20) izlase  Jēkabpilī 22.06.2019 

100m+200m+300m=400m  S.Brante,L.Bīviņa,N.Ķigure,P.Cīrule    

3000 m soļošana 12:45,2 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Rīga 7.07.1998 

3000 m soļošana sh 13:45,3 Larisa MATVEJEVA,71 Ogre Rīgā 31.01.1990 

5000 m soļošana 21:17,89 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Anesī 1.08.1998 

5 km soļošana 21:46 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Druskininkos 6.09.1998 

10000 m soļošana 46:58,9 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Rīgā 1.06.1998 

10 km soļošana 44:15 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Gdaņskā 29.08.1998 

20 km soļošana 1.37:05 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Ogrē 6.06.1998 

60 m/b sh 8,57 Paula SPRUDZĀNE,99 Arkādija Minskā 25.02.2017 

100 m/b 13,68 Marta MARKSA,02 Valmiera Valmierā 14.08.2021 

400 m/b 56,40 Irēna ŽAUNA,81 Bauska Valmierā 14.07.2000 

2000 m/šķ. 6:19,8 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Kauņā 10.08.2003 

2000 m/šķ. sh 6:45,94 Alina SOKUNOVA,04  “Arkādija” Valmierā 10.02.2023 

3000 m/šķ. 9:54,94 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Jēkabpilī 25.05.2008 

Augstlēkšana 1,86 m Undīne DINDUNE,95 Ogre Rīgā 18.05.2013 

Kārtslēkšana 4,27 m Alisone Diāna NEIDERE,04 ASV Jūdžinā 1.07.2021 

Tāllēkšana 6,45 m Anita ČESNAKOVA,68 Rīgas raj.Vā Rīgā 8.06.1987 

 6,45 m Lāsma ZEMĪTE,03 Jēkabpils Valmierā 25.06.2022 

Trīssoļlēkšana 13,62 m Darja SOPOVA,02 Ventspils Tallinā 16.07.2021 

Lodes grūšana 15,84 m Dace LINĀRE,61 Da Ogrē 9.05.1980 

Diska mešana 53,98 m Ilga ŠMEIKSTE,66 Preiļi Vā Rīgā 2.06.1985 

Vesera mešana 55,79 m Sanita KARLUŠA,93 Aizkraukle Ventspilī 31.07.2009 

Šķēpa mešana 60,64 m Līna MŪZE,92 MSĢ Rīgā 2.06.2011 

Pieccīņa sh 4206 p. Laura IKAUNIECE,92 Jūrmala Tallinā 6.02.2011 

  8,72-1,77-11,19-5,89-2:16,49    

Septiņcīņa 6063 p. Laura IKAUNIECE,92 Jūrmala Ostravā 22.07.2011 

  13,97-1,78-12,09-24,93-5,90-50,70-2:16,31    

 

 



U18 JAUNIEŠI 
60 m sh 6,93 Ronalds ARĀJS,87 Arkādija Rīgā 23.01.2004 

100 m 10,72 Ronalds ARĀJS,87 Rīga Ventspilī 3.07.2004 

200 m 21,61 Elvijs MISĀNS,89 Auseklis Salonikos 1.07.2006 

200 m sh 22,59 Austris KARPINSKIS,98 Auseklis Kuldīgā 21.02.2015 

300 m sh 35,18 Iļja PETRUŠENKO,99 Liepāja Kuldīgā 12.03.2016 

400 m 48,03 Iļja PETRUŠENKO,99 Liepāja Tbilisī 16.07.2016 

400 m sh 49,39 Austris KARPINSKIS,98 Auseklis Kuldīgā 20.02.2015 

600 m sh 1:19,36 Austris KARPINSKIS,98 Auseklis Kuldīgā 1.03.2015 

800 m 1:50,94 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Valmierā 10.07.2004 

800 m sh 1:54,73 Ņikita BONDAREVS,05 Līvāni / MSĢ Valmierā 19.01.2022 

1000 m sh 2:34,88 Rojs PUKS,00 Liepāja Kuldīgā 11.03.2017 

1500 m 3:49,6 Raitis BUNKA,59 Da Erevānā 10.1976 

1500 m sh 4:07,36 Kristers KUDLIS,06 Arkādija Valmierā 5.02.2022 

2000 m sh 5:53,44 Rojs PUKS,00 Liepāja Klaipēdā 16.12.2016 

3000 m 8:26,6 Juris GRAUDS,53 Daugavpils Di Daugavpilī 11.10.1970 

3000 m sh 8:38,19 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Tallinā 20.02.2002 

5000 m 14:56,83 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Valmierā 18.08.2001 

10000 m 31:23,28 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Rīgā 17.06.2001 

Pusmaratons 1.10:07 Dmitrijs SĻESARENOKS,82 Arkādija Rīgā 2.10.1999 

4x100 m 41,92 Latvijas jauniešu (U18) izlase  Kauņā 28.07.2006 

  E.Vanags,A.Vilkaste,R.Kozlovskis,E.Misāns    

4x200 m sh 1:30,72 Latvijas jauniešu (U18) izlase  Tartū 14.03.2015 

  A.Sokolovs,I.Petrušenko,M.Sinčukovs,A.Karpinskis    

4x400 m 3:19,36 Latvijas jauniešu (U18) izlase  Valgā 5.08.2015 

  A.Apinis,M.Sinčukovs,I.Petrušenko,A.Karpinskis    

Mazā zviedru stafete  2:01,46 Liepājas jauniešu (U18) izlase  Jēkabpilī 26.06.2017 

  R.Jonaitis,R.Putenis,A.Trankalis,I.Petrušenko    

4x400 m (jauktā) 3:33,70 Latvijas jauniešu (U18) izlase  Pērnavā 1.08.2020 

  I.Mauriņa,J.Romaņenko,E.V.Beļašovs,M.Gržibovskis    

5000 m soļošana 19:50,9 Māris PUTENIS,82 Valmiera Rīgā 28.06.1999 

10000 m soļošana 40:15,1 Māris PUTENIS, 82 Valmiera Valmierā 8.05.1999 

60 m/b (h=91 cm) sh 7,93 Kārlis Jēkabs KARLSBERGS,07 Ogre Valmierā 28.01.2024 

110 m/b (h=91 cm) 13,98 Rihards PARANDJUKS,94 Cēsis Trabzonā 28.07.2011 

400 m/b (h=84 cm) 52,63 Maksims SINČUKOVS,98 Liepāja Kali 16.07.2015 

2000 m/šķ. 5:47,2 Jānis IESALNIEKS,55 Di Ļvovā 1972. 

2000 m/šķ. sh 6:08,61 Rojs PUKS,00 Liepāja Kuldīgā 5.02.2007 

3000 m/šķ. 9:14,7 Dmitrijs SĻESARENOKS,82 Arkādija Valmierā 7.07.1999 

Augstlēkšana 2,15 m Normunds SIETIŅŠ,67 Bauska/MSĢ Rīgā 24.07.1984 

Kārtslēkšana 5,10 m Aleksandrs MATUSĒVIČS,73 Rīga Rīgā 28.06.1990 

Tāllēkšana 7,40 m Dainis BĒRZIŅŠ,66 Ogre/MSĢ Taškentā 24.09.1983 

Trīssoļlēkšana 15,61i m Elvijs MISĀNS,89 Auseklis Maskavā 26.02.2006 

Lodes (5 kg) grūšana 18,50 m Andrejs SAMBURS,95 MSĢ Albirā 25.04.2012 

Diska (1,5 kg) mešana 59,96 m Andris SMOČS,68 Rīgas raj./MSĢ Murjāņos 11.10.1985 

Vesera (5 kg) mešana 74,30 m Makars KOROTKOVS,02 Salaspils Salaspilī 7.07.2019 

Šķēpa (700 g) mešana 77,71 m Matīss VELPS,99 Smiltene Valmierā 21.06.2016 

Septiņcīņa sh 5265 p. Oļegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Rīgā 28.01.2018 

Lode-5 kg; 60 m/b(h=91 cm)  7,33-7,18-15,60-2,01-8,49-3,50-3:00,91    

 5313 p. Atvars Ernests PAĻULIS,06 Bauska Valmierā 17.12.2023 

  7,31 -6,30 – 13,28 – 1,80- 8,06 – 4,70 – 2;$7,74    

 5371 Kārlis Jēkabs KARLSBERGS,07 Ogre Valmierā 28.01.2024 

  7,15 – 6,52 – 13,62 – 1,86 – 7,93 – 4,20 – 2:48,35    

Desmitcīņa 7594 p. Oļegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Klaipēdā 19.05.2018 

Lode-5kg;disks-1,5kg  11,37w-7,07-16,30-2,00-51,07-    

Šķēps 700g; 110 m/b  14,59-47,85-4,00-50,86-4:52,97    

(h=91 cm) 7663 p.*** Oļegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Ģērā 8.07.2018 

  11,35w(3,4)-7,10w(4,7)-17,17-1,97-50,39-    

  14,68 (1,6)-51,61-4,20-42,81-4:53,95    

   Rekords netiek atzīts, jo ceļavēju summa trijās disciplīnās    

   (100 m,tāllēkšana un 110 m/b) pārsniedz 6 m/sek.    

 

U18 JAUNIETES 
60 m sh 7,55 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Čeļabinskā 02.1984. 

100 m 11,66 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Simferopolē 26.05.1984 

200 m 23,80 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Debrecenā 19.08.1984 

200 m sh 25,15 Māra Anna ZĪVERTE,02 Jelgava Kuldīgā 17.02.2019 

300 m sh 39,74 Gunta VAIČULE,95 Rēzekne Kuldīgā 21.01.2012 

400 m 54,60 Gunta VAIČULE,95 Rēzekne Rīgā 5.06.2012 

400 m sh 56,38 Gunta VAIČULE,95 Rērzekne Ankonā 18.02.2012 

600 m sh 1:34,58 Patrīcija CĪRULE,01 Arkādija Klaipēdā 8.12.2017 

800m 2:05,1 Jeļena ŠTĪNA,86 Arkādija Valmierā 28.06.2003 

800 m sh 2:11,60 Patrīcija CĪRULE,01 Arkādija Kuldīgā 2.02.2018 

1000 m sh 2:51,75 Jeļena ŠTĪNA,86 Arkādija Tallinā  26.02.2002 

1500 m 4:12,67 Jeļena ŠTĪNA,86 Arkādija Ventspilī 14.06.2003 



1500 m sh 4:24,48 Daniela FECERE,90 Arkādija Rīgā 17.02.2006 

2000 m sh 6:12,9 Daniela FECERE,90 Arkādija Rīgā 27.01.2007 

3000 m 9:10,7 Daniela FECERE,90 Arkādija Valmierā 25.05.2005 

3000 m sh 9:15,20 Daniela FECERE,90 Arkādija Maskavā 23.02.2006 

5000 m 16:15,73 Daniela FECERE,90 Arkādija Odensē 24.06.2007 

10000 m 35:06,8 Agate CAUNE,04 Valmiera Valmierā 8.09.2021 

Pusmaratons 1.23:44 Jeļena ŠTINA,86 Arkādija Rīgā 19.04.2003 

4x100 m 47,74 Latvijas jauniešu (U18) izlase  Valgā 19.07.2002 

  K.Bondareva,I.Ivanova,L.Puriņa,E.Eglīte    

4x200 m sh 1:40,95 Latvijas jauniešu (U18) izlase  Kuldīgā 13.03.2014 

  P.Sprudzāne,A.Priekuyle,P.K.Roshofa,A.Kalniņa    

4x400 m 3:51,68 Latvijas jauniešu (U18) izlase  Maskavā 20.06.2002 

  I.Ivanova,J.Golubkova,L.Feldberga,I.Jurgele    

Mazā zviedru stafete 2:19,48 SS “Arkādija” jauniešu (U18) izlase  Ventspilī 2.07.2017 

  L.Bīviņa,N.Ķigure,S.Brante,V.Fjodorova    

3000 m soļošana 13:48,4 Vita LIEPIŅA,73 Jēkabpils Valmierā 14.07.1989 

5000 m soļošana 23:22,6 Ilona SKUJA,74 Valka/MSĢ Rīgā 6.07.1991 

10000 m soļošana 50:30,5 Ilona SKUJA,74 Valka/MSĢ Rīgā 11.08.1991 

60 m/b  (h=76 cm) sh 8,33 Kristīne BLAŽEVI’ČA,01 Jūrmala Kuldīgā 5.02.2017 

100 m/b (h=76 cm) 13,70 Paula SPRUDZĀNE,99 Arkādija Tbilisi 15.07.2016 

400 m/b 59,69 Marina ŽURAVĻOVA,73 Da Pērnavā 17.06.1989 

2000 m/šķ. 6:28,15 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Kijevā 21.05.2006 

2000 m/šķ. sh 7:19,84 Alina SOKUNOVA,04 Arkādija Kuldīgā 8.02.2020 

3000 m/šķ. 9:58,76 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Pekinā 17.08.2006 

Augstlēkšana 1,82 m Laura IKAUNIECE,92 Jūrmala Bresanonē 10.07.2009 

 1,82 m Ieva TURĶE,98 Tukums Kali 17.07.2015 

Kārtslēkšana 4,27 m Alisone Diāna NEIDERE,04 ASV Jūdžinā 1.07.2021 

Tāllēkšana 6,28 m (i) Kristīne BLAŽEVIČA,01 Jūrmala Rīgā 10.02.2017 

 6,28 m Kitija Paula MELNBĀRDE,01 Lāča SS Nairobi 16.07.2017 

Trīssoļlēkšana 13,15 m Brenda Džiliana APSĪTE,08 SS”Spars” Jelgavā 29.06.2023 

Lodes (4 kg) grūšana 14,60 m Dace LINĀRE,61 Da Pori 20.08.1978 

Lodes (3 kg) grūšana* 15,96 m Kristīne STRAZDĪTE,99 Valmiera Jēkabpilī 25.06.2016 

Diska mešana 52,92 m Iveta GARANČA,64 DR Harkovā 27.07.1981 

Vesera (4 kg) mešana 55,79 m Sanita KARLUŠA,93 Aizkraukle Ventspilī 31.07.2009 

Vesera (3 kg) mešana* 62,20 m Karīna JANSENA,06 Ķekava Pērnavā 16.04.2023 

Šķēpa mešana 55,49 m Inga KOŽARENOKA,82 Kuldīga Murjāņos 25.09.1999 

Šķēpa (500g) mešana* 57,78 m Laine DONĀNE,98 Viesīte Jelgavā 14.06.2015 

Pieccīņa sh 3942 p. Luīze OPOLĀ,01 Ogre Šauļos 14.12.2017 

60 m/b (h=76 cm);lode-3 kg)  9,03 – 1,70 – 13,09 -5,56 -2:26,86    

Septiņcīņa 5629 p. Kristīne BLAŽEVIČA,01 Jūrmala Ģērā 6.07.2018 

100 m/b (h=76 cm)  14,21-1,72-12,08-25,61-5,95-38,03-2:18,88    

Lode-3 kg;šķēps-500 g      

 

 

*) Kopš 2012.g. 1.janvāri IAAF ir noteikusi sekojošus mešanu rīku svarus jaunietēm ( U18): lode un veseris – 3,0 kg un šķēps – 500 g 

 

U16 ZĒNI 
100 m 10,9 Boriss ARTEMJEVS,65 Da Ļvovā 7.07.1980 

200 m 22,6 Normunds BUIVIDS,68 DR Poltavā 3.07.1983 

400 m 50,10 Austris KARPINSKIS,98 Auseklis Ventspilī 14.06.2013 

800 m 1:57,7 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Rīgā 12.07.2002 

1500 m 4:08,11 Rūdolfs VANADZIŅŠ,07 Arkādija Brno 4.09.2022 

3000 m 8:55,8 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Valmierā 26.07.2000 

5000 m 15:27,58 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Rīgā 28.07.2000 

110 m/b (h=84 cm) 14,76 Kārlis Jēkabs KARLSBERGS,07 Ogre Valmierā 12.06.2022 

300 m/b 39,60 Aleksandrs KUCS,00 Jēkabpils Jēkabpilī 28.06.2015 

400 m/b (h=84 cm) 56,72 Aleksandrs KUCS,00 Jēkabpils Valmierā 5.07.2015 

1500 m/šķ. 4:29,0 Armands HEIDEMANIS,68 Tukums Poltavā 3.07.1983 

2000 m/šķ. 6:24,9 Konstantīns SAVČUKS,88 Ventspils raj. Rīgā 2003 

3000 m soļošana 12:34,8 Artūrs MAKARS,97 Bauska Zilupē 8.10.2012 

5000 m soļošana 21:41,7 Artūrs MAKARS,97 Bauska Valgā 26.05.2012 

10000 m soļošana 45:37,66 Artūrs MAKARS,97 Bauska Valmierā 9.06.2012 

Augstlēkšana 1,97 m Ronalds BLŪMS,70 Da Rīgā 13.08.1985 

Kārtslēkšana 4,15 m Aleksandrs MATUSĒVIČS,73 DR Rīgā 10.09.1988 

Tāllēkšana 6,77 m Artūrs IGNATJEVS,02 Ludza Viļņā 15.07.2017 

Trīssoļlēkšana 14,63 m Mārtiņš DAKŠA,90 Tukums Rīgā 16.07.2005 

Lodes (4 kg) grūšana 17,37 m Oļegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Koknese 24.09.2016 

Lodes (5 kg) grūšana 15,85 m Aleksejs LUKAŠENKO,67 Ludza Rīgā 4.09.1982 

Diska ( 1 kg) mešana 59,73 m Māris AUZIŅŠ,85 Bauska/MSĢ Aizputē 30.09.2000 

Diska (1,5 kg) mešana 51,84 m Jānis LAUGA,71 DR Rīgā 25.10.1986 

Vesera (4 kg) mešana 68,60 m Makars KOROTKOVS,02 Salaspils Salaspilī 11.11.2017 

Vesera (5 kg) mešana 64,72 m Igors SOKOLOVS,74 Rīgā Ferganā 29.11.1989 



Šķēpa(500 g) mešana 67,61 m Matīss VELPS,99 Smiltene Utenā 23.07.2014 

Šķēpa (600g) mešana 70,60m Roberts GĻAUDA,99 Bauska Brno 9.09.2014 

Šķēpa (700 g) mešana 65,73 m Patriks GAILUMS,98 Rīga Utrehtā 17.07.2013 

Deviņcīņa 5210 p. Oļegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Valmierā 12.06.2015 

  12,34w-6,11-13,76-1,74-    

  16,22-43,31-2,60-43,66-3:15,07    

Desmitcīņa 6061 p. Kārlis Jēkabs KARLSBERGS,07 Ogre Valmierā 12.06.2022 

  11,87-6,01-11,94-1,73-54,97    

  14,76-40,64-3,60-41,25-5:11,25    

 

U16 MEITENES 
100 m 11,7 Baiba BĒRZIŅA,71 Valka Murjāņos 9.05.1986 

200 m 24,7 Baiba  BĒRZIŅA,71 Valka Rīgā 29.06.1986 

400 m 56,27 Patrīcija Karlīna ROSHOFA,99 Limb./Salcgr. Ogrē 11.07.2014 

800 m 2:09,8 Olga TURBAĻOVA,70 Liepāja Da Murjāņos 23.06.1985 

1500m 4:21,86 Daniela FETCERE,90 Arkādija Rīgā 4.06.2005 

3000 m 9:10,7 Daniela FETCERE,90 Arkādija Valmierā 25.05.2005 

5000 m 16:38,51 Daniela FETCERE,90 Arkādija Ventspilī 13.08.2005 

100 m/b (h=76 cm) 14,35 Paula SPRUDZĀNE,99 Arkādija Rīgā 19.06.2014 

300 m/b 43,5 Ginta TOMA,75 Bauska Aizkrauklē 1990 

400 m/b 1:01,5 Ginta TOMA,75 Bauska Bauskā 27.07.1990 

1500 m/šķ 5:20,91 Sibilla VANADZIŅA,07 Arkādija Ogrē 16.07.2021 

2000 m/šķ. 6:37,54 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Valmierā 31.07.2004 

2000 m soļošana 9:35,9 Lāsma RINĀSA,89 Madona Madonā 2004 

3000 m soļošana 14:01,0 Lāsma RINĀSA,89 Madona Rīgā 18.07.2004 

5000 m soļošana 24:47,2 Ilze APSE,71 Saldus Aizkrauklē 28.08.1986 

10 km soļošana 53.24 Lāsma RINĀSA,89 Madona Valmiera 10.07.2004 

Augstlēkšana 1,80 m Undīne DINDUNE,95 Ogre Jēkabpilī 10.08.2010 

Kārtslēkšana 4,00 m Krista OBIŽAJEVA,96 Rīga Jākabpilī 9.07.2011 

Tāllēkšana 6.01 m Brenda Džiliana APSĪTE.08 SS “Spars” Ogrē 11.07.2023 

Trīssoļlēkšana 13,15 m Brenda Džiliana APSĪTE,08 SS “Spars” Jelgavā 29.06.2023 

Lodes (3 kg) grūšana 14,26 m Anita SURIKOVA,68 Koknese Jēkabpilī 30.09.1984 

Lodes (4 kg) grūšana 13,96 m Dace LINĀRE,61 Da Ļvovā 19.07.1976 

Diska (1 kg) mešana 46,64 m Santa JOKUMA,72 Madona/MSI Rīgā 2.05.1987 

Diska (750 g) mešana 44,50 m Kristīne STRAZDĪTE,99 Valmiera Utenā 23.07.2014 

Vesera (3 kg) mešana 60,25 m Karīna JANSENA,06 Ķekava Pērnavā 2.10.2021 

Vesera (4 kg) mešana 52,38 m Karīna JANSENA,06 Ķekava Pērnavā 2.10.2021 

Šķēpa (400g) mešana 58,88 m Hanna Gabriela ZIEMIŅA,04 Smiltene Ventspilī 30.06.2019 

Šķēpa (500 g) mešana 54,35 m Hanna Gabriela ZIEMIŅA,04 Smiltene Jēnā 7.06.2019 

Šķēpa (600 g) mešana 47,34 m Ilze GRIBULE,84 Krāslava Kristiansandā 1.08.1999 

Septiņcīņa 4875 p. Kristiāna ZACMANE,99 VK”Olimps” Valgā 25.05.2014 

  14,84-1,59-10,19-26,53-5,33-40,55-2:32,16    

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 


