( (
/A Sporta skolas “Arkadija” slegtas sacensibas /A

vieglatlétika U16 vecuma grupai

SPORTA SKOLA SPORTA SKOLA
ARKADIUJA ARKADIJA
RIGA RIGA
SACENSIBU PROGRAMMA
2024. gada 24. janvarl
Meitenes | Zeni
13.30 TiesneSu sapulce
14.00 TallekSana
14.10 60 m prieksskréjieni
14.45 60 m priek$skréjieni
15.15 TallekS$ana 1. plisma
15.20 60 m/b finalskréjieni
15.35 60 m/b finalskréjieni
15.50 60 m B+A finali
15.55 60 m B+A finali
16.05 | TallekSana 2. plisma + Finals
16.10 400 m
16.20 Lodes grisana 400 m
16.25 Augstleksana (s/a: 1,10 m) Augstleksana (s/a: 1,10 m)
16.35 200 m finalskré&jieni
17.10 200 m finalskrejieni
17.35 1500 m 1500 m
17.40 Lodes graSana
17.45 800 m
17.50 800 m
18.00 4 x 160 m stafete
18.10 4 x 160 m stafete
SACENSIBU NOSACIJUMI

Dalibnieku pulceSanas notiek starta vieta!
SkrieSanas disciplinas: S min. Iidz paredzétajam startam

Tehniskajas disciplinas: 15 min. Iidz paredzétajam sacensibu sakumam

Co mo

Coe —o

U14 dalibniekiem visiem dalibniekiem 3 méginajumi, bez finaliem!

Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas, péc liguma. ApbalvoSana paredzéta ~ 15 miniites péc
katras disciplinas nosleguma.

Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta dréebges!

Sakuma augstums gan zéniem, gan meiteném: 1,10 metri. Latinas pacélumi: 1,10-1,15-1,20-1,25-
1,30-1,35-1,40-1,43-1,46-1,49-1,52-1,55-1,58-1,61...



