APSTIPRINU

Aizkraukles novada sporta skolas direktors £ //

Kaspars ZIDOVS 2~ (-

ANSS visparéjas fiziskas sagatavotibas sacensibas
“Ziemas brivdienu 2024 kauss” /4
2024.gada 3.janvari Aizkraukles sporta centra

Meérkis Noskaidrot Aizkraukles novada sporta skolas audzéknu fiziskas sagatavotibas

vispusibas limeni.

Dalibnieki Sacensibas piedalas zéni un meitenes, kuri dzimusi:

2010.g, 2011.g un 2012 gada atseviski.

PROGRAMMA Pieccina: 1.30 m no augsta starta,
2.Talleksana no vietas,
3.Trissolis no 5 m ieskréjiena ( pareiza 3solleéksanas tehnika )
4.Auta metiens no 3 m ieskréjiena (1kg bumbina) ar abam rokam,
5.Pildbumbu parne3ana ( 3 pildbumbas x 20 m, parnesot pa vienai ).

Vértésana Katra disciplina uzvarétajs sanem tik punktus, cik dalibnieku starté .Otras vietas

ieguvéjs sapem par 1 punktu mazak.Tresas vietas ieguvéjs sanem par 2 punktiem
mazak, utt.

Uzvarétaja noteikSana Katra vecuma pakapé uzvar sportists ar lielako punktu summu,péc
piecam disciplinam.Ja dalibnieks nepiedalas visos 5 sacensibu veidos,
vértéjuma nepiedalas.

Apbalvosana Katra vecuma pakapé 1. vietas ieguvéji, zéni un meitenes sanem KAUSU.,

Otras un tresas vietas ieguvéji sanem medalas.

Tiesnesi Sacensibas tiesa vecako treningrupu audzékni.Galvenais tiesnesis M.Holsts



