P DZIVE PRASA KUSTIBU, UN SPORTS DOD KUSTIBU
APSTIPRINU:  , _ /

Auggdaugavas novada / Sporta skolas
direktors Dz, Pabérzs
2023.gada “ 44" novembris

Nolikums

Augsdaugavas novada Sporta skolas visparéjas fiziskas sagatavotibas sacensibas
vieglatlétiem

1. Meérkis un uzdevumi
Noskaidrot fiziski spécigakos skolas audzeknus U-14 un U-12 vecuma grupa;
Meklgt talantigus jaunos vieglatlétus;
Iegiit sacensibu pieredzi jaunajiem sportistiem;
Veicinat vispusigu fizisko sagatavotibu vieglatlétiem.

2. Laiks un vieta
Sacensibas notiks 2023.gada 14. decembrT Sventes vidusskolas sporta zalé. Sacensibu sakums
plkst. 11.00 Parstavju sandksme plkst.10.45.

3. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé Augidaugavas novada sporta skola kopa ar apstiprindtu Sventes vidusskolas
tiesneSu brigadi, Sacensibu galvenais tiesnesis Janis Petrovskis talr.29505932, e-pasts sventejanis@apollo.lv

4, Dalibnieki
Sacensibas notiek 2009.-2010. un 2011-2012. gada dzimusiem audzékniem. Z&ni un meitenes
sacenSas atseviSki. Komandas sastavs lidz 8 dalibnieki no trenera.
S. Sacensibu programma
20 m skr&jiens no tupus stavokla + pildbumbas (1,5 kg meiteném, 2,5 kg zéniem) me$ana no apaksas uz
priekSu +tallekSana no vietas+ 3-so]lékSana no vietas, piezem&$anas uz 50 cm. paaugstingjuma
6. VerteSana
Sacensibas ir individudlas, notiek p&c daudzcinas principa. Uzvarétdji tiek noteikti atbilstosi
vieglatletikas sacensibu noteikumiem. Par 1. v. veida 1 punkts, par 2.v. — 2 p. u.t. t., uzvar dalibnieks kuram
mazaka punktu summa. Vienadas punktu summas gadijuma prieksroka pildbumbas meganai.

7.Apbalvos§ana
Uzvaretaji (1.-3.v.)tiek apbalvoti ar medalam, sporta skolas diplomiem un var biit parsteiguma balvas.

8. Pieteikumi
Pieteikumus sacensibam atsiitit uz e- pastu sventejanis@apollo.lv 1idz 12. decembrim 18.00
Dalibnieki bez iepriek$gja pieteikuma pie starta netiks pielaisti.

9. IzveSanas nosacijumi

Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati tiks izmantoti vienigi sacensibu vajadzibam. Sacensibas tiek
organizétas ievérojot drosibas pasdkumus péc Latvijas Vieglatlétikas Savienibas izstradato sacensibu drogibas
protokolu (apstiprinats 2022.gada 10.janvari). ) Dalibnieku skaits ierobeZots sakara ar ziles piepildijumu.
Sacensibas notiek bez skatitdjiem
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Augidaugavas novada Sporta skolas visparéjas fiziskias sagatavotibas sacensibas
vieglatlétiem

1. Mérkis un uzdevumi
Noskaidrot fiziski spécigakos skolas audzeknus U-14 un U-12 vecuma grupa;
Meklét talantigus jaunos vieglatlétus;
leglit sacensibu pieredzi jaunajiem sportistiem;
Veicinat vispusigu fizisko sagatavotibu vieglatlgtiem.

2. Laiks un vieta
Sacensibas notiks 2023.gada 14. decembri Sventes vidusskolas sporta zilé. Sacensibu sakums
plkst. 11.00 Parstavju sanaksme plkst.10.45.

3. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé Aug3daugavas novada sporta skola kopa ar apstiprindtu Sventes vidusskolas
tiesneSu brigadi. Sacensibu galvenais tiesnesis Janis Petrovskis talr.29505932, e-pasts sventejanis@apollo.lv

4. Dalibnieki
Sacensibas notiek 2009.-2010. un 2011-2012. gada dzimusiem audzékniem. Z&ni un meitenes
sacenSas atseviSki. Komandas sastavs lidz 8 dalibnieki no trenera.
S. Sacensibu programma
20 m skrgjiens no tupus stavok]a + pildbumbas (1,5 kg meiteném, 2,5 kg zéniem) me$ana no apaksas uz
priekSu +tallekSana no vietas+ 3-so]leksana no vietas, piezemésanas uz 50 cm. paaugstinajuma
6. VerteSana
Sacensibas ir individualas, notiek péc daudzcinas principa. Uzvarétdji tiek noteikti atbilstosi
vieglatletikas sacensibu noteikumiem. Par 1. v. veida 1 punkts, par 2.v. — 2 p. u.t. t., uzvar dalibnieks kuram
mazaka punktu summa. Vienadas punktu summas gadijuma prieksroka pildbumbas megSanai.

7.Apbalvosana
Uzvarétaji ( 1.-3.v.)tiek apbalvoti ar medalam, sporta skolas diplomiem un var biit parsteiguma balvas.

8. Pieteikumi
Pieteikumus sacensibam atsiitit uz e- pastu sventejanis@apollo.lv 1idz 12. decembrim 18.00
Dalibnieki bez iepriek$gja pieteikuma pie starta netiks pielaisti.

9. IzveSanas nosacijumi

Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati tiks izmantoti vienigi sacensibu vajadzibam. Sacensibas tiek
organiz€tas ievérojot drosibas pasdkumus péc Latvijas Vieglatlétikas Savienibas izstradato sacensibu drogibas
protokolu (apstiprinats 2022.gada 10.janvari). ) Dalibnieku skaits ierobeZots sakara ar ziles piepildijumu.
Sacensibas notiek bez skatitdjiem
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Augidaugavas novada Sporta skolas visparéjas fiziskds sagatavotibas sacensibas
vieglatlétiem

1. Mérkis un uzdevumi
Noskaidrot fiziski spécigakos skolas audzeknus U-14 un U-12 vecuma grupa;
Meklét talantigus jaunos vieglatlétus;
leglit sacensibu pieredzi jaunajiem sportistiem;
Veicinat vispusigu fizisko sagatavotibu vieglatlgtiem.

2. Laiks un vieta
Sacensibas notiks 2023.gada 14. decembri Sventes vidusskolas sporta zalé. Sacensibu sakums
plkst. 11.00 Parstavju sanaksme plkst.10.45.

3. Sacensibu vadiba
Sacensibas organiz€ Aug3daugavas novada sporta skola kopa ar apstiprindtu Sventes vidusskolas
tiesneSu brigadi. Sacensibu galvenais tiesnesis Janis Petrovskis talr.29505932, e-pasts sventejanis@apollo.lv

4. Dalibnieki
Sacensibas notiek 2009.-2010. un 2011-2012. gada dzimusiem audzékniem. Z&ni un meitenes
sacenSas atseviSki. Komandas sastavs lidz 8 dalibnieki no trenera.
S. Sacensibu programma
20 m skrgjiens no tupus stavok]a + pildbumbas (1,5 kg meiteném, 2,5 kg zéniem) me$ana no apaksas uz
priekSu +tallekSana no vietas+ 3-so]leksana no vietas, piezemésanas uz 50 cm. paaugstinajuma
6. VérteSana
Sacensibas ir individualas, notiek péc daudzcinas principa. Uzvarétdji tiek noteikti atbilstosi
vieglatlétikas sacensibu noteikumiem. Par 1. v. veida 1 punkts, par 2.v. — 2 p. w.t. t., uzvar dalibnieks kuram
mazaka punktu summa. Vienadas punktu summas gadijuma prieksroka pildbumbas meganai.

7.Apbalvosana
Uzvartdji (1.-3.v.)tiek apbalvoti ar medalam, sporta skolas diplomiem un var biit parsteiguma balvas.

8. Pieteikumi
Pieteikumus sacensibam atsiitit uz e- pastu sventejanis@apollo.lv 1idz 12. decembrim 18.00
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Dalibnieki bez iepriek$gja pieteikuma pie starta netiks pielaisti.

9. IzveSanas nosacijumi

Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati tiks izmantoti vienigi sacensibu vajadzibam. Sacensibas tiek
organiz€tas ievérojot drosibas pasdkumus péc Latvijas Vieglatlétikas Savienibas izstradato sacensibu drogibas
protokolu (apstiprinats 2022.gada 10.janvari). ) Dalibnieku skaits ierobeZots sakara ar ziles piepildijumu.
Sacensibas notiek bez skatitdjiem



