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Liepdja sporta- - ; : Liepajas '8porta spélu sk kolas
spéju skola Adirektors G. Kikucés
2023. gada 30 nevembrT

LIEPAJAS SSS SLEGTAS DAUDZCINAS SACENSIBAS JAUNA%JAM GRﬁ AM
U10, U12 vecuma grupam
NOLIKUMS

Mérkis un uzdevumi
Popularizét un attistit vieglatlétiku Liepaja;
Veicinat sportistu rezultatu izaugsmi;
Parbaudit macibu-treninu darba rezultatus.
Sacensibu vadiba un organizacija
Sacensibas o organizé un vada Liepajas sporta spélu skolas vieglatlétikas nodala.
Galvenais tiesnesis - Daiga Stumbre +37126072711
Galvena sekretare - Sigita Kristvalde
Sacensibu vieta un Laiks
Liepajas olimpiska centra Vieglatlétikas manéza (Brivibas iela 55, Liepaja)
2023.gada 14.decembr1 plkst 15.00
Sacensibu disciplinas -
U 10 vecuma grupa - 4-cina
- 40m/b (nestandarta augstumi /12m-6m);
- Talleksana (méra no atspériena vietas) katrs veic 3 méginajumus
- Pildbumbas mes$ana (1kg) katrs veic 3 méginajumus
- 400m
U 12 vecuma grupa - 4-cina
- 40m/b (nestandarta augstum|/12m-6m)
- Talleksana (atspériens no 1m kvadrata) katrs veic 3 méginajumus
- Pildbumbas me$ana (1kg)katrs veic 3 mé&ginajumus
- 600m
Pretstafete — jauktas komandas, visas grupas kopa.

Dalibnieki
U12 vecuma grupa (2013.- 2014. gada dzimusie meitenes un zéni )
U10 vecuma grupa (2015.- un jaunaki - dzimusie meitenes un zéni)

Vértésana
Par katra disciplina izcinTto vietu tiek sanemti attiecigi punkti (piem.1.vieta -1 punkts, 2.vieta-
2 punkti utt.). Kopvértéjuma augstaku vietu ieglst daltbnieks ar mazako punktu summu.
Vienadas punktu summas gadijuma3, augstaku vietu izcTna dalibnieks ar vairak izcinitam
augstakam vietam.
Dalibnieku izdotajam sacensibu numuram ir jabat kartigi piestiprinatam (Getros stlros).
Numuram nedrikst bt apgrieztas vai nolocitas malas. Ja netiek ievéroti $ie nosacijumi,
dalibnieks netiek pielaists pie starta.
Apbalvos$ana.
Tiek apbalvotas pirmas sesas vietas.
1.-3. vietas ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam un parsteiguma balvam.
4.-6. vietas ieguvéji tiek apbalvoh ar salduma balvam.
Pieteikumi
PieteikSanas sacensibam LVS majaslapa www.athletics.lv lidz 2023. gada 12. decembrim
plkst. 22:00.




