1.

Latvijas Republikas proklameSanas 105. gadadienai veltita
Tautas skréjiena pa Rézeknes ielam ,,Ieelpo Rézekni 2023!”

NOLIKUMS

Meérkis un uzdevumi:
Veicinat sportisku un veseligu dzivesveidu visu paaudzu Rézeknes un citu pasvaldibu
iedzivotaju vidd;
Nodrosinat jauniesu lidzdalibu pils€tas sabiedriskajos procesos, iesaistot brivpratigos jauniesus
skr&jiena organizesana,
Popularizet skrieSanu un niijoSanu ka veseliga un sportiska dzivesveida sastavdalu;
Popularizgt pastaigas ar mildzivniekiem ka aktivas atpiitas veidu;
Noskaidrot labakos skr&j&jus atraktivakas un radosakas komandas.

Laiks, vieta, marSruts:
Skrgjiens notiks 2023. gada 18. novembr, pulcésanas pie Rézeknes pilskalna (Krasta iela 33).
Registresanas ARPC “Zeimuls” telpas (Krasta iela 31).
Marsruts: starts no Rézeknes pilskalna pa Krasta ielu, pari Rézeknes upei pa N. Rancana ielas
gajeju tiltu, pa gajéju celinu Iidz gaj&ju tiltam pari upei pie K. Valdemara ielas un pa to lidz
Krasta ielas promenadei, tad pa promenadi lidz finiSam pilskalna. Trases garums — aptuveni 4,4
km.

Programma:
11.00-12.00 registracija;
11.30 sportiskas un muzikalas aktivitates dalibniekiem;
12.00 starts ar laika kontroli;
12.15-12.25 iesildiSanas masu skr&jienam,;
12.30 starts masu skr&jienam,;
12.35 starts atraktivajam skré&jienam “Kepa 2023”;
13.15 apbalvoSana.

Skréjiena organizatori:

Skrejiena idejas autors — Rézeknes pilsétas JaunieSu dome. Skr&jienu organizé Rézeknes
valstspilsétas pasvaldibas Sporta parvalde sadarbiba ar JaunieSu domi, pasvaldibas iestadi
,»Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centrs”, pasvaldibas agenttru ,,R€zeknes Kultiiras un
tlrisma centrs”.

Organizatori nodroSina sabiedrisko kartibu un mediciniska personala pieejamibu, sedz ar
pasakuma organizeSanu saistitos izdevumus. Daliba pasakuma ir bezmaksas.

Dalibnieki:

Piedalities var ikviens Rézeknes iedzivotajs, ka arT citu paSvaldibu parstavji. Aicinati piedalities
ar1 nijotaji, organizacijas, Rézeknes izglitibas iestazu audzekni, veidojot komandas.

Masu skrgjiena var piedalities gan individuali, gan komanda (viena komanda 8-30
dalibnieku).

Individuali var piedalities skréjiena ar laika kontroli (6 grupas), kontrollaiks 30 min.
Komandas un dalibnieki tiek aicinati patriotiskas noskanas veidot savu vizualo télu/skréjiena
noforméjumu. Aktivakas, krasnakas un orginalakas komandas sanems parsteiguma balvas no
skréjiena atbalstitajiem.

Atraktivaja skréjiena “Kepa 2023” aicinati piedalities saimnieki ar saviem mildzivniekiem.
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Vecuma grupas individualajam skrejienam ar laika kontroli:

Z@ni lidz 14 gadiem Meitenes 11dz 14 gadiem

Jauniesi (15-24 gadi) Jaunietes (15-24 gadi)

Viriesi (25 gadi un vecaki) Sievietes (25 gadi un vecakas)
Pieteikumi:

Skrgjienam “Kepa 2023”, komandu skr&jienam un individualajam skréjienam ar laika kontroli
japiesakas ieprieks — lidz 2023. gada 14. novembrim. Individuali masu skr&jienam var
pieteikties ar1 starta diena — 18. novembri no plkst. 11.00, tomér, lai tiktu nodroSinata
pieminas davana, japiesakas ieprieks.
PieteikSanas iespéjas: aizpildot zemak noraditas pieteikuma anketas, klatieneé R&zeknes
Sporta parvaldé (18. Novembra iela 39, 2. stava, 202. kab.) vai rakstot uz e-pasta adresi
rezekne.sportaparvalde@gmail.com.
Piesakoties individuali, janorada vards, uzvards, dzimSanas gads, pilséta/novads vai
organizacija.
Piesakoties skréjienam “Kepa 2023”, janorada mildzivnieka saimnieka vards, uzvards,
dzimsSanas gads, pils€ta/novads vai organizacija, ka art mildzivnieka suga un vards.
Komandu var pieteikt, aizpildot elektronisko pieteikuma anketu vai iesiitot pieteikuma anketu
(1., 2. pielikums) e-pasta, tomér abos gadijumos pieteikums ar parakstiem biis jaiesniedz
registr&joties sacensibu diena vai 15.-16. novembri R€zeknes Sporta parvaldg, ja priekslaicigi
tiek iznemti starta numuri. Bez parakstiem pieteikuma komanda nevargs piedalities skr&jiena.
Pieteikuma anketas
Individualajam skréejienam ar laika kontroli https://forms.gle/KsVuzTdiA911NhUG8
Masu skréjienam https://forms.gle/unYVKkm3P5984FM2DA
Komandam (8-30 dalibnieku) https://forms.gle/wvimvGYE4cQcFyFF6
Atraktivajam skrejienam “Kepa 2023 https://forms.gle/p8eD3WacwbWqWbGZ7
Papildinformacija: Sporta parvaldes sporta organizatore Marite Svikle, talr. 646 22092, Sporta
parvaldes vaditaja vietniece Valentina Svilane-Duda, talr. +371 26453063, jaunatnes lietu
specialiste Eleonora Ivanova, talr. 646 22599.

Registracija:

Katram dalibniekam (komandam - vienam parstavim) 18. novembrT plkst. 11.00 pasakumu
vieta vai 15.—-16. novembrT no plkst. 8.00 lidz 16.30 R&ézeknes Sporta parvaldé (18. Novembra
iela 39, 2. stava, 202.kab.) jadodas uz registraciju, lai sanemtu skr&jiena numurus un
parakstitos registracijas lapa par iepazisanos ar nolikumu.

Komandam jaiesniedz pieteikuma veidlapa (1., 2. pielikums) ar parakstiem.

Individualiem dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, jabit lidzi atbildigajam pilngadigam
parstavim, kas parakstas registracijas lapa, dalibnieki no 14 gadu vecuma drikst uzradit vecaku
rakstisku atlauju (3. pielikums).

Apbalvosana

Dalibnieki sanems pieminas balvu par piedaliSanos skr&jiena. Skr&jiena “Kepa 2023”

dalibnieki sanems 1pasu pieminas medalu. P&c Ziirijas izvertgjuma komandas par radoSu pieeju

patriotiska t€la noformé&Sanai tiks apbalvoti ar atbalstitaju sariipétajam balvam. lepriek§ un

laikus piesakoties, tiek nodrosinata attiecigo balvu sanemsana.

Ar laika kontroli start§joSie dalibnieki, 1.—6. vietas ieguv€ji katra grupa tiks apbalvoti ar
kausiem.
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Citi noteikumi

Dalibnieki, kuri neievéro tiesneSu noradijumus, parkapj drosibas un kartibas noteikumus,
var tikt diskvalificéti. Piedaloties pasakuma, atbildibu par savu veselibas stavokli, drosibas
noteikumu iev@roSanu uznemas pats dalibnieks vai vina pilnvarota persona. Mildzivnieku
1pasnieki uznemas atbildibu par droSibas pasakumu ieveroSanu, lai netiktu traucéts vai nodarits
pari citiem pasakuma dalibniekiem.

Pasakuma organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti treSajam personam un tiks
izmantoti vienigi pasdkuma vajadzibam. Publicitates noliikos pasakuma pielaujama
fotografésana un filméSana. Pasakuma laika katrs apmekletajs drikst fotografet/filmet
personiskam vajadzibam. Ja Jis vé€laties publiskot So informaciju, liidzu, parliecinieties, ka
pargjas publicgjama bildé/video redzamas personas ir piekrituSas savu personas datu apstradei.

Piesakoties, dalibnieki apliecina, ka ir iepazinusies ar nolikumu un to ieveros.



