Apstiprinu:

            Kuldīgas NSS direktora p.i.

                                 Saila Jansone

     2023.gada 21.novembrī
Kuldīgas novada atklātais čempionāts vieglatlētikā 2023
N O L I K U M S

1.MĒRĶIS

Popularizēt vieglatlētiku Kuldīgas novadā. Pilnveidot sacensību pieredzi, veicināt veselīgu dzīves veidu.

2.LAIKS UN VIETA

Sacensības notiek 2023. gada 10. decembrī Kuldīgā Dzirnavu ielā 13, Kuldīgas vieglatlētikas manēžā . Sacensību sākums plkst.11.00 
3.VADĪBA UN ORGANIZĀCIJA

Sacensības organizē un vada Kuldīgas novada sporta skolas vieglatlētikas nodaļa.
Sacensību galvenais tiesnesis Ilze Stukule /tel.29102606/

Sacensību galvenā sekretāre Anita Davouda /t. 29427806/
4.DALĪBNIEKI


· Sacensībās piedalās 2008. gada un vecāki dzimušie vīrieši un sievietes;
· atļauts startēt atsevišķiem 2009.un 2010. gadā dzimušiem Kuldīgas novada sportistiem.
5.SACENSĪBU PROGRAMMA.

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, augstlēkšana, lodes grūšana, tāllēkšana.  
6.VĒRTĒŠANA

Uzvarētājus nosaka atbilstoši vieglatlētikas sacensību noteikumiem.
7.APBALVOŠANA

1.-3. vietu ieguvējus apbalvo ar Kuldīgas novada diplomiem un medaļām. 

8.PIETEIKUMI

Līdz  6. decembrim,  plkst. 17.00, pieteikt dalībniekus Latvijas vieglatlētikas savienības mājaslapā. 
9.DALĪBNIEKU UZŅEMŠANA

Izdevumus, kas saistīti ar sacensību sarīkošanu, sedz Kuldīgas novada sporta skola. Izdevumus sacensību dalībniekiem sedz komandējošā organizācija.

10. DALĪBAS MAKSA :

· Kuldīgas novada iedzīvotājiem 3.00 EUR;

· Kuldīgas NSS audzēkņiem bez maksas;

· pārējiem dalībniekiem 7.00 EUR . 

/ ja nepieciešams rēķins, sūtīt rekvizītus epastā: istukule@gmail.com /
Katrs dalībnieks drīkst startēt 2 disciplīnās, atbilstoši savai fiziskajai sagatavotībai.
!!! Lūdzu atsaukt nestartējošus dalībniekus un veikt izmaiņas līdz plkst. 9.00  sacensību dienā /sms/!!!
